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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 

 

  ةـــــــــة العربيــــــــوم النفسيـــــــــة العلـــــــشبك
  أعضاء الهيئة العلمية والإستشارية

  يـــــــــــــــــــــــــــــسالرئ
  (الطب النفساني / تونس) التركــــــــي جمــــــــــــال

الفخـــــــــــــــــري: الرئيـــــــــــــــــس    :يـــــــــــــــــالشـرفـــ  الرئيـــــــــــــــــس
  أمريكا)  /لعراقا-الطب النفساني  (  قتيبــــــة الجلبــــــي    المغرب)-علم النفس  ( الغالــــــــي أحرشــــــــاو

ي:ـب النفسانــــــــفي الطـــــــ  ـيــــــــار  الشـرفــــــــالمستش    س:ـوم النفــــــــفي علـــــــ  ـار  الشـرفـــــــيـــــــالمستش
  (سوريا) عبــــــد الرحمــــــان ابراهيــــــم    (الجزائر) بشيــــــر معمريــــــة

ي:ـــــــــب النفسانـــــــــفي الط  ســــار  الرئيــــــمستش    س:ـــــــــوم النفـــــــــفي عل  ـســــــالرئيـــار   ــــــمستشــ
 بريطانيا) /(العراق   وليـــــد خالـــــد عبـــــد الحميـــــد     (الجزائر) مصطفــــــى العشــــــوي

  يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــالط  - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

 (السعودية) إبراهيم الخضير   )/ أمريكا  (العراق السامرائــــــي  صــــــادق
 فرنسا)/ (تونس أحمـــــد العـــــش    (مصر) الرحمــن  علــي إسماعيــل عبـــد

  (العراق / إنكلترا) حسنين الطيار   )الجديدة  ا/ زيلاند  (سوريا محمد أديـــــب العسالـــــي
  )الإمارات/ (مصر حمـــــــدي المصيلحـــــــي    )/ السعودية  (سوريامحمد كمال الشريف  

 (الجزائر) زبيــــــر بـــن مبــــــارك    (مصر) منـــــــى الرخـــــــاوي
  بريطانيا)/ (العراق   ســـــداد جــــــواد التميمــــــي    (سوريا / السعودية) يـــــــــــى الزعبــــــــــموس

  (لبنان) شـــــارل بـــــــدورة    (مصر) وائــــــــل أبـــو هنــــــــــدي

  م النفــــــــــــــــــــــسو ــــــــــــــــــــعل - ءـــــــــــاـــــــعضــالأ

    )/ عُمان  (السودان إخـــلاص حســـن عشريـــة    (اليمن) عبد الحكيم محمد بن بريك
  (مصر) خالـــــد الفخرانــــــي    (مصر) عبــــــد الفتـــــــــاح دويــــــدار

  (الجزائر) ـد عبـــــد الســــلامخالــــ    (السعودية) عبد الله الطارقي
  )فـلسطين( خولــــــة أبـــــو بكـــــر    (المغرب) عبــــــد الناصــــــر السباعــــــي

  (الجزائر) رمضـــــان زعطـــــوط   (العراق) قـاســـم حسيــن صالـــح
  عُمان) –(سوريا   سامــــــــر جميـــــل رضـــــوان     (فـلسطين) كامــــــل حســــــن كتلــــــو  

  (مصر) سامية بكري علي عبد العاطي    (المغرب) محمـــــد الميـــــر
  (مصر) السيد فهمي علي    ( مصر) محمـــــــد سعيـــــــد أبـــو حــــلاوة

 (اليمن) عبـــــد الحافــــــظ الخامـــــــري   السعودية)  /(اليمن    اري قـاســــم صالــحمعــن عبـــد البــــ

  المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي  
  ة الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــانيسكرتيري

  تونــــس –إصــدار مؤسســة العلــوم النفسيــة العربيــة

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

3 
 



   4084124 16Content   الفـهـــــــــــرس    

  

 

 

   
   

  

�2024>شتــــــــــــــــــــاء  � �� �  

 

  :1ملحق الملف  

�ية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي" للاستاذ يحيى الرخاوي"العلاجات النفسانية من منظور نظر   �

 

   �

فـــــــــــــــــــــــــالمل  ــــــــــــــــــــةــافتتاحيـــ   

 5»العلاجات النفسية من منظور نظرية الأستاذ الرخاوي في الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي   « 

 5دــــــــــد الحميــــــــــد عبــــــــــد خالــــــــــد. ولي - 1ــــــــــة  إفتتاحيـــــــ 

 6اويـــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــد يحيـــــــــــأ. محمـــــ - 2إفتتاحيـــــــــــــــــة   

  

  1ف  ـــــــــالمل  قـــــــــملح  كلمــــــــــة افتتــــــــــــــاح 

�9 ـاتـــــــــ... مقتطفوريـــــــــــــــــالتط ويــــــــــــي الإيقـاعحيــــــــــب النفســــــــة الطـــــــنظريف: ــــق الملــــة ملحـــــــإفتتاحي 

�اويـــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــيحيـــ 

 �

مقتطفـاتطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي"... الاصدارات المكتبية الرقمية ل "نظرية ال  �

�11)1وي (جــــوري الإيقـاعحيـــــي التطـــــب النفســــــة الطـــــ:  نظري2020 – 22الإصدار   

�64)2وي (جــــوري الإيقـاعحيـــــي التطـــــب النفســــــة الطـــــ: نظري 2020 – 23الإصدار   

�112)3وي (جــــوري الإيقـاعحيـــــي التطـــــب النفســــــة الطـــــ: نظري2021 – 24الإصدار   

�156)4وي (جــــوري الإيقـاعحيـــــي التطـــــب النفســــــة الطـــــ: نظري2021 – 25الإصدار   

�195)5وي (جــــيقـاعحيوري الإـــــي التطـــــب النفســــــة الطـــــ: نظري2022 – 26الإصدار   

�228)6وي (جــــوري الإيقـاعحيـــــي التطـــــب النفســــــة الطـــــ: نظري2023 – 27دار  ــالإص 

 7(ج يور ــــــــــوى التطــــى الإيقـاعحيــــات الطبنفســــ: إرهاص2023 –28الإصدار   (254�

�263)8(ج1وري  ـــوي التطــــي الإيقـاعحيـــــب النفســـالط  ذورـــــ: ج2023 - 29الإصدار   

�291)9(ج1.2وري  ــوي التطـي الإيقـاعحيـب النفســـذور الطـ: ج2024 - 30الإصدار   

�313)10(ج2.2: جذور الطب النفسي الإيقـاعحيوي التطوري  2024 - 31الإصدار   

 يــــال التركـــاعداد د. جم 

   �

امــــــــــــــــــــالختكلمــــــــــــــــــــة  �

�330ـــاتــــــــــــــــــــــــــــة... محطــــــــــــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــــــــوم النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــــــــــــــــــــاوي و شبكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرخـــ 

�يـــــــــــــــــــــــــــــــال التركــــــــــــــــــــــــــــــجم 

  �

  �
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 »للاستاذ يحيى الرخاوي»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1 الملفملحق  

 

  الملـــــــــــــــف:   ـةــــــــــإفتتاحيـــــ
  يوي.العلاجات النفسية من منظور نظرية الأستاذ الرخاوي في الطب النفسي التطوري الإيقـاعح

  
  

   الطب النفساني (العراق /إنكلترا)  - *وليد خالد عبد الحميدد.  
  )  القـاهرة، مصر  (علم النفس   -**محمد يحيى الرخاويأ.د. 

wabdulhamid1@gmail.com - morakhawy@gmail.com 

 

1  

*()ى ال�خاو$ ق� أث " ق ل فق�نا له العام ال�اضي أن م�� ت���� في  رح� الله اس�اذنا ال����ر
ك�نها م��;ا للأب�اع العل�ي الع�6ي م5 خلال اك�-افه ل,0�1ة م �عة وف��0ة ق ل خ��ة ع-� س,ة 

ال-BGة. فلق� وعلى صف(ات ن-�ة الإن�ان وال��Dر ال�ور0ة ال�ي �,ا ن�اCعها BCل ش�ق على صف(ات 
شه� فاتح شه� س �� � ولادة ن0�1ة الأس�اذ ال�خاو$ في الJD ال,ف�ي ال��Dر$ الإ*قاع()�$ و6هIه 
ال�,اسGة أق��ح" على الأساتIة الأخ�ائ))5 وال�عالP)5 ال��اه�ة في ال�لف الRاص ل�Pلة �Cائ� 


�ر� الإ�قاع���� العلاجات ال�ف��ة م� م���ر ن��ة ال
	 ال�ف�ي ال� نف�انVة ت(" ع,�ان " "
ولق� أش���" مع ال����ر محمد ال�خاو$ أب5 فق)�نا في هIا ت(��0 هIا ال�لف ال�ه� م5 مPلة �Cائ� 

ن �أ ب�راسة م,اهج العلاجات ال,ف�Vة ال��Rلفة في نف�Vة. ولق� دع�نا زملائ,ا في هIا ال�لف الى أن 
,ف�ي ال��Dر$ الإ*قاع()�$ وذل^ ال�[5  الع�6ي على أساس ن0�1ة الاس�اذ ال�خاو$ في الJD ال

لأن ذل^ سPVعل هIه العلاجات أك_� ملائ�ة واقع,ا و ت�اث,ا ال_قافي لان  ن0�1ة اس�اذنا ال�خاو$ 
 ت��); Cال�PانJ ال�الVة:

 
خلاصة ��اCات وم�ارسات الأس�اذ *()ى ال�خاو$ العلاجVة ال,ف�Vة في �ل م5 العلاج  .1

ئ�ا له�ا على ال�ع)� ال���$ والع�6ي وال�ولي ال,ف�ي ال�Pعي والف�د$ الل�ان �ان را
 (ف�و�0 ال�[5 الع�6ي).

أساس لعل� و[J نف�ي ت�Dر$ إ*�اني م ,ي على الا[ار وال��روث ال_قافي الع�6ي  .2
  ).2، ص2020الإسلامي ولkV الغ�6ي ال�ل(� "ال,اقi" (*()ى ال�خاو$، 

�ارس ال�ع�ف على ال��o0 ن0�1ة م ,Vة على ال��ارسة الإكل),VBVة  "ه,ا والآن"، فه� * .3
لkV م5 خلال لاف�ات ت-V�VRة أساسا، وqن�ا م5 خلال الإم�اضVة ال���) Vة ال���,�Pة 

  ). 44، ص2020م5 ن-ا[ات م���0ات ال�خ ال���اع�ة (*()ى ال�خاو$، 

لل,0�1ة جIور ع�V6ة إسلامVة م5 ال��اث ال�وحي ال��في الق�*� الى ال�Vاغات ال(�ی_ة  �4
الإسلامVة م5 صVاغات م�لانا ال,ف�$ الى ��اCات أ.د. علي ز0ع�ر ال(�ی_ة  لل_قافة الع�V6ة

�).59، ص2020(*()ى ال�خاو$،  �

رحم الله استاذنا الدكتور يحيى  
الرخاوي قد أثبت قبل فقدنا له  
العام الماضي أن مصر تستمر  
في كونها مركزا للأبداع  
العلمي العربي من خلال  
ة  اكتشافه لنظرية مبدعة وفريد

قبل خمسة عشر سنة وعلى  
صفحات نشرة الإنسان والتطور  
الدورية التي كنا نتابعها بكل  
شوق على صفحات الشبكة

 
 

دعونا زملائنا في هذا الملف  
الى أن نبدأ بدراسة مناهج  
العلاجات النفسية المختلفة في  
الوطن  العربي على أساس  
نظرية الاستاذ الرخاوي في  
الطب النفسي التطوري  

يقـاعحيويالإ

 
 

خلاصة كتابات وممارسات  
الأستاذ يحيى الرخاوي العلاجية  
النفسية في كل من العلاج  
النفسي الجمعي والفردي اللتان  
كان رائدا لهما على الصعيد  
المصري والعربي والدولي  
(فرويد الوطن العربي).
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 xاخ ثلاثة": ال(�یRر$ الغ�6ي للأم�Dف�ى ال�, Dة م5 ن0�1ة الV)0�-ة ال�VPالف�ل kتع��� الأس

Neocortex و ال(�فيLimbic  وال;واحفيReptilian م��از0ة مع ف�وض م�رسة العلاقة ،

Cال��ض�ع وهى م���� ال�خ ال �ائي أحاد$ ال�ج�د (ال-);��0) وال�خ ال�ّ� فّ�� (الGاران�$ ال��ج�ي 

 ).37، ص2020وال�خ العلاقاتي (*()ى ال�خاو$، 

ه�ة في إث�اء رواف� هIه و لق� �ان" اس�PاCة الأساتIة والأ[Gاء والاخ�ائ))5 ال,ف�))5 في ال��ا

 ال,0�1ة ال�اع�ة في م,اهج العلاجات ال,ف�Vة ��ا س��ون في ال�قالات الإب�ا�Vة ال�ي م,ها ال�الVة:

  

العلاج ال�ع�فى والJD ال,ف�ى ال��Dر� الإ*قاع ح)�� للأس�اذ ال����ر [لع" م�D، اس�اذ  -1

  الJD ال,ف�ى في �لVة الJD , جامعة رأس ال�VRة.

ال�احل ال� )� ال �و���Vر *()ى ال�خاو$ ح�ل ��اCه : "Cعo معال� العلاج ق�اءة في ف��  -2

ال�(للة ال,ف�Vة: ال����رة م�سل),ا ش�Gان ح�5، دم-�  ال,ف�ي م5 خلال الاش�اف علVه"

  س�ر0ا.

الإ*قاع ح)�$ (للأس�اذ د. *()ى ال�خاو$)    ال��مة ال,ف�Vة و ن0�1ة الJD ال,ف�ي ال��Dر$  -3

k�)ال ال�DC(��ات الع)5 (الأم�رة). د. ول)� خال� ع � ال(�)�. وعلاج إC ةPعادة ال�عالqو

في س )ل ن0�1ة ع�V6ة لJD و عل� ال,فk الع�6))5: م�اجعة ل��اب الD ,ف�ي الا*قاع()�$  -4

ال��Dر$ ال��اب الأول: الاف��اضات الأساسVة (ال,0�1ة) للأس�اذ ال����ر *()ى ال�خاو$ 

 ل� ع � ال(�)�.: ول)� خا2020ال�ادر في العام 

وليد

2  

لDال�ا اح�فى *()ى ال�خاو� BG-Cة العل�م ال,ف�Vة الع�V6ة م,I ن-أتها، ولDال�ا أمل ف)ها و��Vا 

*�5B أن تق�مه دع�اً لأصالة ع�V6ة م��(قة وواع�ة في مPال العل�م ال,ف�Vة؛ فهIه الأصالة الع�V6ة، 

$ Cاب وم5 �ل Cاب، وم,ها العل�م وال(� ال���(� في الإسهام في ال�ع�ف على الإن�ان م5 أ

 ال,ف�Vة، �ل هIا �ان م5 ه��مه وم5 اج�هاداته ال�ئ�Vة ع � �ل س,�ات إن�اجه واج�هاده وع�له

 

وفي هIه الأ*ام ال��Gة، ال�ي ی,�1 ل,ا ف)ها الغ�ب BCل هIا الاس�علاء؛ ت�Gح م�ارسة هIا 

ل�ي ی��0ونها ل,ا واجGاً وف�ضاً، وG�0ح ال(� في الGقاء وال��اج� والإسهام والارتقاء ع5 ال��تGة ا

ال�هاون في ال(فا� على اله�0ة، ح�ى في داخل رحاب العل�م ال��ض��Vة (و�أنها �Iل^!!) شBلاً 

  آخ� م5 أشBال الاس��لام وال�ضا Cالف,اء Cع� الإق�ار Cاله;�0ة.

� 

 

أساس لعلم وطب نفسي تطوري  
إيماني مبني على الاطار  

لعربي  والموروث الثقـافي ا
الإسلامي وليس الغربي الملحد  
"الناقص"

نظرية مبنية على الممارسة  
الإكلينيكية  "هنا والآن"، فهو  
يمارس التعرف على المريض  
ليس من خلال لافتات تشخيصية  
أساسا، وإنما من خلال الإمراضية  
التركيبية المستنتجة من نشاطات  
مستويات المخ المتصاعدة

إسلامية من    للنظرية جذور عربية
التراث الروحي الصوفي القديم  
الى الصياغات الحديثة للثقـافة  
العربية الإسلامية من صياغات  
مولانا النفري الى كتابات أ.د. 
علي زيعور الحديثة

لطالما احتفى يحيى الرخاوى  
بشبكة العلوم النفسية العربية  
منذ نشأتها، ولطالما أمل فيها  
وفيما يمكن أن تقدمه دعماً 
لأصالة عربية مستحقة وواعدة  
في مجال العلوم النفسية

فهذه الأصالة العربية، والحق   
المستحق في الإسهام في التعرف  
على الإنسان من أي باب ومن  
كل باب، ومنها العلوم النفسية، 
كل هذا كان من همومه ومن  
اجتهاداته الرئيسة
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 في هIا ال�Vاق �ان ع�له، و6هIه ال�وافع �ان ع,اده وqص�اره على م�اصلة إن�اج الف�وض ال_�0ة،
واح��ام ثقاف�,ا ال���);ة، وqحVاء �,�زها والاس�_�ار ف)ها. و�ان ی�� (أو *ع�ف) أن شBGة العل�م 

  ال,ف�Vة الع�V6ة خ�Dة في الاتPاه ال�(Vح.

  

ال)�م ت�عى ال-BGة، Cإص�ارها هIا الع�د م5 مPلة �Cائ� نف�انVة ل�أك)� هIه ال�عاني والاس���ار 
أو ال���ای;ة. والأمل �ل الأمل أن *���� هIا ال��عى، في ال�فاح م5 أجل أص�ات,ا الRاصة، 

و����0 الإن�اج، وت�ع�� الأصالة؛ إلى أن *1ه� للV�Pع، ل,ا ق ل غ)�نا، أن,ا قادر50 على ال��ي 
في ال�0�D ال�ح)� للGقاء في م�تGة الإن�انVة ال�املة: [��0 الإب�ا�Vة فالإب�اع، ومه�ا �ان" 

 الان��ارات الع�0�Bة.

  

  �B وال�عاء للقائ�)5 على Cقاء هIا الGاب م5 الأمل مف��حاً.كل ال-

محمد
 

* )(MBChB, MRCPsych, PhD، 
استشاري مرخص للعلاج والتدريب من قبل الرابطة الأوربية لعلاج 

 الطبيب الاستشاري الأقدم،،الامدر

بروفسور الفريق المركزي، منظمة كرب الحروب البريطانية،
 ا.مشارك في جامعة لندن سابق

كلية الاداب قسم علم النفس جامعة القاهرة، مصر** 

 
وفي هذه الأيام الصعبة، التي  
ينظر لنا فيها الغرب بكل هذا  
الاستعلاء؛ تصبح ممارسة هذا  
الحق في البقـاء والتواجد  
والإسهام والارتقـاء عن المرتبة  
التي يريدونها لنا واجباً وفرضاً 

 

وكان يرى (أو يعرف) أن  
علوم النفسية العربية  شبكة ال

خطوة في الاتجاه الصحيح.

اليوم تسعى الشبكة، بإصدارها  
هذا العدد من مجلة بصائر  
نفسانية لتأكيد هذه المعاني  
والاستمرار في الكفـاح من أجل  
أصواتنا الخاصة، أو المتمايزة. 
والأمل كل الأمل أن يستمر هذا  
المسعى، ويستمر الإنتاج، 
وتتعمق الأصالة

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على 21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf   
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(  2024 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب
  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  
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    »للاستاذ يحيى الرخاوي»ة الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  : العلاجات النفسانية من منظور نظري1 الملفملحق  
 

     

  

  

  

  

  

 مجلة "بصائر نفسانية"
  )2024  شتاء( 44العدد  

                                        
  1ف  ـــــــــــق الملـــــــــــملح

 "... مقتطفـاتظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوين" الرقمية لــ  الاصـدارات المكتبيـة 
 )مؤسسة العلوم النفسية العربية اصدار  ( من العدد الثاني والعشرون إلى العدد الثلاثون

  
 )تونس –(الطـب النفسانـي   جمال التركي: 1 المشرف على الملحق

 رئيس مؤسسة العلوم النفسية العربية
 

 ***   ***   *** 
 

   ف:ـــــــالمل

 العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي للاستاذ يحيى الرخاوي
  

 المشرفون على الملف: 
 العـراق / انكلتـرا)  –(الطـب النفسانـي   د. وليـد خالـد عبـد الحميـد - 

 استشـــاري الطب النفسانـي وبروفيسور مشـارك في جامعــــــة لندن سابقـا.
 مصر) –(علم النفس   . محمد يحيى الرخاويأ.د  - 

  كلية الاداب قسم علم النفس جامعة الفـاهرة 
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  ... مقتطفـــــــــــــــاتالتطوري ي الإيقـاعحيويـب النفسـة الطـنظري إفتتاحية ملحق الملف:
  
  
  

  مصرالطب النفساني،   - يحيى الرخاويد. 
       turky.jamel@gnet.tn  
 

  

  

  

  

  

  

  

 

لالـــــــــــــــــــــــــــــــــإسه  
 لا يوجد تقديس لعلم مستورد ما دمنا نقرأ باسم الأكرم الذى علّم الإنسان ما لم يعلم  

   باتباع أعمى لمعطيات جزئية قد تتفق مع ثقـافتنا وقد لا تتفقولا يوجد إلزام مطلق  

 ولا يوجد خلاف بين التطور بفضل رب العالمين ومسيرة التطور إلى الغيب إليه  

 ولا يوجد ما يمنع من التعديل والتطوير باستمرار  

 وأما ما ينفع الناس فيمكث فى الأرض 
www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakBiorhythmicPsyBr1.pdf 

 
 

ةـــــــــــــــــــول النظريـــــــــــــــــات حــــــــــــــــــــمقتطف  
  

  من واقع الممارسة، ثم ارتبطت بثقـافتنا الإيمانية العربية الإنسانية تماما نشأت فروض النظرية
 

نشر عنها تحديدا كان فى المقـال الافتتاحى لأول عدد من مجلة الإنسان والتطور الفصلية    أول ما
 198بعنوان "الله التطور الإنسان أ� " العدد الأول يناير  

 

 Evolutionary Rhythmicظهرت المفـاهيم الأساسية للنظرية التطورية الإيقـاعية
Theory   لا لعدد محدود من الدارسين كان  بالإنجليزية فى كتاب تدريسى لم ينشر إ

  1992، وذلك سنة     SelectedLectured in Psychiatryبعنوان
  

استمر استلهامها وتطبيقها عمليا فى ممارستنا فى قصر العينى ودار المقطم للصحة النفسية، 
  وبعض المراكز العلمية والجامعية التى تبنت بعض أفكارها لأكثر من خمسين عاما
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 ربـــع قـــــرن مـــن التعــاون العلمـــي الراقـــي« ...  شبكـــة العلــوم النفسيــــة العربيــــة  »عـــــــدد خــــــــاص: الرخــاوي و  

 

لنا الفروق العملية بين التنظير والتطبيق، وخاصة حين جرى ربط عشوائى مع سوء    تدريجيا: تبينت
الذى خلط بين التفسيرات الدينية التقـليدية وبين التوجهات الإيمانية   فهم فكر شارلز دارون  
  هى محور وأساس ثقـافتنا الإيمانية الممتدة الموضوعية الخلاقة، التى

  
لإرنست    Recapitulationtheory بة لنظرية الاستعادة  مع تبنى أفكارا أكثر جرأة بالنس

هيكل ، ومع متابعة تجليات الإيقـاحيوىفى الطبيعة، والفطرة البشرية فى النوم واليقظة والعبادة  
الامتداد التكاملى نبضا تصعيديا    والكدح ، وتواصل المعايشة فى العلاج الجمعى ، مع ممارسة  

من الوعى الشخصى إلى الوعى البين شخصى إلى الوعى    بين دوائرالوعى الموضوعية البادئة
الجمعى إلى الوعى الجماعى إلى الوعى المجّّ◌رىِّ إلى الوعى الكونى إلى الوعى المطلق إلى وعى  

تأكد الفرق بين الطب النفس¬التطورى (فقط) وبين    الغيب إلى وجه الله: 
ومعنى آليات التطور، فى    الطبنفس¬الإيقـاعحيوى/التطورى،ففي حين يركز الأول على اصل

فى الصحة والمرض،   الماضي، يعمّق الثانى رؤية استعادة نبض أطوار الحياة جميعا "هنا والآن" 
فى الوقـاية والعلاج، فى النوم واليقظة، فى النوم والحلم، فى إيقـاعات العبادة ، وحدس الناس، 

نفسه تلقـائيا طول الوقت بفضل الله)فى نوعية العلاج وتوقيته (إعادة تشغيل المخ الذى يعيد بناء  
 

ساعد كل ذلك فى الربط بين أصل التطور بفضل البرامج التى خلقها خالق كل شىء، وبين  
منتهى مسيرة البشر إلى وجه الله الذى ليس كمثله شىء، مما ساهم فى استيعاب يقين العامة  

  هِ العلمية والعمليةبأن الله هو الشافى بهذا المعنى الموضوعى، باستعمال كل نعَِمِ 

 

 اليوم السنوي الرابع لــ " نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي -  2023سبتمبر   1
 النشرة اليومية الإنسان والتطور تطفئ شمعتها السادسة عشر وتدخل عامها السابع عشر

 مؤسســـة العلـــــوم النفسيــــة العربيـــــــة
  ــل بــ: اليوم السنوي الرابع لــ " نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي" للبروفيسور يحيى الرخاويتحتفـــ

  

 لــ " نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  الثالثاليوم السنوي   -  2022سبتمبر   1
 عشر  السادسعشر وتدخل عامها    الخامسةالنشرة اليومية الإنسان والتطور تطفئ شمعتها  

 مؤسســـة العلـــــوم النفسيــــة العربيـــــــة
  لــ " نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي" للبروفيسور يحيى الرخاوي  الثالثتحتفـــــل بــ: اليوم السنوي  

  

 لــ " نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  الثانياليوم السنوي   -  2021سبتمبر   1
 عشر  الخامسعشر وتدخل عامها    الرابعةن والتطور تطفئ شمعتها  النشرة اليومية الإنسا

 مؤسســـة العلـــــوم النفسيــــة العربيـــــــة
  لــ " نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي" للبروفيسور يحيى الرخاوي  الثانيتحتفـــــل بــ: اليوم السنوي  
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  العربيةرقمية المكتبية لمؤسسة العلوم النفسية  لالإصدارات ا
  

  

  

  

  
  

                                        
                                        

  الجزء الأول  –نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  
 2020 –الإصدار الثاني والعشرون  
  مقتطفـــــــــــــــــات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  القـاهرة، مصر –ى الرخاوي أستاذ الطب النفسي  حيي
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  الجزء الأول  –ي  نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيو 
 2020 – ونعشر وال الثاني  الإصدار

 مقتطفـــــــــــــــــات
 

 القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي  أستاذ الطب النفسي  حيي
 

www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=428&controller=product&id_lang=3 

   

 
 مقتطفـات -الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى )32الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (  -3084العدد  

�، وأنا أق�م ب�/(قاته إكل+$(*(ا ونق'ا، إلا م� م$ل� إ! انى ��ال� �ل ه�ا ما �ان لى أن أوم� �الف�� ال��ر
 به�ا الع 
 ال��ن � ا فى ذل3 ب�امج ال��ر وق�ان+$ه

إن أ
 هE�م تقل+'
 ل'حC ن�A@ة (ن�A@ات ال��ر) �اع�=ار أنها ض' ال ;ل ات ال ق'سة، أرج� أن ی�اجعه 
 Eعلى تف;+�ات مع Fا�ه وخاصة إذا �ان �ل اع� ادهJـَ$َّـُ ـ�ا اللغةأصPة ق'س�ها فَـ) 

أش�ت م� ق/ل �(W وصل$ى ح'س وU! ان تTارلS دارو@� ح�ى رغ ا ع$ه، وأن ج�ه� ن=C إ! انه ه� ال�
 ه'اه إلى ن�A@�ه 
 أك�Z م� ملاحAاته ورحلاته

 �ر
 ال� على ال[ ال$ف;ى كل ما تJفA^ عل(ه �ال$;=ة لل[ ال$ف;\ال��ر
 عامة !;�
 تلقائ(ا على تJفAاتى
 
�+Jَْالإ!قاع 

صّ'ق أو لا تP'ق أن ال$�A@ة ال��ر@ة الإ!قاعJ+�@ة وم� ثF ال[ ال$ف;ى ال ; ى �اس ها م/$(ة على ن�A@�+� بلغ^ درجة 
 شE/ه ا ودحdه ا درجة غ+� م;/�قة

 ل(f م� حقى أن أن�� ما أر
 و@Pل$ى، ح�ى أص=J^ على !ق+� أن مَـْ� ی=قى م$ِّـا (ن�J ال=�T) إن �قى أح'،
س�ف ی�
 ف;اد �ل ه�ا الهE�م، الأم� ال�
 !ع�فه م�ضا
، و@ع�فه أ�;i م� أع�ف م� ال=�T فى العلاج 

 الE عى وغ+�ه

الع ل(ة ل(;^ م�Eد تل�(m � ع$ى الإ!Eاز وUن ا هى دورة ح+�@ة م*�رة مف��حة ال$ها!ة ح�ى لا ت$غل� ال'ائ�ة، والفارق ه� 

 الأن (الأن��ج+$(ا تل�m ال�ح'ة الSم$(ة، � ع$ى أن ما تF فى ملای+�T=(أو �لای+� ال;$+�) ه� !عاد خلال ع � ال�ائ� ال �

.fق Fوهى ت;ع+'الف+ل�ج+$(ا)، ث 

إن نفf ال'ورات ه\هى ب$فf ال�ل�(m والاس�عادة ت���ر مع �ل دورة ن � (أوضح ما ! Zلها أع ار الإن;ان الZ ان(ة 
; +ها إر@*;�ن ذل3، ثF خ� ع$'ك دورات ون=dات أق�P لإر@3 إر@*;�ن وق' أس �+ها "ماك�وج+$ى") دون أن !

�Pفأق. 

 

 

 

  

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

12   



 »ستاذ يحيى الرخاويللا»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1ملحق الملف  

 


، وه� !ع+' ب$اء نف;ه �اس� �ار، هى اس�عادة أصغ� فى زم� �T=خاصة دورات إ!قاع ال خ ال ،
إن أ
 دورة إ!قاع ح+�
F@ال� Fم� دورات ال$�م ودورات حل �Pعا اق=x ،�Pفأق �Pأق REMله ب�سام ال خ ال�ه�|ائى+E;ما ! *� ت �Pال�\هى أق 

 �عادة إب'ا{(ة ت�'م ال��ر إل(ه، ما لF نJُلْ دون ذل3 �الاغ��اب والان�ار...الخ.إن أ
 دورة إ!قا{(ة هى اس

� ال$ � وس/+ل الإ! ان @�xر و�إن الإب'اع عامة لا !ق��P على ال$اتج الإب'اعى ال ع�وف، وUن ا ه� أساس ال�
  ون=C الJ(اة ال ;� � ل(لا ونهارا (وUلا ت�قف �ل شىء ع� �ل شىء).

أ وال�T�@ه معا، إن مفه�م ال�عى �مازال غامdا ت اما، وأ
 اخ�Sال له �ادعاء فه ه أو الإحاxة �أ�عاده !J ل اح� ال ال
 ل�� الاج�هاد واج[ فى اتEاه مS@' م� إضاءة ج�ان=ه

�Pى إلى ال�عى الE اعى T$+/ى إلى ال�عى الP�Tذل3 أن ح��(ة ال�عى على �ل ال ;��@ات ب'ءًا م� ال�عى ال
 إل(ه هى س� ال�ج�د. إلى ال�عى ال��نى

 

 ]1) [2)الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (33الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (  -3088العدد  

إن ال��ر لF ی/'أ ولF !;� � ول� !;� � إلا �فdل خال� الJ(اة (ول(f فقi خال� الإن;ان) م$� ب'ئها �ق�ان+$ها، وم$ها ب�امج 
(لا للأق�
 ولا للأنEح ت�افلا   نع�ف في الغ+[ ال�اع'،وUن ال=قاء للأق'ر إب'اعا م� �ل الأح(اءال��ر م$� مالا نعلF إلى ما لا

(iفق)  


 لا تPلح ل'راس�ه، ولا إن�+Jالإ!قاع 
  ل�ق'! ه: م$اهج ال=�J ال�ّ (ة ال ;�ع�ضة  ال/$ف;ى ال��ر

وأنا  )،[3]ل��ر
 والع ل الE اعى"("ج �(ة ال[ ال$ف;ى ا أل(;^ أول ج �(ة أس;^ فى م�P فى ال[ ال$ف;ى هى
على ال ;��
  - ج'ا ت اما  - وزملائى القلائل ال+/+� ال�ادح+� هF ال�ی� أس;�ها وحافA�ا على �قائها ب�غF ت�اضع عائها 

  الع�|ى والعال ى

�(ة مEلة �اسF ال��ر "الإن;ان وال��ر" و�ان^ مEلة فPل(ة ، �ل^ تP'ر �ان�Aام م� أول  Eر ه�ه ال'Pُت Fأل
  2000/2001وح�ى أب�@ل/ی�ل+�  1980ی$ای� 

)، ألF تJ ل 3087ألF تJ ل ه�ه ال$�Tة ال+�م(ة �اسF "ن�Tة الإن;ان وال��ر" م$� ص'ورها ح�ى الآن وق' بلغ^ أع'ادها (
�؟ ون�J الآن فى ال;$ة ال�اسعة لP'ورها ی�م(ا؟أغل[ مع+/  الF ال$�A@ة دون تفاص+ل ال�

أنا م$'ه� م� نف;ى لأن ما وصل$ى م� �ل ذل3 وغ+�ه ه� أن$ى لF أك�[ إلا ه�ه ال$�A@ة وأن ما ت=قى لى ه� أن 
.
�+Jالإ!قاع 
  أك�[ ت/(قاتها ل�P=ح ال[ ال��ر


 ع� ت(ق$^ أن$ى إن ا أك�[ ما أك�[ ل�|ى قSEرا ب+� ی'!ه، وذل3 اح��اما لع�T$أح' آخ�، آملا أن ألقاءه و��ابى م 
/ل أ
   ت;�@� ما وصل$ى ��@قة ت�Eب م� یه هF الأم� فعلا، و|ال�الى ت'ع�ه لل Tار�ة

�(ة �أك�Z م� ر|ع ق�ن، ونJE^ فى  Eع' ه�ه ال� ^�Tا{(ة ال�ى أن Eة للعلاجات ال@�P ة ال)� Eاح الEقارن ن
  ال (ا ح�ى عق'ت م�ت �@� عال ++� فى القاه�ة فى غd�ن ال;$�+� الأخ+�ت+�ال��اصل ع

ال�$�@ه �الEه' الع لاق ال�
 ب�له و@/�له الاب� والSم+ل ال�ائع ال Zاب� أ.د. ج ال ال���ى ال�
 أسf ج اعة الإن;ان وال��ر 
� بها أح'Jیل� Fر، ول�  ع/� "شع�" ل'عF ن�Tات الإن;ان وال�
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مقتطفـات - )3)الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (34الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (  -3089العدد  

 �ع' x�ل ان�Aار، عل ا �أنه ت/(قى �+Jف;ى الا!قاع$/خT+^ أن ان��A ح�ى اس�� ل معارفى ف�d(ع م$ى ف�صة تق'!F ال


، وه� ال�
 أمارسه �+A$م$ه ت �Zم$� أر|ع+� عاما م;�ع لا �ل وسائل العلاج ال �احة لى مع� 'ا على  - تق�@=ا –أك
 ى ت�Jق� ت'ر@E(ا �اس� �ار.ف�وضى ال�


 (ن�A@ة الاس�عادة: إرن;^ �(*ل) فه� !*اد !ق��P على أن �+Jالعامة للقان�ن ال ���ال/$ف;ى ال��ر
 !ق/ل ال
 "الأن��ج+$ى تع+' الف+ل�ج+$ى

الأخ� فى لاب' م� وضع ف�وض أش ل ت�عل� ���J(ة ال�عى العلاجى لل�(ام به�ه ال ه ة �ع ل(ة نق'!ة إب'ا{(ة مTار�ة مع 
� �ل الف�وض ال$ا�عة م� ه�ا ال $A�ر.+/ الاع�=ار. حالة ��ن ال خ !ع+' ب$اء نف;ه وذل3 ب�

ال/$ف;ى ال��ر
 ی/'أ م� اس�لهام اساس(ات ب�امج ال��ر ع/� ملای+� ال;$+� أو �لای+� ال;$+�، لفهF مع$ى 
 الأع�اض وال �ض، وو�(ف�ها، وم� ثF إعادة ت�ج(ه ال ;ار.

$/
  فه� ی/'أ م� ال  ارسة الإكل+$(*(ة "ه$ا والآن"، فه� ! ارس ال�ع�ف على ال �@C ل(f م� لاف�ة أما ال�+Jف;ى الإ!قاع
�(Pه أساسا، وUن ا م� خلال الإم�اض(ة ال���+/(ة ال'الة على نTاxات م;��@ات ال خ ال �Pاع'ة ال  Zلة ل��ر �ل م� Tت

 ^J=لة ال$ � إلى ما تع' �هالف+�ل�ج+$ى والإن��ج+$ى، وذل3 �ع' أن أصEت�ازن ال�ج�د، وت'فع ع � غ+� م�آلفة فى واح'!ة تJق

وال خ الSواحفى   Limbic Brainوال خ الJ�فى  Neocortexال/$ف;ى ال��ر
 ی�عامل مع أم�اخ ثلاثة : ال خ الJ'ی� 
Reptile Brain �� لف الأع�اض.، وق' ح'دها تJ@�T(ا وف;+�ل�ج(ا، � ا اق��ح لها أدوارا م� +Sة فى م


 وه� ی�عامل مع م�اقع م;��@ات وعى (أم�اخ) ثلاثة أ!dا، ل�$ها غ+� مJ'دة تJ@�T(ا �ق'ر �+Jالإ!قاع ]أما ال
 
ما ه� م;�$�Eة غائ(ا وUم�اض(ا، وم��از@ة مع ف�وض م'رسة العلاقة �ال �ض�ع وهى م;��
 ال خ ال/'ائى أحاد


) وال خ ال�ّ�فّ�
 (ال=اران� '@S+Tلى (الاك��ابى)ال�ج�د (ال'Eال��ج;ى) وال خ العلاقاتى ال 
 


 لا !*�فى ب�ف;+� الأع�اض ب$Tا� ه�ا ال ;��
 دون ذل3 وUن ا �الغ�ص إلى العلاقات ب+$ها وناتج ذل3 �+Jالإ!قاع ] ال

 ال/$ف;ى ال��ر
 ی�ص' الأع�اض و@P$ف الأم�اض انلاقا م� ب�امج ال��ر


 فه� ی/'أ م��+Jالإ!قاع ]
 الآن وم'
 نTا�  أما ال�+Jاب الإ!قاع�الإم�اض(ة ال���+/(ة � ا فى ذل3 اض
 ال$=C ال �ضى (ال;(*�|اث�ج�نى) وx�ر ه�ا ال$Tا� وحّ'ته، وآثاره الان'مال(ة إن وج'ت،


  م� رص' ن=C دورات الان��ج+$ى وما �xأ عل+ها م� ر|*ة وت�T^ وUعادة ت�ت+[، و@'ع ها � ا ت(;��+Jالإ!قاع ] ی/'أ ال
م� ب�امج ال��ر (الف+ل�ج+$ى)، آخ�ا فى الاع�=ار الZقافة ال�اصة وال�ار@خ الأس�
 ، �ل ذل3 م� خلال الdJ�ر الإكل+$(*ى 

 ه$ا والآن

 ال/$ف;ى ال��ر
 لا ی��لF ع� دور ال�عى وم;��@اته وح��+�ه وتPع+'ه وام�'اده إلى ال ل� ولا إلى ال ا�ع'.


 فه� م�+Jف;ى الإ!قاع$/�Pى فال�عى الE عى فال�عى الE اعى فال�عى ال��نى أما الT$+/قافة ح��(ة ال�عى الZب i=ت�
فال�عى ال ل� إلى الغ+[ إل(ه، و�ل ه�ا م� واقع ثقافة الإدراك الأع � وعلاقة الإن;ان �أصله اب�'اءً و|ال��ن ام�'ادا، وهى 

 بSوغ ه�ه ال$�A@ة أساسا. الZقافة الإ! ان(ة الإب'ا{(ة ال��اصل(ة ال$ا�dة ال ;��لة ض $ا ع�

 
لا !T+� إلى ف�وض مJ'ده ل��ت+[  وت$F)A وتغ++� اس�ع ال العقاق+� ال $اس=ة. –فى ح'ود ما اxلع^  –ال/$ف;ى ال��ر


 !dع ف�وضاً لفاعل(ة العقاق+�، و@�ت/ها ه+�ار�(ا، � ا !قابل ه+�ار�(ة م;��@ات ال�عى �+Jف;ى الإ!قاع$/فى ح+� أن ال
  ال�Pع+'!ة، �J+� ! *� ال�F*J ان�قائ(ا فى تi)/Z نTا� ال خ الأق'م فالأق'م، ح�ى !ع�د لل�$اس� مع ال E �ع(الأم�اخ) 
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 �T! Fل 
]) و@/'و أنه لا !J/� اس�ع ال ه�ا 5إلى  جل;ات ت$F)A إ!قاع ال خ ([ –فى ح'ود عل ى  –ال/$ف;ى ال��ر
 العلاج تأث�ا �;J(ة نق'ه

  
  مقتطفـات - ) 4سى التطورى الإيقـاعحيوى()الطبنف35الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (   -  3090العدد: 


 �ِـلاَه ا !��Jم و@Jاول اس�Z ار العلاقة ب+� الأن��ج+$(ا والف+ل�ح+$(ا.�+Jالإ!قاع 
 ال/$ف;ى ال��ر
 و ال/$ف;ى ال��ر

 ال/$ف;ى ال��ر
 و ال/$ف;ى ال��ر
 �لاه ا ی�
 الإن;ان الف�د جُّ اع تار@خ الJ(اة

�ر
 �لاه ا ی�
 ال �@C م�ع'د ال ;��@ات فى ح'ود ما اح��
 و{(ه ال/$ف;ى ال��ر
 و ال/$ف;ى ال�
 (وخلا!اه) م� ش��ص ح(اته، ثF م� �ل الأح(اء ع/� تار@خ الJ(اة.

ال/$ف;ى ال��ر
 و ال/$ف;ى ال��ر
 �لاه ا !ق�أ الأع�اض �اع�=ارها لغة لها غا!ة و|ها مع$ى هادف، أك�Z م� اع�=ارها 
 ةن�(Eة لأس=اب سا�قة مJ'د


 (ن�A@ة الاس�عادة: إرن;^ �(*ل) فه� !*اد !ق��P على أن �+Jالعامة للقان�ن ال ���!ق/ل ال/$ف;ى ال��ر
 ال
 "الأن��ج+$ى تع+' الف+ل�ج+$ى


 ن�A@ة الاس�عادة (إرن;^ �(*ل) �+Jم� القان�ن ال �
 ی$ل�+Jف;ى الإ!قاع$/إلى أ�عاد أصغ� فأصغ�، فى  –²(اسا  –ال
فأقل، ح�ى !Pل إلى ال غام�ة �اع�=ار أن"ال (*�وج+$ى" وه� أصغ� ن=dة اس�عادة ق' تPل وح'ات زم$ها  أزم$ة ون=C أقل
 إلى أجSاء الZ�انى

ال/$ف;ى ال��ر
 ی/'أ م� اس�لهام اساس(ات ب�امج ال��ر ع/� ملای+� ال;$+� أو �لای+� ال;$+�، لفهF مع$ى 
dر �ع�dوصف ح Fها ل�ف;+� أع�اض ب�اتها فى أم�اض ب�اتها ل(*�ن الأع�اض وال �ض، وو�(ف�ها، وم� ث

 العلاج ه� إعادة ت�ج(ه ال ;ار

�(Pه Tم� لاف�ة ت f)ل C@� ی/'أ م� ال  ارسة الإكل+$(*(ة "ه$ا والآن"، فه� ! ارس ال�ع�ف على ال 
�+Jف;ى الإ!قاع$/ال
ال �Pاع'ة ال  Zلة ل��ر �ل م� الف+ل�ج+$ى  أساسا، وUن ا م� خلال الإم�اض(ة ال���+/(ة ال'الة على نTاxات م;��@ات ال خ

 والإن��ج+$ى"الآن"

 Limbicوال خ الJ�فى Neo-mammalian Brainال/$ف;ى ال��ر
 ی�عامل مع أم�اخ ثلاثة : ال خ الJ'ی�
mammalian Brain   واحفىSوال خ الReptile Brain 


 ی�عامل مع م�اقع م;��@ات وعى (أم�اخ) ثلا�+Jف;ى الإ!قاع$/ثة أ!dا، ل�$ها غ+� مJ'دة تJ@�T(ا �ق'ر ما هى ال
مُ;�$�Eة غائ(ا وUم�اض(ا، وم��از@ة مع ف�وض م'رسة العلاقة �ال �ض�ع � ا ذ��نا فى ........  وهى م;��
 ال خ ال/'ائى 


) وال خ ال�ّ�فّ�
(ال=اران�
 ال��ج;ى) وال خ العلاقاتى الE'لى(الاك��ابى) '@S+Tال�ج�د (ال 
 أحاد

 ;ى ال��ر
  ی�ص' الأع�اض و@P$ف الأم�اض انلاقا م� ب�امج ال��رال/$ف


 الآن وم'
 نTا� ال$=C ال �ضى �+Jاب الإ!قاع�
 ی/'أ م� الإم�اض(ة ال���+/(ة � ا فى ذل3 اض�+Jف;ى الإ!قاع$/ال
 (ال;(*�|اث�ج�نى) وx�ر ه�ا ال$Tا� وحّ'ته، وآثاره الان'مال(ة إن وج'ت

 �+Jف;ى الإ!قاع$/
 ی/'أ م� رص' ن=C دورات الان��ج+$ى وما �xأ عل+ها م� ر|*ة وت�T^ وUعادة ت�ت+[، ال
و@'ع ها � ا ت(;� م� ب�امج ال��ر (الف+ل�ج+$ى)، آخ�ا فى الاع�=ار الZقافة ال�اصة وال�ار@خ الأس�
  والZقافة 

  الف�{(ة وال Jل(ة والعامة
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 �ولا إلى ال ا�ع' فى م;��@ات ال/$ف;ى ال��ر
  لا ی��لF ع� دور ال�عى وم;��@اته وح��+�ه وتPع+'ه وام�'اده إلى ال ل
 ال��ن ال �Pاع'ة.

�Pى فال�عى الE عى فال�عى الE اعى فال�عى ال��نى T$+/قافة ح��(ة ال�عى الZب i=م�ت 
�+Jف;ى الإ!قاع$/ال
فال�عى ال ل� إلى الغ+[، إل(ه، والعلاقة الE'ل(ة ب+� �ل ذل3، و�ل ه�ا م� واقع ثقافة الإدراك الأع � وعلاقة 

 أصله اب�'اءً و|ال��ن ام�'ادا، إلى وجه الله إ! اناالإن;ان �
  

 )36الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (   - 3091العدد  
 مقتطفـات -  )5الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (


 وح�ى ل� �ل^ ال$�A@ة ب$فf اس ها �+Jوالإ!قاع 

 ب'!لا ع� ال/$ف;ى ال��ر�+Jف;ى الإ!قاع$/أعل� الاك�فاء �اسF ال
F!'ة. الق@�+Jر@ة الإ!قاع� ال$�A@ة ال�

مق�ر فى دبل�م ال��mP (ح�الى    ش=ه   ال��اب   و�ان ،  ال عاص�ة   ال$فf   علF   م'ارس فى  ق�اءتى    ب'أت   و�$^ ح+�
 إن;ان   ه�   ل ا   رؤ@�هF   وت$�ع   ال 'ارس   ه�ه   ك�Zة   م�   أتعE[   رح^ ،  Woodworthوودورث    تأل(W ،  )1960س$ة 

  إلا ،  وه*�ا   ورا�عة   فZالZة ،  صJ)Jة   أنها   أ!dا   وج'ت أخ�
  إلى    ان�قل^   فإذا ،  صJ)Jة   أنها   وج'ت   م'رسة   ق�أت   كل ا   ك$^
 أح(انا   وشاJxة   أح(انا   صJ)Jة   م'رس�ه   أن فأر
  یZ+�نى    كان ال�
    ه� ،  العF)A   ف�و@' 

 
 ف�و@'
 �اك�، وآخ� م�أخ�   ف��   فFZ ،  ال�غ+ُّـ�   قادرا على   كان   أنه   ه�   ب�جه خاص (ف�و@')   ¼(ه  أعE/$ى ال�

  The project ال �Tوع    ه�   م�ته   �ع'   إلا   ت$�T   لF وهى ال�ى  -وق' ت$�� لها  -(ف�و@')  ال=اك�ة   أف�اره    أح;�   م�   كان

  أن   ق/ل   ع$ها   ت�اجع   أنه   ق+ل   ثF ،  ال �ت"   "غ�@Sة أع$ى  ،  ال �ت بها   اق�d! FJا شEاع�ه ال�ى (ف�و@')  ¼(ه أ أعE/$ى 
 ! �ت 

�m   ف�و@'   أماTوز   الSال ه    

  �ارل   مع   خلافه   !�T'   ح+�   عل(ه !غ ى  ال��T=ی�نج، فق' وصل$ى م$ه ضعفه ال 

 
 ال�
 اح��مه ولا أت=عه.  FالعA(     ف�و@'   ل�$ه �ل ع$'

  الE عى.   اللاشع�ر فى    ال;=احة الأول(ة ولا ی��دد فى   ال$ اذج إلى    غ�را   ع�ف�هF ح�ى الان/هار وه� !غ�ر   م�   أx+[   م�   ی�نج   س+'نا   كان


  لى    مZل   فق'   أدل�   ألف�د   الع$+' )  الُ��جَهْ  (  الأس�اذ   أما'Jم� خلالها   !*اد ال�ى    س(ةوال 'ر  ال� FعSقادرة   "ال��|(ة"   أن   ی  
  !! أ!dا   وال�راثة   ال'ه�،   أف;'   ما   تPلح   أن على  

-لى ی$� ى إ   وأنه ،  �الإن;ان   أقل م� الإحاxة هى    ه�ه   الف�و@'!ة   اللاشع�ر   م;ألة   أن   ی$=ه   وه� إ
"  "ه$�
    ه�ا   كل   م� ج�ب$ى 
 الTع�ر   نفf   علF "  -م'رسة   صاح[   لعله   أو


    ال خ   أن�T=اع' الPل ه+�ار�ى م�*T� ]ه� ال�ى    الأع�اض   وأن ،  م�تAا�ات فى    ت�هى  العP/ى    الEهاز   اض
 ) ت�ر@ا   الأق'م الأدنى ( ال ;��
  ) Release  إxلاق (  �ه�ر إلى    �الإضافة الأعلى،  ال ;��
    فTل   مE �ع 

ات J وآثار ال��قف فى ه�ه ال 
أن$ى �$^ م�JفAا x�ل ال�ق^ على أن !*�ن م�قف الأم أساسا ه� ال ;��ل ع� م'ة وم'
 
'@S+Tال$ ائ(ة ال�ى اس �ها ه�ه ال 'رسة �ال �اقع، وهى ال �قع الSchizoid Position  
 Paranoidوال �قع ال=ارن�

Positionى ، فال �قع الاك��ابDepressive Position  

وأن دور الأم ه� دور ت'{( ى له�ه ال �اقع ال�اح' تل� الآخ�، وذل3 �اخ�لاف م�قفها و�x@قة علاقاتها �ال�(ان 
  الفلى ال$امى.
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فى  م�@dى    ی$اس[   ما م$ها   كل   م� آخ�ا  ،  ال d+�ة   الهاد!ة   الأف�ار   ه�ه   �*ل   مJا�   وأنا   ال�ق^   x�ل مه$�ى    أمارس   �لل^
 ب�اته    له'ف   ب�اتها    �حلةل   ب'اته   وق^ 


 على S+م� ت�� �Zو�(ف�ها أك Fال[، وأحاول أن أفه
 وال �*Tم� اس� اعى لل �Zأحاول أن اس� ع للأع�اض أك
 ت; +�ها

وزعF  ،  وزعF اللاأی'ی�ل�ج(ة   اللغة   ت�ح+'   ح*ا!ة فى  ال$ف;ى ق' ان;اق وراء ف�وع ال[ الأخ�
    ال[   لأت/+� أك�Z فأك�Z أن
 ، ن�ف�   أن   إلا   ع ل(ة   فائ'ة   له   ل(f سJى تP$(فى    وصف   لJ;اب   شيء   كل   معالF   ضاع^ ح�ى   Atheoretical اللان�A@ة

وت dى ع�Tات ال;$+� ل��اح الف�صة له�ا ال[ أن !E' له اس ا، وله�ه ال$�A@ة أن ت;Eل م$�A ة، وله�ه 
 P(لا ودع ا تJ^ م; ى:ال Jاولة أن تع�ض �T*ل أك�Z تف

.
�+Jف;ى الإ!قاع$/ ال

  أدع� الله أن أس�(ع.

  

  )37الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (  -3095العدد
 مقتطفـات -  )6الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (  

 �اع�/�ها بZقاف�$ا ال�اصة ال�ى لا أع�/�ها خاصة ت اما، �ق'ر ما  –ن�A@ا وت/(قا  –أود أن أش+� إلى علاقة ه�ا ال $ل
 "الZقافة الأخ�
"، وأح(انا أود أن أع�/�ها "الZقافة" "ال/'یلة" أو "ال قابَلةْ 

 معالF ه�ه الZقافة ال�ى هى أق�ب إلى �اه�ات "ال��ح+'" و"ال��ل�" و"الJ '" معا: هى أنها ثقافة "م �'ة" و"ح��(ة" 

+� ه�ا الام�'اد، � ا أن ح��+�ها �ال$=C، وال��ر، وللأسف فإن ام�'ادها "م� الأصل إلى الغ+[" ق' اخ�$� داخل ألفاÈ تف;

: ق' انقل/^ إلى ح��ة دائ�@ة مغلقة ل$mٍّ م;�عاد،�+Jوال$ �، والإ!قاع 

 الZقافة ال�ى ان=عZ^ م$ها ه�ه ال$�A@ة الإ!قاعJ+�@ة لها علاقة ب�ل3، إذا رفع$ا ع� �ل "ذل3" وصا!ة الأوص(اء.

مانة أن أذ�� أن ه�ه الف�وض ال�ى ت�لق^ م$ها ه�ه ال$�A@ة وم� ثF ارت=^ به�ا ل(f ال هF ال�; (ة، ال هF أنه م� الأ
�، هى نا�عة م� ثقاف�$ا الأصل ال=;(ة ال =اش�ة+/ ال�

 Fل 
�T=ها م� واقع ال�عى ال�Jال$�ر إلا �ع' أن وصل�$ى دلائل و|�اه+� ت�@' ص  
أك� أج�ؤ أن أس ح لها أن ت�
�Pى ثF الE عى ثF الE اT$+/ال ه�ه ال;$+�ال�x ار��هTه وم�اك/�ه وم�T!الله علىّ �ف�ص معا Fأنع 
 عى ال�

إن له�ا ال�ج�د اصلا م �'ا إلى أصل الأصل ال�
 لا ! *� إدراك تفاص+ل معال ه، وUن ه�ا الام�'اد م;� � إلى غا!ةمف��حة 
 ال$ها!ة وهى ال�ى !ف�ضها !ق+� الإ! ان �الغ+[

 فه إلى ال S@' م ا لا نع�فه ولا ! *� أن نع�فهالغ+[ ال�
 !*Tف ما ! *� أن نع� 

 إن الإن;ان ل(f إلا حلقة فى ال�ج�د ال��نى ال;الف ال��� فى "أولا"، فلا ب'ای�ه هى أصل ال�ج�د ولا نهای�ه هى نها!ة الJ(اة

) ه� ال�
 إن ال���+S على تق'!f الإن;ان به�ه الP�رة ال;ائ'ة م�خ�ا خاصة فى العالF ال اد
 ال �ق'م (�J;ا�اته
 فPله ع� أصله وأث$اه ع� س�(ه إلى غا!ة ت�ره، إل(ه.

ه� خال� �ل ه�ا، وه� واضع ق�ان+$ه وم$FA م;اره، وUل(ه ی�جع تار@خ ال��ر ال ع�وف  –ال�
 ل(Z � fله شىء  –إن الله 
  وال Eه�ل
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 Fله'E� ها�@�إن الأح(اء ال�ی� نJE�ا فى اس�(عاب ه�ه الق�ان+� (ال/�امج) وفى م�اعاة نAامها والإسهام فى ت
) مع ال عل�م وال Eه�ل م� دوائ� ال�عى على �ل 3) مع ال i)J، و(2أ) �عdهF ال=عC و(الإ!Eابى مع (

 ال ;��@ات: هى الأح(اء ال�ى نJE^ أن ت=قى ح�ى الآن وهZ ! Fل�ن الأقل(ة ج'ا ج'ا 


 لا !ق��P على فهF الإن;ان فى ص�Jه وم�ضه، فى خ �ده وUب'اعه،�+Jب'اع الإ!قاعUر و�وUن ا  إن ال=�J فى ب�امج ال�
 Fن لUل ه�ا ال��ن م� "ق/ل ب'ای�ه" ح�ى "لانهای�ه"، وه�ا ض�ب م� الإ! ان و� �ه� تلع آمِل لل$�A فى رحاب م$FA وم$;

 ُ!َ;Fَّ ��ل3.

و�ل م�قع م�  DNAإن الف�ق الأساسى ب+� ثقاف�$ا الأصل(ة ق/ل أن نTّ�ها: ه� وج�د الله فى �ل لAJة، و�ل "دنا" 
 [ (إن �ان له آخ�)أول الأول إلى آخ� الغ+

م أن الJ(اة ال=�T@ة ت��لف ن�{(اً إذا �ان الله م�ج�داً ع$ها إذا ما أن��ناه أو أ�ع'ناه أو ح'دنا أوقات لقائه أث$اء ال�=ادات او ا!ا
 الأحاد أو الE ع!

ال ع$ى فى ح;� اس�(عاب واس�عامل ه�ه الق�ان+� � -�فdل الله وعلاق�ه �ه وت;/(Jه له  –إن ال�ائ� ال�
 ی$Eح 
�د ن �ه و@=قى و@��ر.d! ،ال/+�ل�جى الإ! انى 

²(اسا رأی^ أن ال/+[ ال$ف;ى ال�J(قى ع$'ه الف�صة أن !Pله تار@خ الJ(اة �له وه� ! ارس ع له إذا ت$iT و{(ه ال /'ع 
 فTارك وعى م�ضاه ال�هان+� خاصة


 ی/'أ م� معای$ة م;ار ال��ر فى ال �@C (ال��+Jف;ى الإ!قاع$/هانى خاصة) فى مJاول�ه ون=�dه أن ال
  و�;�ته، ان�Jافه، ثF �ع' ذل3 !;�لهF ما !قابل ذل3 م� ال �احل ال$ ائ(ة وال��ر@ة

  

 )38الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (  - 3096العدد  
 مقتطفـات -  )7الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (


 م� ال  ارسة الآن م;�له ا ال عارف و �+Jف;ى الإ!قاع$/العل�م ال��ر@ة �Pفة عامة، ل�� �ال�(اس وال���+S على ی/'أ ال
 م�اقع ال$ � ال�اردة فى ال 'رسة ال�Jل+ل(ة الإنEل+S@ة

فى    ال'���ر   الأس�اذPم W@�ل   له   سdالعقل   ه�ا على    ف    
  أو   خاصة   مع�فة   أزعF   لا   وأنا ,  القلF   به�ا   ! ;3 ال�
�Pه   م�Pلة   أو   ق�@=ة T�   ال �ف�د 

للاب� والSم+ل أ.د. ج ال ال���ى رئ(f الT=*ة الع�|(ة للعل�م ال$ف;(ة "شع�" ردا على ما  وصل$ى  - الآن–وه�ا ال�عق+[ م�جه 
 تف;+�ا ل Zل ه�ا ال �قف م � لا یه ه الأم�، أع$ى م � یه ه الأم� !!. 2016ف/�ای�  20م$ه �الإ! +ل ال+�م 

  !ع�/�   أن   ! *� ,  ال�@لة   الاكل+$(*(ة   ال  ارسة   م�   نا�ع ),  ف�وض   سل;لة (  م��[   ف�ض : إنها  ه�   لها   تP�ر   وأق�ب
  . ال��E@/ي   أو الاس�=انى    دون   - الف+$�م+$�ل�جى    لل $هج   ن�اجا 

  وأن   لاب' ,  ومP+�ه   وم;اره ,  الان;ان   ما�(ة   ح�ل لف��
 وا العل ى    ال$Tا�   ¼(ه   ی'ور ال�
    ])3ال�اه�([   ال أزق  فى    ال$ا��   ان
 ال ��اضع ال Jلى  ال ;��
    ع�   نا�(3 العال ى،  ال ;��
  على    ه�ا ,  معا   وال��جf   �ال'وار   !Pاب 

�  ك( (ائ(ة   تغ+�ات   اك�Tاف فى    ك�Zفأ   أك�Z   ت'ق+�   أو , (ال�(اس ال$ف;ى)  وت� +�ه   ال;ل�ك   ل�(اس   فأك�Z   أك�Z   تع +
  
Sال �ضِى   وخاصة (  ال;ل�ك   إل+ها !ع ( 

  إعادة   ور| ا ,  وال�ف;+�   ال$�A   وUعادة   الق�اءة   لإعادة   مJاولة فى    ق'ما ن dى    أن   ه�   الP'د   ه�ا فى    �ه   ن;هF   أن   ! *�   ما   خ+�
 �+A$ال�   
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  ذل3   فان ,  ف�Eاوزه   م$ه   ال�Jق�   ع�   فdلا ,  ی�ص'ونه   ¼( ا   سا�ق+$ا   ملاحق�$ا   دون    تJ�ل   ال اد!ة   الإم*ان(ات   كان^   فاذا 
  الاب'اع   ومغام�ة ,  ال$ق'   وح� ,  ال�ف�+�   ش�ف   !�Jم$ا   �ال$قm   لTع�ر   م/�را   !*�ن    أن ی$=غى    لا 

 والأم+$ة   الSEئ(ة   مع(اتهF   اس�(عاب   م�   انلاقا   بها   ف$��[ ]) 5([  اب�'اء   �$ابلغ   نف��   أن   م�قف$ا   أصالة   و@��'   !ف+'نا   وق'  

 . ل ��قعه وانى  ,  وح�را   دفاعا ]): 7"([ ال ع$(ة   "الEهات  م�   ال $اس[   الهE�م   أت�قع   أن   ب'   ولا

ال�Jل+لى الإنEل+ËS،    الف��   أك'ها ال�ى    ال$ �   � �احل   الارت=ا�   ش'ی'ة  ل(ة" ج'  ت�ر@ة   ب+�ل�ج(ة "  ن�A@ة   ه�   ه$ا   له   أق'م   ما 
 �ال �ض�ع   العلاقة   م'رسة   وخاصة 

 ^Jل ،  بلغ�$ا   ال/'ء   !*�ن    أن  -   ال$ها!ة فى    رج Jأهلها   لأق�ب   الأمانة   ول�  ، Fن    أن ی$=غى    ما   ذل3   �ع'   !*�ن    ث�*! .  

  )39الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (  -3097العدد  
 مقتطفـات -  )8الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (

 
�T=ك ال�عى ال�Jأنها ت W)� ووصل$ى 
�+Jإلى الإ!قاع �+Tال�ى ت (اء الآ!اتSو أج) الأ!ات F@ق' ج ع^ م� الق�آن ال��
 فى هارم�ن(ة مع ال/(عة إلى ال�عى ال��نى إلى وجه الله

ذل3 م$� أك�Z م� ع�T@� عاما على ما أذ��، ولF أرجع إل+ها أب'ا ، ولF أس�Tه' �أ
 م� ه�ه الآ!ات ²=لاً كان 
 ح+� أن$ى ح�ر ت اما م� ه�ا ال $هج 

أتT� ]$E*ل حاد ت اما أن ی�خ� مZل ذل3 على أنه ن�ع م ا !; ى ال�ف;+� العل ى للق�آن، الأم� ال�
 أرفdه م� ح+� 
 ال /'أ

م� م ارساتى فى ال$ق' الأدبى أن أح�ر م� وصا!ة علF ال$فf على الأدب أو ال$ق' الأدبى، ح�ى س/� أن تعل ^ 
"fله ما أس +�ه "ال�ف;+� الأدبى لل$فJما !; ى "ال�ف;+� ال$ف;ى للأدب"، وأحلل^ م ^dرف 


 ال قارن، ه� أ�;i وأسح م� أن نلEأ إل(ه ل�ف;+� الق�آن�، فى ح+� أن الاس�لهامات أن العلF خاصة العلF ال (*$ى ال;ل
م� آ
 ال��� الF)*J �اع�=اره و{(ا خالPا أو أساسا، هى ش'ی'ة ال��م سا�غة العاء ل�ل مEالات الإدراك وال�ج'ان فالإ! ان 

 والJ(اة.

 
�T=ك ال�عى ال�J! اج إلى تف;+�، وه� فى ذاته قادر أن�J! لا "mه� "وعي خال F@ل$ى م� الق�أن ال��P! إن ما
 هإلى غای�

الق�أن ال��@T*! Fف ع� حقائ� أص+لة فى الف�ة ال=�T@ة، بل و@JفSها إلى �x@قها الأسلF، إلى ال�Pا� ال ;��(F ، ص�ا� 
 ال�ی� أنعF عل+هF، وم� ثF إلى دعF ما ! *� أن ی'عF م� ت$اس� م;��@ات ال�عى ال �Pاع'ة،


 ان�/ه^ ب�ض�ح إلى العلاقة ب+� ت�ق+^ الPلاة فى دی$ى، (ور| ا فى �+Jم� الأد!ان ال�ى لا أع�فها) �الإ!قاع �+Z� 

ُ̂ أوصى م�ضا
 �الPلاة �اع�=ار أنها س/+ل إلى ت;ه+ل مه �$ا فى ال��اصل ب+� م;��@ات ال�عى �ان�Aام إ!قاعى رائع،  فَُ�حْ
�Pى وت�ل+� ال�عى الE عىT$+/ال�عى ال i)T$حالة ��ن$ا ن�اصل ت 

 خلال إ! انى ��القه ا ج (عا.أن م'خلى إلى ال��ر وUلى الإ!قاع ه� م� 

  وم� ,  ال�اصة   � عال ها   ال J'د   ت ++Sها فى    وت��لف ,  العامة   ق�ان+$ه فى    ت��Tك ,  الأعFA   ال��ن    م�   جSء   ال=�T@ة   الAاه�ة   إن " 
 Fل   ما   أه T!   اة   �اه�ات)Jه�   ج (عا   ال    
�+Jلف وفى  ,  تال ;��@ا   كل على  الا!قاع��  . الSم$(ة   ال�ح'ات   م
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    ال�$F)A فى    ال$�A   !عاد   أن ی$=غى �+Jلل خ ال    
�T=الا!قاع   ذل3   علاقة   ح+�   م� ال�    
�+Jال FA�$ اعفات ,  الdوم  
 �Zذل3   م�   ال�قا!ة   إم*ان(ة   ح+�   م�   وأخ+�ا ,  م;اره   تع   �Zاولات ,  ال�عJوه� ما   أق'ر   ا!قا{(ة   � �اك=ة   ال ;ار   تع'یل   وم)

 !; ى العلاج).

Fال��ازن    ع ل(ات   ت�   )
�+JالHomeostasis ا!قاع ) فى   FA�$ع   لا   م  ع ل(ة   كل فى  ]) 4([  الSم�   وح'ة   اخ�لاف   مع ,  ی$ق
 , ت�ازن(ة 

 Ë�+J(اة   تار@خ الى    وس�م'ی�ها   ت�ات�ها   عارجا   ! *�   وق' ,  س�م'!ة )  د!ال��(*(ة (  ج'ل(ة   دی$ام(ة   �اه�ة ه�  الا!قاعJال  
  
    ال�@ل ال��ر


    الا!قاع   أن على  م�Sای'ة   ف;+�ل�ج(ة   أدلة   ت�ج'   فانه ,  خاص   ب�جه   لل خ   �ال$;=ة�+Jر   ه� ال�Jه   مxاTل   ن*T�   آخ�   أو� 

وأع$ى  ,  أساسا   ا!قا{(ة   �اه�ة هى  والأعلى،  الأدنى  :  الJ+�@ة   الA�اه�   كل   مZل  -  �*ل -   ال=�T@ة   الAاه�ة   إن
الل�ل/ى  ال'ور
    وال$=synchronous circular oscillation C  ال'ائ�@ة   ال �Sام$ة   ال�ب��ة :  م�  كلا   �الا!قا{(ة 

spiral periodical pulsation  ,  


    ال��(W على    ÈالJفا   الأول   ال$�ع   ی�اصل   ح+� وفى �+Jانى  . فإن ال$�ع   إ!قا{(ة   ب+�ة فى  وال;ل��ى  الZال  Fع+' فى    !;هPال�  
 . ال �Pل   لل$ � ال�لافى  

  )40الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (  – 3098العدد  
 مقتطفـات -  )9الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (

�Pى: ال �@C <==>  أب'أ ال�ع�ف على م�@dى ونف;ى م� م�اجهة ال�عىT$+/ال�عى ال) 
��J! ل ما !ع$ى وما*� 
�T=ال
f*الع f)ر إلى ما �ع' الغ+[، ول� ال عالج)، ثF ال�عى الE عى م�  تار@خ ال�

أك�Tف^ م� ج'ی' أن "الP�رة"، وهى الأصل فى الJلF والTع� والإب'اع ال�T*+لى، هى الأق'ر على ملام;ة ال�عى، 
 'ر م� الألفاÈ وال�م�ز والJ*ىوأح(انا على اق�Jامه، أق

وصل�$ى �ل آ!ة �T*ل م=اش� �اع�=ارها "تT*+ل م��امل !�اx[ الادراك م=اش�ة" ولا !�Jاج إلى تف;+�،  و|ال�الى فإن ه�ا 
 ل(f له أدنى علاقة � ا !; ى "ال�ف;+� العل ى للق�آن"، بل لعل الع*f ه� الJP(ح

;�لهF م$ها ما !W)d إلى معَارفه (وعل ه) � ا  ! *� أن تف�ح له آفاقا م� !J;� ق�اءة آ!ة آ!ة  �إدراكه: ! *$ه أن !
 ج'ی'ة دون أ!ة وصا!ة م� ه�ا على ذاك.

 أر@' أن أوصل ل � ی�ا�ع$ا �(W نTأت ه�ه ال$�A@ة ال��ر@ة م� ع � ت Zلى لZقاف�$ا أساسا


 فى اتEاه ما ه� وه� وعى خالm، وأنه !�Jك   - ح+� أك�ن أهلا ل�ل�(ه -أن الق�آن ال��@P! Fل$ى�T=ال�عى ال
 "ر|ى � ا خلق�$ى" دون حاجة إلى تف;+� م� خارجه، لا �العلF ولا �غ+�ه.

لى ال��ة الأرض(ة فى نفf ذ�� أن ح�الى مل(ار ش�m إلا قل(لا م� �ل �قاع العالF ی�جه�ن وج�ههF نJ� �قعة واح'ة ع
  ال�ق^

  )41(الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة    - 3102العدد  
 مقتطفـات - )10الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (

  كلا   �الا!قا{(ة وأع$ى  ،  أساسا   إ!قا{(ة   �اه�ة هى  والأعلى،  الأدنى  :  الJ+�@ة   الA�اه�   كل   مZل  -   ك*ل  -  ال=�T@ة   الAاه�ة   إن
�د. الل�ل/ى" على م;ار ال'ور
    و"ال$=C "  ال'ائ�@ة   ال �Sام$ة   ال�ب��ة "  م� d ب'اع ال$ � الUج وd$ال  

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

20   



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1ملحق الملف  

 

  ع/�   عل(ه هى    ما الى    ال�اصلة   ال/(عة   تل3 ،  للان;ان   ال'اخل(ة   ال/+�ل�ج(ة   ال/(عة فى    كام$ة   الإ!قا{(ة   /(عةال   إن
 مi)J ا!قاعى    ك�ن    مع   وال��اؤم   ل��(W   دائ ة   الأج(ال 

  مع   ال ;� �   ال��ازن    مل[   خلال   م�   ج'ی'ة   س�م'!ة   ت��;[ ال�اتى    قاعالا!   ذات   ال/+�ل�ج(ة   الإ!قا{(ة   فأن   ال�اه$ة   ال �حلة وفى 
  . وأدني أعلى    ا!قاع 

 ) لF !ع' ! Zل اله'ف الأس ى لل�فاءة الف;+�ل�ج(ةHomeostasis أن ال��ازن الف;+�ل�جى (اله�م+�س�ازس


    �ال;ل�ك   ی�عل�   ال ع�وفة ما   الا!قا{(ة   ال'ورات   أهF   م� �T=عة أع اق   وخاصة ال+�مى  ال)/x   Fم�   عل(ه   ی��ت[   � ا   ون�اجه   ال�عل  

    ال خ   ب$اء �T=ال�$اوب   ه� ،  ال ;� � ال   (
ال$�(dى    ال$�م   ب+� :  ال$�م   داخل   ثF ،  وال(قAة   ال$�م   ب+�  )[1]( الل+ل$هار
 (ال+�ماو

) FالJال  (F@غ+�   وال$�م /ن�م ال�    FالJال 

  Sنهاوخ   اس�(عابها   وUم*ان(ة ،  ال 'خلة   ال عل�مات   ج�عة   ت$اس[   ب+�   لل��ف+�   ال'ائ=ة   ال�$A( (ة   ال��Jة هى    ال+�م(ة   ال'ورة  
  . وت Zلها 

 x systole-diastole�ر
    و@; (ان ،  القل[   ن=dة x�ر
    ه ا ف;+�ل�ج(ة   ا!قا{(ة   ل$=dة   x�ر@�   أشه�

 
،   الفاعل �ال ;��
    ج'ل(ا   ل+ل�FJ   ومd �م   كام�   ه�   ل ا "  �;i "  ه�   ال خ فى    الان'فاع   x�ر ¼( ا !قابل    !J'ث ال�
 م�J ل ولافى    ج'ل   ثF   ه+�ار�(ة   اس�عادة   ¼(ه   �;i   ول�$ه ،  القل[   مZل   ك (ا   م(*ان(*(ا   ل(f   ه$ا   ال=;i   أن   ك ا 

  و"ال�W)$P"   الان�قاء" "  !T ل   ل(f سل/(ا ح+� ) الاس��خاء   x�ر( ل�$ه فى ال خ لا ! *� ق/�ل ه�ا ال�(اس لأن ه�ا ال�ر
  Processing أو ما !; ى ال�فع+ل أو ال عالEة أو الاع� ال "  ج (عا   و"ال��S@�  " و"الادماج 


 ال�لاق x�ل ال�ق^، وه�ا ما ی�ف� مع �+Jل ال$ ائى م� خلال الإ!قاع ال+*Tإن جُّ اع ذل3 ه� لإب'اع ال�ات �ال�
  ال خ !ع+' ب$اء نف;ه=اس� �ار وان�Aام. الأح'ث فالأح'ث ع� �(W أن

  نEاح م'
  على  ،  ح'ة على  ،  x�ر   كل   نEاح   ی��قف   ك ا ،  ال;ا�قة   ال'ورة   نEاح م'
  ت��قف على     ن �   دورة   كل   ن�اج     أن
  ال $اس=ة   ب��(ف�ه   ال�(ام فى    م=اش�ة   ال;اب�   ال�ر 

  م�   ال $اس[ �ال�processing  F �(عاب والاع� الال�لقى والاس   x�ر   نEاح على    ی��قف ال�الى    ال=;x   i�ر   نEاح   أن 
  و الل+ل$هار
    الا!قاع   خلال   م� جSئى    واس�(عاب ن;/ى    ب�$F)A   ال�F   ه�ا   ت$اول   نEاح وعلى م'
  ،  ال عل�مات 
  صJ(ح   والع*f  -   ی�م(ا "  الJل $�مي "

   ی/'و أك�Z م(*ان(*(ة ورتا�ة م$�A ة ن=C القل[ وأن ال� Z+ل ب$=dات القل[ ل(f ال� Z+ل ال $اس[ لأن

أما ن=dات ال خ ف ع مS@' م� ال لاحقة ووضع الف�وض وال�$A+� وال  ارسة الع ل(ة فق' �ه�ت لى ن=dات 
  إب'ا{(ة ن ائ(ة والإب'اع ال$ ائى ل(x f�ل(ا به�ه ال=;اxة


 فى وق^    الا!قاع   ی$FA ال�
  ة مل�|ة ب$Aام دق+� م�$اوب و فان ال�اح'! ،  ت��+=ه   وتعق'   ال خ   م;��@ات   ل�ع'د   ن�Aا �+Jال
   ب�اتها   فى م�حلة  ،  ال ا!;��و   أو ، Pace Setter  الا!قاع   ضا�Z �   iا�ة   !ع�/� )  xاغ (  واح' م;��
    ه� ب�اته 

 مقتطفـات -  )42الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (  -3103العدد  

 ال=;i   ل�ر   وخاصة ،  ال$ �   ن=dات   ون�اج   واتEاه   كفاءة فى    اض�ا�ا والعقلى  ال$ف;ى    ال �ض   ن�اب(ة   ت Zل

 ال/'ا!ة أن م$لقى �ان م� ملاحAة ن�اب(ة ال �ض ال$ف;ى عامة، ول(f فقi ج$�ن اله�س والاك��اب


    الا!قاع أن ه�ه ال$�اب(ة تع$ى أن �+Jلل خ ال    
�T=ال f)ل   Eل القل[   ملء   �دمZضخ م Fأنه   ك ا ،  ث   f)عل ا  مغلقة   دائ�ة   ل ،
 
��Jة �ان مd=$ء   ه� فى ال خ   الSم$ها   ج  
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  الفPل فى    ت� � لل$ � وال��ر)   ال�علـFّ   و|$ائ(ة   م;��@ات (  ال عل�مات   م�ض�ع   ودراسة   ت$اول فى    الأساس(ة   ال T*لة
 عامة "  ال/+�ل�جي "  ال�(ان   حd�رها �SEء م�و|+�  ،  ال �Eدة   ال�مS@ة   ال عل�مة   ب+� ال�ع;فى  

  تع�/�   ما   �ق'ر ،  ب+�ل�ج(ا   تار@�(ا   ح� ا   تع�/�   أن ی$=غى    لا   فال�راثة و|ال�الى  ،  الE+$(ة   ال�اك�ة   ه�   لل عل�مات   الأول   ال P'ر
 ت�ره   ع/�   ال$�ع   خ/�ات   خلال   م�   ت�Zف^ ال�ى    لل عل�مات   مP'را 

  له�ی�   وتل�(Pا   ن�اجا   !*�ن    ال�لادة   ع$'   الف�د   أن   �اع�=ار !dاف إلى ه�ه ال�راثة ال�ار@�(ة ال�راثة العاد!ة للف�د، 
 : تار@خ مE �ع�ه ب+� ال�ق;( ات الف�{(ة لل$�ع، وتار@خ عائل�ه الأق�ب ح� ا   ال �'اخل+�   الJ'ث+� 

  x=قات فى    م�ت=ة   ت��لف م� ال/'ا!ة م� ج اعة إلى ج اعة وم� أس�ة إلى أس�ة، وهى تAل   الE+$(ة   ةال�اك�    معل�مات   فان

    ن=dات   خلال   م�   الف�د   م;+�ة   وتP=ح والأس�
،  ال$�عى    ال��ر   م�احل   تقابل �+Jلفة إ!قاعه ال�� الأx�ال   ال 


 هى    الا!قاع   و�(فة   إن�+Jة   الأول(ة   ال ادة   به�ه   ی�ق'م   أن ال�  ال �J ل   ال�لاف   تT*+ل   نJ� أخ�
    ت�ر@ة   خ
ال�ق^ فى    نفf فى  ال�لافى    لل� Zل   !JفS   ك ا   للاس�عادة   �ال�$i)T   !; ح   فه� ،  الE'ی'ة   ال عل�مات   مع الE'لى    �ال�فاعل 

  . حالة نEاح م;+�ة ال$ � وال��ر

F�@م�   الان�قال   و    

    الا!قاع   ن=dات   أث$اء   الأع � ال ;��
  إلى    الأسح ال ;���+Jال  (
  أث$اء   و��ل3 الل+ل$هار
 (ال+�ماو

    الا!قاع   ن=dات �+Jل ال�xخلال   م�   الأ   i;=ال$ �   دورات فى    وال� 'د   ال 

  أن   ن��قع   ح+� ففى  ، Message � ع$ى   رسالة   ه�   وما Stimulus � ع$ى   مZ+�   ه�   ما   ب+� أفdل أن أفّ�ق ب�ض�ح 
 �+Zی   �+Z ا�ة   الEما   اس�  Response  ل   أن   ! *�   ال�سالة   فانPل[   أن   دون    وت;�ق�   ت آجلا   أو ،  عاجلا   ردا   ت�

Fب�ل3 )  عامة   والان;ان(ة (  ال$ف;(ة   العل�م   وته� �Zة   ال عل�مات   م�   ال$�ع   أك$ d� هاز فى    الEال    

 ( الإشارSغال=ا ال ; ى  ال�م  :
 ) اللغة 

ات فdائ(ة!!  (ما ی=قى م$ها) وت=قى ت$ � و ت/'ع ف�ل الأح(اءJدون رم�ز ومقالات و��[ وم 

S+ نةو"ال عل�مة ا ال ;�عادة"،    ال�اك�ة "   ال عل�مة   ب+�   ه*�ا ن�JT ال$ ائى الإب'اعى".  ال/$ائي   "ال�(ان   وال عل�مة  ال�ام$ة"،   ل  

  ل�$F)A   الأول(ة   وال�ح'ة الأساسى    ال P'ر هى  ،  لفA(ة   غ+�   ح+�@ة   رسالة   أم ،  لغ�@ة   رمS@ة   كان^   س�اء :  ال عل�مة   ان
 م�J�اه    م�Eد   ول(;^ "  ال خ   ت��+[ "  م�   ی�SEأ   لا   جSء وهى  ،  قاعهوا!   و|$ائه   ال خ   ت$F)A   ع�   نا�(3 ،  ال�ل(ة 

ل   دائ ة   معل�مات   م�   ح+�@ة   مادة   ول�$ه ،  معل�مات   �ه   وعاء   ل(f   ال خ ُّ*Tال�   '@S �   خلال   م�   ال عل�مات   م�   i)T$ال �ج�د   ت  ،

".فى ن=C دائF   ال 'خل   واس�(عاب �+Jإ!قاع"  


    الا!قاع   كان   واذا ،  ن�{(ا   م��لفة   و|'رجات ،  م�Pاع'ة   م;��@ات فى    وتفعل�   ت$iT   ال عل�مات   كان^   فإذا�+Jال
�ر@ه �   Fع ل(ات فى    !;اه   ��د فى م;ارها ال/(عى.  ال�$;+dفإن ع ل(ة ال$ � س�ف ت;� � وت 


 ال ;� � ل+ل إن م�Eد مJاولة اس�(عاب ال�+Jا� الإ!قاعT$ة خاصة م� خلال م�اك=ة ه�ا ال@�T=عة ال)//(عة عامة، وال
 نهار، حل ا و@قAة، خل+� �أن !غ+� ن�Aت$ا إلى الJ(اة ، أملا فى م�اك=ة نAامها � ا نA ه خالقها

J لا �ه أ!dا، إن الإن;ان وج' على ه�ه الأرض وه� !J ل تار@خ �ل الأح(اء، ثF ها ه� ی�ل' م� �� أمه م

 م$� �J! الإضافة إلى �ل ما� ،
¼(*�Tف أنه فى ن=C دائF، ن=C ی�(ح له ف�صة اس�(عاب وUب'اع �ل ما ح�
ولادته، ف�S@' الأمانة و@�E'د الأمل �ل ل+لة (الÓ ' J ال�
 أح(انى �ع' ما أمات$ى وUل(ه ال$T�ر) بل �ل ثان(ة ، 

 ¼(*�ن أهلا ل ا ��مه �ه ر|ه.
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 مقتطفـات -  )12الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى ( )43ة (الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامع  - 3104العدد  
 Fالى وت��(فه ¼( ا لSة اس�ع اله الاخ�$J � � ! 

 العF)A ال��T=فى ه�ا ال خ ال 
�E! عة ما)/x ی'ا'Jلا نع�ف ت �Jن

�ل� له، ومع ذل3 فلاب' م� الاج�هاد x�ل ال�ق^، !  

� ال�اضJة ال$�ائج ب$ف+/f الق'ر، ور| ا أك�Z، م� اح��ام$ا الأرقام وال عل�مة آن الأوان ل$��Jم الف�وض القابلة لل�
  فى ت=ادل ال عارف وال�/�ات. –ولهJ� FقهF  –ال ل�=;ة ال ف�وضة عل+$ا م� ثقافة م��لفة، مع اح�فا�$ا �Jق$ا 

  الف�د   ح(اة   أن   و|اع�=ار تار@خ الJ(اة وتار@�ه,    خ/�ات   ح;[   وم�ت[ جاهS  )  ب+�ل�جي معل�ماتى (   ب�$F)A   ی�ل'   الان;ان   أن
  ، بل تار@خ الJ(اة ب�م�ها ال$�ع   ح(اة   تار@خ ت Zل    x�@لة   إلا ن=dة ماهى    ��لها 


    ال�ائ�   أن�T=ه� ال  " �P��  ب��ت+=ه ال��ر
    تار@�ه  -   و@J ل  -   ! Zل      أنه أ
  "،  ن�عه على الأقل   تار@خ   م
ه+�ار�ى    ب��ت+[ ، وه� !T له إذ ی��ل� معه ن=dة ب$=dة   یلÔ(ه   أن   دون  الأق'م،    الأح'ثُ    !T ل ¼(ه   ال�
   ال �Pاع' 
  نiT فى  ولا 

  وه� ما ی�F دع ه ال�@ل،    ال��ر   تار@خ   خلال    � ;��@اته ال ��ال(ة ال �=ادلة ه� أصلا واصل إل+$ا م�   الأساسى   ال�$F)A   ه�ا
  �ال �ض�ع (الأم أساسا)   علاق�ه فى    الف�د   ت�ر   أث$اء 


"   "ال �قع   !قابل   ما   وه�   : ال $عSل الانف�اد
    ال خ'@S+Tال Schizoid Position    ال �ض�ع   العلاقة   م'رسة فى�  ،

 و@/'أ داخل ال�حF، وم� ح+�+Jا� الT$وه� أول م�احل ال ،
'@S+Tلح ت; +�ه ال خ الPما !قابله فى ور| ا ت �


    ال�ج�د   ذل3 الى  الانف�اد
  ال ;��
  ه�ا   ن�جع   أن   ال��ر ! *��+Jال  
  ال�ل(ة أحاد


 ال�
 !;�د ح(اة    ال�ج�د الى  ال ;��
   ه�ا   ن�جع   أن   ! *� ال=اران�
"، و   ال �قع "  !قابل   ما   وه�  ال��ج;ى: الع'وانى    ال خ �+Jال
الأح(اء) فى الغا�ة، وه� ال�
 ی�Pف معFA ال�ق^ "�ال�� والف�"، �الهE�م وال'فاع، ور| ا !غل[ ¼(ه م/'أ أن ال=قاء ال�ح�ش (و 

"
  Fight Flight Position  للأق�
 (ال�
 لF !ع' ه� ال /'أ ال�ح+' ال�
 !ف;� �قاء م� �قى)، و@ *� ت; +�ه ال �قع "ال�ّ�ف�ِّ


    ال�ج�د   x/(عة   بها   لأعل�   ال�Jل+لى، وق' اخ��ت ه�ه ال�; (ة الاك��ابى    ال �قع   !قابل   ما   وه�  الE'لى:   ال خ�T=ال
 �d! �+ل   ح Jل�    Cاه�   وساد فى    ال�$اقAل   ال�عى ال'Eث $ا لعلاقة ح�(�(ة � �ض�ع ح�(قى ! ارس معه ال

  والإب'اع وال�'ح x�ل ال�ق^.

فى نفf ال�ق^  ال/'ا!ة، و   م$�   ف�د   كل   ع$' ة  م�ج�د ة ون ائ(ة وآنّ(ة معا: فهى x/(عة ��T@ة إن ه�ه ال �اقع هى ت$A( ات ت�ر@
  ت اما على م;ار ال��ر   أو   أساسا ) Imprinting(  تFَّ �ال/َـPْـF   سل��ا هى ت Zل 

��ة ال $اس=ة ال�ى ت;�له ها م� ف�تها إذا لF ت�� كل ت��+[ للف   نTا�   تل�   أن هى  عامة،    وال��|(ة   الأم   تفعله   ما   كل
  ق' تT�ه^

عادة  Releaser ، و@*�ن ال ـلِْـ�ُ Imprinted ك ا یُــلَْـ� ال�علـFّ الَ=Pْ ىْ    Released  تُْـلَ�ُ    الEاهSة   ال��اك+[   ه�ه   أن
  ال �$�عة   الJ(اة   م�اقف وفى  ،  وال(قAة   ال$�م فى    �عdها   مع   ت�=ادل   تAل   إنها ثF  لإxلاقها،    اللازمة )  اللغة (  ال عاملة   ن�ع    ه�

  الع �   x�ل 

(ع أن ی�لف ب+� ال ;��@ات   الأح'ث ال ;��
    تف�ق    لPالح   تAل   نTاxها   مE �ع فى    الغل=ة   مPJلة �;! 
ال�
ع، وحفS م;+�ة الإب'اع إلى م;��@ات ال�عى ال � اد!ة الZلاثة فى �لٍّ فاعل مع ت=ادل م$اس[ ل�ل م�ل=ات ال�اق

  الات;اع نJ� غ+[ !ق+$ىّ إلى وجه الله.


 ال ;� � لا !ق�م فقi ب��ت+[ م;��@ات ال�عى (أم�اخ ال'ماغ) ت�ت+=ا ه+�اراك(ا م$A ا م�=ادلا م�;قا فى �+Jالإ!قاع C=إن ن
 
 ال Jل فJ;[ بل ! �' إلى أ�عاد أخ�
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فى ال Jل � ا أسلف$ا، ل�$ه ل�ل/ى !P[ ناتEه فى فإن عل+$ا أن ن���� �(W أن ه�ا ال$=C ال ��الى ل(f دوائ�@ا 
.
�+Jفى علاق�ه �الإ!قاع 
  ح��(ة ن ائ(ة م�E'دة، وه�ا ما نع$(ه �ال�$F)A ال J�ر


    ال���+[   ت�ت+[   تار@خ   كان   مه ا�+Jلل�ائ� ال    
�T=اها   له   فان الEه �اس� �ار م� خلال    ت��ت[   وال عل�مات ,  وغا!ة   ات)¼
 
�+Jه� ب'رجة ما ح;[   اله'ف   له�ا   ت=عا   الإ!قاعAه ق' تJملام Cن �ان^ ب'ائله أو �عUورة، و�dال=قائى غ+� ال عل� �ال

  الف�ص ال �احة وت$�ع الZقافات.


 هى مه ة ج�ه�@ة    الا!قاع   م� م$ل� ال$�A@ة الJال(ة فإن مه ة�+Jه�ا ال'فع الإب'اعى الإ!قاعى  فى  ال F)}'ت
  � �ال ;

مJ�را  ثFَّ   فان لأداء مع+� فى وق^ مع+�,   ال عل�مات   ان�قاء   x/(عة   !J'د ال�
    ه� )  الا!قاع   ضا�i (  القائ' ال ;��
    كان   اذا
  فى الأح�ال ال;ل( ة ,  ب�اته   اتEاه فى    أساس(ا غائ(ا �قائ(ا ی�ت=i �ه و@�جه ن=dه


 ال ;� �،    تPع+'!ا   ارت=اxا   ب=عdها   =iفإنها ت�ت ,  ال Jاور   مه ا تع'دت�+Jالإ!قاع C=ة ون)��J� امAان�� Fی�'ع
فى ت�جه صاع'، !E ع  –إن صح ال�ع/+�  –ل���ح' الـقـِْ/لة  تأتلف ال Jاور مع �ل ن=dة إ!قاع،  ال�
 !;هF فى أن 

  كل ال Jاور الف�{(ة ال�ئ(;(ة "إل(ه".

اله+�ار�(ة ی$=غى أن ی�;ع    ال�$A( ات   و|ه�ه ,  ال ;� �ة   ال/+�ل�ج(ة   الا!قا{(ة   م� خلال   ال ق��ح   ش*له فى    الان;ان   مفه�م   أن
  ش*لا   !أخ� الSم$ى    ال=ع'   أن   ذل3 ل(T ل م�اك=ة ه�ه ال��J(ة الإ!قا{(ة ال ;� �ة فى الل+ل ق/ل ال$هار، فى الJلF ق/ل ال(قAة، 

  ال ;��@ات.   وتع'د   الأx�ار   مع تع'د   ال'ائ=ة   /$اه فى ح���هآخ� إذا ما ن�Aنا إل(ه وواك 


    الا!قاع   نEاح   �ق'ر�+Jفى    الاسهام فى    ال ;� � ال '@Sم�   م   F)A$لفة   ال ;��@ات على  (  ال���  الJPة   ت��ن  )  ال 
  صJ(ح   والع*f ,  والاب'اع   وال$ � 


    الا!قاع   فTل   إن�+Jة الإب'ا{(ة   ال'افعة   و�(ف�ه   أداء فى  ال A$ اه�   ع$ه   ی$�ج   س�ف   الAفى    م�ض(ة   م  
  الا!قاع x�ر

مSم$ا   أو   م�ق�ا   ت�قفا   الاس�عادة   م�احل   أح'   ع$'   ال��قف   اح� ال   مع ,  اس�(عاب   دون    ال=;i   ف��   ش*ل فى    !Aه�   أح'ها

  تAل   �J+�   تائهة   ال 'خلة   ال عل�مات   !Eعل   م ا   ال� 'د   x�ر فى    ال �T^   وال�$F)A   ال�=اع'   م�   مS@'   ش*ل فى    !Aه� الZانى 
  مغلقة   ائ�ةد   س�P=ح   أنها   �اع�=ار   الأدورار   ت=ادل فى  ال+�ماد
    ال$=C ج'و
  لا   ع�   فdلا ,  لل� Zل   قابلة   غ+�   غ�@=ة   أج;اما 
  . أقل   ولا   أك�Z   لا   معادة 

 مقتطفـات -  )13الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى ( )44الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (  - 3105العدد    

،    ال خ   x/(عة�T=وال�ج�د ال    
�T=ر   ل'رجة   ال�عق+'   ش'ی'ة ال�Jم�   ت    
  ال�d +�   �ف��   نغام�   أن   وعل+$ا ت=;(i،    أو   اخ�Sال أ

   . �اه�@ا   م�$اقdة   مPادر   م�   إل+$ا   ال�اردة   الSEئ(ة   ال عل�مات   ت$اف�   ن;��ع[   أن   ! *� ح�ى  

  ثF ال ه$ة،  ة م ارس   م�   أساسا   نا�ع   ه�    الف�د
،"ول��"   ال�(ال   أو الاس�=انى    ال$�A   م� !أتِ    لF   ال�أمل   أع�ق' أن ه�ا 
  نف;ها   ال  ارسة   به�ه   دوما   مع'ل   ه� 

الإ!قاعى، �ل    والف�� اله+�ار�ى،    ال�$F)A ه*�ا، ��ل3    ال ;� � ال/+�ل�جى    ال$=C ه�ا   كل   أن   ی'رك   وأن   لاب'   الأم+�   ال �اجع   أن

  –ذل3 �T=ال/+�ة –�ال$;=ة لل�ائ� ال� i=وال�عل(   م�ت ،F ل   � ا ال�ار@خ،  ا إلى  ام�'اد T!   ة   ال�اك�ة)$+Eع  و   ال=  ال�علF ال $

  ال �روث 

  ال/+�ة   �أث�   ال(ق+�   ه�ا   م�   ح� ا   نا�ع   ه�   أن;[   وتعلF   أصلح   ب+�ة   ته+�ة   خلال   م�   ب+�ل�ج(ا   الان;ان   تJ�@� فى    الأمل
 نف;ه ال/+�ل�جى    ال���+[   تغ++� وعلى    اللاحقة   الأج(ال فى    الام�'اد على    القادر   ث�الأ   ذل3 ال;ل�ك،  فى  
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م� �ل ألف) وه�ا ی$/ه$ا إلى ض�ورة الأخ� � S@' م� ال�علF م� الأح(اء  999إن الأح(اء ال�ى انق�ض^ هى أغل/(ة ساحقة (

 ل'ی$ا إلى م;اره الإب'اعى والإ!Eابى�+Jالإ!قاع C=فى ت�ج(ه ن Fال�ى �ق+^، ح�ى ن;ه  

ُ̂  علىّ إن �ل ما  أواصل ال�ق'م �'حا إل(ه، ثF إن م�Eد رفC ما لا أع�ف،   الاتEاه ال;ل(F ه� أن    ح'دت   ق'   مادم
، ه� ل(f دائ ا م�قفا اب'ا{(ا إ!Eاب(ا صJ)Jا. ُ̂   أو ما لF أُثْـ/ِـ

  الإحاxة   ع� عاجSة    وقف^   ق'  -  كلها   �!*   لF   ان  -ة  ال �ج�د ال�ق;( ات وال�; (ات   أغل[   أن   على الJالى    ال�ع'د   ی'ل   ألا
  ت; +ها ال�ى    �الAاه�ة 

أن$ا أح�ج ما ن��ن إلى ق�اءة ال �ض وال �ضى، ول(f م�Eد الاتفاق على لاف�ة نعلقها على م�ضانا، ف+�E ع�ن فى 
  مE �عات غ+� م�Eان;ة لا نع�ف ماذا تع$ى

' ل�; (ة الأم�اض، لF ی$Eح أ
 دل+ل م$ها إلا أن !Jق� درجة عال(ة م� أنه ب�غF نEاح �ل مJاولات الاتفاق على دل+ل م�ح
  !! Validity دون أ
 درجة مق/�لة م� ال P'ا²(ة Reliability "الZ=ات"


) ال�ى ت�عامل مع مع$ى ال �ض وغائ+�ه �+Jف;ى الإ!قاع$/لعل ال Jاولات ال�Eر@ة الE'ی'ة مZل ه�ا ال $ل� (ال
   P'ا²(ة ال �ت=ة أك�Z � ه ة العلاج.ت;هF أك�Z فى مS@' م� ال


    ²( ة   م�   ال�قل+ل عل+$ا أن ن$�=ه أن ��J ال  

  الTع�رSاع+ها على    الأب�اب   ف�ح   تلقائ(ا !ع$ى    لا وال�م�Pح'س(ة   لاف��اضات   م  
  ال�J�@�   تق/ل   لا 

لل �ض ال$ف;ى والق'رة الفائقة على الإب'اع � ا ال'راسات الأح'ث تT+� إلى م$قة م���Tة ب+� الEاهS@ة  أغل[ إن
  ،  خلاق   اب'اع   م�   ال �ض   ن�(C الى    ال ;ار   تJ�@ل !; ح �أن نأمل فى إم*ان(ة 


 مع ما أش�نا له م� أن$ا ن�ل' �ل ل(ة (الJ ' ال�
 أح(انى �ع' ما أمات$ى وUل(ه ال$T�ر)  �+Jإن اح��ام اس� �ار ه�ا الإ!قاع ال
  فاق لاح� الات ال�JP(ح وقا!ة وعلاجا، ل(f فقi مع �ل أزمة ن �، ول�� �ل ل+لة، ور| ا �ل لAJة.!ف�ح الآ

�   ال أزق    اق�Jام إلى    حاج�$ا  تعل�   أن   ! *�   �J+� ،  حال   كل فى    الE'   مأخ�   ت�خ�   أن فى     آمل+dكل   عل+$ا   ال�ى ت  
� على    أق'ر   ف�وض   ب��ل+'   ور| ا مغای�ة،    �ف�وض    ار| فأك�Z، نق�J ها    أك�Z   ی�م +/  م��ر   � $هج   وال�Jق+�   ال�
 .iلات وال��[ وأناب+[ اخ�=ار ال عامل فقE ات الJفى صف f)ـْ�َّــَ/ُ� فائ'ته على أرض ال�اقع، ول� م$اس[ تُـ

 

 )14طبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (ال )45الفصل السابع:  ملف الاضطرابات الجامعة (  - 3109العدد  
 W)ة و�@�A$لاق، �ل ذل3 ه� م� صل[ ه�ه ال�
 فى إب'اع الJPة وفهF ال�عى وم;��@ات ال�$اغF ال�+Jوض�ح دور الإ!قاع


 ، و|عC الأ�عاد ال��ر@ة.�+Jت'اخل^ مع �ل اق��اب ج'ی' �ع' إضافة ُ�ع' الإ!قاع W)رت �ال$;=ة ل�ل م�ض�ع، و�� ت


    ال $A�ر   م� ال$ف;ى    ال �ض   أن�+Jالإ!قاع 
إلى    !�Jاج   وUن ا ،  له   أس=اب مJ'دة   ع�   ال=�J إلى    !�Jاج   لا ال��ر
 �J=رة   ه�ه على    �ه�ره   س/[   ع�   ال�Pص�ر   دون    ال �ض(ة   ال    
� ا فى ذل3 �ه�ره  (  بها   !Aه�   أن   ! *�   كان أخ�

�J ابى الE!ل)الإ  


  ال�
    ال/'یل   ال فه�م�+Jف;ى الإ!قاع$/�(ة   إلا�اه�ة   ل(f ال$ف;ى    ال �ض   أن   ه�   !�حه ه�ا ال)/x  ، f)ل   iح+�   م�   فق  
وح��(ة    ح(اة   ل ;ار   (ةح�    ت��ن    ت�اد   ن;=ة   ت Zل      أنها   ح+�   م�   أ!dا   وUن ا ،  م��لفة   ب'رجات   إن;ان   كل فى    كام$ة   أنها 
 ك$�ع   الإن;ان   وح(اة ،  الف�د   الإن;ان   ح(اة   لاس� �ار   لازم+� 

  ال T�هة   �P�رته   ال �ض ع$'ه   ُ!عل� ال�
  م� �ل ه�لاء   ذا   ف � ،  الآخ�   مZل   ال �ض   !J ل   إن;ان   كل   كان   إذا
�(m   ول اذا ،  وال ع�قة Tس�اه؟   دون    ال �ض   ه�ا   ول اذا   غ+�ه؟   دون    ه�ا ال�  
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  ¼( ا   الآخ�   ع�   !��لف   إن;ان   كل   ول�� حى،    ه�   � ا   لها   مع�ض   إن;ان   كل   إذن ،  ذاتها   الJ(اة   مع   ال$ف;(ة   الأم�اض   ت�رث
 ف+�ل�ج+$(ا  ورث 

ی�د
  ،  ع$(x   Wاقة   زخF فى    ت� Zل   ��(ةالJ   وه�ه أخ�
،    عائلات   م�   أش'   ح��(ة   xاقة   ت�رث   العائلات   �عC   ع$'
" !�Jاج إذا ما نiT وانل� إلى اس�(عاب ن ائى إب'اعى خاص ب�ه+�ة ��وف ت�(ح  ج;(F ح+�
  "  ن=C جاهS@ة   إلي 

 ذل3.

  ذات   ال ;��@ات   وه�ه أخ�
،    ع�   ال'ماغ فى    خاصة   م;��@ات وعى (أم�اخ/م$A�مات)   نTا�   ق�ة   ت�ج' درجات م��لفة م�
  أن   ! *� ال�
  ال ;��
    غل=ة   ح+�   م�   ال �ض   ن�ع تJ'ی'  لها دور أساسى فى  ،  ذاك   أو ال ;��
    ه�ا على    ال � +S   ال$Tا� 
 �
    ال$=C   ن�|ة    تفع+ل أو إجهاض   أث$اء   م;�قلا   ُ!ل�+Jة اح��ائها و|'ائل م ال)Ù)� Fث ،F);Eاراتهاال; 

�F   ه�   معها   ال �رث   و�ان ،  ج;( ة   ال$=dة   كان^   إذا dا�   تTابى (   ال �قف   نJ;الان  Fف+ل�ج+$(ا ث 
'@S+Tال
 الان;Jابى   ال;ل�ك     ب�$T(i   !*�ن    ال$=dة   إجهاض تفع+ل ثF   فإن )  ان��ج+$(ا


   ن=dات   أx�ار   اس�(عاب فى    ال$ف;(ة   الف;+�ل�ج(ة   اتال$=d   م� أهF ما ی'عF ال آل ال �ضى ال;ل/ى ه� فTل�+Jالإ!قاع
   : خلال   م�   �أولا   أولا   ال+�م(ة 

  نAام   وتأم+�   أم�   كP ام   الأحلام   كفاءة )  ا ( 

ة   ك�ر   ال$�م   كفاءة ) 2( T$ل (ة الJة ال)��Jم* ل لل C=ن  

�*(انات ب+�ل�ج(ة م$;قة ول(;^ "أجSاء غ�@=ة" تلح للاج��ار   ال لء   أx�ار فى    لل عل�مات   ل �ن ا   ال��S@� ال;ل(F   كفاءة ) 3( 

 والإ! ان.�+Jل ال'Eوالإب'اع، وال 

 اس�(عابها   مع العSE ع�   الE;( ة   ال$�|ة   تفع+ل       ن�(Eة تAه� اح� الات مآل ه�ه ال$�|ة سل/(ا 

وال 'عx F�ل ال�ق^ وم� ثF تAه�    الEاهS ال ;��
    ع$'   تEهC ف�;*� أ
  (  ال;ل(F ال$ �
    ال=;i   ع�   ال$=dة   ت��قف إما أن 
�P(ة أو العPاب خاصة)Tى لل أش*ال م��لفة م� الاض�اب ال$ 

إما أن ت�Eاوز الJ'ود تف�(لا لل ;��
 الEاهS لل�Eاوز والاخ��اق وال�$i)T ال �ضى على ح;اب ال$ � وم;+�ة 
تJ'ث أن�اع م��لفة م� ال�هان (ال'ور
 ثF غ+� ذل3)، � ا فى ذل3 م� اح� الات ال آلات ال;ل/(ة    ثF   وم� �اء، ال;

 ض' الJ(اة

 
 )46الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (   –3111العدد  

 مقتطفـات - )15الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (
  لها عق�ل؟ -ح�ى ال=*��@ا -هل ! *� أن ت��ن �ل الJ+�انات وال$=اتات           -

  ثF ی$قل$ا ��Eأة أع$ف إلى س�ال ف�عى !ق�ل:

  )دان(ال دی$+^(  هل ن�J جِّ' واثق+� م� أن �ل أف�اد ال=�T لهF عق�ل ؟ -

أ (ال�
 !Pل إلى درجة أن !*�ن م�قفاً لاأخلا²(ا) إذا ن�J ح* $ا على غ+�نا م� ح+� أنه "!عقل" أو �اح� ال ال
  )دان(ال دی$+^(!��لف ع$ا، أو ع� ما ن�P�ره ع� عق�ل$ا"لا!عقل" ل �Eد أنه 

  ! *� إ!Eاز الع�امل ال ;��لة ع� �ه�ر ال �ض ال$ف;ى م� ال�جهة ال��ر@ة � ا یلى:
  )innate / inherited(  ال�راثة ) =  ون�{(ة: ف+ل�ج+$(ة   وعائل(ة، ان��ج+$(ة،   ف�د!ة (  جِِ/لَِّ(ة   إس�ع'اد!ة   ع�امل  - 1 
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    reinforcers : ت'{( (ة   ع�امل  - 2


 ال ;��
    ت'عF   إن ا   وال�ات�@ة   �الان;Jاب   xفلها   ع$'   العالF   أسل�ب م�اجهة وت$ ى    تETع ال�ى    الأم'@S+Tال  

   cumulative factors:  ت�اك (ة   ع�امل  - 3

على    ع/�ا   تP=ح إلى ما �ع'ه:  الف�د
 ال ��اصل لل�عى   "واح'!ة ال�ات ال  Zلة" فى ال/+�ل�جى،    ال�ل   ی� Zلها   لا   معل�مة أ
    أن
  وال�ارج   ال'اخل فى  ال�عى  

     releasers  مُْلِقة   ع�امل  - 4

رة   ع�امل  - 5 ِّ�Jلة ،  ومعادلِة ،  م   وم�جِّ

  ال �ض   وتفاقF   اس� �ار   ع�   الع�امل ال ;��لة وهى  ومُْ=�(ة  ،  دوام(ة   ع�امل  - 6

، إلا أن مع�فة ق�تها وآثارها ق' ی�جه إلى �عC الإج�اءات ذات الفاعل(ة ال$;/(ة على !Pع[ م�اجهة ال�راثة �T*ل م=اش�
  الأقل مZل تE$[ ال�Sاوج م� الأقارب فى عائلات رص'ت ف+ها ن�{(ة ش�J مع+� �اقة ج;( ة ق' !*�ن لها ج�ور ف+ل�ج+$(ة

 F)}'م� م;��@ات   : ال� 
حالات العقل)  –ال�عى (أن�اع العق�ل  ی�اعى فى �ل ف�د أث$اء ت$��Tه أن !أخ� �ل م;��
حقه م� ال�'{(F، تE$=ا لغل=ة م;��
 أق'م ناشSا وم;�قلا ع� ال ;��@ات الأح'ث خاصة إذا �ان الاس�ع'اد ال�راثى 

  ! ه' ل�ل3

  ال$;/(ة الق�
    ت$F)A   إعادة إلى    یه'ف ال�
    ال $اس[   ال�'{(F   ج�عات إلى ض=i    والان�=اه   ال�راثة   اح��ام   مع  : ال��اكF الإ!Eابى
   كاف مع$ى"    ذات "  ال عل�مات   كان^   ف�ل ا ،  ال 'خلة وج�عاتها   ن�ع ال عل�مات فإنه م� اللازم م�اعاة    ،  ب+� ال ;��@ات 
  الإن�Eاح   ع�=ة   م�   الاق��اب   ع�   م�$اغ ا: م ا ی=ع'نا ت'ر@E(ا ال�عى    ملء م;��@ات   كان  )[4](  وم$اس[ 

  أو ال�قل+ل م$ها ما أم*� ذل3 �أن�اعه،    الاغ��اب أسال+[ ال��|(ة ال�ى ت$ ى     ع�   ال=ع' 

F)فال أ ،  الهادف ال ِ�ن   ال�علxل ت$ (ة خ(ال الأ T! 
و على الأقل الJفاÈ على اض�اده، ثF إعاء الف�ص لل$ق' وال��Jة ال�
  والاخ�لاف فالإب'اع.

i=فى ال��ق+^ ال $اس[ أولا �أول.  ال ;��@ات   ل�ل   ال $اس=ة   ؤأن�اعها   ال'اخلة   ال عل�مات   ج�عات   ض  

مع ت$i)T الق'رة على ال�E'ی' والJفاÈ على  دون تE +'  ل��J(ة ال عل�مات ال 'خلة،   ال�Jص على دعF الاس�ق�ار ال$;/ى 
  ال'هTة.

  فى إتاحة مEالات وأدوات الإب'اع ال�اتى والأدائى على م;ار ال$ �   تTغ+لها و   �أول   أولا   ال عل�مات ال 'خلة   اس�(عاب 
   x�ل ال�ق^  

 ÈفاJر@ة   الأف�ار على    ال�J ال   ��ال��جه الإ! انى الإب'اعى   فال Eه�ل ال(ق+$ى الEاذ�ة نJ� ال�عى الE عى فال�عى ال ل
�د. d ال 
�   الف

  ال�ق^   معFA   هادفة   �;ل��(ات   الارت=ا� 

  ل'عF الاتEاه ال;ل(F   العائ' ب��ف+�   الاه� ام


    ال $A�ر   إن�+Jالإ!قاع Fف�ص    أك/�الاه� ام   یه��  /
 فى م;اره ال�+Jا� الإ!قاعT$لاق الxUعى، ال ��ازن سلامة و)
  ��Eعات م$اس=ة وذل3 ��ق م=اش�ة وغ+� م=اش�ة

C=$م�اعاة سلاسة ال    FلJة ال)��Jالح مع ال$�م، وال; اح لPب'ءًا: �ال� 
  ب'ورها   تق�م   أن  -م� ح+� ال /'أ  –ال;�
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الاق'ام    ب+� ،  وال��Jة   ال� �ن    ب+� ،  وال(قAة   ال$�م   ب+� ،  وال�احة   الع ل   ب+�   العاد!ة   الJ(اة فى    �ال�$اوب   ال; اح
والإن;Jاب، ب+� الاس�ق�ار وال��حال...الخ. ج$=ا إلى ج$[ مع ال�Jص على م�اك=ة الإ!قاع ال+�ماو
 ح+� الل+ل  

  ل=اسا وال$هار معاشا

�Pى والE عى فالE اعى،T$+/ل ب+� م;��@ات ال�عى ال'Eف�ص ح��(ة ال i)T$إتاحة م;احة م$اس=ة     الع ل على ت�
  اجعة، وال��اجعللاخ�لاف، والJ�ار، وال � 

  ل�ل   واح'ة   خة   تP�ر   !E�ز   فلا ت�ر
  إ!قاعى    م$A�ر ف�د
 م�غ+�   م�  : ال�راثى   الاس�ع'اد   مع   ال��|(ة   ت$اس[ 
 �T=لح   الPت   Fال$ف;ى   ال �ض   م�   ل�قای�ه  

  ما أم*� ذل3  ال�ه'ی' �الان�Eاح   ع�=ة   م�   ال/Sوغ   � �Eد ال$=dة الE;( ة  ح��(ة   ب'ا!ات   رص'   ه�   ال$�A@ة   ه�ه   �ه تع�$ى    ما   أهF   م�

  
�+Jق" ! *� �العلاج الإ!قاع�x ل ال�ق^ �أن ب'ا!ة ال �ض ه*�ا ه� إعلان ح��ة فى "مف��ق�x مع ال����ة
� الأسلF والأق'ر إب'اعا (ان�A �ع')، وم�اصلة ال�ق'م ح�ى@� تJق+� وع�ده. ال Tارك ال ;��ل اخ�(ار ال

 

 )47الفصل السابع: ملف الاضطرابات الجامعة (   -3111العدد  
 مقتطفـات - )16الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (

 أن ال$�A@ة الأوْلى �الع$ا!ة هى ال$�A@ة ال Eه�لة ال�ى لF ت�T*ل مه ا �ان^ فى حالة "ت�ّ�ن م;� �".


 ه�ه�+Jال $� ى إلى الإ!قاع ال �
 ف��
 اللاح��J! اع�=ارها م�احل ن �  حاول^ أن� f)ل ما، ل*T� ال ;��@ات

، وه*�ا تF ال�Sاوج�+Jالا!قاع ال C=ارا فى ن�xن ا �اع�=ارها أUم�ىْ    ب+�   أساسا، و�A$ك*(ان   الإن;ان م   Cم/'ع   نا�  

  =ادلها.الع � (ال��ر ال�اتى) مع ت$�ع ال ;��@ات وت   x�ل   ال$ �   اس� �ار   ف��ة   و|+� ،  �ال�dورة 


    الإ!قاع   ب+�   العلاقة   ب+�   ال�Sاوج   ه�ا   وسلامة   هارم�ن(ة م'
  على    ت��قف   ال$ف;(ة   الJPة   أن   اع�=ار   ! *��+Jعلى  ال
 ح(اته   x�ل   الف�د   ت�ر   م;ار على      ال$ � فى    ال �Jق�   الإب'اع   و|+�   ال ��لفة   م;��@اته 

  �
  -  ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق�+Jر الإ!قاع ال�A$ل   ال$ �   !;� �   أن  یلى:   ما   ت�ف�   إذا  - م� م�x   � ت$اوب فى    الع  
 Cالاس�(عاب   ب+�   نا�   i;=م�حلة   و�ل  ، وال   �  . ال�اصة   ��PائPها   ت�ازناتها   تJق

  �  م�    ) لAJة �ل   وأح(انا (  خ�ة   كل   تJق�   أن  یلى:   ما   ت�ف�   إذا  -+�
 م� م$A�ر الإ!قاع الJ -  ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق

    ال$=C   كفاءة   خلال   م�   ت�ازنها   ال$ �   خ�ات �+Jالإ!قاع FA�$ ال ;� �   ال  .   

  �
  -   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق�+Jر الإ!قاع ال�A$ة   كل   مع   الف�د   !*�;[   أن  یلى:   ما   ت�ف�   إذا  - م� مd=م�   ح+�@ة   ن  

 عامة،    ن=dات �+Jة   ال�اقع   م�ض�عات   مع   �*فاءة   ال�عامل   م�   ت *$ه أعلى    ق'رات   ال خ/فال�(ان ال)�)�Jم�   ال  
  . ح�له، �اس� �ار م�غ+� 

  �
  -   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق�+Jر الإ!قاع ال�A$ی�عامل   أن  یلى:   ما   �ف�ت   إذا  - م� م  m�Tر   كل   مع ) [9]تلقائ(ا( ال�x   م�  

    ال$=C   أx�ار �+Jومق�مات   ق�اع'   م�   ی$اس=ه   � ا ال . 

  إعادة على    قادرا   !*�ن    وأن ،  الJ+�@ة   ال$=dة فى    ال لء   x�ر   ت$اس[   ب�حا�ة   ال عل�مات لقى م;�ع'ا ل�   الف�د   !*�ن    أن
 F)A$م�حلة فى    ال�   i;=م�   ال   fة و|اس� �ار   نفd=$ه*�ا   ال .  

  ال �E ع إلى    ام�'ادا ،  الPغ+�ة   أس�ته ،  الأصغ�   � عه� E   ب'ءا ،  ال�ج�د   دوائ�   م�   فأوسع   أوسع   دوائ�   مع   ال�$اغF     ام�'اد
  . ش�^ م� ت; (ات)   ما   (أو الإ! انى    ال�$اغF   ص�رة فى    ال��ن    دورات   مع   ال�$اغF ح�ى    ال=�T   سائ�   مع   ثF ،  ال�/+� 
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�m   إنTال   F)ه�   نف;(ا   ال;ل    
  !ع+'   أن على    ا{(ة)الق'رة (ال�لقائ(ة القP'!ة، ول(;^ �ال�dورة الإراد!ة ال�    ل'!ه ال�
 F)A$و��ل3 على ،  و|+�ل�ج(ا   سل��(ا ،  ذاته   ت   F)A$ل ال�ى    ال عل�مات   تPJخلال   م�   عل+ها   ی�   C=$ال    
�+Jال FA�$ ال . 

"
�+Jغ ة "الإ!قاعd ی'ة ال'Eله ال�ل ة الJق' حل^ م 
�+Jال C=$أود الإشارة إلى أن تع/+� ال 

اس�ع^ أن أواصل ال �ا�xة وأعل� (أو أزعF) أن �ل ه�ه الع ل(ات قابلة للاس�عادة ح�ى فى أجSاء  أن$ى لF أك� ق'
الZ�انى، الأم� ال�
 ما زال ! Zل ع$'
 صع�|ة فى إدراكه � ا ه�، ل�$$ى أث/�ه أمانة م� واقع ما وصل$ى و@Pل$ى 

 اس�=اق دورها فى ال$x.�T�ل ال�ق^ ع� اح� ال ص�Jه، فه� م� أساس(ات ال$�A@ة �ع' أن اس�Jق^ 

ح+� تأك'ت م� واقع ال  ارسة وال عا!Tة وال �اجعة أنه لا دائF إلا ال��Jة، ولا ح(اة إلا فى إ!قاعx ،Ë�+J�رت ف�وضى 
 ال �ت=ة �إ!قا{(ة حالات ال�ج�د ال� f �ال$;=ة ل�ل ال��ائف ال$ف;(ة،

Circadian  إلى دو �+Tخلال ت�ج $ا ه�ه ال�ل ة إلى"ی�ماو@ة" لأنها ت 
�+Jساعة (ل+لة ونهار)،  24رة الإ!قاع ال
، فلF نE' لها ت�ج ة فى ال�ق^ الJالى، وح�ى Infradian ، والأكUltradian�Z  ساعة 24أما ال'ورة الأقل م� 

 !J+� اس�ع الها ن$��A الف�ج.

 مقتطفـات - )17الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (  )48ملف الاضطرابات الجامعة ( -3116العدد  
  . ال ;ألة   ه�ه فى    الآخ�@� ب�أ
    تق$ع   ل�   أن3   الP'ی�   أیها   أدرك   ك$^   لق'  : سق�ا� "

  أن   دون    الآخ�@�   آراء   �ع�ض !*�فى    أن ،  ال ;ائل   ه�ه فى    !ف��   وه�   مZل3   ح(اته قdى    � �   یل+�   لا   لأنه   ذل3 :  جل���ن 
   . ه�   آراءه   !ع�ض 

.....� �اجعة �ل ما ��/^ فى مEال ال[ ال$ف;ى وغ+�ه، أكاد اصل إلى عق+'ة أن$ى لF أك�[ إلا ج لة واح'ة "
  مه ا ت$�ع^ الأش*ال، وس�ف أحاول أن أث/�ها �ال�ق�@[، �*ل صع�|ة، وم�ا�xة أ!dا

نSEتْ م� م�احل، وذل3 م� وه� على ق ة ما أ - �فdل الله  –الJ(اة  م;ار ت�ر  "...إن الإن;ان �ائ� (!Jاول أن) !* ل

  خلال اح��ائه �ل تار@�ها نا�dة �اس� �ار�+Jالإ!قاع ال   
ال'ائF على �ل م;��@ات وج�ده ، فى ت$اغF مع ��ن نا�C ح+�

  أ!dا، إلى م;�ق/ل نع�ف سه ه، ولا ن'رك تJ'ی'ا تفاص+ل م$�هاه

و@*�ن ال �ض   �ق�ان+$ها ال/+�ل�ج(ة أساسا،فإن ما !; ى الJPة ال$ف;(ة إن ا ت�Jق� �;لامة وانلاق ه�ه ال ;+�ة 
  ال$ف;ى ه� إعاق�ها، أو قل/ها، أو تT�@هها.

فى دورات غ+�    Unfolding  ال��ر
 للJ(اة، !Jـ�
 تار@�ه �له ح�ى الآن، وه� !ع+' "�;ـهَ"   إن الإن;ان وه� على ق ة اله�م
  م� اللاح(اة) إلى ما !; ى اله�م�ساب(انS، (الإن;ان العاقل)ر| ا:    مغلقة، فه� !*ـ�ر �اس� �ار م�احل ن �ه م� الف+�وس (أو

على أن ه�ه الإعادة، (والاس�عادة) لا ت$�هى فى �ل دورة ن � (دورة ت�ر ذاتى) إلى نفf ال$قة، وUن ا تJق� نقلة 
ْ̂    مه ا –ن�{(ة    تعل� ت�اصل ال$ � –ضٌَ�لَ

  هى فى الPغ�)، وه� !J'ث x�ل ال�ق^!J'ث أ!dا فى وح'ات زم$(ة أقل فأقل (ح�ى تPل إلى ال�$ا

تق�م علاقات ال$ � الف�د
 �ع' ذل3 ب�'{(F م�احل ال��ر م�حلة ف �حلة، وق' تF م� خلال ذل3 اس�(عاب م'رسة 
  "العلاقة �ال �ض�ع

ة ال�T*+ل أن ال$ � ی�F فى أزمات أxلق^ عل+ها "مف��²(ة"، ن;=ة إلى مف��ق ال�ق، وأن ن�اج �ل أزمة ه� إما الارتقاء �إعاد
(الإب'اع) إلى م;��
 أك�Z نEdا وأق'ر ت�املا، وUما الإجهاض والان�Jاف إلى ما !قابل �ل أزمة م� م�ض نف;ى وUما ال�دّة 

  "ك ا �$^" وت�قف ال$ �.
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أن ما أس +�ه "أزمة ال$ � ال ف��²(ه" هى ال�ى تعل� ال$قلة م� م;��
 م� الJPة ال$ف;(ة إلى م;��
 أعلى ، وهى 
 
تال(ة )ك ا ه� الJال فى أزمات ن � إر@3 إر@*;�ن( وUن ا هى ل(;^ �ال�dورة أزمة ب+� م�حلة ن � ع �@ة وأخ�

  أزمة م�E'دة، واردة فى أ
 وق^ و|أش*ال م��لفة

�(ة م �'ه على م;ار ال$ � ی�Pف بها ال$ � ال/(عى، مZل أزمة ال �اهقة، وأزمة م$�Pف الع �، وأزمة )/x ث ة أزمات
�(ة لا)/��خة، وأزمة ال �ت، ل�� ه�ه الأزمات ال)Tقة مع+$ة م�  ال@�x أصلا إلى اح� ال أن ت�جح فى أیها �فة �+Tت

  ال��ازن على الأخ�
، و�ل م� ه�ه الأزمات ق' تق��ب أك�Z أو أقل م� م;��
 م� م;��@ات ال��ازن 

�m فى صJة نف;(ة مه ا بلغ الاس� �ار والاس�ق�ارTلف��ة �ا¼(ة، اع�/� ال 
  إذا اس�ق� ال��ازن على أ
 م;��

� مE �عة ب�امج ��T@ة م�ج�دة ع$' �ل ال$اس، ول(f صفة خاصة �ف�@� م� ال /'ع+� فJ;[، وهى ب�امج لا أن الإب'اع ه
تق��P على حفS الان�اج الإب'اعى، وUن ا تT+� إلى ال/�امج ال��ر@ة ال �ج�دة م$� ال/'ا!ة مZلها مZل ال/�امج ال'فا{(ة 

  (ال (*انSمات) وال=P+�@ة

وذل3 �إعادة ال�T*+ل ب'!لا  قادرة على تJق+� ال��ازن فى ه�ه ال �حلة الأرقى م� ال$ �ه�ه ال/�امج الإب'ا{(ة هى ال
ال�ى  ع� الإف�ا� فى اس�ع ال م(*انSمات ال'فاع (ال ;��
 الأول)، وأ!dا ل��Eاوز اح� ال ال��قف ع$' آل(ات ال�ؤ@ة

 ق' تقف ع$' ض�ورة الP/� وتJ ل الألF (ال ;��
 الZانى)

 
 مقتطفـات - )18)الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  ( 49الاضطرابات الجامعة (ملف   -3117العدد  

كان ال ل�ب لاس�(عاب ه�ه ال$�A@ة وما ی��ت[ عل+ها ه� أن !ع�ف م� !Jاول ذلW)� :3 ! ارس ال��Jة ب+� أجSاء الZ�انى 
iفق f)اة، ول)Jالى   الآن، و|+� �لای+� ال;$+� م$� ب'ء الJع � الان;ان ال  

ی$=C �اس� �ار، (ول(f فقi القل[ أو ح�ى ال خ) فى وح'ات زم$(ة م�$ا�(ة  DNA ل "دنا"أن �ل خل(ة ف+$ا و�
  الPغ� إلى وح'ات زم$(ة لا نها!ة لها وه� !;�ع+' ال�ار@خ مع �ل ن=dة!

ه�ا الع ل ه� جSء م� مJاولة فهF ال/(عة ال=�T@ة � ا خلقها �ارؤها ح�ى نع�ف �(W ان�Jف^ أو تT�ه^ ¼( ا !; ى 
  ال �ض

  $ا نأمل أن !;اع' ه�ا الفهF فى أن ن�ع�ف �(W نلJقها ونع+'ها إلى ر|ها � ا خلقهاان

إذا �ان �ل ه�ا ق' أك' لى ن'رة م� یه�F به�ا ال�
 أتP�ره حقائ� ج�ه�@ة أو ف�وضا عاملة أو ن�A@ات م�J لة، أو على 
  الأقل معل�مات مف+'ة، فل � أواصل ال��ا�ة والأم� ال�اقع واقع ج'ا ه*�ا؟

لا ن��لف ع� سائ� الأح(اء ال�ى �ق+^ خاصة فى ض�ورة ات=اع$ا ل/�امج ال=قاء ال�ى وضعها خالقها  –�=�T  –$ا إن
  ل$=قى (لا ن$ق�ض).   وخالق$ا إذا �ان ل$ا أن ن;� �

'ون لغة إن ه�ه الأح(اء م� ح�ل$ا، وفى �ل م*ان، تع�ف ه�ه ال$�A@ة أو مZلها وت ارسها ب�ع+ها ال�لقائى، وف�تها ال;ل( ة ب
  م�م�زة أو ��ا�ة أو حاس�ب أو ن�Tات x[ نف;ى و|'ون 

إن ن � الإن;ان ال عاص� ع/� العالF ق' ان�Jف � ا یه'د �ع'ه ع� ه�ه ال/�امج ال/(عة الإب'ا{(ة، وه� م;��ل ع� 
  م� الأح(اء ال�ی� انق�ض�ا. 999ه�ا الان�Jاف ل� اس�;لF له مZل م;��ل(ة الأح(اء الــ 

أ
 ن�ع تقع على عات� �ل ف�د م� ه�ا ال$�ع �لا اس�Z$اء، وUن �ان^ ال$�(Eة ال$هائ(ة تقع على ج (ع الأف�اد  إن م;��ل(ة �قاء
   معا.
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� مJ'د وف�ر
 وعائ' س�@ع وم�ص�د ح�ى ن ارسها أو +/إنه ل(f �ال�dورة أن �ل معل�مة ت��Tف ل$ا !*�ن لها ت
  ن$ +ها


 فى عل $ا ال��ر � ا عل $ا الإب'اع � ا عل $ا ق/ل ه�ا و|ع'ه خالق$ا خال� �ل ه�ا وذاك: �E! ما Fث ب��اك'J! �+أن ال�غ
  أجSاء الZ�انى م� أفعال الأح(اء معا، ح�ى ل� لF تAه� آثاره إلا �ع' ملای+� ال;$+�.

إن الف�صة ال�ى ات(J^ لأمZالى، وهF !عا!T�ن و{(ا لع'د م� ال=�T مّ� و@ ّ� �أزمة ال�;� فال�عّ�
 والإعاقة 
 �"وعى ب+$�اتى" مع م�ضاهF إلى "وعى ج عى" "ف�عى مل�" إلى (ال �ض) إن ا ت; ح لهF أن !Tار��ا فى ت�ل+

 تAل ف�@'ة وهى تJ ل صاح/ها أمانة س�ف !Jاس[ عل+ها  "وجه خالقهF" ه�ه الف�صة

 
 )14الإيقـاعية (   )النظرية التطورية19الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3118العدد  

 مقتطفـات - )1تنويعات الإيقـاعحيوى وحالات الوجود المتناوبة (

 � ا وصل$ى وأق'مه ه$ا !*اد !*�ن أ�ع' ع� �+Jل لل�(اس عل+ها ح+� أن الإ!قاعZات القل[ ل(;^ هى ال$ �ذج الأمd=أن ن

 ه�ه ال (*$ة ال� (ة ال�
 ت Zلها ن=dات القل[

i;=$ه� لا ی Fة، ثAJن ا ه� یُـ/َـْ�مِجُ دخ�لها م� أول لUل ا ! �لىء القل[ وZال خ لا ! �لىء  �ال عل�مات م 
ها ل(ع+' تT*+لها �E'لٍ إب'اعى نا�C، م���ر، لا ی$قع. ِّT$ال عل�مات ال�اردة إل+ها أولا �أول بل إنه ی� 

حالة الE$�ن ال�ى ن�J'ث ع$ها هى حالة م�ق�ة ق' ت;�غ�ق جSءا م� ثان(ة إلى �dعة أ!ام ونادرا �dعة أساب(ع، مع أو ب'ون 
ق' ی�ق'م إلى إعادة تT*+ل (إب'اع) وق' ی��اجع إلى العاد!ة، وق'  -��+/ى�ه�ر أع�اض ثاب�ة، وهى حالة تف�(3 ب+�ل�ج+ى ت

� عل(ه دورات ال�=ادل /� صفة "حالة" ح+� أنه إذا  اس� � وتفاقF لا ت$J�;! 3ح�ى !;�ق� سل=ا فلا !ع�د ب�ل 
ی� اد
 ال ق��حة

Pم� 
�+Jوه� فى حالة إ!قاع ،
�T=إلى أن ال�(ان ال �+Tل نف;ه (و|ال�ات "حالة الإب'اع"  فهى ت+*Tل، !ع+' ت
 م�ه) x�ل ال�ق^

حالة العاد!ة" فهى ما !T+� إل(ه �اه� حالات أغل[ ال$اس، أغل[ الأوقات، فالإن;ان العاد
: عاد
 مه ا اع�/�ناه م�Tوع 

 ال ;� ��+Jالإ!قاع C=ة نE)ن� 
 م/'ع أو م�Tوع مE$�ن، ومه ا ت=ادل س�ا  أو علان(ة مع حالاته الأخ�

  لة م� "تW)$P ال=�T" إلى "تW)$P الأح�ال" هى اع��اف ض $ى ��J (ة ال��ر ع$' �ل ال$اسه�ه ال$ق

  حالة "  بـ   اع��اف$ا   أن -  و�Z+�ا   ثان(ة  -  ه$ا   إذن فJالة الE$�ن ل(;^ هى الE$�ن، ل�$ها م�Tوع ج$�ن لا أك�Z، ونع+' ت�ض(ح
لل� اد
، ح�ى تP+� إلى ما !; ى "الE$�ن"،    ش�{(ة أ!ة    !ع+ها   أن لای$=غى  ،  ض � ح��(ة ال$ �   م�حلة   أنها على  "  الE$�ن  

 فعلا
  

' م� ال�أك+' على أن حالة الE$�ن هى غ+� الE$�ن وUن �ان^ هى ال �د!ة إل(ه م�ى xال^، وت ادت، و�ه�ت لا ب
 ك ا هى دون ت�@� فى ال�عى العاد
 مه ا �ان ض�(لا

 
 )15الإيقـاعية (   )النظرية التطورية20ورى الإيقـاعحيوى  ( الطبنفسى التط  - 3119العدد  

 مقتطفـات - )2تنويعات الإيقـاعحيوى وحالات الوجود المتناوبة (

 ت/+� لى أن ه�ه ال قارنات لا !Pح أن �+Jال C=$ة ال)��Jوغائى ل 

 �أساس ت�ر�+Jر ق/�ل ف�ض الإ!قاع��ع' ت

  امل معها فى ال��|(ة وال�قا!ة والعلاجت�خ� إلا �اع�=ارها ت�/+�ا هائلا ح�ى ن;�(ع أن ن�ع
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�Zم$ا �أن نق/ل ه�ه ال�ف�قة �ال��/+� لل��ض(ح لا أكSیل 
�+Jر الإ!قاع�A$ال م� مJواقع ال 

 
�+Jام فاعل(ة الإ!قاعAهى ناتج  ان� ("
�T=ل ال/'ء فى ت; +�ها ه$ا على الأقل "كفاءة ال�ج�د ال ِّdة ال$ف;(ة، (وأفJPال
 "، و"حالة الE$�ن (اللاج$�ن)"، و"حالة الإب'اع�ال�$اوب الإ!قاعى ب+� حالات ال�ج�د الZلاثة : "حالة العاد!ة


 ه� إن�اره ب�غF اس� �ار ن=dه، وUلغاء آثاره الإ!Eاب(ة، الأم� ال�
 ق' ی�د
 إلى �+Jكل ما ! *� أن ی$ال الإ!قاع
 ال��اكF، فالان�Jاف �أ
 م� ه�ه الJالات ف�$Fd وتJل مJل الأخ�@�+� �Pفة دائ ة

�P(ة�3اب ال�
 سّ ى م�خ�ا "ف�� العاد!ة"([ن;�=ع' م� الJPة ال$ف;(ة  الاضTاب ال� ])، وم*اف�اته م� أن�اع اض

ن;�=ع'  ال آل ال;ل/ى ال ; ى "الE$�ن" ال�
 !عل� فTل "حالة ال�ف�(3" أن ت��ر إلى حالة الإب'اع، أو ت��اجع إلى 
ح ¼( اTار أو الEال�ف;خ أو ال�$اث� أو الانف 
�*ل  - م�ضا  -!; ى "الE$�ن"  حالة العاد!ة ول� م�ق�ا، ف+� اد

 تT*(لاته ال�Ù)$P(ة ال ع�وفة

 مادام^ ال ;+�ة تُْ;�عاد، فإنه ! *� أن "!Pلح ال'ه� ما أف;' ال'ه�

 أن ف�صة تJP(ح ال ;ار ت��ن أرح[ وأق'ر فى أزمة ن � تال(ة إذا ما �ان ال ;ار ق' ان�Jف فى أزمة ن � سا�قة

 
�+Jن�اجه –ب�/$ى دوام ح��(ة الإ!قاع  
�+Jتفاؤلا، �أن ه�ه الف�صة واردة دائ ة ما دام الإ!قاع �Zاح� الا أرح[ وع'اً، وأك
 م;� �ا x�ل ال�ق^ ل(لا ونهارا.

 أن ال خ (والE;' وسائ� ال�ج�د) !ع+' ب$اء نف;ه �اس� �ار

Jاولة ال�ع�ف على �(W مادام الإ!قاع ح+�
 م;� �، ومادام ال خ !ع+' ب$اء نف;ه �اس� �ار �اس� �ار فإن �ل ما عل+$ا ه� م

 فى الإسهام فى مه ة ال خ �+Jعلى دوام فعل الإ!قاع ÈفاJعل+$ا أن نه+ىء الف�صة تل� الف�صة لل Fذل3 � ا خلقه الله، ث Fی�

 وه� !ع+' ب$اء نف;ه

 Fأقل ق'ر م� ال�'خل الأع ى رغ� 
�+Jح مه �$ا الأساس(ة هى م�اك=ة الإ!قاع=Pار  -أو �;/[–تA$ارت'ائه م
 T�ر، وه� ه� ال�'خل ال �S+J لل خ الأح'ث ال $فPل ع� �ل(ة ال�عىال $

 i)T$قه فى ال�J� م� م;��@ات ال�عى 
ال ه ة الأساس(ة ل �اجهة ذل3 ه� أن ن�اصل الع$ا!ة ب��ف+� م�ل=ات �ل م;��
لعلاج x�ل ال�ق^، وذل3 والق/�ل وال�$اغF، ثF ال; اح �ال�$اوب ال �اك[ مع ه�ه ال ;��@ات فى ب�امج ال��|(ة وال�قا!ة وا

�Pى وال�عى الE عىT$+/ار�ة الإب'ا{(ة لل�عى الT ال�سائل العلاج(ة ال ��املة ع/� ال� 

�(m ال =*�  Tان�ه^ ه�ه ال��ص(ات �فق�ة ت�صى �ال��ج(ة إلى "الاه� ام �ال �احل ال ف��²(ة" م��'ی� على أه (ة ال�
'عF ب��|(ة خاصة تS@' م� اح� ال الاس�ه'اف له، ه� أساسا ت=عا لاف��اض "أن ال �ض ال$ف;ى ال �روث، ح�ى ل� ت

 ل(f م�ضا وراث(ا، ول�$ه اس�ع'اد نiT ل ;��
 مع+� م� ال�عى ! *� أن ی�F تفع+له م�ضا فى ال�Aوف ال;+�ة

!ة، أو ال��اكF الع�دة إلى تJق+� الJPة ال$ف;(ة �ان�Aام الإ!قاع ول(�E � fد ال�;*+� ال'ائF ال�
 یه'د �ال� اد
 إلى ف�� العاد
�ات لاحقا (ال$�;ة)، ثF اح� ال الانSلاق إلى م;ار الE$�ن فال�ف;خ فالd �ر ُّEح�ى ال�ف  

 
) كتاب قديم وإعادة تنظيم16الإيقـاعية (   )النظرية التطورية21الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3123العدد  


 ال عاص�  –إن وُجِ'وا ووج�د أمZاله x=عا،  –ه�ا إن;ان نادر ! �$ى م�Eد وج�ده �T=ى على أن ه�ا ال�ائ� ال$$� !
 Fفى إه'ار نع 
ال � اد
 فى الاغ��اب، ! *� فى نها!ة ال$ها!ة أن !قاوم ال�ه'ی' �الانق�اض ال�
 !ق��ب أك�Z فأك�Z �ل ا ت اد

  الله عل(ه وتT�@ه ف�ته
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/$ف;ى الÓ ' J أن �ه�ت الJاجة إلى ن�T ال$�A@ة ال��ر@ة الإ!قا{(ة �T*ل أك�Z ت اس*ا وت�املا ل��صل$ا إلى ال
 
�+Jالإ!قاع 


 ق'را أك/� م� معالF ثقاف�$ا الأصل �أ�عادها الإن;ان(ة واللغ�@ة وال�ار@�(ة ��J! أنه W)� آمل أن أت *�  أن أ�ه� م� خلاله
 والإ! ان(ة، وأن ت�اح لى الف�صة م� خلال تق'!F الأم�اض والJالات وال�/�ات ت=اعا

S@ة والع�|(ة، ل�$$ى س�عان ما فdل^ أن أنل� بلغ�ى فقi فهى مP'ر ال�Sامى فى ال/'ا!ة �ال$�T �اللغ�+� الانEل+
 معارفى وج�ه� ثقاف�ى رافdا أن تعل$ى ال��ج ة أولا �أول

 ال�ی� ی�ا�ع�ن اج�هاد
 حال(ا وه� خالm �الع�|(ة هF قلة نادرة، ف ا �ال3 �اح� ال أن !ق�أه م� ی�
 أنه !;�أهل ال��ج ة

غال=ا  –|(ة � ا ن�T فى ال��اب دون الانEل+S@ة ح�ى الآن، وس�ف أواصل نفf ال$هج أنا غ+� نادم على انف�اد الع� 
– ."
�+Jف;\ى الإ!قاع$/ فى ه�ا ال��اب اللاح� "ال

�ال�غF م� ال�J'ی' فى الع$�ان أنه "وجهة ن�A م�P@ة" إلا أن$ى وج'ت فى نm مق'م�ه ما ی��' أن �ل ة م�P@ة إن ا تع$ى 
 (ة إ! ان(ةع$'
 "م�P@ة ع�|(ة إسلام

! *� أن !*�ن ق$اة مع�¼(ة لها حd�رها فى �x@قة ت��@� ال فا�(F الأساس(ة  - مZل أ
 دی� لF یT�َ�ه  –أن دی$ى 
 فى مEال ت�PP$ا � ا فى غ+�ه

 أن �لا م� ال'ی� واللغة ! Zلان ب$(ة ج�ه�@ة لها تأث+�ها ال  +S على ال  ارسة الإكل+$(*(ة فى ف�ع$ا خاصة


  –�علاقة ف��
 الاع��اف ال�امل �+Jف;\ى الإ!قاع$/ بلغ�ى ودی$ى وU! انى –� ا فى ذل3 ال$�A@ة ال��ر@ة وال

أن ه�ا الاع��اف لا !ع$ى ان� ائى إلى ما !; ى "ال[ ال$ف;ى الإسلامى" ال�
 لا أمل م� ال��Jی� م� اح� ال الان;(اق 
 ع/�ه وراء ما !; ى ال�ف;+� العل ى لل$m ال ق'س ب�جه خاص

ذا أردنا أن ن/[ ون/'ع أو ن$ق' أو ن�Jاور فلاب' أن ن/'أ م� اس�لهام ثقاف�$ا (خاصة ال'ی� والإ! ان واللغة) أن$ا إ
Fم� ثقاف�ه Fلقه  لعلها تل�قى �عاء الZقافات الأخ�
 م� نفf م$

  
 الإنسانى   التكامل   ، ومستويات النفسى   )الطب22الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3124العدد  

  مقتطفـات - )1(  ) ] /إيمانى1إسلامى [   منظور   من ( 
        ؟ إذن ه� ��J فى ماذا

 ال ع�فة إلى    ال 'خل فى    ��J   ه�        -

 ال $هج فى    ��J   وه�        -

 أساسا    الإسلام دی$ى    وم� ،   الع�|(ة لغ�ى    م�   نا�ع   ه�   والإب'اع   الفهF فى    ال $ل�   ه�ا

 م$ها   مف�   لا   عل (ة   ومـَْ�ضَعَةً  ،  أخلا²(ا   ال�Sاما   الع$�ان   ف�ان ،  أص�لها إلى    الأم�ر   أن;[   أن   والأمانة   الع�فان   درجات   iأ�; 

  دی$$ا   تف;+�   مEال فى  دون س�اهF   ال��mP   أهل   أنهF   ی�P�رون    ال�ی�   ال�قل+'ی�ن    ال ;ل �ن 

Fؤون  س�ف   إما ال�قل+'ی�ن )    ل �ن ال ; (  هS�E!   لأف�ار   �ه   ی�وج�ن    أق'مه   ما   Fل   ��العل ى    ال�ف;+�   �اب   م� �الى  على    ت
 للق�آن ال��@F ال�
 أح�ر م$ه � ا ن/ه^ اب�'اءً  أو    للإسلام 

) Fنه إلى ما !; �نه    ال ;ل �ن  لعله� d! ات ال�قل+'ی�ن ) س�فSEاتا   معSEاج إلى مع�J! لا 
  لق�آن ال�
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Fال ;ل �ن  (  أنه    ( ن    س�ف ال�قل+'ی�ن�dه   ما ذه/^   ی�ف)إل    
�   ولا   م��m   غ+� �اع�=ارJ!    أن لى   Fر|ى    ألقاه   ك ا دی$ى    أفه
العل ى، ووع+ى اللغ�
، أث$اء خ/�اتى و{=اداتى معا، و�ل ذل3 ه� ال�
 ت�لق^ م$ه �P+�تى،  ووع+ى  ،  الإ! انى وع+ى  فى  

 !Jاس/$ى الله بها وعل+هاال�ى س�ف 

� ا   x=عا ووع+ى  وم�ضا
  ولغ�ى، ( دی$ى    م�   اس�له �ها   وق' � ا ذ��ت،   عل+ها   الله !Jاس/$ى    س�ف ال�ى  رؤ@�ى    ه�ه
 خلقهF ر|ى)

  وUن ا   م* لا   ج ال(ا   أو   تف�@Ô(ا   نTاxا   ل(f   الف�   إل+ها، � ا أن   لل�ص�ل   ال�سائل   أفdل   ه�   ولا ،  لل ع�فة   م�ادفا   ل(f   العلF   أن
  لل ع�فة أ!dا   وس+لة  -   ال�J(�(ة   ص�رته فى   -  ه� 

لل ع�فة     وس+لة   �ال�dورة   ه�   وUن ا م��Tك،  دفاعى  أومع�ق'  ت�د
  xق�س    ل(f فقi م�Eد   ب'وره   ه� ال�
    ال'ی�
 الله الأش ل دائ ة الام�'اد إلى وجه


([ ال��Jى    ال$Tا�     وخ� ]) 2مZلا،([  الأحلام   خ� ،  ال�PJ   لا   ال Zال   س/+ل أن لل ع�فة م$اهل أخ�
 �Z+�ة، وعلى ';E3ال ([
  ) إلخ ... لل ع�فة   ك�س+لة 

إلى    لل�ص�ل   م��از@ة   �xق  هى    ی�وال'   والف�   العلF   أن � ع$ى  ،   ال ع�فة   �xق    ب+� ال��از
    تع/+�   ق' س/� أن اس�ع ل^
 ال ��از@+�   ال�قاء   ع'م !ع$ى  ال��از
    أن  -  ض $ا -   !فهF   أن   خT(ة   ذل3   تEاه   ف�JفA^   رجع^ ل�$$ى  )  ال�J(�(ة (  ال ع�فة 

]  وه� ،  العلF   !;�ع ل   ل�$ه ،  خالPا   عل ا   ل(f   فه� ،  ال/'یه(ة   الJقائ�   ه�ه عل $ى    ما   ه� ،  خاص   ب�جه ال$ف;ى    م ارسة ال
 f)اللأم   ف�   ه�  -  الأقل على    أص�له فى   -  أنه   مع   ت اما   ف$ا   ل   
�T=ال m$ونق' ال 

فى    والاج� ا{(ة   (اس(ةال;   �ال�Aوف   ارت=اxها   �ق'ر   ال�ار@�(ة   �ال �حلة   م�ت=ة ال$ف;ى    ال[   مEال فى    ال �غ+�ات   إن
 Fكل وفى  ،  �أس�ه   العال   � ح'ة على    ق

  العالF فى    والاج� ا{(ة   ال;(اس(ة   �ال�Aوف   ارت=اxها   �ق'ر   ال�ار@�(ة   �ال �حلة   م�ت=ة ال$ف;ى    ال[   مEال فى    ال �غ+�ات   إن
 ح'ة على    ق�   كل وفى  ،  �أس�ه 

  . وج�دË   ك J�ر   و|ال'ی� ،  ك���+[   �اللغة   الارت=ا�   أش'   م�ت=i ال�J(قى    � فه�مه ال$ف;ى    ل[ا   أن   ك ا

 -  ذل3 مع$ى    فهل ،  ح�@ة   وأ�ه�   اق�Pادا   وأم��   سلاحا أق�
    أنها   ب�ل3   –أو تJاول أن تZ/^ –أث/�^    ق'   أم�@*ا   كان^   إذا

 م$ه العلاج)   وأح�ق ،  ال ع�فة   ��ق  أدر
    أنها  - تلقائ(ا �E! ر (و� ا�  الdJارة   � قای(f   وأعFA   فى الإسهام فى م;ار ال�

 ال�ى لF !ع�دوا !ف�ق�ن ب+$ها و|+� "ال 'ن(ة

 Jِ�رْ والأخلاق والإب'اع وال$ �؟ الE�اب ع$'
 ه� �ال$فى ال والإ! ان   ال�'ی�   � قای(f   هل �ل ذل3 أص'ق وأنفع

  كان   والأص�ل(ة ق/ل ان�Jافها إلى ما ارت'ت إل(ه: ،  وال�عP/(ة ،  ال;(اس(ة   الإسلام(ة   ال��Jات   �ه�ر   أن تP�رت فى ال/'ا!ة    لق'
 والاح��ار   والاس�علاء   والاس��=ار   ال ;��ردة   ال;(�ة   ب�فC   إرهاصا 

 ال;(اسة   مEال فى    إلJاحا   أك�Z الإسلامى    ال/'یل   لاح ال²�T(ة    ور|اوت�ل�ل^ أ ال;�ف+�ى    الاتJاد   انهار   ح+�

]  الفعل فى    الف��   حd�ر   ص�ر   كأح'   الف�� الإن;انى    م�   م�حلة على    تل ال�ى    ال$�اف�   م�   ناف�ة ال$ف;ى    ع$'
 أن ال
  
 ؟ !*Tف ع� الJقائ� الأع � ومع ذل3  �ال �ض   مهSوما   ك�نه   حالة الف�د

  ال'ی�   وأن ،  اع�قاد   ضعف   م�Eد   ه� ال$ف;ى    ال �ض   أن   القائل ال�أ
    أصJاب   م�   ل;^ أن$ى    أ!dا   أعل�   أن   ب'   لا
 الأم�اض   كل   علاج   ه�   ال;ائ' �ال ع$ى ال�س ى  

   ،  ومع�ق' ،  دی�   كل   أهل   و|+�   ب+�ة   كل فى    نف;ها هى هى  ،  خاصة   الE$�ن  ،  ال$ف;ى   ال �ض   ن;=ة   أن
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لغ�ى    واقع   م�   م'خل   إنه ،  ال'ی$ى ال$ف;ى    ال[   وغ+� ،  ال;(اسى ال$ف;ى    ال[   غ+�   آخ�   شيء   ه�   ه$ا   أق'مه   ما
  أع اق   ع � فى    ه اب   م�أث�ا مه$�ى  وم ارس�ى  تف�+�
    �x@قة فى  ك�نى    حالة ،  وU! انى ال�
 أوصل$ى إل(ه إسلامى 
 ن;/ى على الأقل. ب�عى   ذاتى،  

ال$ف;ى،    ال�Jل+ل   و|ع'   ق/ل و ال�( (ائى،    ال�ف;+�   و|ع'   ق/ل ،  �ه   !*� ل   ما إلى    !*�ن    ما   أح�ج   ه�   الJ'ی� ال$ف;ى    ال[   أن
 ال'ی$امى   وال فه�م 

  ثF هى تAه� �ق'ر ما فى ال;(اسى،    الإسلام   ش*ل فى  الإسلامى    العالF   ت;�د ال�ى    الإسلام(ة   ال��Jات   م;ای�ة   إن
فى    ال/'یل والdJار
  ال ع�فى    ال=ع'   ع�   �ال=�J   تلSم$ا ف�اد
،    الإسلام إلى    ال�J�ل   ش*ل فى  الغ�|ى    العالF فى   أف�اد 
 الف��   ه�ا 

ال ع�فى،  �ال ع$ى    الإسلام   ه ا   ل(;ا   جان/+� على    ت��S   إن ا  - عل ى  ح' على  -الإسلامى  ال$ف;ى    �ال[   ال ; اة   ال��Jة   إن 
 ال�ّ ى الاس�Z ار
    الف�� إلى    !*�ن    ما   أق�ب   ول�$ه ا 

� للإ! ان  ال'ی�   علاقة   إن  @�و@/'و أن    حقها،   تأخ�   لF ل�$ها  ،  ىل$ف; ا  ال[   وث(قة، وهى ت�Eلى أث$اء م ارسة   �
 اع�=ار ال'ی� م�Eد ش*ل xق�سى، ق' حل مJل ال�'ی� �x@قا إلى الإ! ان ع/� ال�Tف والإب'اع، والاج�هاد �اس� �ار

  لل�ار@خ   م;��دع  - أ!dا -   ه� ال$ف;ى    وال �@C ،  الJاض� فى    تAه�   �ق'رما   ال�ار@خ فى    ت� �   أ!dا   الZقا¼(ة   الاخ�لافات   إن 
 ال �ض   !*Tفه 

  
، وذل3 م� خلال ح��(ة ال�عى ب+$ه و|+� ال عالج، ولا أع$ى  ال �ض   أك�Z م ا !*Tفه   ال �@C ه�   !*Tفه  ال�
ع/� ملای+� ال;$+�  �DNAال�ار@خ : ال�ار@خ ال ;Eل ��ا�ة أو ح*(ا، وUن ا أر�S على ال�ار@خ ال �ص�د فى الّ'نا 

�Zآنىّ.وأك 
 ، وه�ا ُ�عٌ' ت�ر

ه  ^ أن اس�ع ل ال�ل ة الE'ی'ة ال dغ ة ال�ى صّ*ها أ.د. على ز@ع�ر ل(*�ن الع$�ان "... م� م$A�ر ع�|اسلامى، فهى 
  1992لأحافà على ع$�ان ال قال � ا ألق+�ه س$ة  –شاك�ا له  –كل ة أق�ب إلى ما أر@' ل�$$ى ع'ل^ 

  
 الإنسانى   التكامل   ، ومستويات النفسى   )الطب23قـاعحيوى  ( الطبنفسى التطورى الإي  -3125العدد  

 مقتطفـات - )2(  ) إسلامى /إيمانى   منظور   من ( 

    فه� و|ال�الى  ،  �ال��ن    علاق�ه فى    الإن;ان   م;+�ة   جـُ اع   ! Zل   إنه   بل ،  أصلا   تعP=ا   ل(f   الإسلام��J! لىّ    س=قه   ما+*Tق'ر ت�

    عامة على اخ�لاف   الإ! ان   ل فه�م    لافــًاوُ    !Eعله��J ال .  

اخ�Sال مفه�م   مع   الإسلام   ت�ادف   م�   وت��ار الإعلاء ،  م;Jا ُ!;�ع ل لل أن+$ة سل��(ا   مع�ق'ا   ل(f   الإسلام   أن
" fة"   ال$ف$� ،  الZق+ل   ومِْ� ح ل الق�ل ،  ال�لا¼(ة الإب'ا{(ة  Pع+'!ةال�   ح���ه   فى   الإسلام   !*اد !غفل دور  أم�   ه�     ال 
  وم� مغام�ة الاج�هاد ،  ال�عي   وم� م�اصلة تع +� ، وم� ش�ف ال�َ/' ال�
 خل� ¼(ه،  ال ;� �   ومِْ� �'ح الEهاد 
 الإب'اع 

ْ�ضِ(َّةً"، "و|+� "وَادْخُلِي جَ$َِّ�ى" وهى ال�ى تق�ل: !غفل أغل[ الق�اء وال ف;�@� الآ!ة ال ��سة ب+� "ارْجِعِي إِلَى رَ|3ِِّ رَاضَِ(ةً مَ 

 "ادْخُلِي فِي ِ{َ=ادِ

� ه�ه ال$فf إلى الE$ة، لا ب' أن ! � "�ال'خ�ل فى {=اد الله �افة"، وما أصع/ها م;��ل(ة، وأش�فها فى @�x كأن
 نفf ال�ق^
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f)ه�   الإسلام   ل   
 . ال;(اسة   مEال فى    !;�ع له الأص�ل+�ن ال��اث�@�ن    اللفà ال�

 ف��@ا جام'ا (أی'ی�ل�ج(ا جاهSة)   مع�ق'ا الإسلام   !*�ن    أن   لا ! *�

  ) الأ{(اد، وال $اس=ات ال'ی$(ة أو ل+�م م� أ!ام الأس/�ع!     أ!ام (  ال�ق^   �عC   نTا� الإسلام   !*�ن    أن   لا ! *�

 ور|ه   الإن;ان   ب+�   س�@ة خاصة   الإسلام علاقة  !*�ن    أن   لا ! *�

 ال عاملات   ل�J;+�   اج� ا{(ة م$اس=ة   أخلا²(ة    إضافة الإسلام   !*�ن    أن   لا ! *�

 .، وت�ه+[ وت�غ+[. ووع+'   ووع�د   وتأج+ل   ت;*+�   الإسلام م�Eد  !*�ن    أن   لا ! *�

 لل�ج�د مع�فى    م�قف (الاسلام)  فى الأساس:  ه�   إن ا

ُ وَمَْ� لFْ�ُJْ!َ Fَْ ِ�َ ا أَ  "  أق�أ   وح+� َّá َلSَْح  ،  " ن=Pء م� الآ!ة ال��@ ة ل�SEل اس�ع ال ه�ا الS���ل ة     أرفC أن !

  ال ع$ى    الF*J" مغلقة على "�Pدارة ال$اس دون غ+� ذل3 ال;(اسى العUلإدارة ش�ون ال'ولة و 

" � ا أنSل الله ه�  والF*J و|�امج ال��ر، "  الE ال   وفل;فة   ال/(عة   ق�ان+�   ذل3 � افى    �لااس�Z$اء   شيء   كل   أنSل   الله س=Jانه ق' 
ض � ما  -ب'اهة  - و|�امج حفà الJ(اة وت�@�ها هى  –الJفاÈ على ق�ان+� الJ(اة �لها، فE (عـهُا دون اس�Z$اء ق' أنSلها الله 

 أنSل الله.

 : �اع�=اره   ه$ا   أق'مه ال�
    الإسلام على    أر�S   أن   ! *� ج'ی':    �إ!Eاز
 ح(ات(ا   م�قفا  - 1 
 مع�فة   �x@قة  - 2 
 وال�ج�د   �ال�ات ك(انى  وعى   - 3 
 الـ "ما�ع'" (الغ+[) فى  ت�املى    ام�'اد  - 4 

قة ور| ا ال�@   ب$فf   ال'رجة   ب$فf   ال�س ى أ!dا ال$ف;ى    ال[   أصاب   ق' ،  واخ�Sال   ت;(ح   م� ال�س ى   الإسلام   ماأصاب   أن
�Zأك 

 f)ال$ف;ى ل ]  . ال=عC   �عdها   �E�ار   لأع�اض   وصفا   ال
 2 -  f)ال$ف;ى   ل ]  ]).1([ ب+��( (ائي   لاض�اب   م=اش�ا   ناتEا ال
 ال ف��ض ال�( (ائى    الاض�اب   له�ا   عT�ائ(ا   تJ)JPا   ل(f العلاج ال$ف;ى   - 3 
 وال�;*+�  الإخ اد   ل'رجة ،  مف�xة   لاقة   ور|ا   ض=ا   ل(f العلاج ال$ف;ى   - 4 

 إعاقة.   رص'   ال[ ال$ف;ى ه�
   Fال$ف;ى ه� فه ])، أ
 ماذا !ق�ل ال �ض، وأ!dا و²ّ=لا: ماذا !ق�ل ال �@C م� خلال  ال �ض   لغة (  العََ�ض مع$ى    ال

 م�ضِهِ إذْ ه� ! �ض

 ـ � �ادت تEهC، أو ب'أت فعلا.ن   ن=dة   �;i   العلاج ال$ف;ى ه� إك ال
 .  م;ار   العلاج ال$ف;ى ه� تJP(ح  
 م�$اقdات للإسهام فى م�اك=ة إعادة ت�ج+هها إلى الE'ل ال�T*+لى ال�لاق   العلاج ال$ف;ى ه� اح��اء   

 ,  الAاه�   اه م;��  إلى    الإن;ان   ه�اخ�Sال ال$ف;ى (والإن;ان)    ال[   �ه   ی�;ح   أن   ! *�   أخ� ما   إن

  الإن;ان   رؤ@ة هى    الع�P   � �اك=ة   الE'ی�ة    ال�ؤ@ة   وUن ا ،  اخ�Sالى   اس�قاب فى    شع�ر   ولا   شع�را   تع'   لF   ال ;ألة
  واح'"،  فى    "م�ع'د   �T*ل 
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ل   عل(ه، أو � ا هى    ما   غ+� إلى    ال���+=ات   لا ! *� الإحاxة به�ه ال/(عة ال=�T@ة � ا !��Sل ه�ه ِّdها   !فdعلى    �ع Cع�  
فى  أرقى    ت$A( ات   ل��ل+�   ولافى   ح�اك   ، ودون  أدوار   ت=ادل   دون    الآخ�   خ'مة فى    أح'ها   ¼(dع   الأخلاقى الف�قى، �ال ع$ى  
 أش ل   وح'ات 

  م�$اسقة   ت��+=ات   ت Zل   أنها   ما   �ق'ر ،  �عC   داخل   �عdها   أو ،  �عC   ف�ق    �عdها   م;��@ات   ل(;^   ال ;ألة   أن
،  الآخ� على    أح'ها   !فdل   لا   �J+�   والأق'ر   الأح'ث   أساس   ه�   والأصغ�   الأق'م   ف+ها   !P=ح دائ ة ال�فاعل:   ال�'اخل 
 ال�ق^   x�ل   ئFقا   ال�لاف   ح�اك فى    الفPل /  ال�صل   اح� ال   !Aل   ثF ،  الآخ�   ب'ون    أح'ها   !Pلح   ولا 

  ال�لاف   ���J(ة   الارت=ا�   ش'ی'   أنه   رغF ،  ال�لى الdامّ ال  �'   ال=ع' ع$' معFA ه�ه ال 'ارس ه�    حقه   !أخ�   لF ال�
    ال=ع'
 الإب'ا{(ة ال ;� �ة  الE'ل(ة 

  ���J(ة   الارت=ا�   ش'ی'   أنه   رغd  ، Fامّ ال  �'ال�لى ال   ال=ع' ع$' معFA ه�ه ال 'ارس ه�    حقه   !أخ�   لF ال�
    ال=ع'
 الإب'ا{(ة ال ;� �ة  الE'ل(ة   ال�لاف 

  ال J�ر@ة   وال�ل(ة ،  ال ��S@ة   وال'وائ�@ة )،  اله+�اك(ة (  الع�ض(ة   ال�$A( ات   وما   ال��ازن ال  �'،   أساس   ه�   ال��Jة   إ!قاع   إن 
   . غای�ها ال ف��حة!   إلا مJ�ر@ة م �'ة   واح'!ة وال$ا�C ال ;� � ل��ل+�    الE'ل   أ�E'!ة   إلا ، الغائ(ة 

  

  مقتطفـات - )من أين نبدأ؟ من أبسط النماذج!24الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3130العدد  
 الف�ض الأساسى:


 ال�P@ح ال =اش�، ن�(Eة ال�هاب أو ورم أو�dل اله�!ان أو الع�ه أو  كل الأم�اض ال$ف;(ة (¼( ا ع'ا ال �ض العZض �ر: م
 ال��ف) هى دفاعات ه+�ار�(ة ت$ازل(ة ض': ال�ف;خ وال$��ص والع'م، أ
 ض' الفPام ال�ف;�ى فال;ل/ى فالع'م.


 ال�
 تE ع ال�
 !E ع ¼(ه تار@خ الJ(اة فى أح;� �T=ه�ا ال�ائ� ال �الف��ة الأساس(ة هى أن الله س=Jانه خل
� ت�ره إل(ه ب'رجة غ+� م;/�قة م� الاخ�(ار ال�اعى (ح ل الأمانة) ل+�اصل ما تق�@F، و�(أ له الف�صة ل(* @�x ل

 �Jه ف���اصل م;+�ته ن�
 م� خلالها �ل تار@��J! م;��@ات أرقى فأرقى �س/� أن أش�نا إل(ه م� تفع+ل وت�ل+
 ال�اح'!ة  ت�املا مع م;��@ات ال�عى ال  �'ة إلى وجه خالقه 

، فه� ع ل(ة ش�ذمة تف�(*(ة نTاز@ة م� اد!ة ، فهى تع�ق أ
 ت�جه ت�ح+'
 ضام ل ;��@ات الفPام ه� ع*f ذل3 ت اما
 ال$ � (ال��ر) وهى ت� اد
 فى �ل الاتEاهات � ا فى ذل3 ال$��ص(ة والان��اس(ة

ح+� نفهF أن العPاب �أن�اعه، ه� إسهام دفاعى أ!dا فى الJ+ل�لة دون ت اد
 الفPام فى ت��@=ه وتف�(*ه، 
�m وم�ع�ه، وت�اصله�اس�ع Tوتف;' رضا ال ، W)ل دون ال���Jقة ت@� ال الJ+ل ال'فا{(ة �

�P(ة على أنها درجة أك/� وأك�Z إزمانا م� اس�ع ال ه�ه ال (*انSمات ال'فا{(ة ، أو االإف�ا� فى Tا�ات ال�! *� فهF اض
 ;��ل أ!dا ع� اح� ال ال� اد
 فى اس�ع ال �عdها ل�ف�@غ الاقة فى نSوات ل�;هF فى ال��W)Ù م� ضغi ال'اخل ال

 انه(ار ال /$ى

ال ;+�ة ال��ر@ة ت/'أ م� ال�ل(ة ال�اح'ة غ+� ال �Jاجة إلى أخ�
 ح�ى لل��اث�، (ه� ما !قابل ال �حلة الS+T@'!ة)، 
ال�ج'ان  إلى م�حلة الغا�ة (x�ر ال�� والف�، � ا !قابل ال �قع ال=ارن�
 ) ، إلى صع�|ة العلاقات الإن;ای$ة الZ$ائ(ة 

 (� ا !قابل ال �قع الاك��ابى)


 إما فى اتEاه �+Jم� خلال ح��(ة الإ!قاع 
م;+�ة ال �ض هى ع*f م;+�ة ال��ر وال$ �، و�لاه ا ی��اصل و@� اد
  ال�T*+ل والإب'اع، وUما فى اتEاه ال�ف�(3 وال�ف;خ
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 العلاج م� م$ل� ه�ا الف�ض ه� مJاولة ع*f ه�ه  ال ;+�ة ال;ل/(ة إلى ال ;+�ة الإ!Eاب(ة، � ا س+�د تفP(لا
  

 مقتطفـات -)تدعيم الفرض بملاحظات إكلينيكية عامة25الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3131د  العد
ال ;+�ة ال��ر@ة ت/'أ م� ال�ل(ة ال�اح'ة غ+� ال �Jاجة إلى أخ�
 ح�ى لل��اث�، (ه� ما !قابل ال �حلة الS+T@'!ة)، إلى م�حلة الغا�ة 

 �|ة العلاقات الإن;ای$ة الZ$ائ(ة  ال�ج'ان (� ا !قابل ال �قع الاك��ابى)(x�ر ال�� والف�، � ا !قابل ال �قع ال=ارن�
 )، إلى صع


 إما فى �+Jم� خلال ح��(ة الإ!قاع 
م;+�ة ال �ض هى ع*f م;+�ة ال��ر وال$ �، و�لاه ا ی��اصل و@� اد
Jاولة ع*f اتEاه ال�T*+ل والإب'اع، وUما فى اتEاه ال�ف�(3 وال�ف;خ ¼(P=ح العلاج م� م$ل� ه�ا الف�ض ه� م

 ه�ه  ال ;+�ة ال;ل/(ة إلى ال ;+�ة الإ!Eاب(ة

اع�/�(أدولف مای� ) إن ال �ض ال$ف;ى ه� ن�ع م� اللغة ال�ى ی�فاعل بها  ال �@C (أو ی�فاهF بها رغF خ�ها) مع ضغ�� 
 الJ(اة �اس�ع'اد خاص

 �E$$ك ع$' �ل ه�لاء(كارل م��T ال 
ر@ا أو ه+�ار�(ا � ع$ى أنهF أدولف مای� ) �ان � (ا ول(f ت�  -ل�� ال�أ
 اع�/�وا أن الأم�اض ال$ف;(ة م�Pل م� ال=;(i إلى الأك�Z ش'ة , مZلا م� العPاب إلى الJالات ال/+$(ة إلى ال�هان

أرجع (أما  هـ. جان��ب ) معFA الأم�اض ال$ف;(ة �لها إلى أصل الAاه�ة الS+T@'!ة، ل�� دون ر|ها �ال��ر أو 

، م*�Ù(ا � �+Jلقه م� م'رسة العلاقة �ال �ض�عالإ!قاع$ 

ل�حà أنه إذا �ه� الفPام مZلا فى عائلة أغل[ ما �ه� ف+ها ه� ج$�ن دور
، أو �ان أف�ادها ذوو ش�P(ة ن�اب(ة 
فإن م;ار الفPام وت�ه� مP+�ه !*�ن أفdل م ا ل� �ان^ العائلة بها حالات فPام م�'ه�ر أو اض�ا�ات 

 ش�P(ة ن (ة م$�Jفة

/(عى ل=عC الأم�اض ق' ت�$اوب ن�|ات "ذهان غ+� م� +S" مع ن�|ة "�اران�@ا تJ^ الJادة" أو "مع ن�|ة فى ال ;ار ال
 اض�اب وج'انى م��لi"، أو مع �ل ذل3، م ا !T+� إلى أن الأصل ه� ال�اح'!ة

واح'!ة  فى الاض�ا�ات الZ$ائ(ة الق[ ! *� اع�=ار أن ال$قلة م� اله�س إلى الاك��اب و|الع*f هى إعلان ع�
 ال �ض ول� فى ح'ود ه�ه الف�ة

 را�عاً:  الأم�اض غ+� ال$ �ذج(ة والاض�ا�ات ال/+$(ة
لح "الأم�اض غ+� ال$ �ذج(ة" Pلعل مAtypical"ا�ات ال/+$(ة�لح "الاضPا مd!وأ ،Borderline  هى ال'ل+ل ال =اش�

 الف�ض ال�اح'
 على أن ه�ه ال$ اذج تقع فى م$قة واح'ة م���Tة وه�ا ه� م� أص�ل ه�ا

 كZ+� م� أن�اع الاض�ا�ات ال�ج'ان(ة ت�صف �أنها "غ+� ن �ذج(ة"، و@ل� عل+ها أس اء م��لفة 

�P(ة Tة ال;(*�|ات(ة إلى ال)P�Tو@ة إلى الS$ة ال)P�Tلا: م� الZة م)P�Tا�ات ال�ل�حA^ ��ل3 ت$قلات ب+� أن�اع اض
 الانفEار@ة

أك�Z م�  -ح;[ ه�ا الف�ض  –ق' !*�ن لها تف;+� نقلات أع�اض(ة  الأع�اض ال=ارن�@ة �ع' مdادات الاك��اب
 أنها أع�اض جان/(ة ل dادات الاك��اب

م� خلال ه�ا الف�ض  –ال$قلة إلى اله�س مع مdادات الاك��اب ل(;^ م�Eد  ن�(Eة تأث+� العقار ال dاد للاك��اب وUن ا  
 ة ع� ال �ض الأصلىتع�/� إح'
 ال�Eل(ات ل�ات ال$فِ;ْ �اض(ة ال ;��ل –أ!dا 

أن ث ة أم�اض لا تع�/� ض � الأم�اض ال�ج'ان(ة إلا أنها ت;�E+[ ب$فf  –ل(f م�خ�ا ج'ا  –ل�حà م�خ�ا 
  الEاهS@ة ل dادات الاك��اب
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) العلاقة بين واحدية الأمراض النفسية والطبنفسى  26الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (   -3132العدد  
 مقتطفـات -الإيقـاعحيوى


، مع أنه م�ت=i به ا ارت=اxا وث(قا، ه� فى إن ال$ �ذج ال�
 ع�ض�ه ل(f له علاقة م=اش�ة �ال��ر و �+Jلا �الإ!قاع
 الأساس، ل�$ه !ع�ض لف�ض "واح'!ة الأم�اض ال$ف;(ة" �اع�=ار أن الفPام ه� أصل �ل تل3 الأم�اض 

أنه (الفPام )إن ا !Aه� و@dغi � �ض م�Jج فاشل ح+� ی�$iT م;��اه م;�قلا فارضا نف;ه على ��(ة (الأم�اخ) 
� ال�ف�@قى ال�
 !Jق� �لا م� ال��Tذم وال$Tازم$ف�دا أو قائ@S ا، � ا ی$�ج ع� ذل3 م� ال�' 

 
 ه� (الفPام ) إعلان سل/ى ب�غF أن له ه'فه إذْ !ع�ض ب'!لا ن��ص(ا م� جهة، � ا !ع�ض اح�Eاجا ت��@/(ا م� جهة أخ�

فهF والعلاج، وUن ا ی��' أن إن ف�ض "واح'!ة الأم�اض" لا !ع$ى أنه ی�ج' م�ض نف;ى واح' ه� الأوْلى �ال$�A وال
أصل الأم�اض ال$ف;(ة ه� واح'، و@� Zل ذل3 فى إعلان العSE ع� م�اصلة م;+�ة ج'ل ال$ �، ¼(Jل مJلها ه�ا 

 العSE �/'یل ن��صى ی��ت[ على نTاxه تف�(3 �ل ما ه� س�اه 

 ;��@ات) ال��ر@ة، الأقل خ�ا ه�ا ال�ه'ی' الأصلى ال$ا�ع م� ال �ض الأخ� والأع � (الفPام) !JفS �ل ال �احل (ال
 والأح�ص على ال=قاء، أن ت$iT ل�J�ل دون اس�� ال ال���@[ ح�ى ال�ف;خ وم� ثFََّ ال آل ال;/ى ال *افئ للع'م

إن الJقائ� الأح'ث ال�ى ت��' على أن ال خ !ع+' ب$اء نف;ه �ان�Aام و|اس� �ار لا ی$قPها ت/$ى م$A�مة 
)
، لأن ال خ لا !;��+Jال$ ائى ال ;� � ل(لا ونهاراالإ!قاع C=$ع أن !ع+' ب$اء نف;ه إلا م� خلال ه�ا ال 

 

 ع� ال�(ام ب��(ف�ه الإ!Eاب(ة ت�قف ال$ � وزاد الاغ��اب و|'أاللاهارم�نى على أ
 م;���+Jالإ!قاع SEإذا ع 

 ح+� ی$iT ال�/^ وال $ع والقه� �T*ل غال[ ف+$�ج ع$ه الاك��اب الق عى ال=ىء الZق+ل،

ن�(Eة ف�� ال�/^، وام�'اد ل Zال ال/+^ على وش3 الانه(ار فإن ه�ا الاك��اب ! Zل ما !; ى دعF الJ�ائi وه� 
 ال Tققة ��( m سح خارجى

 الاك��اب العلاقاتى الآمِل ال ;��ل

 ل علاقة وه� ال�
 ق' ی$iT  فى نفf ه�ا ال ;��
 (الاك��ابى) فى ص�رة ح��ة !قAة أمام(ة علاقات(ة، ¼(ق'م على مغام�ة ع
مع "ال �ض�ع" (الأخ�)، م�J لا آلام ث$ائ(ة ال�ج'ان، وح�F اح��اء ال�$اقC، وض�ورة ال�أج+ل، وه�ا ه� ما ! +S ال �حلة 

 ال$ ائ(ة ال قابلة خاصة، وهى ال�ى ت +S ال �حلة ال=�T@ة ب�جه خاص

;[ ع�امل ع'ی'ة م� أول الاس�ع'اد ه�ه ال �احل لا ت � ه*�ا ت=اعا به�ا ال��ت+[ تJ'ی'ا، ل�$ها ت=ادیل وت�اف+� ح
ة وت�ق+^ العلاج ون�عه)J وف ال�Aال�راثى وال 

  

 من مدخل الإيقـاعحيوى التطورى -قراءة النص البشرى    )27الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3137العدد  
لة الإكل+$(*(ة م��لفة م� ح+� أنها إن معا!Tة الJ(اة والأح(اء �ال ع$ى ال�
 !ق'مه ال/$ف;ى ال��ر
 لاب' وأن تEعل ال قاب

�Pى ال�
 ی���ن ب+� ال �قابل+� T$+/م� خلال ما !; ى ال�عى ال Fت� 

م� خلال ه�ا اللقاء ی��Jك وعى �ل م� ال Tار�+� ¼(ه، ح�ى ی�F إعادة تT*+ل وع+ه ا معا، ف+�E ع ال �@C إلى 
 نف;ه فالJ(اة، و@��Jك ال عالج خ/�ة ف$ �ا إلى نف;ه وم�ضاه

وصل$ى أن ه�ا اللقاء ال�
 لا ی$Eح إلا �إعادة تT*+ل وعى �ل م$ه ا مه ا قلّ مق'اره: ان�ه/^ إلى مP'ر اس�ع الى  ح+�

" � ا اك�Tف^ أنه لF !*� ل به�ا ال�ض�ح ال�
 !Pل$ى �T=ال m$لح "ق�اءة الPوق/ل ذل3 م "
�T=ال m$لح "نق' الPم

  ه�ه ال 'ة الآن إلا م� خلال مZاب�تى فى ه�ه ال$�Tات x�ال
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T=ال m$لح "نق' الPنى م�dح ]
" م�أخ�ا ، �ع' ح�الى ر|ع ق�ن م� ��ا�ة أص�ل ��اب "الأساس فى ال�
 ال$ف;ى

لا أح;[ !ا إب$ى أن ال ;ألة م;ألة ق�اءة وفهF �ق'ر ما هى مTار�ة ووعى، أنا ل��$^ ق' ق�أت مل+�ن صفJة لF أك� لأصل 
ى ال= ِّPادلا مع نEواح'، م� C@� ل 
�T=ال m$ال�اتىإلى ماوصل^ إل(ه م� خلال ق�اءة ال 
�T 

� الT=*ة الع�|(ة @�x ع� 
أما الفdل ال�
 لF أت�قعه أب'اً فه� أن ت��ن ه�ه ال$�Tة س/=ا فى إنTاء ه�ا ال $�'
 للعل�م ال$ف;(ة ل�ق'!F ف��
 الأح'ث ع� الان;ان وال��ر، وه� ما عّ/� ع$ه الإب� د. ج ال ال���ي �ق�له:


 فى س�ائه واض�T=ال m$ق�اءته ال+�م(ة لل ..." 
�ا�ه م� م$A�ر ت�ر 

 لF أك� أحلF أن تPل خلاصة جه'
 x�ال ع �
 إلى م� !;�(ع أن !E عها ه*�ا فى ع�T �ل ات

  ج; ا   ول(f ،  ال ;+�ة   ه�ه   مdاعفات   م� ال$ف;ى    ال �ض   واع�=ار   ال/+�ل�ج(ة   الان;ان   ت�ر   م;+�ة   م�   الانلاق
 م*�ناته   ت$F)A   إعادة ی$=غى    xارã     نTاز   ول�$ه ،  م$ه   ال��لm ی$=غى    غ�@=ا 

  كل(ة   تEاه   م;��ل+�ه   ع� ی��لى  تSE@�ى إن ا  ك( (ائى    مفه�م فى تف;+� الأم�اض ب   �اس�غ�اقه ال$ف;ى ال عاص�    ال[ أغل[   أن
 الان;ان 

أ�فى  الإل���ونى، والSEء الأش=ه �الال���ونى    الSEء   ه�ا !عى  نه أ   ه�   حال(ا   الإن;ان   ¼(ه   !قع ال�
  ال��ر
    ال
 �ه   !i)J   أن   !;�(ع   م ا   أك�Z   بل حقه،    م�   أك�Z م�$ا العF)A (ال$Pف ال��و
 الااغى)، 


 �له ه� خلا!انا فى    حالا   ماثل   ه�   الإن;ان،)   وتار@خ الJ(اة،    تار@خ (  وذاك   ه�ا �ل م�   أن�T=ل خلا!انا، وأن ال خ ال� ،
 القادر على ²(ادة الJ(اة نJ� ه'فها إلى خالقها

 
من مدخل الإيقـاعحيوى التطورى   -قراءة النص البشرى   )28الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3138العدد  

 مقتطفـات - )2( 

": "معا" ح�ى ! *� أن ن�جع�T=ال m$ا�ة "نق' الZ � �إلى ما ه� "ر|ى � ا خلق�$ى أن علاج ال �ض ال$ف;ى ه 

 ال$ق' ی/'أ �ق�اءة ال$m، وق�اءة ال �@C ت; ى فى ال/$ف;ى ال�قل+'
 "ال قابلة الإكل+$(*(ة"

أن^ ل;^ صاح[ رؤ@ا أو ف�� أو �ع' أخ� فقi إن3 صاح[ م'رسة م��املة فى العل�م ال$ف;(ة، ول(f م� حق3 أن ت��فى 
معارف3 أو أهل3، إن ما اه�'
 إل(ه ف��ك ه� مل3 للإن;ان أی$ ا وج'(أ.د. ج ال ب�/ل(غ ما وصل^ إل(ه لقلة م� أص'قائ3 أو 

 ال���ى)


 فى س�ائه و اض�ا�ه �T=ال m$م� ق'رتها وصلاح+�ها فى ق�اءة الSب�رة ف��ك فى حقل "الإن;ان" فإن أث/^ ال �إل
 ماض(ا و حاض�ا و م;��=لا ف;�ف�ض ذاتها؟(أ.د. ج ال ال���ى)


، ل�� ی/'و أن$ى ألقىِ �ل ال/�ور فى �ل فP�ل ال;$ة فى أ
 أرض، م�ة واح'ة، وأن^ تع�ف أن ل�ل زرع أنا أحاول � ا ت� 
ة، وUلا أكل�ه الTJائ� وضَُ � ق/ل )J ال 
آوانه، وxق;ه، ون�ع رعای�ه، وت$اس[ ت�|�ه وف�ص ت�امله مع ال Sروعات الأخ�

� Zُأن ی 

ل+�م(ة"، إن ا اس�ع^ اس��Tاف ال=عC م$ها، ولعل أه ها لف^ الان�=اه لا أدرك ال'وافع ال�J(�(ة ل/'ء ه�ه "ال$�Tة ا
لJ'ث ما...و ت�J@3 ال�عى �أم� ما... ومJاولة ت�ص+ل ف�� ما (�عC)... إلى ال ه�T� Fأن "الإن;ان"(أ.د. ج ال 

  ال���ى)
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 ال عل�مة الهامة تفق' ²( �ها وت/��ل ع$'ما تPل أش�اصا لا ته هF؟(أ.د. ج ال ال���ى)

ا وت/��ل ع$'ما تPل أش�اصا لا ته هF، ففى العلاج الE عى تعل ^ م� لا أوافق3 أن ال عل�مة الهامة تفق' ²( �ه
م�ضا
 أن �Z+�@� م � �$^ أتP�ر أن ه�ه ال عل�مة أو تل3 لF تPلهF لأنها لF ت�� ته هF، أك�Tف �ع' شه�ر 

Fأنف;ه Fح�ى ه Fم$ه Fم� س�ء �$ى، بل و|ال�غ Fال�غ� Fوأح(انا س$+� أنها وصل�ه 

تلامf جان=ا م� ال�J(قة لها ق�ة اخ��اقها ال�ات(ة، بل لعل لها ف��ة � �ن تف�ض نف;ها �ع'ها مه ا ی/'و أن ال عل�مة ال�ى 
 xال الSم�.


 م� �T=ال m$ا فى ق�اءة ال=+Pا. إنه �ل ا �ان الف�� مT) م�/الإن;ان" !فعل فعله ف+ها تأص(لا أو تهSل$��ك "ال
 ن إلى زوال. (أ.د. ج ال ال���ى)م$A�ره ال��ر
، �ان أرسخ وأصل[ م�$ا و�ل ا أخف� �ا

 
لح ال�P اف ه�ا الTلا ق/ل الف�حة �ف�ح�ى �اك�@�x فق' ت�ددت ،m$ل ال+*Tقى ه� إعادة ت)�Jلأن$ى أع�ف أن ال$ق' ال
 !ع/� فعلا ع� ما أمارسه

��لف ع� نق' ال$m الأدبى فى أن ال �@C نف;ه !Tارك فى ع ل(ة ال! )C@� (ال 
�T=ال m$ف^ أن نق'الTق'، اك�$

 آخ��T� mنف;ه ه� ن ]+/ وأن ال

 �+Pّ$ل هى واردة ل�لى ال+*Tفإعادة ال� Fمعا"، وم� ث 
�T=ال m$نق' ال 
ت $+^ أن أض(W �ل ة واح'ة له هى "معا"،"أ
 x�ل ال�ق^: ال �@C وال عالج معا!.

اق'ا مTار�ا، ل(f أك�Tف أنه م� ال ;�J+ل أن أفعل ذل3 إلا � Tار�ة م�@dى وه� !ع+' تT*+ل نف;ه، ¼(P=ح ن
 ل$ف;ه فJ;[ بل إنه !ع+' تT*+لى أنا ش�P(ا معه فى نفf ال�ق^.

 
 مقتطفـات -نقد النص البشرى: إبداعٌ خالصٌ  )29الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3139العدد  

+*Tفإعادة ال�" "Cو"الق/�ل" و"ال�ف ،"mJة هى "نق'" �*ل معانى "الق�اءة" و"الف)�)�Jل" "إب'اعا على "...الع ل(ة العلاج(ة ال

 ه� رب العال +�، ف�(W �اä عل(*F ن��لF ع� إعادة تT*+ل ما خلقه س=Jانه ه*�ا به�ه �T=ال m$ال �إب'اع"، ل�� خال

 ال=;اxة؟ 

إن الله س=Jانه خلق$ا �(انات نام(ة ت��ر وت�T*ل �اس� �ار نJ�ه تعالى، وفى ه�ه الع ل(ة ن��لف ع� �عd$ا 
 �P ات الأصا�عال=عC ع/� العالF اخ�لاف 

 ق' ت;+� ال ;+�ة فى م;ارها ال/(عى مع أن ه�ه ل(;^ القاع'ة دائ ا، وق' ت�ع�Z، أو تُعَْ�قل، أو ت��قف أو تTَُ�َّه، 

 Fث ،m$ما آل إل(ه ال Fاولة لفهJن ا هى مUل إب'اع ال�ح � ل$ا، و+*Tفى العلاج لا !ع+' ت 
�T=ال m$ل�� نق' ال
�(ة ال�لاقة، ف�ان ال$Tاز وال��Tذم،  تع'یل ال ;ار ال�
 قام �ل م$ا)/� � ح�له وما ح�له ب�J�@له ع� ق�ان+$ه ال

 ووصل الأم� إلى ما !; ى ال �ض: لا أك�Z ولا أقل

 f)ة ول)Ù)� f)ة �ع'ة مقایE)�$وال عالج ح+� تقاس ال C@� معا: ال �+ َّP$ة ل)�
 ه� ق�اءة نق'!ة إب'ا{(ة واق�T=ال m$نق' ال
 �اض أوتJق+� ال�فا�(ة� �Eد اخ�فاء الأع

م� ب+� ه�ه ال قای(f: انلاق م;+�ة ال$ �، وت�J@3 الإب'اع، ودعF ب�امج وق�ان+� ال=قاء، وم'
 ان�Tار نفع ال$�(Eة 
 Fال$اس والأح(اء م� ح�له إلى خالقه i)Jعلى دوائ� م  
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" ب'وره ، و|ه�ا ت;�
 عل(ه الق�اءة ال$ق'!ة ال �d $ة فى ف�T� mوال$اق' الأول، إلا أنه "ن ãأنه القار Fة  إن ال عالج، ب�غ��
�Zاعة معا، ور| ا أك Eل وعى ال+*Tل� �+Eومع ال عال Cال=ع Fهdال'رجة ال�ى ی�فاعل بها ال �ضى مع �ع fال�$اص" ب$ف" 

إن أ!ة ل ;ة أو �ل ة أو إشارة أو ح��ة هى جSء م� ل�حة �املة !عاد تT*+لها �J;[ مهارة م� !ق�م بها، ف ا �ال3 
 هZْ�ُ Fٌ� لا واح'، ال هF ه� ناتج الع ل وأصال�ه و|قائهل� �ان ع'د ال Tار�+� فى رس ها وUب'اعها 


": !J ل�T=ال m$ع� "نق' ال �+A$القى،    الإب'اع   م�   ق'را   إن ه�ا ال��  ال عل�مات   ی$FA ال�
    ه� ، و �ال�dورة ال�اتى  ال
 واح'   آن فى  م�ض�عى  ذاتى    ع ل ه�    ال�ق^   fنف وفى  ،  معا عل ى  ف$ى    ع ل فه�  ،  م� اس*ة   ن�A@ة   ش*ل فى    ال �احة 

  ال�هان(ة   الأم�اض   مEال فى  ،  م;� �   وتق�@F ،  م=اش�   إش�اف   تJ^ ،  ال�@لة   ال 'روسة   الإكل+$(*(ة   ال  ارسة   إن
  مEال فى    ال=�J على    مق'م   ل�ل   ض�ور@ة م ارسة هى  ال عالEى،    ال$��ص   ل�/�ة   تُعَ�ِّضَُ$ا   وأن   لاب' وال�ى  ،  خاصة 
 ال$ �   س(*�ل�ج(ة ن�احى    و|عC (ال;(*�|اث�ل�جى)   علF ال$ف; �اض(ة 

  ف$(ة   دراسة   لأنها خاصة    ل ��=ة  خاص   ب�جه    ت�Jاج   ال�ع�ف على ال�ج'ان الأع �، وهى  ت;اع' على   الE$�ن    م�اجهة   إن 
 ف�د أ
    ع$'   الإب'اع   ت$ (ة   مZل   م *$ة   ال ��=ة   ه�ه   وت$ (ة ،  ال�ق^   نفf فى    عل (ة 

  ل Zل   س+�ع�ض�ن    ال�ی�   ال  ارس+� الإكل+$(*++�   ف�@�   فإن   ذل3 وعلى  ،  لآخ�   ف�د   م�   ت��لف   أن   لاب'   ال$ �   درجة   ل��
 إش�اف م;� �   تJ^   �ال�dورة، و@�F ت'ر@/هF ل�ل3 الإكل+$(*(ة هF �احZ�ن    ال�/�ات   ه�ه 

العلاج ال$ف;ى ال�
 ن ارسه م� خلال ه�ه ال 'رسة، وح�ى ق/ل أن ت; ى م'رسة، ه� علاج "ال �اجهة" "ال �اك=ة" "ال ;��ل(ة. 
 "م.م.م.".

� ب$فf ح��(ة ال$ � م� خلال @�اس�'امة إن م�اك=ة ذل�J! 3اج م� ال عالج أن !ق/ل نف;ه على نفf ال

 ل+ل نهار، وأنه أ!dا، ومع م�@dه: فى "الـْ+َ�َ�ّ�نْ" �+Jالإ!قاعin- the- makingاس� �ار� 


، و|أنه م� خلال ه�ا ال�عى �T=ال f$Eع�ر �الان� اء إلى ه�ا ال$�ع م� الأح(اء ال ; ى �الTأ م� الT$إن ال ;��ل(ة ت
قها، ه� ج'ی� �JفS ت��(W ال�عى العلاجى ت��(فا إ! ان(ا ت�ر@ا �ال��ر والان� اء إلى أصل الJ(اة ثF الام�'اد إلى خال

"وَمَْ�  للJفاÈ ل(f فقi على سلامة ف�د تع�Zه أو ت$اث�ه، وUن ا على ت�ج(ح سلامة م;+�ة ال$ � وال��ر �ال�ل والع�ض:
 أَحَْ(اهَا فََ�أَنََّ ا أَحَْ(ا ال$َّاسَ جَِ ْ(عًا ".

 

 )30لإيقـاعحيوى  ( الطبنفسى التطورى ا  -3144العدد  
 مقتطفـات - )1حركية "التناصّ": آلية الإبداع النقدى فى العلاج (

m$ل ال+*Tإن ال$ق' ه� إب'اع �امل: ه� إعادة ت 


" لا !ق��P على ال �@C �اع�=اره ال$m "ال ع$ى �ال$ق'" وUن ا ! �' إلى ال عالج �اع�=اره �T=ال m$إن وصف "ال
ا حاض�ا" "مTار�ا": !;�
 عل(ه ما !;�  æPن"m$� C@� على ال 
 

إن ح��(ة الإب'اع ال$ق'
 له�ی� ال$P+� هى ح��(ة وعى م�T ل (!T ل معFA إن لF !*� �ل م;��@ات ال�عى) فى وح'ة 
�Pى".T$+/ة ¼( ا !; ى "ال�عى الdنا� � واح'!ة ت��ل

 iفى علاج ال�س Fعى ث Eت�;ع فى العلاج ال � Milieu Therapyأن ه�ه ال��J(ة به�ا ال فه�م وم� ه�ا ال $ل
 إلى ت�ل+� ال�عى الE عى، فالE اعى

+� ی�F تلقائ(ا ل(f أساسا م� خلال الJ�ار اللفAى أو الاق$اع العقلى أو ال�غ++� ال;ل��ى،  َّP$ل ل�ل م� ال+*Tإن إعادة ال�
  وUن ا أك�Z وأع � م� خلال ح��(ة ال Tار�ة ب+� �ل م;��@ات ال�عى مع �ل م;��@ات ال�عى
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�(ة" إن ام�'اد ه�ه ال ;��@ات م� م$A�مات ال�عى "ال/+$(ة" و"ا)/�(ة" و"الE ا{(ة" إلى م;��@ات ال�عى "ال Eل
(ة" و"ال  �'ة" و"الغ+/(ة": ه� حاصِلٌ وم;� � ونا�C ب�غF ع'م رص'ه �T*ل م=اش�، أو تفع+له فى )J و"ال

لJات لفA(ة Pإج�اءات سل��(ة، أو ص(اغ�ه فى م 

�Pى) � ;��@ات ال�عى ال  �'ة �اس� �ارT$+/ى (والP�Tة"  إن علاقة ال�عى ال A�$ة" "إب'ا{(ة" "م@�+Jهى علاقة "إ!قاع
 "م� اد!ة" "نا�dة �لا نها!ة مJ'دة


 فE�رها ��J! �ة نف;ه وه)�Sأن یُ$ق� وراح ! ارس ت �Jات وص/�، اس�JالPوع ل ال �T=ح م� الEإن م� ن
 وتق�اها معا ل+/'ع به ا  م;��ل(ة ح ل الأمانة واس� �ار ال��ر

العلاج: ه� أن تق�م ال$P�ص ال=�T@ة الأق'ر على ح ل الأمانة �JفS ت$i)T ال�عى م� ه�ا ال $ل� !P=ح ما !; ى 
�Pى فالE عى فالE اعى، م'ع�مة �*ل ما ت�صل إل(ه العلF وال ع�فةT$+/ال 


، ی�J'د ت�جهه �ف�ص ال$=C معا لاس�عادة الف�ة وتJP(ح �+Jا �إ!قاعdأن ال خ !ع+' ب$اء نف;ه �اس� �ار"، نا�
 الان�Jاف

 �اصل نm أدبى مع نm آخ� ساب� !; ى ال�$اصّ، وه� تع/+� نا�ع م� دراسات ال$ق' الأدبى خاصةإن ت

 �Zص حال(ة "ه$ا والآن" وه�ا ه� أك�Pة فى العلاج �*ل م;��@اته ه� ت$اص ب+� ن@�T=ص ال�P$إن ت$اص ال
�Pى وال�عى الE عى فى اس�عادة إب'ا{(ة الف�ة "ر|ى � T$+/ة ال�عى ال)��Jلا ل)Z ا خلق�$ات 

الله س=Jانه ه� ب'!ع �ل ال$P�ص وعلى رأسها ال$P�ص ال=�T@ة، ون�J لا نفعل إلا أن ن�$اصّ ح(ا لJى ح�ى ن; ح 
 لأم�اخ$ا أن تع+' ب$اء نف;ها � ا خلقها خالقها ل$$Eح فى الام�Jان (ح ل الأمانة).

 
 )31الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3145العدد  

 مقتطفـات - )2ية الإبداع النقدى فى العلاج (حركية "التناصّ": آل
مفات(ح ما ��/�ه وأك�=ه وما أمارسه x�ال ه�ا الع � هى ه�ه ال�ل ات ال� f: "ال�عى" و"ال�ع'د" و"الE'ل" و"الإب'اع" إلى 

 "ال��ر

الإن;ان نm ت�ّ�ن^ x/(ع�ه ال���+/(ة م� ال$P�ص ال;ا�قة عل(ه (�ال�راثة وال��ر)!! وال �Sام$ة معه، وأث$اء 
�Pى لل عالج فال�عى الE عى لل E �عة، فال �E ع العلاجىاT$+/ار�ة ال�عى الT � 3لعلاج ی��اصل ذل 


 ی�d � ف��ة إن�اج إعادة ��ا�ة/إب'اع تار@خ الJ(اة، ثF إعادة ��ا�ة قP+'ة ح(اته ال�ات(ة � ا !T ل �T� mأن الإن;ان ه� ن
 م;+�ة ت�ره ون �ه ال�فاعل الE'لى مع قPائ' الJ(اة ال �Sام$ة معه ل+�اصل

أن �ل أزمة ن � (على الأقل م� أزم$ه إر@3 إر@*;�ن)، هى اس�عادة إب'اع لل$m ال;اب� عل+ها (القP+'ة الأق'م= 
 م�حلة ال$ � الأجهS) م�d $ا ال�فاعل معه ل�E'ی'ه أو ت�@�ه وUعادة إب'اعه

�اصة ال �'احلة ال �Eادلة ال �آلفة حالا: "ه$ا والآن"، ل'ی$ا فى واقع العلاج ما ی��Jك "ف+$ا معا"، وذل3 م� واقع نP�ص$ا ال
 iعى أو علاج ال�س Eخاصة فى العلاج ال �+Eار�+� م� م�ضى ومعالT ل ذل3 �ل ال T@و 

لح ال�$اص هى ال���+S على Pإلى م 
�T=ال m$فها مفه�م العلاج �$ق' لل)d! إن الإضافة ال�ى ! *� أن
 ح�ل "ه$ا والآن" فى ح��(ة إب'ا{(ة آن(ة م�Pلة م �'ةاس�(عاب ال$P�ص ال=�T@ة ال �E عة  

اب�  "إن ال�$اص مف�اح لق�اءة ال$m، لفه ه، ل�Jل+له، ل�ف�(*ه، وUعادة ت��+=ه ل ع�فة �(W تF ان�اج ال
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 عل(ه أن !;��ع[ "س(اق الZقافة ال�ى تT*ل ال$m فى إxارها" أو �T=ال m$أنه !ق�م ب$ق' ال FعSی 
أن العلاج ال�

 ال J*ى م� ذ��@ات وتP�رات ع� على الأقل أن یه�F �;(اق ه�ه الZقافة ب$فf ال��J � م� اه� امه �Zق'ر و أك

 أح'اث اللاشع�ر (ك ا ی�P�رها ال عالج أو ال �@C أو �لاه ا)  م$فPلة ع�  س(اق الZقافة ال�ى ج�ت ف+ها

 - ىول(f غائ=ا وماض(ا � ا فى ال$m الأدب –ح+� ی��Jك ال�عى و@$iT فى لقاء مع ال$m ال قابل، وه� حاض� ه$ا والآن 
 ع$' ال�ف+� - وعى نامٍ اح'ث  –و|ال�الى لا ی$�ج ع� الام�Pاص الإسف$Eى ه$ا إعادة ��ا�ة نm غائ[، وUن ا ت�ل+� نm ج'ی' 

"ال�$اص ه� ال�ق�ع فى حال تEعل ال /'ع !�(f أو !dّ � ألفا�ا وأف�ارا �ان ال�ه ها فى وق^ ساب� دون وعى 
 ته وم�اهات و{(ه.....ص�@ح به�ا الأخ' ال �;لi عل(ه م� مEامع ذاك� 

 

 مقتطفـات -)التعلُّم من أبجدية النقد الأدبى مستمر32الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3146العدد  
أت $ى أن !*�ن مفه�م �(W !*�ن ه�ا ال�ائ� الإن;ان العاقل (اله�م�ساب+$f) م�Eد نmّ  له �ل م�اصفات ال$m الأدبى 

 � أن م/'عه ه� ب'!ع ال; اوات والأرض، ع/� ملای+� أو �لای+� ال;$+� ول�� �أرقى ما ! *� أن ی�Pف بها �ائ� حى، ح+


 فه� ح��(ة شاملة ب+� "نm حاض�" و"نm آخ�" حاض� فى نفf ال�ق^، و�لا �T=ال m$ال�$اص فى نق' ال
 ال$P+� ه ا م� خل� ب'!ع ال; اوات والأرض، ول(f ل�$اصه ا أدنى علاقة � $اف;ة الله فى خلقه وق'راته عS وجلّ 

� إل(ه، مَ�ضَا أو �ف�ا ح�ى هل3 أو �اد، و|+� نm م;��ل  �ق'ر ما @�ال�$اصَ فى العلاج نق'ا ه� ب+� نm ق' ضلّ ال
 ح ل أمانة ما خُلَِ� �ه، وما خُلَِ� له

�Pى إلى ت�ل+� ال�عى الE عى؟ إلى ال�عى ال i)J؟ إلى T$+/ب'ءًا � ا !; ى ج'ل ال�عى ال 
�E! هل ه�ا ما
 إلى ال�عى ال  �' فى الغ+[؟ إلى وجه خال� �ل ذل3؟ال�عى ال ل�؟ 


 ال=�J ع� العلاقة ب+� نm غائ[ �E! حالا ال�صف بـ "ال�$اص" لا �J�;! 

 ال��T=ال m$نق' ال �فى العلاج م� م$ل
هام' م$'مل ونm حاض�، وUن ا ب+� نP+� حاض�@�: أح'ه ا مُعَّل أو مTَُّ�ه أو م�ألF أل ا فائقا معSEا أو لعله م�ف;خ أو 

 أو �اد، والآخ� م�Eه' مل�Sم �ادح

ف�ة  –! *� وصف ذل3 �أنه جهاد إ! انى ت�ل(قى م�Pل، حالة ��ن$ا ن�ع�ف م� خلاله على ب'!ع ال$m الأصلى 
ق/ل أن !ف;'ه صاح=ه ح+� فTل فى ح ل أمان�ه، وأح' مAاه� ه�ا الفTل فى مEال$ا   -الله ال�ى ف� ال$اس عل+ها 

 ال �ض ال$ف;ى  ه�ا ه� ما !; ى

أن ه�ه الف�صة الف�@'ة فى العلاج الE عى ت; ح لل  ارس � عا!Tة ه�ه ال Eام(ع م� الف;(ف;اء ال �E عة فى نP�ص 
��T@ة ت Zل إب'اعا لا مZ+ل له، أولا فى �ل ف�د على ح'ة، ثF معاً، ث�dJ! F وعى ال عالج مTار�ا حالة حd�ره فى م�اجهة 

 م� ال�اح'ات الJ(ة  ومTار�ة وتفاعل ه�ه ال Eام(ع
 

 - )جدلية و"تناصّ" مستويات "الوعى" فى "العلاج الجمعى"33الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -  3151العدد  
 مقتطفـات

 

 ل ا !; ى "علاج ال �ض ال$ف;ى"، نا�(3 ع� ت�|(ة الأxفال، وع� ح ل الأمانة ع �ما، وع� سعى، أ'Pعلى م� ی�
نف;ه م� أن ی�ت' إلى "أسفال سافل+�" ل� أنه لF ی�عه' ه�ا: "الأح;� تق�@F"  �أن  ��T خلقه ر|ه فى أح;� تق�@F، أن ی$ق�

 ی�م� ف+�عى ما خلقه الله �ه، وأن !ع ل صالJا �أن ! لأ ال�ق^ � ا ه� أح� �ال�ق^، ¼(Jق� ما خلقه الله له


 على  أنه "ن�T=له أن م ارس�ى لل$ق' الأدبى هى ال�ى ه'ت$ى إلى أن أتعامل مع ال�ائ� الZ � f)أب'عه م� ل "m
F@�شىء على أح;� تق  
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 ث/^ أن �ل ة "نm" فى ح' ذاتها غ+� مأل�فة ع$' ه�لاء ال ��P+� ف ا �ال3 �*ل ة أك�Z غ�ا�ة وهى م�Tقة م$ها وهى "ال�$اصّ 

ال�$اص لغة فى الأصل !ف+' الازدحام، ت$اصّ ال$اس: أخ� �عdهF ب$�اصى �عC فى ال�P�مة عادة، أما ت$اصّ^ 
P � ل^ وتقابل^، وال�$اصPل ال ع$++� معاالأش(اء: ف�ع$ى ات T! لح أدبى 

أكاد أجSم أن أغل[ الSملاء الأx=اء وال$ف;+�ن لا !;�;(غ�ن �ل ة نَقْ' أصلا، ول(f فقi ال�$اصّ فى ال$ق'، ف�Z+� م$هF !فdل 
 أن ی�عامل مع ما ی�P�ر أنه الJقائ� الZاب�ة وال عل�مات ال Jُْ� ة

م� خلال م ارسة ال$ق' ال ;� �، وUعادة ال$x ،�A�ل  هل ! *� ی$ � أن ال�ف�+� العاد
 ع$' الفل العاد
 إلا
 ال�ق^ (ثF ال ف�وض x�ل الع �) هل ! *� أن ی$ � إلا م� خلال م ارسة "ال$ق'"؟

 أل(f ال�ف�+� الف�ضى الاس�$�اجى ال�
 !Aه� ع$' الفل ح�ل س� ال;ا�عة ه� تف�+� نق'
 �ال'رجة الأولى؟ 

الإ!Eابى ه� سل;لة م� ال$ق' ال ��الى لا ت$قع خاصة �ع' ف��ات  أل(f ال�ق'م ع �ما، بل وتار@خ الdJارات
 ال;ق�� أو الانه(ار؟ 

هل ال�ف�+� ال;ل(F م� أول ال Jادثة الEادة ح�ى ج'ل الJ�ار الهادف إلا م;��@ات وملفات م� ال$ق'، ثF لعلهF رفd�ا أ!dا 
 ب'!ع ال; اوات والأرض فى نP�ص!! أن ن�عامل مع الإن;ان �اع�=اره "نPا" م�ل�قا مع أنه أك�م ما أب'ع

 S+ع+'ة ع� ت��� �xن، ووعى الإب'اع، ووعى الإ! ان، فه�ه �لها م$ا�$Eووعى ال ،FلJأما وعى ال$�م، ووعى ال
 ال �لقى الهادã عادة، و|ال�الى أع�ره ح+� لا !Pل إل(ه ما أقP' م ا ه� غال=ا  ل(f یه ه!!

Pعة ال�$اصّ وأ�عاده إلا م� خلال أن ال�$اصّ فى ال$ق' الأدبى لا !;�ع ل م)/x Fأفه Fه، فإن$ى لAلح "ال�عى" أو ح�ى لف

 x�ل ال�ق^ فى م ارس�ى للعلاج  الE عى خاصة�T=ة ال�عى ال)��Jى ل�T!معا 


 ب+$$ا ه� ح�ار �E! ل الأك/� فى أن أتع�ف على أن ماdأن ه�ه القاع'ة ("ه$ا والآن ) �ان^ لها الف ^Aلاح
 مع ما !قابلها فى �ل م$ا م;��@ات وعى م�ع'د

�Pى ب+� أ
 ف�دی� م�Jاور@� ج$=ا إلى ج$[ مع الJ�ار اللفAى العاد
 دون أن نلاحAه  تJ'ی'ا أو T$+/ك ال�عى ال�Jی�

 نفPله ع� الJ�ار العاد

�Pى أ!dا ح�ى دون ح�ار لفAى ب+� أ
 ش�P+� مُْ$َ�َ=هٌ ومُْ$َ�َ=هٌ، إل(هT$+/ك ال�عى ال�Jی� 

�PىT$+/ا  ال�عى الd!خارجه ا أ �ل(f م�Eد وصف  لJ�ار وعى ووعى ب+� ش�P+� (أو أك�Z) وUن ا ه� وعى ی��ل
f*ام�'ادا إلى داخله ا و|الع Fك*(ان قائ 

�Pى للأف�اد وه� أ!dا �(ان ح+�
 م��اج' T$+/ال Fى ثP�Tاعة ه� جُّ اع م� تفاعلات ال�عى ال Eوعى ال
، وUن �ان لا ی$فPل ع$ه، وه� أ!dا ل(f جَْ عا م=اش�ا لل�عى خارجىّ/داخلىّ، لا ی$� ى ل�عى أ
  ف�د ب�اته

�Pى ب+� ع'ة أزواج م� الJاض�@�، وUن ا ه� ی��ل� م� ج'ل(ة وتفاعل �لىّ م�اك[، مَ�اكَ[ x�ل ال�ق^T$+/ال 
 

 )البداية من "تناص" الوعى لدى الأحياء قبل الإنسان34الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3152العدد  
 وعى خاص �ه  !Jافà م� خلال نTاxه على �قائه �T*ل أو �آخ� - دون اس�Z$اء –�ل ن�ع م� الأح(اء أن ل


 ه� ن�اج�T=ق' ان�هى دی$+^ إلى أن العقل ال 
 ) الان�قاء ال/(عى1( 
  ) إعادة تP ( ه ثقا¼(ا 2(
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ض�ورة م�اجعة غ�ورنا �عق�ل$ا الAاه�ة ون�J ن�P�رها، ونP�ِّرها x�ل ال�ق^، أنها الأصل، وأن �ل ما ع'اها ه� ناتج ع� 
 إلا ن�اج لع ل(ة ال��ر والان�قاء   –ح;[ دی$+^  –ا، ول�� ی/'وا أن الام� ل(f ��ل3 ت اما، ف ا العقل نTاxه


 ب+� م;��@ات ال�عى ال ��لفة فى ال$�ع  ال�اح'، و��ل3 ب+� وعى ن�ع م� �E@و 
ن�;اءل: هل ثFَّ "ت$اص" ج�
 الأح(اء ون�ع آخ� اس�اع أن ی=قى معه أ!dا؟

ل�عامل ال=قائى ل(;^ فقi مع أف�اد الأح(اء م� نفf ال$�ع، ولا مع الأن�اع الأخ�
، ول�� مع دوره فى إب'اع أن آل(ات و|�امج ا
 وتT*+ل الSمان وال *ان

!�Jاج م� ال�ائ� الJى � ا فى ذل3 الإن;ان أن ی�T*ل مع  –ل�;� � و@=قى ال$�ع   -أن ال��(W وUب'اع الJ(اة 
 الأزم$ة والأم*$ة أ!dا

 ة أو ت��+[ لF ی$Eح فى ال�لاؤم ق' فTل أن ی$�قل ج+$(ا"، وم� ثF فTل فى م�اصلة م;+�ة ال��ر) أر@�ى(" إن أ!ة آل(

إذا �ان^ الأح(اء ح�ى ق/ل الإن;ان لF ت/َ�، ولا ت;� �،  ولا ت��ر ولا ت/'ع إلا م� خلال ح��(ة ال�عى معا، 
 إلى ه�ا ال'ور ال�لاق ل��J(ة  ال�عى ف�(W �اä عل(*F ی�اصل الإن;ان م;+�ته �أقل ق'ر م� الان�=اه


 ه�" نm ح+�
" أب'عه ب'!ع ال; اوات والأرض، وه� م��[ م� �ل م;��@ات وعى م� س=قه على �T=إذا �ان ال�ائ� ال
� الJفاÈ على x/(ع�هF ب�=ادل الT*+ل وUعادة ال��ل+� ع/� �ل ال ;�@ات@�x إلى Fوه'یه Fلقه� م;+�ة م� أك�مهF الله �

ن (خP�صا الأx=اء وال عالE+�) م� م;��ل(ة تعه' �ل ذل3 أو �عdه ح�ى نق'ر على م�اصلة أی� ن�J الآ

؟�E@و 
� الJP(ح للJفاÈ على ما ه� "ر|ى � ا خلق�$ى"، �ع' �ل ما ج�@� ال dى فى ال


 أك�Z م� غ+�ه فEاء على "أح;� تق�@F"، ثF سل ه الأمانة �T=ال m$ل+�عه' �قاءه إذا �ان رب العال +� ق' أك�م ه�ا ال
 واس� �اره ما أجاد ح لها، الأم� ال�
 ی��قف على م'
 نEاحه فى الJفاÈ على ه�ا ال�ق�@F الأح;�

 ما ال�
 جعل$ا نP+� إلى ه�ا ال $�Jف الهامTى، وال�SE@�ى، وال�ّ ى ال غ��ب؟ ولJ;اب م�؟ وUلى م�ى؟

قى أن !*�ن علاجه ه� مJاولة تJP(ح ال ;ار  إذا �ان ال �ض ال$ف;ى ه� �عC أوجه فTل ه�ه ال ;+�ة، أل(f م� ال $
 لإنEاحها �*ل ما أت(ح ل$ا م� أدوات وق'رات؟

 

)جدل مستويات الوعى معا: هو أساس نقد النص البشرى35الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3153العدد  

ما  - إن لF !*� أهF - ل�ق^ ه� م� أهF مفه�م ال�عى �ع' �ل الEه�د الفل;Ù(ة وال$ف;(ة والعP/(ة مازال غامdا وفى نفf ا
 ی$=غى أن ن$ل� م$ه

ح+� أص+/^ ال�عق+=ات على ما أك�[ فى ه�ا ال �ض�ع: �ال;*�ة ال ه��ة ال��(ة، رح^ أراجع نف;ى م�;ائلاً: إذن 
 ماذا؟

أ.د. ج ال ی�جع الفdل فى تT*+لى لل عانى فى ص�رة وح��ة إلى مJاولة إتقان ه�ه ال�سائل �فdل تET(ع الاب� والأخ 
 ال���ى


 ه� أم�اخ م�ع'دة، وتار@خ حى م �'�T=إن ال خ ال 


 ه� ح'!قة ح+�ان/أح(اء: م��ات=ة وم�=ادلة وم�Eادلة�T=إن ال خ ال 
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 إن "ال�عى" الف�د
 ل(f ف�د!ا ت اما، ح�ى ل� لF ی�ج' "آخ�" ی�=ادل معه ال��J(ة:
 وه� ل(f م�Eد ما ه� "ض' اللاوعى".

.�JPولا ه� ما ی��ادف مع ال 
 لى ال *ان والSمان والأش�اص.ولا ه� م�Eد وس+لة ن�ع�ف بها ع

 ولا ه� م�Eد مE ع نTا� لEهاز ف;+�ل�جى تJ@�Tى م �'

 إن ال�عى !�T ل ل(;��ع[ ��@ق�ه: �لَّ شىء نف�� ¼(ه أو ن'ر�ه أو ن�(Tه دون ض�ورة تJ'ی'هِ �اه�اً م�م�زا

�Pى ه� : �(ان ی���ن �اس� �ار خارج$ا إذْ ی��لّ� م� ح��(ة الE'ل الT$+/ل م�'اخلا إن ال�عى الA@رو|+�ل�جى، و�+$
�Pى لأ
 "نm" حىٍّ آخ�Tا مع م;��@ات ال�عى الdوم�فاعلا نا� 

�Pى إلى ال�عى الE عى ال ��ّ�ن، و|الع*f، م�ورا x=عا Tوج" م� ال�عى ال��ت��اصل ح��(ة (ب�امج) "ال'خ�ل وال
�Pى و@;� � ذلx 3�ل ال�ق^T$+/ال�عى ال� 

�Pى، بل إن ب�نامج ال'خ�ل وال��وج إن ال�عى الE عى لا ی$ � على ح;اب T$+/ى وال�عى الP�Tم� ال�عى ال 
أ
 ی��اصل ¼( ا ب+� ال ;��@ات الZلاثة �اس� �ار �اس� �ار


، لا !ق�م �ه ال عالج �$اق' وال �@m$� C، وUن ا تق�م �ه �T=ال m$ه� (ال�$اص ) فى ع قه نق' إب'اعى لل 
ال�
�ل+� �عdها ال=عC نق'ا (إب'ا{(ا).كل ال$P�ص ال=�T@ة ال Tار�ة فى إعادة ت 

م�Eد ت��@� ال�عى الE عى !;��dJ تلقائ(ا دوائ� ال�عى ال �ج�دة وال  �'ة خارج أف�اد ال E �عة إلى م��Sها، ثF م� 
م��Sها إلى دوائ� م �'ة م� خلال وع/� ش��صها، وم� ال�عى الE عى ال ���ن ج (عا م$ها وUل+ها ذها�ا وج+�ة، �T*ل 

 Pاع' م� ادٍ خفى، ل�� م�

 )نقد النص البشرى: هو تزكية النفس إلى "ما سواها"36الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3158العدد  
 أعل$^ م�ارا وت��ار، وأص'رت ��=ا و��/^ مقالات ع� "ال�ف;+� الأدبى لل$فf"، ردا على مق�لة "ال�ف;+� ال$ف;ى للأدب



 ه� أعFA إب'اع فى ح+� وصل^ إلى إدراك ما أمارس فى علاج م�ضا�T=ال m$أن ال W)� ]و|'أت أس��ع ،
ال��ن � ا أب'عه ب'!ع ال; اوات والأرض و|'!ع �ل شىء، و�(W أن ال �ض ال$ف;ى ه� تT�@ه وان�Jاف به�ا 

F@�ال���@� فى أح;� تق F*J ة ال Aالع � الإب'اع الفائ

;++� الأصغ� �ع' أن �$^ أعانى م� الPع�|ة مع ب'أت أج' صع�|ة فى ت�ص(W وت�ص+ل ما أمارس لSملائى الأx=اء ال$ف
الأك/� فقi، ثF لاحA^ ف��ر الأج(ال الأح'ث فالأح'ث ع� م�ا�عة نTاxات الإب'اع وال$ق'، أو أ
 نTا� مع�فى خارج 

FهPP� ت

لF تع' م�ا�عة ال$ق' الأدبى جSءا أساس(ا م� ب�نامج ال�'ر@[ ال�
 �ان !;هل مه �$ا العلاج(ة ح�ى ق/ل ص3 ه�ا 
 
�T=ال m$ی'، "نق' ال'Eلح الP ال 

 
�T� m²(اسا ن Fأدبى، ث mو| ا ه� "نق'" أولا: ن ،"mا ه� "ن � W@ال�ع� Cم الأم� إلى �عSاما علىّ أن أع�د �ل ا لSل
 (مع أنه ه� الاصل)

 كل نm ه� ت$اص:

ا ال�(اس، ال قP�د به�ه ه�ه {=ارة �الغة ال'لالة، و|غ+�ها ق' لا ن;��ع[ ال '
 ال�
 س ح لى به�ه ال قارنة وه�
  ال�=ارة أنه لا أح'  ی/'أ م� الPف� مه ا �ان م/'عا
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 ،];Jالأق'م ف m$الأح'ث وعلاق�ه �ال m$ذل3 �ال$;=ة لل �/!;�J+ل أن !��ج إب'اعٌ م� ف�اغ م$فPل ع� ما س=قه، لا ی$
 
�E! ات ما@�Eعة م)/ بل ! �' إلى  أ
 مEال وأ
 خ/�ة ومع أ
 تفاعل مع أ
 وعى، �قP' أو �الP'فة، أو �

 ص(اغة مه ا بلغ^ درجة أصال�ه الإب'اع �له إعادة

إذا اق��P ال$ق' الأدبى على نP�ص ب�اتها لفPJها وال قارنة ب+$ها، وت ++Sها مع �عdها، وع� �عdها، فإن ذل3 لا ی$فى 
 أن ال$P�ص الأخ�
 هى أ!dا ت$اص، وUن �عــَُ' الأصل أو اخ�فى


، وا�T=اس�لهاما الأق�ب إلى اصالة الإب'اع والإسهام فى م;+�ة ال�آلف ال �Zدون وعى  –ل��افل الإن;انى ، ه� الأك
 م� أصالة وعاء ال$P�ص ال;ا�قة -�اه�

أن ال�$اص ال$اتج فى الإب'اع ع �ما ه� غ+� قاص� على ال�$اص ال��ابى شع�ا أو نPا أو روا!ة وUن ا ه� ! �' إلى �ل إب'اع 
 م� الف� ال�T*+لى (أن�A الT*ل) إلى ال ;�ح...إلى غ+� ذل3


 هى به�ا ال�'اخل وه�ا وال� اس3 م� ح+� ج�ورها وأصلها فى الإب'اع فإن$ا ! *� أن � ا أ�T=ن ش=*(ة ال�عى ال
 �ن;�لهF أن !*�ن الإب'اع ال�اع' �إك ال ال ;+�ة إ!Eاب(ا ه� الإب'اع  ال�
 !ع��ف به�ه ال�J(قة ف+�اصل رحلة ال��ل+

 وأصل و�(فة الإب'اع إلى الإ! ان ال  �' فى �ل مEال إلى ال��جه الdام ال ��Tك : أمل ال=�T@ة،


 ه� ت$اص حالة ��نه !Jافà على الف�ة �إب'اع (إ! ان) م�E'د�T� mكل ن 

 Fله علاقة �ال$ق' فه� قائ f)ل 

: أ
 م�ل�ق خلقه الله، وال�$اص ب+� ال=�T فى م;اره ال��ر�T=ال m$نع$ى �ال
 �ج' م� ی$ق'ه أو !�ره إلا خالقهx�ل ال�ق^ وه� ب�نامج ت�ر
 أق'م م� ال=�T  ولا ی


) وه� ما !; ى م�ضا فإن ال�$اص ال �جه ال ;��ل ! *� أن !;هF فى  حالة خلله أو ان�Jافه أو ت�Tذمه�T=ال m$ال)
 ،"
�T=ال m$ة، وه�ا ه� ما أس +$اه "نق' ال@�T=عة ال)/ اس�عادة ت��+=ه وUصلاح ما ف;' م� ال


" دع�ة �T=ال m$لا ما  فى تع/+� "نق' الZتق'! ها م�ف�قة وم�=اع'ة ، م �ض $(ة ل�أك+' ال�Z+� م� ال ق�لات ال;اب
نْ"، وغ+� ذل3. �P(ة ال=�T@ة هى دائ ة ال$ � "فى الَْ+َ�ُ��َّTذ��نا م� ح+� أن ال 

 كل ما على الإن;ان ه� أن !Jافà على ج�ه� ال$m الأصلى وغای�ه إلى ب'!عه فى ��وف م�غ+�ة وأزمان م��لفة

; ح �ق/�ل ه�ه الأف�ار ه� م�اصلة ام�'اد ال�عى الف�د
 إلى ال�عى الE عى إلى ال�عى الE اعى إلى إن ما !
 ال�عى ال/(عى إلى ال�عى ال ل� إلى ال�عى ال ف��ح ال$ها!ة


 ه� ت$اص ح+�
 ی�E'د � ا ُ!عّ � ما �ه م� م$A�مات ح+�@ة إ!Eاب(ة س�اء ات��ت أش*ال �ع� الdJارات �T� mأن �ل ن
 ى م;��
 الTع�ب) أم تE'ی' الإ! ان على م;��
 الأف�اد (الÓ ' J ال�
 أح(انى �ع' ما أمات$ي وUل(ه ال$T�ر)(عل

 �
 ه� ت$اص"، � ا ه�: .. "ه$ا والآن"، !عى ال=�T ف�صة أك/�، وم;��ل(ة أخ�T� mإن ام�'اد ف��ة أن "كل ن
@�T=ة (العلاج(ة)فى م'اوم ة إب'اع ال�ات وتعه'ها م� خلال العلاقات ال)J)JPة ال;�@ة وال� 

فى العلاج ی�F ال�$اص ب+� نm مازال م�JفAا � عالF ما خُل� �ه وما خُل� له  (ال ف�وض !ع$ى فى ال عالج) ونm تعل 
 أو ان�Jف أو ت�Tذم أو تT�ه، وتقع ال ;��ل(ة الأك/� x=عا على ه�ا ال$m ال � اس3 ال$امى (ال عالج)


 الع�T=ال m$خالقه ا واح'، �لاه ا ال�$اص فى ال �+Pل(ة الإب'ا{(ة ب+� ن'Eة ال)��J3 ال@�Jلاجى  ی/'أ  ب�
حاض� فى "ه$ا والآن"، ل�� �ل نm م$ه ا ق' آل إلى ما آل إل(ه ب�J�@�ات وتغ+�ات م�ع'دة �ق'ر ح�ص وق'رة �ل 

  م$ه ا أن !�E عا عل(ه وأن  !ف��قا عل(ه
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 مقتطفـات -)بدايــة التطبيـــق العملـــى37الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3159العدد  
  إن   !قال   أن   ال  *�   م�   فإنه   ن�Aة    أول   م�   ی/'أ   الJ[   إن   !قال   ق'   ف� ا ،  العلاج   م�   ی�SEأ   لا   جSءا   الإكل+$(*(ة   ال قابلة   /�تع�

 مقابلة   أول   م�   ی/'أ   العلاج 

  و��ا   ب�اته   ل �@C   م�ف�دة   ص�رة   رسF   ح+�   م� ،  خاصة   دلالة   ذات   تع�/�   أن   ب'   لا   ال Tاه'ة   ورقة فى    معل�مة   كل
(i فى    ت�ث�   أن   ! *�   أنها   ح+�   م� �  . �آخ�   أو   �T*ل العلاجى    ال�

َ̂    م�ه ا   ل(f   فه� ،  أقل   ولا   أك�Z   لا   م�@C   ال �@C   أن   ت���  َ̂    وأن   ول(;^   مع3   ح�ار فى    ال �@C   أن $ى � ع ،  مJققا   ل;
 جـ ،  س :  �T*ل   ت�J(قا   ال ;ألة 

 ال ه$(ة   العلاقة   x/(عة   ل�أك+'   رس (ة   ال�ق^   نفf وفى  ،  وUن;ان(ة   داف�ة   ال قابلة   ت��ن    أن على    ال�Jص   م�   ب'  لا 

 عامّة    عل(ه   ی/'و   ما   أ!dا   بل ،  !فعله   ما   أو   عل(ه   !Aه�   ما   مع   ج$[ إلى    اج$=   ال �@C   !ق�له   ما   تلاحà   أن   عل(3

  س/[ الdJ�ر أو (  �ال �@C   جاءت ال�ى  الJال(ة   ال�اه$ة   ال T*لة )  ا على: (   ت��S   أن ی$=غى    الاه� ام   ب�رة   إن
  الأس=اب (=   الJالة   تفاقF   أو   دوام   ع�   ال ;��لة   الJاض�ة    الأس=اب )  ج (  ض�ةالJا   ال �ض(ة   )الJالة ب ) ( ال�J�@ل 
   ) ال ـُ'! ة 

  الJالة   ح;اب على   - الأهل   أو   ال �@C   ی�P�رها   ك ا -  الأس=اب   ع�   الJ'ی� على    لل���+S   ال/'ا!ة   م$�   تـُ;�'رج   أن   تE$ُّـ[
 وم$�(ا   مغ�@ا   ذل3   ب'ا   مه ا   �اك�ة   تأو@لات   أو   تف;+�ات إلى    ال�ص�ل فى    ال�;�ع   ت�E$[   أن   !E[   وأ!dا  ، ال�اه$ة 

  ثی�J'ّ  ح�ى    ال �@C   ف+ها   تZ+� ال�ى    ال قابلة :  ب�ل3   وال قP�د   ،  ال ف��حة   ال قابلة   نEاح   أساس   ه�   الإصغاء   ف�   إن
ـَ=ة   إ! اءات   أو   حافSة   كل ات   خلال   م�   �لاقة   م�حِّ

هى    الأس�لة   ه�ه   مZل   فإن   ك�ل3 ،  ال غلقة   الإجا�ات   ذات   الأس�لة   �xح   إتقان م'
  على    تع� '   الأع�اض   تJ'ی' فى    ال هارة   إن 
 ، ون�عها وآثارها اقةالإع   ك (ة   بها   تJ'د   أن   ! *� ال�ى  

إ!اهان، أو ت�ج �ها أولا �أول    �فه 3   ول(f   ال �@C   ألفاÈ   ب$فf ،  ملاحAات أو أق�ال   م�   تZ/^   ما   تZ/^   أن   حاول
 إلى أع�اض مJ'دة

ح�ى    ق/ل   م�   زارهF   ق'   ال �@C   !*�ن    ل3   ءزملا   وصفات   أو   آراء   م�   أ!ا  - أهله    أو   ال �@C   أمام   علان(ة   خاصة  -  ت$�ق'   لا
ْ̂    إذا   صJ(ح   أنه   ت�P�ر   ما   آراءُهF   خالف

  ب�Jّ+�ه   ت/'أ   أن   و@;��J ،  لل �@C وخاصة إذا �ان فى م;�Tفى عام ول�dJ! F ل3 �الاسF ب�جه خاص   نف;3   قّ'م
 �*$+�ه   أو ،  �اس ه   ونادِه ،  بها   ب'أ   ق'   كان   إن   ف�را   تJّ+�ه   ت�د   أو 

àتع/+�ات   م$اسِ=ة   قة   ب'   لاح   C@� ة   غ+�   ال)Aل ،  اللفZووضع ،  ال�جه   تع/+�   م   F;Eل'   ول�ن  ،  الEإلخ ..  ال+'ی�   وح��ات ،  ال 

إذا �ان^ ت�عل� �ال ;ائل العامة ب'!لا ع� ال �قف  عقلان(ة/ خاصة / ذه$(ة (  ن�A@ة   م$اقTات إلى    م=*�ا   تُ;�'رَج   لا
 ) العلاجى الأوْلى �الاه� ام وال�ق^

 ال قابلة   م�   الغ�ض   ح;[   وه� عادة !��لف ح;[ خ/�ت3 وأ!dا  ،  ال/'ا!ة   م� )  ال ف��ض   أو (  ال ; �ح   ال�ق^   ح'دّ 

 أ.د. أح ' ع*اشة )، ال[ ال$ف;ى ه� أك�Z العل�م ف$ا، وأك�Z الف$�ن عل ا"( "

 أن ه'ف ال �@C ل(f دائ ا ه� ما !عل� ع$ه ال �@C أو أهله، وق' !*�ن اله'ف ال�J(قى خا¼(ا ح�ى ع� ال �@C وأهله
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كZ+�ا ما أن/هه أن$ى x/+[ أعالج أم�اضا، وأخفف أع�اضا، ول;^ م�ّ@Jاتى، ولا ال�(ادة هى مJ*ى للفdفdة ل �Eد 
و ع�ض ب�اته، و�Z+�ا ما ی�فd�ن الفdفdة، ولا هى م��PPة فى حل ال Tاكل، اللهF إلا ما !*�ن ناتج م�ض أ

 اع��اضى، ثF ی�ق/له أغل/هF ح+� أش�ح أك�Z أو مع ت�ر العلاقة 

 الأساس العام ال�
 اه�'ی$ا إل(ه م� ال  ارسة ، وه� ما أس +$اه "علاج : ال �اجهة ال �اك=ة ال ;��ل(ة" (م.م.م)

ن لل/+[ ه'ف م� ال قابلة، و��ل3 ال �@C، م� م$ل�  ال/$ق;ى الإ!قاعى أ!dا فإنه الغائ(ة لا ت��قف، � ا أ
C@� ات إلى الPل[ الإن فالأصل أن ال �@C نف;ه له ه'ف ح+� �ه� الآن ه*�ا، وه�ا ی�

ك ا أن ل�ل م�ض س/=ا، فإن ل�ل م�ض ه'ف وه� ما نع/� ع$ه أح(انا بـ "ماذا ی�@' ال �@C (داخل داخله عادة) أن !ق�له 
ع � �ضه ل$ا أو لأهله أو لل �E ع �;! Fققه له ال �ض م ا لJ! أو ح�ى ل$ف;ه م� خلال لغة ه�ا ال �ض وما ذا ! *� أن

 ت�J(قه �اللغة العاد!ة فى ال�Aوف العاد!ة؟

م$� دخ�ل ال �@C (وم� معه) ح�Eة ال�Tف، !قفS فى ب�رة إدراك ال/+[ اح� الات (ف�وض) ع�  ال=قة 
�(m م� م�Eد تع/+� ال�جه، أو ن�ع الِ T(ة وه� �ع' الاج� ا{(ة ال $� ى إل+ها، والZقافة الف�{(ة ��لT3، وأح(انا ال�

 على ال=اب

 

 )  بحث علمى بمهارة فنية3)المقـابلة الإكلينيكية (38الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3160العدد  

: فى مJاولة إعادة تق�@F مَ� مه$�$ا هى أق�ب إلى ف� ال 'اواة وال �اساة، وه� الف� ال�
 ت��ر مع$ا إلى "ف� الإب'اع ال$ق'

اها".  "دسَّ


 أن تTع� مه ا xال^ ال  ارسة، �الف�وق الف�د!ة لل �@C ب+� آلاف أو �+Jف;ى الإ!قاع$/م� أهF م=ادã ال
m)�Tفات أو اتقف^ الأع�اض أو ت�ح' ال�Pات الآلاف م� ال �ضى مه ا ت اثل^ ال�Tع 


 لا ی�ج' تق'ی� خاص ل�+Jف;ى الإ!قاع$/ ا !; ى "الأ�Jاث ال قارنة" ذات الع+$ات ال�ى یSع �ن أنها م� اثلة مه ا فى ال
 Double- Blindبلغ الاح�(ا� � ا !; ى "ال�ع (ة ال Sوجة" 

 ك ا أن �ل م�@C له معال ه ال�ات(ة ج'ا، فإن �ل فاحm أ!dا له معال ه ال�ات(ة ج'ا

 � وال'!ه وح�ى ب'ا!ة ال �ضال'راسة ال�ل(ة الأولى فهى تار@خ ال �@C م$� ورث ج+$اته م

 ال'راسة ال�ل(ة الZان(ة وهى أقZ� �P+�ا وت��m ب�ار@خ ت�ر الJالة ال �ض(ة ع �ما، وال$�|ة الJال(ة ب�جه خاص

 أما ال'راسة ال ;�ع�ضة الأولى فهى ال�ع�ف على س ات وx=اع وش�P(ة ال �@C ق/ل �ه�ر ما !; ى ال �ض �ف��ة م$اس=ة 

Jع ال�صف الأخ+� ت E! الة العقل(ة ال�اه$ةJع$�ان: ال ^Present Mental State  ل وصف الأع�اض Tوت
  و�Z+� م� ال�فاص+ل ال�ى س�ف تأتى �ع' ذل3 ع� �ل و�(فة نف;(ة اخ�ل^ أو لP! F/ها ال'ور!!

Pامع ال انع ل ا�(ة الEال W@ة وال �ض، لأن$ا لا نع�ف ال�ع�JPل ب+� الPف! 
 Jة ال$ف;(ةن�J لا نع�ف الJّ' الJاسF، ال�

 

 ی�عامل مع مفه�م الJPة ال$ف;(ة م� م$ل� ح��+�ها ال �Pاع'ة على م;ار ال$ � الف�د�+Jف;ى الإ!قاع$/ال
 x�ل الع �، � ا ! +S ب+� أول(ات ال�سائل ال��ازن(ة (ال'فا{(ة وال=P+�@ة والإب'ا{(ة) ل�ل م�حلة

� ال���+[ ال/(عى إلى ال���+[ ال �ضى، وم�ى وماذا !ع$ى ذل3 إن ب'ا!ة ال$ق' ت$ل� م� ص(اغة ال$ف; �اض(ة و�(W تَغَ+َّ 
  وUلى أی�، وم� ثW)� :َّFَ !عاد تT*+له 
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 )2)بحث علمى بمهارة فنية (4)المقـابلة الإكلينيكية (39الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3165العدد  

  مقتطفـات - (مناقشة فقرات المقـابلة واحدة واحدة)
 دور"اسF الأب" فى ن � الفل وت�ر ال�اتأما الJ+�ة العل (ة فق' نTأت م� م=الغة جاك لاكان فى ال�أك+' على 

ك$^ أفهF ال�$A+� ال$ف; �اضى ح�ل دور الأ�اء م� خلال "الأنا الأعلى" لف�و@'، أو م� "حالة ال�ات ال�ال'!ة" لإر@3 
 ب+�ن 

م�خ�ا أما أن !*�ن ال���+S ه� على اسF الأب ول(f دور الأب داخل$ا أو خارج$ا فق' أوقع$ى فى ح+�ة �الغة، ح�ى ان�/ه^ 
 
�) �الف�ن;(ة ! *� ت��ن "اسF" أ  NOو@ *� أن ت��ن ح�ف ال$فى  NOMك(W أن �ل ة  "ن�م (ال (F لا ت$

َ̂ ف�ر دخ�له   لل �@C   قّ'رتَهُ  ال�
    ال;�   ب+�   الف�ق    دلالة   تلاحà   أن   ال/'ا!ة   م�   ! *�   سّ$ه   و|+�   ت;أله،   أن   ق/ل   أن
  ح+�@ة   تق'ی� فى    دلالاته   ذل3   ول�ل ،  أصغ�   ی/'و   م�   وثــFََّ   ،  سّ$ه   م�   أك/�   ی/'و   م�   فZــFََّ  ع�ف�ه،    أن   �ع' ال�J(قى  
 ال ع(ات   ��ّ(ة   ض �   م�@C   كل   أع�اض   وأح(انا   وش�P(ة 

  ی���ن    لا اللاتى   -  الع �   م$�Pف فى   -و|$ات ال/ل'    فالفلاّحات 
، أخ�    م�ش�ات   م�   ال;�   ت;�$�ج   أن   عل(3   !*�ن    أح(انا
 وه*�ا (الِ=*�
)،   الأك/�   الإب�   س�   أو ،  ال �   انقاع   م�   سّ$ه�   تع�ف   ق' عادة   سّ$ه� 

مَُ;Eَّلا مع ال/(انات  كZ+�ا ما !*�ن ال;� م'خلا ل=ع� ح�ارة ما ب+� ال/+[ وال �@C وخاصة أن ال;� !*�ن عادة
القل+لة ال�ى ی'خل بها ال �@C إلى ال�Tف ف+ل�قه ال/+[، وق' ! Sح مع ال �@C (ال �@dة �ال�ات) أن ثF تSو@�ا 
فى أوراق رس (ة ق' ض=ه لأنها سEل^ س$ا أك+� ع�T (أو ع�Tات ال;$+�) م ا ت/'و عل(ه، وق' لاحA^ أن ه�ا 

 �ان^ حال�ه�، و@Jd*� راض(ات و@;� � اللقاء أسهل ی�ضى ال$;اء فى م$�Pف ع �ه�، مه ا

 !Pل الأم� م'اه ح+� ت'خل أم م�JفAة �J+�@�ها مع اب$�ها الTا�ة ف+�;اءل ال/+[ مَْ� م$� ا ال/$^ وم� الأم؟

أن ²( ة الع ل وم� ح+� ال /'أ هى ²( ة وج�د!ة ت�ر@ة أساس(ا، وUشلالها (إصاب�ها �الTلل) ق' ت��ن م�ش�ا �الغ 
 لالة على ت�قف (بل إ!قاف) ح��(ة ال�ج�د ال �E'دةال'


) لا ی�F تفع+له فى �+Jإ!قاع) 
ل(f مع$ى ه�ا أن الع ل فى ح' ذاته ه� دل+ل صJة أو وس+لة وقائ(ة، ول�� أ
 ن=C ح+�
 فعل ه� ض' ال/(عة الJ+�@ة ع �ما وض' ال/(عة ال=�T@ة

!*�ن الع ل مEال إجهاض ل�ل ح��(ة ن �،  - ا أخm فى أ!ام$ا ه�ه خاصة، وفى بل'ن –فى �Z+� م� الأح(ان 
 واغ��اب ع� �ل اح� ال إب'اع و��+�ا لا !*�ن م *$ا أصلا �;/[ ال=الة ال ف�وضة ال�ى لا ذن[ لل �@C ف+ها.


 فإن العSوف ع� الSواج أو العSE ع� الSواج وع� ال��اث� ه� ض' اس� �ار ال$�ع و|قائه �+Jالإ!قاع/
م� ال $ل� ال��ر
 � ح+� ال /'أم

ق' !*�ن للع$�ان دلالات ثقا¼(ة أخ�
 للفاحm ال�
 عل(ه أن ی�ع�ف ول� م� خلال مه$�ه على الف�وق ال  *$ة ¼( ا 
 ب+� الZقافات الف�{(ة ال ��لفة

�@C إن الف�وق الZقا¼(ة ب+� الZقافات الف�{(ة ق' ت�ج' م�Eاورة فى نفf ال 'ی$ة ف Zلا إن م�@C حارة ال;*� والل( �ن غ+� م
 الSمال3 أو جاردن س+�ى، وه�ا ل(f تق;( ا x=�(ا، بل ه$اك س ات م� +Sة ق' ت��ن ش'ی'ة الأه (ة 


 ال�
 !Jاول أن ! �' ح�ى ل�اقع ت�ر الفل فى علاق�ه �أمه إلى أص�ل إث$(ة لاب' أن !*� �+Jف;ى الإ!قاع$/ال
  �افى والأصلله اه� امات خاصة به�ه الZقافات الف�{(ة ال �ت=ة �ال �قع الEغ
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إلى    وصل^   أصلا هى    وهل   الJالة   حّ'ة   ل�ق�@�   أم   للعلاج هى    وهل   الاس�Tارة   م�   الغا!ة !ع$ى    فه�   لال�J�@   م�   اله'ف   أما
 ذل3   غ+�   أو قان�نى    أو إدار
    ل�ق�@�   xل=ا   أم ،  لإجازة   لعلها xل=ا   أم ،  لا   أم   ال �ض   درجة 

  ال 'م�   مZل )  شع�ر@ا   لا   أو   شع�ر@ا   ه�ا   !J'ث ال�J(قى، (    اله'ف   ه�   ل(f   للاس�Tارة   ال عل�   اله'ف   !*�ن    ما   أح(انا
  
  نف;ه   !ق$ع   أن   أو ،  وال'!ه ی�ضى    أن   ی�@'   أنه   یZ/^   ثF ،  والعلاج ال�عاxى    ع�   ال��قف   ه�   ه'فه   أن   !عل� ال�
 وه*�ا ،  العلاج   أو فTل   �اس�Jالة 


 وال��ر
 ف+$=غى أن !�Jر ال/+[ ت اما أن !ف�ض أف�اره ال��ر@ة على أ
 م�@C ح�ى ل� �+Jف;ى الإ!قاع$/�ال$;=ة لل
Fر أو !غ+� العال� جاء مTار�ا  م� ح+� ال /'أ، ذل3 أن ال �@C ق' جاء ل(عالج لا ل+�

 
 )3) بحث علمى بمهارة فنية (5)المقـابلة الإكلينيكية (40ى  ( الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيو   - 3166العدد  

  مقتطفـات - أبعاد الشكوى ومغزاها
�+Zی�   ی/'أون  ال �ضى    م� أهالى   ك'Jاء    �ال�xفات ح;$ة أق�ب إلى ال '!ح والاPن ا لUو ،�ع� تار@خ ق'!F، ل(f ل �ض ساب

C@� أنه لا ی�$اس[ مع ما حلّ �ال Fه�Aی/'و م� وجهة ن 
 ال�

فى   الاس��سال   ُ!;�'رج معهF إلا اح��اما لل/'ا!ة، ثF عل(ه أن !;ارع ��@قة م$اس=ة �الJ+ل�لة دون    ألا   ال/+[ على 

  على   - م/'ئ(ا -  ال���+S   ض�ورة إلى  ،  و|اس� �ار ،  به'وء ی�جّه ال �J'ث    مZل ذل3 وأن �*Tالة الJال�اه$ة   وال  

ة م� ال=قة ال ��سة إلى ما ه� أعلى ی/'أون ال قابلة �ع�ض تار@خ ق'!P! Fل إلى اك�Tف^ أن معFA ال �ضى، وخاص
 ع�Tات ال;$+� أح(انا، أو ق' ی��S أح'هF على حادث واح' اك�Tف ��@ق�ه أنه أصل ما ه� ¼(ه ل ا له م� دلالة خاصة


 !*�ن ال���+S أك�Z فأك�Z على ما ه� "ه$ا والآن" وأ!dا�+Jف;ى الإ!قاع$/على ال;//(ة الغائ(ة: (ماذا  فى ال
�Aه�ره الآن ه*�ا؟ !ا ت�
 ماذا !ع$ى ذل3؟ وه�ا وذاك ی�ل[ م� اللAJة  - ول(f فقi ال �@C)  –"!ق�ل" ال �ض 

 الأولى ع'م ال; اح �الاس��سال فى ال/'ء �;�د ال�ار@خ ال;اب�، إلا � ا !ف+' رؤ@ة الJالى

F)A$ى اه� اما أك/� ل ا آل إل(ه تم;��@ات ال خ (وعى) ال �@C الآن �ع' هE ة ال �ض، وه�ا !ق�dى  ال/'ء  عل+$ا أن نع
ة م$� ب'ء ال �ض )J ال�ار@خ الق�@[ وخاصة �ال$;=ة للأح'اث ال��اك (ة ال� 

عادة ما ی�اصل الأهل الJ*ى ع� س/[ !عق�'ون أنه أهF شىء، أو هF ی� ادون فى قP+'ة م'!ح ال �@C، مZل أنه 
�P(ة ق/ل كان اج� ا{(ا أو مPل ـِّTوس�ف ن�جع إل(ه فى "ال Fا أو مه��ا أو م�ف�قا أو ما شا�ه ذل3، و�ل ه�ا مه)

ال �ض  ل�$ه !Aل ی=ع'نا ع� اللAJة ال�اه$ة أك�Z فأك�Z، ح�ى !*اد ی��ار
 ال;/[ ال =اش� الق�@[ لdJ�ر 
 ال �@C (أو إحdاره ب�اسة أهله) لل T�رة الآن

 ال$�A فى ال T*لة ب'!لا ع� ال$�A فى ال �@Cعلى ال/+[ أن !�Jر أن ُ!;�'رج إلى 

اع�'ت م�خ�ا أن أوضح ل Zل ه�لاء ال �ضى أن$ى x/+[ أعالج أم�اضا، وأن$ا نل�قى فى "{(ادة" ول(f فى م*�[ 
اس�Tار
 لJل ال Tاكل"، وUن �$ا نع�ج إلى ال Tاكل إذا لSم الأم� ح+� ن�/+� أن لها علاقة س//(ة �ا¼(ة � ا �ه� 

 صع�|ة ت�(W أو إعاقة. م� معاناة أو

 إن$ا فى ال$ها!ة س�ف "ن=�J س�@ا" ع� "إذن ماذا؟" 


 ق/ل ومع �ل ذلA! 3ل ال ـُ$ْـل� ه� تف�د �ل حالة ��/�اتها ع� أ
 حالة أخ�
 مه ا �+Jف;ى الإ!قاع$/فى ال
�(m أو �ه� عل+ها نفf ال �ضTوال� Fالاس fح ل^ نف  
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 mف;ى الا!قاعى –ی$�قل الفاح$/ه�ة م�ض(ة م;لF �;ل/+�ها وUن ا م� ه�ه ال �حلة إلى ق/�ل الع�ض ل(A� fا  –فى ال
� م�Tوع لل'فاع ع� ال�اتJك 

 ه$ا یZار ت;اؤل: هل !J�ل ال=�J ع� الأع�اض وت; +�ها وت�ت+/ها مJاولة فهF لغ�ها ومع$اها وغائ+�ها؟

E�Jا الُ $ل� الE'ی' (الق'!F) ح;[ ال/$ف;ى الا!قاعى ه� ان نP'ق ال �@C اب�'اءً، نP'ق أنه !�(� ما !J*(ه (م��ارا م
�ا �ع' ال� اد
 فى ور�xه) وأنه !�Jاج إلى رف+� !Pاح=ه ل(��ج م� ال�رxة ول(f ل+$�� عل(ه ح� ال Jاولة dم Fعادة، ث

 وUن فTل^ م/'ئ(ا

عل+$ا أن ن���� أن ال �اف� ب�غF أه (ة �ل ح�ف !ق�له، له م�قفه ال�اص م� ال �@C م� ح+� ق�|ه، أو ال=ع' 
و ثق�ه ¼(ه، أو خ�فه م$ه، فه� !J*ى ع� �اه� ال;ل�ك، و@$قل �عC ال�لام ع� ع$ه، أو ح=ه، أو الغ+�ة م$ه، أ

 ال �@C م=اش�ة أو ع� م� س عه م� ش�m أق�ب

ی=الغ ال �اف� فى وصف ش*�
 ال �@C أك�Z م ا !ق�له ال �@C نف;ه وفى ه�ه الJالة عل+$ا أن نف�ق ب+� نقل الP�رة 
 �Pاال;ل��(ة � �ض�{(ة ول� ن;/(ة، و|+� وصف ال)P� رة ال;ل��(ة م� وجهة ن�A الJاكى ش

 

 )1) التاريخ العائلي (6)المقـابلة الإكلينيكية (41الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3167العدد  
 مقتطفـات -التفكيك لاحتمال التشكيل أو التفسخ-وراثة: زخم الطاقة ومدى حركية  

،  لل�Eل   م'عاة   الأقل على    ه�   أو ،  الع+[   ق/+ل   م�   الأس�ة فى  ل �ضى ا   ال�ار@خ   ع�   ال;�ال   !*�ن    !*اد الع�|ى    م�E ع$ا فى 
 �آخ�   أو   �T*ل   م=اش�   وغ+�   ر²(قا   ال;�ال   !*�ن    أن ی$=غى    ل�ل3 

  ق' إنها   بل   مه فJ;[،ع'   م�   م�ض   وج�د   ح+�   م�   العائلة   تار@خ على    ال�ع�ف فى    مع�فة ه�ه ال�فاص+ل   تف+'   لا
 تع+� ح�ى فى ال��ه� �;+� ال �ض، إذ �Z+�ا ما !*�ن م;ار ومآل ال �ض م�قارب فى أف�اد الأس�ة 

انلاقا م� أن ال خ ه� مفاعل للاقة وال عل�مات، فإنه �لاً م� زخF الاقةوأن�اع ال عل�مات وت�ت+/ها !ع�/� م� ال/$(ة 
 
�T=الأساس(ة فى ت��+[ ال خ ال 


 فى ه�ه الأح�ال ه� القادر على أن ی��ف زخF الاقة ل'فع ال$ � (الإب'اع) وه� ه� إذا اخ�ل^ إ�+Jن الا!قاع
 هاروم�ن+�ه ! *� أن ی$�ج ع$ه نTاز م;��@ات ال خ وال�ج�د ع� �عdها ال=عC، وم� ثFَّ ال �ض

احل ال$ � ال ��ا�عة وف�ص الإب'اع ال'ائ ة إنه �ق'ر ت$اس[ زخF الاقة مع جاهS@ة ال�ف�(3 مع الق'رة على ال�T*+ل فى م� 

 !*�ن ال$اتج إ!Eاب(ا: إب'اعا و|ق'ر فTل ذل3 !*�ن ال$اتج سل/(ا: ال �ض ال$ف;ى �+Jال �علقة �الإ!قاع 

 

 )2) التاريخ العائلي (7) المقـابلة الإكلينيكية (42الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3172العدد  
 مقتطفـات - لصرْع منه!!التاريخ العائلى وموقع ا

ال;�ال ع� ال�Pع فى ال�ار@خ ال �ضى للعائلة س�ال مهF، و@ *� ال�ع�ف على م'
 أه +�ه م� خلال م�اجعة ونق' ما صار 
 
 إل(ه م�قع الPْ�ع م� الأم�اض ال$ف;(ة عامة، وم� ثFََّ م� ال[ ال$ف;ى ب'ءًا �ال�ار@خ الأس�

ت�اجع ت'ر@E(ا م� مi)J ال[ ال$ف;ى، وان�قل ب�م�ه  –ذل3 ال �ض ال ق'س!!  –ح�(قة الأم� أن م�ض الPْ�ع 
 إلى x[ الأم�اض العP/(ة 

أص=J^ ال ه ة الأولى فى م�اجه�ه هى ال��لm م� ن�|اته ال �ع'دة الأش*ال، � ا أن علاجه ه� عادة مSعج ومSم�، 
 و|عC أش*اله خ+�ة ومقاوِمَة ل�ل العلاجات 

=xا!ة  �ال$;=ة للأ*Jر ل�� هل ه�ه هى �ل ال�A$ل�ب وخاصة م� ماء ال$ف;++� عامة؟ وهل ه�ا ه� ال 

؟�+Jف;ى الإ!قاع$/  ال

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

53   



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»لإيقـاعحيوي  : العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري ا1ملحق الملف  

 

لا ! *� اخ�Sال الPْ�ع، وه� !غ � ه�ا الEهاز ال�ائع (ال خ) غ �ا به�ا ال��ات�، لا ! *� أن ن��Sله إلى ه�ا ال Aه� ال$َّْ�|ى 
 م� تغ+� ال�عى الفEائى ال J'ود أو أ
 ن�|ة م� ن�|اته �أ
 ص�رة أو ت/�@�

  ال�E$ّTات ال$�|ات  و  ع�   !;أل   وUن ا ])، 1"([ "صْ�ع  ه*�ا فقi:   �اس ه   ل(f   عال�P    ع�   على الفاحm أن َ!;أل
 الأخ�
    ال Aاه�   أ
 م�   ع�   ثF ،  ع �ما 

  تJ^   عادة   ی$'رج    ام   �ال�E   ال f   أو ،  الأرض(ة   الل ;ة (   وال fّ    اله;�+�@ا   ون�|ة ،  ال�Pع   ن�|ة   ب+�   !ف�ق�ن    لا   ع$'نا   العامة
  ) ال�Pع   ول(f   الانTقاق   حالات 

ر| ا ت=;(ا لل ;ائل تJ^ إلJاح �Z+� م� ال �ضى والأهل، ¼(ق�ل�ن لل �@C أن ع$'ه "كه�|ا ز@ادة فى ال خ"، 
 و�Z+�ا ما أب'ی^ تJفAى على ه�ا الاخ�Sال

اح� ال ف�� زخ ها؟، وأن ه�ه الاقة إذا ت�Zف^ ولF تE' لF لا !*�ن ال�Pع له علاقة أساس(ة به�ا الف�ض: ف�ض الاقة و 
 لها س/(لا فى الاب'اع أو ح ل ال ع$ى أو ت�ث+� العلاقات، انلق^ عT�ائ(ا م� أضعف م��ج لها فى ال خ؟

 نفf ه�ه الاقة ق' !*�ن فى انلاقها ال;�ّ
 تJف+S لل$ � أو ق' ت��ن هى هى وق�دا للإب'اع


 مفاعل لاقة �T=ئ(اال خ الSة وم$اس=ة م�روثة ج+$(ا جSح+�@ة جاه 


 ی$FA ح��(ة ه�ه الاقة �اس� �ار م� خلال ن=dاته ال'ائ ة الاس�عادة واح� ال ال�T*+ل الإ!قاعى �+Jالإ!قاع

 ال'ائF ل+ل نهار�+Jال 

خلال ح��(ة ی�ث �ل ش�m زخ ا م� الاقة !��لف م� ف�د لف�د، وم� عائلة إلى عائلة، ثF ی�F ت'{( ها �ال�$�Tة م� 
 ن ائ(ة م��لفة ال ;��@ات ح;[ ن�ع ال��|(ة، وم;احة ال; اح، وم;افة الاق��اب، وم�اصلة ال��ج(ه، واح��اء العائ' 

ت�ج' فى ال���+[ ال'ماغى ح;[ الاس�ع'اد ال�راثى، أو أث� إصا�ات ال�أس أو �=قا!ا ال�ها�ات �اه�ة م;Eلة أو 
ل� اس3 مع �ل(ة ال���+[ ال'ماغى، ج$=ا إلى ج$[ اح� ال م+ل إلى خÙ(ة تJ^ إكل+$(*(ة، ت�ج' نقا� ضعف فى ا

 ف�� نTا� فى هارم�ن(ة ن=C الإ!قاع

، ف�$ل�  Extrasystole]) 2ت$�Jف ه�ه الاقة ف�$ل� فى ن=dةٍ م;�قلة أش=ه � ا !J'ث فى القل[ و@; ى فَـxُ�ْـَ$ـ/ـdُةْ ([
� الSEءxقة م� م$ا�(W  نTازا مفاج�ا قP+�ا  عادة م� م$dال 

إن ما یَُ�رّثَ إذن ه� �F زخF الاقة ت�اك=ا مع جاهS@ة ح��(ة ال�ف�(3 (ال�T*+ل) فى حالة ال;�اء وسلاسة الإب'اع 
 ال+�مى فى ال$�م، وسلامة إ!قاعه ع �ما

$ة اح� الات ت�ج(ه م;ار ه�ا ال�F ال$iT م� الاقة إلى م;اره ال/(عى ِّ dال$ ائى  ی$=غى أن ت��ن ال�قا!ة (فالعلاج) م�
 والعلاقاتى والإب'اع

 Fائى ال$ْ�|ى � ا ذ��نا، وأح(انا ت��اك�Tلاقها العxة زاد اح� ال إ)�)/كل ا زادت الاقة ع� مEار
 اس�(عابها ال
 ح�ى ی�F تفع+لها فى ن=dات دور@ة ج; (ة (ال;(*�|اث�ج+$ى) 

ور| ا الJاد
 ع�T، لT! F+�ا �T*ل م;�قل وم=اش� إلى  أن ال�ق;(F الأم�@*ى ال�ا�ع (ور| ا ال�امf) وال�ق;(F العال ى العاش�
 الPْ�ع � �ض نف;ى عقلى مJ�ر
 له حd�ره ال�
 !;�أهل ال�$اول ال ;�قل مZل سائ� الأم�اض 


/الع�|ى "د.ت.م"  �P ال F);أن ال�قPsychiatric Disorders Diagnostic Manual of  ق' أورد الف�ة ال�ا�عة
 "الاض�ا�ات ال$ف;(ة للPْ�ع" صف�": �ع$�ان: 4للأم�اض "

ح+� وج'ت ال��ج ة العاد!ة هى انdا�dة ومفdل^ أن أنهج نهج   ExtrasystolنJ^ ه�ه ال�ل ة (فَـxُ�ْـَ$ـ/ـdُةْ) ت�ج ة لـ 
  أ.د.على ز@ع�ر وأق'م^ على نJ^ ه�ه ال�ل ة ال dغ ة وأرج� أن ت��ن أك�Z تP�@�ا ل(J'ث فعلا
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 )3) التاريخ العائلي (8ية (المقـابلة الإكلينيك )43الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3173العدد  
 مقتطفـات -الصرْع والوعى، والمخ

ُ̂ أك�Z فى ق�اءة م�قع ال�Pع حال(ا ب+� الأم�اض ال$ف;(ة هال$ى ما لJقه م� إزاحة  ولا أق�ل ته (Tا، أز@ح ت اما  –كل ا تع ق
 إلى ت�mP آخ� ه� "الأم�اض العP/(ة


 (الع�|ى)�P ال F);ة إع'اد م;ّ�دة ال�ق$Eع �ف�ة م;�قلة " 1([ح+� �$^ م;��لا ع� ل�P4]) أص�رت أن أدرج ال 
 صف�"، وUن لF تT ل آن�اك إلا مdاعفات ال�Pع


 حال(ا وع� ال�عى سا�قا لاب' أن !لاحà صع�|ة الإل ام � ا�(ة ال�عى�+Jف;ى الإ!قاع$/ ال �ا�ع ل ا نق'مه ع� ال

Pاب فى ال�عى أساسا، �ان م� ال/'یهى أن ت �' ال� ع�|ة و@T ل الغ �ض ما ه� صْ�ع ل ا �ان الPْ�ع ه� اض


 اس��'ام مdادات الPْ�ع فى �Z+� م� الأم�اض ال$ف;(ة، وUن �ان^ ق' تُْ;َ�ع ل تJ^ م; ى مZ/�ات ال Sاج �E!Mood 
Stalatizer  

 i|ْ�ع اب�'اءً بل أساساً، ول�ل3 لا ی�Pادات للdه�ه العقاق+� هى م FAاء ال$ف;+�ن عامة إلى أن مع=xلا ی$�=ه الأ

، ولا �أ
 م� ه�ه الأم�اض.أغل�+Jْ�ع �الإ!قاعPب+� ذل3 و|+� علاقة ال Fه/ 


، وأنه قادر على إعادة ال�T*+ل م� خلال  Neural Plasticityال�أك+' على ج�ه�@ة ال اوعة ال$+�رون(ة �T=لل خ ال
رجى) ُ!J'ث أث�ا ن�{(ا تT*+ل(ا فى ال�فاعل ال$iT ال'ی$امى مع العالF ال�ارجى، � ع$ى أن ال�فاعل مع ال �E ع (ال�اقع ال�ا

 كل(ة ت��+[ ال خ

 
ة مZل ال� اس3 ال;�دTث م� خلال آل(ات ن'J! ه�اNarrative coherence م$ىSال � Temporalوال�'ف
Flow  
�Pى والE اعى ال �=ادل وال�قل+' ال �آوT$+/ال�عى ال 
 وح��(ة ال�=ادل والE'ل على م;��

Pه�ا فه $ا لل W)d! اقة وال عل�مات؟هل ! *� أن ْ�ع م� ال $ل� الأح'ث ع� ال خ � فاعل لل


 و|+� ن�|ات الPْ�ع وم;ارات الاقة ال �=ادلة؟�+Jما هى العلاقة ب+� الإ!قاع 

�m ع$' �Z+� م� عA اء وم/'عى وقادة ال�ار@خ؟Tال fْ�ع مع الإب'اع فى نفPما علاقة ذل3 ب��اك[ ال 
 

 )4) التاريخ العائلي (9المقـابلة الإكلينيكية ( )44قـاعحيوى  ( الطبنفسى التطورى الإي  - 3174العدد  
  مقتطفـات - (ملاحظات خبراتية/ إكلينيكية)-الصرْع والوعى والمخ والطاقة والمعلومات

ح+� وصل�$ى نقلة ال�عامل مع ال خ �ـ: "مفاعل للاقة وال عل�مات" اه�  ^ أك�Z �ال$�A فى x/(عة الاقة أك�Z م� م�ا�عة 
 عل�مات، عل ا �أنه لا ج'و
 م� xاقة لا تـَُ��َّـفُ ل�T*+ل ال عل�مات � ع$اها الأش ل، ل(f فقi ل�ف+' ما معالEة و|�مEة ال

 تع$ى، وUن ا ل�فع+ل ما ! *�.

ع ل ال خ أعق' م� �ل تP�ر، وعلاقة ع له �أجSاء الZ�انى علاقة م�هلة ت�Jاج �ع' ال'هTة (والف�حة)، إلى ق'ر 
  �ك/+� ج'ا م� الاح��ام وال��ل

 � dا� ال خ خلال ثان(ة واح'ة ی�Tاكاة نJ28.944"إن م "(اEمعال) مفاعلا 

ُ̂ أنا أمام ه�ه ال عل�مة غ �نى ق'ر م� الاح��ام لا ح'ود له ح�ى �'ت أنJ$ى له�ا العF)A ال ; ى  ح+� ت�قف
  "ال خ" وأسE' ل�القه ع/� ملای+� ال;$+� م� ال��ر
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�Pى وال�عى الE عى: �*ل ی�عامل م� خلال ال�عى  - ح�ى مع ال�Pع++� –أن ال�فاعل ال�لاق فى العلاج الE عى T$+/ال

 ال$Tاز ال�
 �ان^ ت$ل� م$ه ن�|ات الPْ�ع��J)¼ :ل ال خ+*Tفى إعادة ت Fه�ه ال'قة ف+ــُْ;ـه 

 �+Eد دورنا � عال'Jلاب' أن ن–  �T|ة ال�ائع،  –وSEفى ال�عامل مع ه�ا ال�(ان ال ع-  
�T=د  -ال خ ال�Eل$��ن م
�(ة )/ال�لاقة، واضع+� �ل إم*ان(ات$ا وم;��@ات وعى أم�اخ$ا تJ^ ت�Pفه دفعا مُ�اك/+� داع +� ل��J+�ه ال

 ل ;+�ة وح��(ة الإب'اعى أب'ا(شاملا علاق�ه �الأحلام وأ!dا علاق�ه �الE;': ��عىٍ م�ع+�)

لاحA^ أن ن�|ات الPْ�ع تقل إذا ما ت�اج' ال �@C فى ج� أس�
 دافئ مi)J (غ+� مف�� فى "الTفقة" أو فى "ال�ف�@^"، 
("Fأو "ال�ص "Cا لا ! ارس "ال�فd!وأ 

لاحA^  أن ال$�|ات تSداد (ب�غF ث=ات ج�عة مdادات الPْ�ع) �ع' ص'مات الإح=ا�، خاصة ص'مة ال��ك أو 
 ال�فC فى  العلاقات العاÙx(ة 

 ذهان وج'انى نiT �ال�ات  –ول(f ن�(Eة لها  –لاحA^  أن ن�|ات الPْ�ع تقل إذا ما �ه� معها 

ف�ا� فى اس�ع ال مdادات الPْ�ع ح�ى ت��فى ال$�|ات أو تP=ح نادرة، ق' ی��اك[ فعلا مع ما لاحA^  ان الإ
 
   Forced Noralization Psychosisسّ ى ذهان ال�/(ع القه�

لاحA^  ان الإف�ا� فى اس�ع ال مdادات الPْ�ع ح�ى ت��فى ال$�|ات أو تP=ح نادرة، ق' ی��اك[ فعلا مع ما سّ ى ذهان 
   Forced Noralization Psychosisالقه�
 ال�/(ع 

لاحA^  : أن ن�|ات الPْ�ع تقل �T*ل واضح ح+� ی'خل ال �@C م;�Tفى ال �E ع العلاجى ال�
 أمارس ¼(ه 
 iى � فه�م علاج ال�سxاTنMileu Therapy  

�إنقاص  –$ـاَسٍُ[ إكل+$(*ىو|J;ا�ات ت ـَ –لاحA^  مع ز@ادة ال$Tا� الE اعى وال/'نى  فى علاج ال�سi ه�ا، أق�م أح(انا 
ت'ر@Eى ل�Eعات مdادات الPْ�ع ت$اس=ا مع ز@ادة ال�$i)T وال��J(ة الE ا{(ة، لا تS@' ن�|ات الPْ�ع عادة ن�(Eة ه�ا 

 الإنقاص 

لاحA^  فى �عC الJالات القل+لة �ان^ ه$اك ف�صة لل�|i ب+� ال$Tا� الإب'اعى وع'د ن�|ات الPْ�ع ال�ى �ان^ 
 ا ال$Tا� تقل �ل ا زاد ه�

ن أن الاقة الJ+�@ة إذا وَجََ'ت لها م�ض�عا ومَـْ��جا ومُـ�ـلَقــِّ(اً تP=ح وق�داً للإب'اع الفائ�، أما إذا ح+ل ب+$ها و|+� ذل3 فإ
 الاقة ت�ت' إلى ال'اخل وت��اكF ح�ى ت��ج م� نقا� الdعف الEاهSة ل�ف�@غها فى ص�رة ن�|ات الPْ�ع ال�ى ت$�ا�ه 

 نقلات مEالات س�@ان وتفع+ل ودفع الاقة الJ+�@ة لل خ والJ(اة ب+�:تـََ�$ـقََّـل 
 ال�ف�@غ الPْ�عى،•        
 وال��ق+' (م� ال�ق�د) ال�T*+لى، (الاب'اع).•        
 ون�|ات ال�هان (وال'فاعات ض'ه، �أم�اض أخ�
 ت�س(ة ).•        

  ى م;��لة ع� ال�ف�@غ ال$�|ى (الPْ�ع)أن ه�ه الاقة هى هى ال ;��لة ع� زخF الإب'اع، �ق'ر ما ه
 

 )5) التاريخ العائلي (10المقـابلة الإكلينيكية ( )45الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3179العدد  
  مقتطفـات - )2 – 1مع بعض القـادة والمبدعين المصابين بالصرْع ( 

+Tلاعاتى أنه ص�عى، وذل3 ق/ل أن أس�xل$ى عف�ا م� إP! أك' لى أن كان م� ب+� ه�لاء م� �ان 
� ع $ا "ج�جل"، ال�
  كZ+�ا م � ألف�هF وق�أت لهF، أو أعE/^ بهF، �ان�ا ص�ع++�، ف;Eل^ م$هF ما ت(;�
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� عل+ها وصف ن�|ات ال�Pع �T*ل مJ'د م�ف� عل(ه /وصل$ى أث$اء فPJى أن �عC ن�|ات ه�لاء ق' لا ت$
 إكل+$(*(ا، ولF أتJق� م� ذل3 ت اما

 َ�Pَُاح/ها تغ+� فى ال�عى قP! الْ  حاول^ أن أتأك' م� أن ه�ه ال$�|ات �انxَ أم 

تعW)� ^/E أن�� س(E �ن' ف�و@' أن !*�ن د!;��@ف;*ى ص�{(ا أصلا، واع�/� انه وصف نف;ه ب�ل3 خأ، وأن 
 ن�|اته �ان^ م� ن�ع الانTقاق اله;�+�
، وق' رفd^ ذل3 ت اما

أن تلام+�ه أنهF  ه� أشه� م� أن ُ!عّ�ف في ال�ار@خ ال=Ë�T ب�م�ه �ان مPا�ا �ال�Pع، وُ@��� -x=عا  -أع�ق' أن سق�ا�  
� كان�ا !Tع�ون �الفSع ع$'ما !فق' أس�اذهF ال�عي و@;قi فEأة وت��اخى عdلاته، ثF !غi �ع'ها في ن�م ع +

ن�Aا ل ا �ان ی�Pف �ه أرس� م� م�س�{(ة، أص=ح ال علF الأول للإم/�اx�ر الاس*$'ر الأك/� ال�Ë �ان مPا�ا 
 �ال�Pع أ!dا

�=ق�@�ه، و � ��ان ی�
 ه� نف;ه أن الاض�ا�ات العP/(ة ق' !*�ن لها الق'رة على ز@ادة نTا� ال'ماغ ق' تF ر|i ص�ع أرس
 في أماك� مJ'دة، ور| ا أ!dا تعSز ق'رات الأش�اص الE; ان(ة إلى ح' �/+�.

 Fع و�ان !ع�ف وق�ها �اس�Pا�ا �الPال �ض ال ق'س«كان الاس*$'ر م 

� ن+�ت�، �ان م� أعFA عل اء الق�ن Jاء، في 18ال;+� إس@S+ال�@اض(ات والف 

�ان !فق' ال�عي ل 'ة ث�اني قل+لة �;/[ ن�|ات ال�Pع، و�ان^ !fJ ب�عTة ح�ل ع+$ه وف ه، � ا �ان !Tع� ��Tود ذه$ى  
 م�قع

ق' عانى (نابل+�ن الأول ) م� الإصا�ة � �ض ال�Pع x�ال ح(اته، وه� إم/�اx�ر ف�ن;ا وصاح[ الان�Pارات 
 أعFA {=ق�@ة ع;*�@ة ع�فها ال�ار@خ«نه ال �ع'دة، ال�Ë وصفه ال=عC أ

 

 )6) التاريخ العائلي (11)المقـابلة الإكلينيكية (46الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3180العدد  
 مقتطفـات - )2 – 2مع بعض القـادة والمبدعين المصابين بالصرْع ( 

 ا شعٌ� !�ل ش�حه(الل�رد �ای�ون )ق�له "فى ال�ح'ة !Tع� ال �ء أنه أقل وح'ه" وه� –مZلا  -م� أهF ما وصل$ى م$ه  

س+�ته (إدجار ألان ب� ) �ان^ ت��' على إدمانه ال�J�ل، وعلى ب�س ��وف ت$��Tه، وا!dا على أع�اض أق�ب 
إلى اض�اب ال�عى وأع�اض ال�هان أح(انا، وعلى ذل3 لا ! *� أن ن;�=ع' أن ت��ن م� ب+� أس=ابها ذل3 الPْ�ع 

 أح(انا تJ^ تأث+� ال �'رات � ا !; ى "ال�'او
 ال�اتىال�
 ! *� أن !��فى أو ی�J�ر 

كان مPا�ا أ!dا �ال�Pع، وتEلى تأث�ه �إصاب�ه في روا!اته ال�ي أ�ه�ت أع�اض ال�Pع وأس=ا�ه على �عC ش�P(اته، 
 لل �ض ال�Ë لF !*� مع�وفا س/=ه آن�اك» د!*+$S«ح�ى أن أx=اء الع�P الJ'ی� عE/�ا ل�صف 

، �ان !عاني م� ن�|ات الPْ�ع فعلا، وق' تأك'ت م� ذل3 لعلاق�ى �ه »د!;��¼(;*ي«F)A ه� ال�وائى ال�وسي الع
 1854و|أع اله وق' اش�' عل(ه في عام 

 علاق�ى �أع ال د!;��¼(;*ى علاقة x�@لة زاخ�ة، وق' ق ^ ح�ى الآن ب$ق' �Z+� م� أع اله (وأن�
 الاس� �ار)

ه هى ال�ى س J^ لى أن أجSم أنه �ان ص�{(ا �*ل ما !ع$(ه مع�ف�ى �Jالة د!;��¼(;*ى م� س+�ته ونق'
 أع ال
  الPْ�ع، وق' وصل$ى ذل3  م� وصفه ل$ف;ه ل ا !J'ث له 
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!ع�ق' أنه(ب+�� إل+�� تTا!*�ف;*ى) �ان !عانى م� م�ض الPْ�ع، ولJُ!َ Fلْ ذل3 دون م�اصلة نTاxه �Pف�ه ف+ل;�فا وشاع�ا 
 وم�س(قارا معا، وق' ألف ما لا !قل ع� ع�Tة أو|�ات

ف�@'ر@3 ن+�Tه، ال�Ë عُ�ف �إلJاده وم�قفه ض' ال;لات ج (عا، وض' » �ةالق«عانى م� الPْ�ع أ!dا ف+ل;�ف 
 ال�J@ات الSائفة، و�ان م� أك�Z م� دع�ا إلى الع$ف وال'��ات�ر@ة

ح(اة ن+�Tه وUن�اره وع$فه ون�|اته واق�Jام+�ه �لها ت�ف� مع ف�وض ف�� الاقة وزخ ها ال�ى اع�/�تها أساس الPْ�ع والإب'اع 
 ;�اءوالE$�ن على ال

تار@خ ن+�Tه ه� تار@خ �اران�@ا ا!Eاب(ة ق�@ة م� اس*ة، ولF أع�Z على ما ی'ل على علامات ضعف أو ن�|ات إلا 
 ق�ب آخ� ح(اته، وق' ان�ه^ ح(اته فى مPح عقلى مهانا ح�ى م� أخ�ه � ا ذ��نا

�(m حال�ه (ن+�Tه ) ح�ى �ع' دخ�له ال ;�Tفى فق' تJ+�ت ¼(ه ما ب+� اح� ال مTأما ع� ت 
dاعفات ذهان(ة للSه�
 ال�
اصا�ه ف$�ج ع$ه ما !; ى الTلل الE$�نى العام  � ا !Pاح=ه م� خلل فى ق'رة الإ�Pار ح�ى ع ى ت اما، و|+� ذهانى 

 ت'ه�ر
 ر| ا له علاقة ��Pع �ام� أو م�$اوب ور| ا ن�(Eة لف�� علاجه � dاداته إن �ان^ ق' وج'ت آن�اك

عاما) �ع' �ل ه�ا الانEاز الفائ� ، و|ه�ه ال�@قة الفاجعة تEعل$ا ن$�A  �37ة (نها!ة فان ج�ج فى ه�ه ال;� ال=اك
 �ألF إلى نSواته الفEائ(ة (ال�هان(ة أو ال�P{(ة) ال�ى �ان^ س/=ا فى قع أذنه ل+ه'یها ل J/�ته

 لF أك� أع�ف أن أجاثا ��@;�ى ص�{(ة، ولF أج' ما ی��' ذل3 تJ'ی'ا إلا اح� ال حادث اخ�فائها

وم���ع ال'ی$ام+^ ال;�@'Ë �ان مPا�ا أ!dا �ال�Pع، وذ�� و@ل(ام ج�ردن ل+$(*f في » ن�|ل«اح[ جائSة ه� ص
عانى في xف�ل�ه م� أم�اض ال�T(قة وال�E$Tات، � ا أنه عانى م� م�ض الPْ�ع «أنه » ن�|ل«ك�اب ألفه ع� 

 ال�
 �ه�ت أع�اضه عل(ه وه� xفل ل�$ه �ان غ+� مع�وف آن�اك

ه $غ�ا
 وهى م Zلة، ول(;^ م/'عة �ال�dورة وق' أضف�ها لأب+� أن ال$�A فى ال�راثة �ال$;=ة لل�Pع ! *� أن أوردتُ مارج� 
 ! �' للأج(ال اللاحقة بل للأحفاد ول(f فقi الأج(ال ال;ا�قة

 

 )7) التاريخ العائلي (12المقـابلة الإكلينيكية ( )47الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3181العدد  
 مقتطفـات -  الوراثة فى الطبنفسى الإيقـاعحيوى (التطورى)  موقع

ب+$^ ب�ض�ح أن الPْ�ع ق' خ�ج م� الأم�اض ال$ف;(ة ع �ما م$� عق�د x�@لة، ومع مJاولاتى أن أع+' للعلاقة ال�راث(ة ب+� 
 ال�Pع و|+� الأم�اض ال$ف;(ة أه +�ها، وخP�صا الام�اض ال$�اب(ة ال'ور@ة، وال$�|ات ال$Sو@ة

وضى ع� أن ال�راثة فى الأم�اض ال$ف;(ة ع �ما لا ت'ل �ال�dورة على أن ج+$ات مع+$ة �xح^ جان=ا م� ف� 
تJ ل م�ضا ب�اته، وUن ا هى وراثة "جاهS@ة لل�ف�(3 فال�T*+ل"، �اس� �ار �غC ال$�A ع� ال آل، ج$=ا إلى ج$[ 

 مع "كF م��لف م� الاقة" (لF ! *� ت�P@فه فى ال Eال ال/(عى)


: ه�ا ال/$ف;ى الا!ق�+Jة الاس�عادة (القان�ن ال@�Aل إن�ار واس�هانة وهى ن*� ْ̂ dَِة رف@�Aم/$ى على ن (

 (ال��ر�+Jاع
 إرن;^ �(*ل) ال�ى تق�ل أن الأن��ج+$(ا ت��ر الف+ل�ج+$ا 

  �فdل الله –إذن ف�ل ال=�T مZل �ل ال=x �Tال ا أن �ل واح' م$هF !*�ر تار@خ الJ(اة، وأنهF ن�اج ب�امج ال=قاء نف;ها 

مازل^ م� ;*ا �*ل !ق+� م ارس�ى ون�ائEى ب$�A@ة الاس�عادة وما خ�ج م$ها وما ت�ت[ عل+ها، وفى نفf ال�ق^ فأنا مازل^ 
  م� أش' ال$اس ح�صا على ب(ان أه (ة ال�راثة، وه� ما ی/'و م�$اقdا مع ب'اهة ال;��@ة
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 وق�ان+� و|�امج ال=قاء ال�ى اله ها الله �ل الأح(اء ل�=قى وتع ��+Jا ال$�الأرض،  صJ(ح أن$ا ل;$ا إلا ن�اج تار@
وصJ(ح أنه "كله ورث �له"، ومع ذل3 فلا ی�ج' ف�د واح' مZل غ+�ه ل� �ان ت�أما م� اثلا، � ا لا ی�ج' م�@C واح' 

�(m ووضع فى نفf الف�ة،Tال� fل غ+�ه ح�ى ول� ح ل نفZم 


 �له فى ال �ض (وأضف^ إل+ها�T=أصل ال�ج�د ال � : وفى ال;�اء)ق/ل^ أك�Z أن ت��ن الAاه�ة الS+T@'!ة قا�عة فى ع 

وصل$ى �(W أراد ال �لف أن ی/+� أن الAاه�ة الS+T@'!ة ت� � وراء �ل نف; �اض(ة (س(*�|اث�ل�ج(ة) م� العPاب 
إلى اض�ا�ات ال�ج'ان � ا فى ذل3 اله�س إلى الاك��اب والاض�ا�ات ال=اران�@ة وx=عا الفPام، واض�ا�ات 

�P(ةTال 

�P(ة الS+T@'!ة" أن الAاه�ة الS+T@'!ة � ا ب+$ها جان�� Tب هى غ+� "الSchizoid personality  امPعا غ+� الف=xو
)Schizophrenia.( 

أن الJ(اة �لها هى مJاولات �الآل(ات وال'فاعات الJP(ة وأ!dا �ال�Eل(ات والاض�ا�ات ال �ض(ة ال$ف;(ة مJاولات 
وه� ال$Sوع إلى الان;Jاب وال��اجع �إلغاء ل �اجهة ه�ه الAاه�ة الS+T@'!ة ح�ى لا ت$��f الJ(اة ل ا  لF (ت�لف له) 

 "ال �ض�ع" �إن�اره أو ال�$�� له)

اس�ع^ أن أضع ف�وضا ت�|i ب+� ت�ا�ع ه�ه ال �اقع (ال �احل) فى ال$ � و|+� ما ! *� أن !قابلها م� م�احل ت�ر الJ(اة 
 ب�غF ما فى ذل3 م� اخ�Sال غ+� مق/�ل إلا فى ح'ود ه�ا ال�(اس


):  ه� x�ل ال�$اسل �الانق;ام (فى الأح(اء الأولى دون حاجة ال�ر الأول فى '@S+Tر (ما !قابل ال �ضع ال�ال�

 ال�
 یلغى الآخ� أو ی$��ه أو ی$;J[ م$ه وه� !T ل ما !قابل فى '@S+Tإلى آخ�) وه� ما !قابل ال �قف ال

 ا(مZلا)ال��ر دور ال�$اسل، الانق;ام، ثF �الاتJاد ال �ق^ ب+� اث$+� م� ال/�ت�زو 

(
 ال�ر الZانى لل��ر (ما !قابل ال �ضع ال=ارن�

وه� ال�
 !T ل ال �حلة ال��ر@ة للأح(اء ال�ى �ان ال=قاء م� خلالها وع/�ها م�ت=i ب/�امج وآل(ات "ال�� والف�" ح�ى �ه� 
 ال �قع ال=ارن�
  ت$A+� !ق�ل: "أن ال=قاء للأق�
، وه�ه ال �حلة، وأس +ها أح(انا "م�حلة الغا�ة" هى ال�ى تقابل

 ال�ر الZال� (ما !قابل ال �ضع الاك��ابى)

ما وصل إل(ه الإن;ان ب�جه خاص �ع' أن أص=ح ی� �ع � ا !; ى  –فى رأیى  –ه�ه ال �حلة هى ال�ى تقابل 
 "ال�عى وال�عى �ال�عى

[ وأن الفل !ق�لها وه� !J/ها، اخ�لف^ م(لانى �لای� فى اع�=ار الاك��اب ¼(ه ه�(ال �ضع الاك��ابى) ن�(Eة للTع�ر �ال�ن
 فى نفf ال�ق^ ول�$ه ی��لm م$ها ل ا !Pله م� اح� ال ال�ه'ی' �ال��ك، وم� ثF الTع�ر �ال�ن[ �ع' ق�لها

ه� الP�رة ال;ل/(ة لdJ�ر ال�$اقC ال�ج'انى ح+� !P=ح ه�ا ال�$اقC  -�ع�ض  –ما !; ى "ت$اقC ال�ج'ان" 
 معSEا وم�(قا

;ان �ه (غال=ا) رأی^ ¼(ه ن�عا إ!Eاب(ا م� ال�$اقC ح+� ی�/'
 فى ص�رة ال�Jص على اح��اء ح+� اك�Tف^ خP�ص(ة الإن
ال$�(d+� � ا !Pاح[ ذل3 م� تJ ل الغ �ض ومعاناة آلام ض�ورة العلاقات واس� �ارها دون ش� ال �ض�ع أو إلغائه أو 

 اح��ائه


 إلا ح��ة نا�dة م;� �ة، أق�ل ال�ج� �T=ال�ج�د ال 

 دون اس�Z$اء، ودون ت�قف، � ا فى أص=J^ لا أر�T=د ال
  ذل3 ال/$dات ال;ل/(ة فى ال �ضى ال$ف;ى
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 ی�ث �ل ال/�امج ال=قائ(ة ال;ا�قة. (!;�ع+'/!*�ر: ن�A@ة الاس�عادة)�T=إن ال�ائ� ال 

إن الاخ�لافات الف�د!ة (والع�²(ة والأس�@ة) ت/'أ م� ف�ض أن ه�ه ال �احل ال;الفة ال��� ن�J لا ن�ثها م�;او@ة مع 
 Cها ال=عdع� 


 العام (ن�A@ة الاس�عادة) إلى الZقافة الف�{(ة إلى العائلات إلى الأف�اد ح;[ إن ه�ه الاخ�لاف�+Jات ت$�قل م� القان�ن ال
�(ة وم$اخ(ة)/xوف ب+�(ة وت�|�@ة و�� 

إن ن�ع ال�$�Tة �*ل ما بها م� ��وف س=ق^ الإشارة إل+ها هى ال�ى ت'عF جاهS@ة أ
 م� م�احل ال$ � (ال��ر) 
� أو م;�هَ'فَة لل�Z/+^ف�Eعلها قادرة على إك @� ال ال

م� ال�راد أن تع'ل ال�$�Tة م'
 جاهS@ة ه�ه ال �اقع إذا �ان ال�JT غ+� م��ازن � ا ! ه' ل�Z/+^ م�ضى ع$' ح'وث 
 الdغ�� ال�ا¼(ة

ها م� ال�ف�(3 )T$ا ح��(ة تd!ن ا  أUالآخ�، و 
إن ما ی�رث ل(f فقi م'ة وم'
 ش�J ه�ه ال �احل ال�اح' تل�

 على م'
 الJ(اة  فى الJPة وال �ضإلى ال�+Jة الإ!قاع الd=مع �ل ن Fة ن �، ثd=مع �ل ن ]+��� 

 ی$=غى ألا !ق��P س�ال$ا ع� ال�ار@خ الأس�
 على وج�د ال �ض الفلانى أو العلانى 

 هل �ان^ ثF نقلات ن�{(ة واضJة قام بها �عC أف�اد الأس�ة �T*ل ن�عى ج;(F وحاسF ؟.

 إلى أعلى �ال�ات فى تار@خ أف�اد الأس�ة  –دون �ه�ر علامات م�ض(ة  –+� م��قعة هل �ان^ ث ة نقلات غ

 هل �ان^ ث ة نقلات غ+� م��قعة إلى أدنى (سل/(ة) فى أف�اد الأس�ة (لF تPل إلى ح' ال �ض).

 هل ت�ج' انEازات إب'ا{(ة م� أح' أف�اد الأس�ة ل(f فقi فى ص�رة ناتج إب'اعى 

Pن ا إن ال�راثة لها أه (ة قUعلى وراثة أم�اض ب�اتها، و �Pل�$ها لا تق� ،
على وراثة ب�امج الJ(اة  -ك ا ذ��نا–�
ذاتها وم�احلها وم�قعها، ب��ت+[ ت�ر
 شامل، وفى نفf ال�ق^ �ف�وق ف�د!ة ح� (ة وتفP+ل(ة ت'ع ها م;��ل(ة 

ة )Jح'س(ة نق'!ة إب'ا{(ة م 

 

 )8) التاريخ العائلي (13المقـابلة الإكلينيكية ( )48الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3186العدد  
 مقتطفـات -افتراضات أساسية، وأبجدية خاصة

حاول$ا م� خلال ال$�A فى ال�راثة ومّ' أص�لها إلى الع�²(ة والZقافة الأساس(ة، أن ن�ع�ف على ال/(عة ال=�T@ة انلاقا م� 

 عل+ها م� خلال ف�ص ال��E! ل��� ل معارف$ا ع� ما ،F)فل ال;لع�@ة ال�هان(ة ال�ى !ق�أها ال/+[ أث$اء الفmJ والعلاج، ال

 ، أملا فى إعادة تT*+لها لاس��$اف ال ;+�ة � ا خلقها الله 

سEل^ رأیى واخ�لافى مع م'رسة العلاقة �ال �ض�ع وأن ال �قف الاك��ابى ل(f ناتEا �ال�dورة ع� الTع�ر �ال�ن[ 
لJ[ والJ(اة معا، ول�$ها مP'ر ال�ه'ی' �ال��ك أ!dا، وم� ثF ك$�(Eة لق�ل الفل لأمه فى خ(اله، وهى مP'ر ا

 الق�ل ال�(الى فال�ن[


 إلا م� خلال اس�(عاب أه (ة ومJ�ر@ة وج�ه�@ة "ُ�ع' ال��Jة" �+Jال$ف;ى الإ!قاع ] لا ! *� الإحاxة � ا !d(فه ال

!Pله م� معل�مات وه� ی��Jك  أن م� ی�@' أن !ع�ف ما�(ة الف�ة ون=dها ال'ائF ، ف�| ا !E' نف;ه ی�لقى ما
  م�اك=ا ه�ا الإ!قاع ال�dورË  وال'ائF، وذل3 ح�ى ی� *� م�  أن !عا!� ما !Pله � ا  !;�Jقه م� م�اك=ة 
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 ه�ا ال=ع' له علاقة م=اش�ة �*ل م� �ع' ال �اك=ة فى علاج "ال �اجهة ال �اك=ة ال ;��ل(ة: م.م.م."، 

 Sفى الع'و أو الع 
� أو اللع[، وق' �$ا  نل� كZ+�ا م ا حPل�ه فى خ/�تى الع ل(ة �ان م� خلال "م�اك=ة" م�ضا@
على ه�ا ال$Tا� صفة : "ك�فاً ل�ـَِ�ـف" وه� ال�
 !ع$ى أن ال عالج لا یلقى أوام�ه على ال �ضى م� ال�ضع قائ'ا 

 أوواقفا،  وUن ا ی��Jك معهF و"�E�ارهF" معFA ال�ق^
 

س�(عاب ال�عى بها وUن ا م�Eد ال; اح م� ی�@' أن !;��ع[ مع$ى ال��Jة ال$ا�dة ال'ائ ة، وض�ووة م�اك/�ها (لا أقP' �الا
 الd $ى �اف��اضها) عل(ه أن ی/'أ  م� ن�A@ة الاس�عادة ح�ى !Pل  إلى "دورة ال�ل(ة

أن$ا ن��Jك م� �لای+� ال;$+� إلى أجSاء الZ�انى، ول(f مع$ى عSE خ(ال$ا العل ى أو غ+� العل ى ع� م�Eد تP�ر 
 لة.ه�ا ال=ع' أنه غ+� ح�(قى أو أنه ثان�
 ال'لا

ل$ا م;��ل(ة �/�
 �T*ل ی�$اس[ مع ما !ق'مة العلاج دون  ِّ J! م�Sغ�م� الPد اح��ام أه (ة ه�ه ال�ح'ات ال �$ا�(ة ال�Eإن م
 الع�وج إلى أ
 ت$F)A شارح أو تف;+� ت/�@�
 !T+� إلى أه (ة  الSم� وت$اهى ق�Pه ، مع ذل3 ام�لائه � ا !*فى

سع$ا دائ�تها �*ل ه�ه الE;ارة، تEعل �ع' الSم� م �'ا م� أجSاء الZ�اني ال�ى ن���� أن ن�A@ة الاس�عادة ، �ع' أن أو 
 ق'م$اها حالا، إلى ملای+� ال;$+� أو �لای$ها: (ع � الJ(اة)

إذا تEاس�نا وحاول$ا أن نP'ق ذل3 فلا ب' م� الاع��اف �أن$ا نل[ ال ;�J+ل، ومع ذل3 فأنا لا أواصل اح��امى لل/$ف;ى 

 إلا�+Jلا نع�فه م� ال�عى الإ!قاع 
 م� اح��ام إش*ال(ة ق/�ل ه�ا ال ;�J+ل على م;��

 
�T=أن ال خ ال W)ا م� ق/ل:  و��+Z�  اقة )، مع ال����ة � ا  ��رناهب'ون ال�عى به�ه ال�( ة الE�ه�@ة عامة (ال
 
�+Jف;ى الإ!قاع$/ ه� "مفاعل للاقة وال عل�مات"، لا ! *� ق/�ل ح�(قة م=ادã وأساس(ات ال

ل�� لغة ال�(اس به�ا ال�ع (F لغة تف�ق' إلى ال �ض�{(ة �*ل مع$ى ال� لة، وه�ا ال$قm ی�د
 إلى  اس�Jالة ال�(ق� م� صJة 
ف�وض ال�(اس،  خاصة فى ال'ورات ال  �'ة م�  �لای+� ال;$+� إلى ع�Tاتها، إلى أجSاء الZ�انى، وه�ا ال$قm مع ف�� 

 T*ل لا ه�ادة ¼(هال�(ال ه� ال�
  دحC ن�A@ة الاس�عادة �

لح "ال;(*�|اث�ج+$ى"  لأصف �ه ن=dات دور@ة ال �ض ال$ف;ى وخاصة Pت ادی^ فى اس�ع ال ال�(اس واب�'ع^ م
 ال�هانات ال'ور@ة ال عاودة 


 ه� م'خل إح(ائى فى ال قام الأول ح�ى أن$ى ��رت، إن س ح الع �، أن أق'م ما !E[ تق'! ه فى �+Jان م'خل الإ!قاع ال
أق�اص مع ال$;�ة ال�رقة، ح�ى ! *� أن أب+� أه (ة ال��Jات ال �'اخلة وال$ا�dة وال'واث�@ة (وهى م�اصفات ح��ة فى 


 الأساس(ة)�+Jالإ!قاع  

 

 )9) التاريخ العائلي (14)المقـابلة الإكلينيكية (49الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3187العدد  
 مقتطفـات -استدراك للتعريف بالإيقـاعحيوى عامة

لJات الف�ض(ة وال $هE(ة (وهى "ال��Jة"  أن أذ��P م�"  –"ال�عى"، ق/ل و|ع' الSاقة"  –"ال"ال�(اس") مع أن ال�عى �*ل  –"ال
 ما ذ��نا ع$ه "وما لF ن���، و| ا نعلF ع$ه وما لا نعلF" ه� ال Eال وال i)J وال�ج'ان وال�س+لة والغا!ة ل�ل ذل3، ف�(W ن;ُ+�ها


 ال�
 !;�لهF معFA ف�وضه كان م� ال ;�J+ل أن أق'م م� �+Jف;ى الإ!قاع$/إن لF !*�  –قع ال�عى فى ه�ا ال
�Pى، فال�عى الE عى فال�عى الE اعى فال�عى ال Eَّــ�
 ([ –كلها T$+/إلى ال�عى 1م� ح��(ة ال�عى ال  ([

� تعالىJإلى الغ+[، إلى  وجه ال �  ال ل
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ح ح� (ة ال$=C للاس�عادة) "ن/'أ فى ال�ع�ف على دورات ال��ر فال$ � ال�ى ن�ج� أن ن$Eح (م� خلال ما نق'مه ع$ها فى ش� 
 �*ل م;��@اتها وق�ان+$ها ومغSاها، ودورها فى اس� �ار الإب'اع فال$ � فال��ر

ذل3 أن$ى دهT^ وأنا أع�ض على زملائى وزم(لاتى (وغ+�هF) ان !عا!T�ا "الSم�" �*ل ه�ا الات;اع، وأن !;�Tع�وا 
ن ی�اك/�ا "ال��Jة" (وال��J(ة) �*ل ه�ا ال$Tا� والdJ�ر، ال ع$ى ال�
 أردته � ا هى "الاقة" �*ل ه�ه ال ;��ل(ة، وا

 وأن !ق/ل�ا "ال�(اس" على ما لF یZ/^ �ع'،  ح�ى ن�(f عل(ه؟

 W@ل^ أن أب'أ ب�ع�dا أو �ا¼(ا، ففJواض f)ل 
�+Jع� الإ!قاع ال FلهP! وج'ت أن ما وصل ح�ى الآن م ا یه $ى أن
 م�جS �أهF أ�عاده

!قاع الل+ل وال$هار، وU!قاع ال$�م وال(قAة، وتعاق[ الفP�ل وU!قاع ال �  شه�@ا ع$' أ�;i ال/'ا!ات ه� أن ن���� إ
 ال$;اء

 ثF ن���� إ!قاع ال$=ات و�ه�ر زه�ره فى ال�|(ع مZلا، وأ!dا سق�� أوراقه �ان�Aام دور
 فى ال��@W وال�Tاء

 أن �ل أن ا� ال;ل�ك هى م$�A ة �T*ل م��ا�ع فى ال$Tا� العP/ى العdلى.

 ل جSئ(ة م� ال�ج�د هى جSئ(ة م��املة فى مادة الJ(اة الأول(ةإن �

ة )J عى فى ال/+�ة ال)/
 ق' ت�ل� "فى الأح(اء ل���ائF وت�اك[ الإ!قاع الE+�ف+S@ائى والEغ�افى ال�+Jأن الإ!قاع
 وفى ال��ن �له

 أن الإشارات ال�ارج(ة م�$�عة وتT ل الd�ء والAلام ودرجات ال�Jارة

 �+Pإ!قاع ق Fث
 وU!قاع أق�P وU!قاع x�@ل ال '

 �ب+� �ل دورات  orchestratingأنه ی�ج' قائ' م;��
 م� م;��@ات ال�عى (ما!;��و) واح' عادة فى لAJة ب�اتها ی$;+
 الإ!قاعات، وال;اعات ال/+�ل�ج(ة فى الإن;ان

 �(ة ال$ � ودورات الإ!قاعه�ا القائ' فى ال خ، وه� ل(f ثاب�ا دائ ا ول�$ه ی�=ادل مع م;اع'ی� ح;[ ال�لاؤم وح� 

أنه داخل ال$�م ی�ج' إ!قاع ش'ی' الأه (ة ه� إ!قاع ال$�م ال$�(dى (ن�م "ال�@F" ح��ة الع+� ال;�@عة) مع ال$�م ال�الى م� ه�ه 
 ال��Jة

�Pى فال�عى الE عى فال�عى الE اعى T$+/ا� ال�عى الTن �@�x إذا �ان ال��اصل ب+� ه�ه الإ!قاعات ه� ع�

 و@�F ع/� �ل ذل3 وم� فال�عى ال َ �E! ذا �ان العلاجUال  �'  إلى الغ+[ إلى وجه الله، و �ّ�
، فال�عى ال لEَ


  خلاله:�+Jف;ى الإ!قاع$/ ألا  ی/�ر �ل ذل3 أن !*�ن ه$اك ما !; ى "ال

 

 )10) التاريخ العائلي (15المقـابلة الإكلينيكية ( )50الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3188العدد  
  مقتطفـات -دورات القـلب ودورات المخ

ب+�ل�ج(ة"، ح�ى انها وهى تSعF أنها تEاوزت س(E �ن' ف�و@'، دون ن��ان أنها خ�ج^  -هى م'رسة (العلاقة �ال �ض�ع )"لا
 م� {=اءته، اع�/�ته ب+�ل�جىّ الف�� �;/[ ت��+Sه على الغ�ائS، (على أساس أن الغ�ائS هى جSء م� ال/+�ل�جى)

ن اصل ال;(*�م�اض(ة هى ال�Z/+^ أك�Z م� اللازم ع$' م�ضع م� م�اضع م�احل ن � اع�/�ت ه�ه ال 'رسة أ
  الفل
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كأنى "أق�أ ال خ" الآن ق/ل ال=�J فى تار@�ه وأس=اب ما آل إل(ه، ح�ى أشع� أح(انا أن$ى أمام نm �امل أب'عه م/'ع �ل 
 شىء فى أح;� تق�@F ق/ل أن ی$�Jف إلى ما صار إل(ه

 ول�@ات ما أ��J �ال�ل، وx�ل ال�لدع�ني أع��ف أن$ى أب'أ بـ"ه$ا والأن"  وه� ال�
 یه'ی$ى إلى أ



، فال �قعالاك��ابى، فال �قع ال=ارن�ا'@S+Tلاثة �ال�الى: ال �قع الZع ت�ت+[ ال �اقع الdم(لانى �لای� �ان^ ت 

أعاد ج$��ب ت�ت+[ ال �اقع، وأق�ه ف+�|+�ن (أس�اذه ومJلله � ا ذ��نا) أعاد ال��ت+[ إلى  ال�جه ال�الى: ال �قع 

 فا'@S+Tال �قع الاك��ابىال Fث 
 ل �قع ال=ارن�

 لأمه، مع !ق+$ه �أنها مP'ر الJ[   - فى خ(اله- اع�/�ت م(لانى �لای� أن ال �قف الاك��ابي  م�عل� �الTع�ر �ال�ن[ ن�(Eة لق�ل الفل 

 Fم$ه وم� ث mل�ت$اقC ال�ج'ان لا ی�د
 �ال�dورة إلى ع'م تJ ل اح� ال ت�لى مP'ر الJ[ والJ(اة ل'رجة ال�
�ة ال� ه+'!ة ل�J ل الغ �ض، وق/�ل آلام ت��@� علاقة م�ض�{(ة مع �الTع�ر �ال�ن[ ..الخ، وUن ا ق' !*�ن ال

 آخ� ح�(قى

ه�ه ال �اقف لا ت/'أ فى  م�حلة الف�لة الأولى، وUن ا هى م$غ�سة فى ت��+[ الJ(اة �لها، وت��لف �اخ�لاف الاخ�لافات 
ة، ثF تـُ$َـTَّـi � �قف الأم واس�(عاب ف�تها ل ا یلSم للان�قال ال لائF دون تZ/+^ مف�� ب+� العِـ�²(ة والZقافات الف�{(ة فالعائل(

 ال �اقف ال ��ال(ة فى ه�ه ال �حلة ال=اك�ة

 ه�ه ال'ورات  الTاملة له�ه ال �اقف الZلاثة، ومآلها هى ال�ى سأتعامل معها على أنها "دورات ال خ ال$ا�dة x�ل ال�ق^

 ات �T*ل ! *� رص' �عC مAاه�ه فى أزمات ال$ � ال ��ا�عة، مع اخ�لاف ال�فاص+لت���ر ه�ه ال'ور 

ال(قAة "، وت�Pاغ�  - الJلF -نفf ه�ه ال'ورات ت���ر فى ف��ات زم$(ة أصغ� فأصغ�، ت/'أ م� دورات "ال$�م
 'اع خاصة ف��اتها أك�Z فأك�Z ح�ى تP+� إلى دورات ولادة الف��ة أو ت$i)T الJ'س ع �ما، وفى دورات الإب

 إن ال'ه� ه� الأق'ر على أن !Pلح ما أف;' ال'ه�، � ع$ى أن �ل دورة هى ف�صة م�احة ل�ع'یل ال ;ار إن �ان ق' ان�Jف

تP=ح م�اك=ة دورات ال خ ال/$ائ(ة (ح+� ال خ !ع+' ب$اء نف;ه نا�dا �اس� �ا) ه� ال'ه� ال�
 !Pلح ما !عSE ع$ه 
 +�ة ب�م�ها خ�فا م� ان�Jافها أو خ�هاالعار، أو !T�هه أح(انا أو ی�قف ال ;

 ت;� � الZقة فى اح� ال سلامة ال ;+�ة �فdل خالقها، ووعى ال Tار�+� ف+ها

ب'أت أس�لهF علاقة ن=dات القل[ ب$=dات ال خ  م� خلال تأملى وم�ا�ع�ى ل ا �ان !; ى العلاج �الP'مات 
 Restoringلا ت; +�ها "ت$F)A إ!قاع ال'ماغ" وال�
 ان�ه+^ إElecto Convulsiv Therapy) ECTال�ه�|(ة،  (

Therapy RRT)  (Rhythm       وال�ى أرج� أن أس +ها الآنBRT   (Brain Rebuilding Therapy( 

 حالة واح'ة م;��لة ع� ²(ادة سائ� حالات ال�ات (م;��@ات ال خ)  Ego Statesفى لAJة ب�اتها تق�م ��(ادة سائ� حالات ال�ات 

�(W تقابل ه�ه الJالات "م;��@ات ال�عى" �ال خ، ¼(*�ن ه�ا ال ;��
 القائ' ه� ال ا!;��و ال�
  ع�ف^ ¼( ا �ع'
 
 ی�جه نTا� ال خ � ا ی$اس[ ال �قف وال �حلة وال$Tا� ال$;/ى ل;ائ� م;��@ات ال خ الأخ�

ى ال�(ادة، والEاهSة لها، وال ;�ع'ة الف�ق ب+� ال خ والقل[ فى ه�ا ال$ �ذج ال قارن ه� أنه فى ال خ ت�ع' ال ;��@ات القادرة عل
 لاس�لامها لل��ف+� ب+� دور �ل ال ;��@ات ل�'مة الغ�ض ال $اس[ فى ال�Aف ال $اس[

 أن ال خ ب�عق+'اته، وق'راته، وح��+�ه، وج'ل+�ه، ه� أرقى م� أق'ر حاس�ب نع�فه 

Zة والق�اءة، فهى أكAات ال خ، و|ع' ه�ه ال 'ة م� ال �ا�عة وال لاحd=ح��(ة، وأق'ر أما ن iTتعق+'ا، وأن �
  إب'اعا، وأق�ب رص'ا ل ا ن=�J ع$ه �Tأن ف�ة ال=�T وx/(ع�ها على م;ار ال$ � خاصة
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  رقمية المكتبية لمؤسسة العلوم النفسية العربيةلالإصدارات ا
  

  

  

  
  

                                        

  الجزء الثاني  –يقـاعحيوي  نظرية الطب النفسي التطوري الإ
 2020 –والعشرون    الثالثالإصدار  

  مقتطفـــــــــــــــــات
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي أستاذ الطب النفسي  حيي
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  الثانيالجزء    –ي  نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيو 
 2020 – ونعشر وال الثالث  الإصدار

 مقتطفـــــــــــــــــات
 

 

 القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي  أستاذ الطب النفسي  حيي
 

www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=438&controller=product&id_lang=3  
 

 
 )11) التاريخ العائلى (16المقـابلة الإكلينيكية ( ) 51الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (  -  3191العدد  

 مقتطفـات - الطبنفسى الإيقـاعحيوى بين الحركة والتشكيل والموسيقى والشعر

، وال �قع ال'@S+Tلاثة م�اقع ال�ئ(;(ة � ا ب+$^ م�ارا: ال �قع الZى على الZح'ی �Pس�ف أق Fوال �قع الاك��ابى، ث ،
=ارن�

 
ت�� ل �ل دورة � �حلة الE'ل ال�لاق، وه*�ا تP=ح ال �احل أر|عة م*�رة م��ال(ة نا�dة نام(ة، وه�ا لا ی$فى ولا !;َ�ْ=عُِ' أ
 ن=C م�اك[ م�آلف، أو م=اع' م�$اف� 

راتها لها نAام آخ�، و|�مEة أخ�
 إذا �ان الأم� به�ه ال (*$ة الJ+�@ة �ال$;=ة ل'ورات القل[ فإن ن=dات ال خ ودو 
وه'ف آخ� ولا ! *� مع�فة تفاص+ل أ
 م� ذل3 إلا م� خلال �عC ملامح ال$�ائج، ال�ى ق' ت�حى �الف�وض 
ال ;اع'ة ال  *$ة لفهx F/(عة دوام واس� �ار ال$=C فى ح'ود الان�فاع بها فى فهF ال$ف; �اض(ة، وم� ثF م�اك=ة 

 العلاج

ع � ال�J@ة، رح^ أل�قi �ع' �ل ع'ة ن=dات، رسالة م��لفة، بل إن$ى ق' رح^ أل�قi اخ�لافاً ما فى ح+� أxلق^ لإدراكى الأ
 كل اس�عادة �ل ن=dة م$ف�دة  �ع' الأخ�
 ب�غF أنها هى هى

قال دارو@�:  "إذا �ان أمامى ف�صة أن أ{(� ح(اتى م�ة أخ�
، فإنى �$^ س�ف أل�Sم �ق�اءة الTع� وس اع 
 ة على الأقل �ل أس/�عال �س(قى م�ة واح'

  

 )12) التاريخ العائلى (17المقـابلة الإكلينيكية ( ) 52الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (  -  3192العدد  
 مقتطفـات -]  1) [2الطبنفسى الإيقـاعحيوى بين الحركة والتشكيل والموسيقى والشعر (

iل$ى ل(;^ فقPأن ح���ها رات=ة معادة هى هى، إلا أنها �ان^ ت Fبل إن$ى  "..... و|�غ ،];Jم'ه� ف 
�P� اع�=ارها إدراك�
 س J^ لJْ'س ال�لقى أن !;� ع إلى ما ی$=ع� م$ها فى ص ^ م� إ!قاع وألJان �T*ل أو �آخ�، ح�ى �$$^ �أحاس(;ى الA$�ن 

انف�ح علىّ تJ'ٍّ آخ�، وه� دور ال �س(قى فى تT*+ل الSم� �T*ل ی�Eاوز رتا�ة ت��ار ح��(ة  ه�ه الأش*ال بل ه� 
 ��ع/ها ل ا ی�Eاوزها بها و�أنه !J++ها ب�عى ال�لقى".ق' !;

 �Jل ه�ا، و|ال�ات �ال �س(قى، ع'ت ال+�م أ�*� (

 (ال��ر�+Jف;ى الإ!قاع$/إنه ق' جاءت$ى ت;اؤلات مه ة ع� علاقة ال
 ع� إجا�ة له�ا ال�;اؤل 

�ر
" ع�Zت على ع$�ان ش'نى، وتعE/^ له، وه� أنه ی�ج' علF اس ه: "علF ال �س(قى ال�Evolutionary 
Musicology  

ح+� أxلق^ لإدراكى الأع � ال�J@ة، رح^ أل�قi �ع' �ل ع'ة ن=dات، رسالة م��لفة، بل إن$ى ق' رح^ أل�قi اخ�لافاً ما فى 
 كل اس�عادة �ل ن=dة واح'ة  �ع' الأخ�
 ب�غF أنها هى هى
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 إن ما �ان م� ه�ه الأش*ال وهى ت��Jك ب���ار م$�x  FA�ل ال�ق^، و|�غF أن ح���ها رات=ة معادة هى هى، إلا

 م'ه� فJ;[، بل إن$ى س J^ لJْ'س ال�لقى أن !;� ع إلى �P� اع�=ارها إدراك� iل$ى ل(;^ فقPأنها �ان^ ت

 ما ی$=ع� م$ها فى ص ^ م� إ!قاع وألJان �T*ل أو �آخ�

 
 أحاول أن أذ�� ل Jات مJ'ودة ع� اك�Tافى ما !; ى علF ال �س(قى ال��ر


" (بل ال/+�ل�جى) أن ه�ا العلF (علF ال �س(قى ال��ر
  )ه� ف�+Jال �س(قى ال Fع  م ا !; ى "عل�
Biomusicology   ]xا�وق' اx أن$^ إل(ه م� ال/'ا!ة ن�Aا لان� ائى الأساسى لل/+�ل�جى، وأنه علF ی��' ال�

 ال$غ ى ب+� الأح(اء عامة ب'ءًا � � ه� ق/ل الإن;ان

، وح�ى ما ق/ل الإن;ان، ق' اس�ع ل الأص�ات لإص'ار ".... ح+� ن�$اول الان�قاء الE$;ى س�ف نE' أن الإن;ان ال/'ائى
 الآن. Gibbon apesا!قاعات نغ (ة مZل ا تفعل ق�ده ج+/�ن 

وأن ه�ا م� ض � xق�س ال�قارب وال��دد ال�
 ق' !Pاح/ها مAاه� للJ[ أو الغ+�ة أو الSه� فى م�اجهة ال $اف;+�، و@ *� 
 عة م� الع�اxف (تTارلS دارو@� ) اع�=ار ذل3 ب'ا!ة ال�ع/+� ع� مE �عة معق'ه م�$� 

  Hypothesisوضع العل اء ل�J'ی' معالF ه�ا العلF ع'ة ف�وض، ت��اوح ب+� إرجاع الأص�ات إلى ث�ان(ة ال��Jة 
Bipedal   S++ را لل خ لل�'Pة ال;+�، ! *� أن ت��ن م��Jة ل A�$ ح;ا إ!قا{(ا م� الأص�ات ال َّFَاع�=ار أن ث�

 م��لفةب+� الأص�ات م� مPادر 

أن وقع ال��Jة وتع ( اتها ال $�A ة �ان !;اع' �ل ف�د م� الE اعة على دعF ال� اس3 الاج� اعى والإقل( (ة، وأن ال �س(قى 
 م$� ه�ه ال/'ا!ات �ان^ تع ل ��س+لة مع�¼(ة ت�اصل(ة �قائ(ة فى ع � اسهامها لل=قاء

نا�عة م� م$A�مة وم�جهة إلى م$A�مة أن إص'ار الأص�ات ل(;^ م/$(ة على مCJ الP'فة وUن ا هى و�(فة 
 
 أخ�

 Referentialأن الأص�ات � �س(قى �ان لها و�(فة وج'ان(ة حافSة فى مقابل أن اللغة لها و�(فة م�ج�(ة 

  :Fف والأل�� Audio Visualأن نTأة ال �س(قى �ان^  �ع�ض ت�Jی�
 م� الاف��اس للاقلال م� ال
Intimidating Display AVID 

 F)ف أن ال��ن�� الP�تى وأص�ات ال��Jات الان�Aام(ة تع�/� إن�ارات تغ+� ال�عى ح�ى ! *� تJ ل الألF وال��W)Ù م� ال

 
تق�م الأص�ات (ال �س(قى) ب��(فة دفا{(ة ح�ى أن ه�ا الف�ض اع�/� ان ال��قف ع� إص'ار ه�ه الأص�ات (أ
 الP ^) إن ا !ق�م ب��(فة دفا{(ة أ!dا

 �ه اللغة العال (ة أن ت�اx[ ما أع�فه ع$3، ول� ت�Jاح إلىّ أن^ لا ی$ق3P إلا أن ت; ح له

ك(W أن$ى جاهS ل�لقى �ل تع'د وأ
 تع'د معا، م� أول ال�عى ح�ى ال�ج'ان  فالإدراك إلى م;��@ات ال �س(قى 
 ال���+/�ة ال �ع'دة، وUن �$^ غال=ا لF أع' أح�اج إل+ها".

$�ن ال�;ل(ة و شغل وق^ الف�اغ و ال�ب و ال�لام والSخ�فة، و ل�� أن "....(أنا) لا أقلل أب'ا م� ²( ة و حلاوة وج ال ف
تغى ف$�ن ال�;ل(ة و الله� و ال�ب على �ل ال ;احة ال �احة للف$�ن ال�ع/+�@ة �ال$;=ة الى شع[ او حdارة او ثقافة، إن 

ام� الهائل في ن اء ال=�T و م(لاد ه� إلا ح�مان مأساوË لل �E ع م� الف$�ن ال�ع/+�@ة ال�ع'د!ة الاس��Tا¼(ة ودورها ال�
�(ة و الاب'ا{(ة ¼(ه �E ال�عي و الق'رات ال 

أن$ا م�E عات لF تdف إلى ب�تقة ال ع�فة ال=�T@ة ش+�ا م�ث�ا خلال ف��ة تS@' ع� ألف عام، و ق' أص=J$ا مع� 'ی� 
 فى �ل شئ و فى �ل ش�ون ال ع�فة و ت/(قاتها على الآخ�@�
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 ال�Zاء، و !J ل، � �نا، إم*ان(ات العاء �لا ح'ود أن ت�اث الE+$ات ال�Z ! Ëل ث�اء م�E عات$ا ال�ام� ه� ت�اث �الغ

 �إن الإن;ان �(ان م�ع'د الE�ان[, �(ان قابل لل$ � و م�ع'د الE�ان[ و ان مق�d(ات ن �ه تT ل ح� ال�ع/+� و ح
 تعلF أدواته على ع'ة مJاور، و تT ل ال��Jة م� حال الى حال

تفاعل(ة صJ(ة ب+� الZاب^ وال ��Jك؟ ب+� ال�ائ� و ال�ام�؟ ب+� هل x�رنا ال$;(ج ال فا�( ي الJPي ال�Ë !; ح �علاقة 
 ال�+$�نة و الP+�ورة؟هل حلل$ا مT*لة ال�Pالح ب+� الZاب^ و ال �J�ل؟ 

"... أما ال عdلة ال�ال(ة فهي ما ی/'و م� انJ;ار ال �س(قى ال ع ار@ة الEادة م� العالF �*ل وانd ام العالF في 
ل ع;*�نا ال�Tقي ال�
 لا ی�
 فى ال �س(قى وس+لة م� وسائل ال ع�فة العA ى، بل  أزماته ال �فاق ة ¼( ا ی/'و

  وس+لة م� وسائل ال�;ل(ة و شغل وق^ الف�اغ و شل ال�ف�+� و اق�Jام م;احات اله'وء و ال�أمل

  )13)التاريخ العائلى (18المقـابلة الإكلينيكية ( )53الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3195العدد: 
  مقتطفـات -"مراحل" دائمة الاستعادة، لا "مواقع" مفرطة الشحن

 
'@S+اتفاقى معها على ت�ت+[ ه�ا ال�;ل;ل ال$ ائى (ش Fل ل 'رسة العلاقة �ال �ض�ع، و|�غdاح��امى واع��افى �الف Fأنه ب�غ
–  
ات ال$ ائ(ة هى "م�اقع" ت�عل� �ف��ة مع+$ة –�ارن�J ى أن ت��ن ه�ه الdد رف�Eم� ال$ �، دون  اك��ابى) إلا أن م

إشارة �ا¼(ة إلى ال�ار@خ العائلى وال�ار@خ ال��ر
، !Eعل$ى أ�ع' ما أك�ن ع� ��(ة ما بُِ$ىَ على ه�ه الف�وض ح;[ ه�ه 
 ال 'رسة

أق� وأع��ف أن$ى م$ل� م� ه�ه ال 'رسة اب�'اء، ل�� م� خلال ر|ها ��Eور ال���+[ الإن;انى عامة، ثF ال���+[ 
 العائلى الZقافى، ثF ال���+[

 fی��اجع�ن ن��صا وردّة، ب$ف Fاه الع*;ى، أع$ى وهEفى الات 
تع�ف^ على ه�ه ال �احل (لا ال �اقع) وأنا أصاح[ م�ضا
ال��ت+[، ثF ع'ت أساهF فى إعادة ال/$اء وأنا أتعلF م� أم�اخهF، وأم�اخى ون�J م��اك/�ن ن � ب$فf ال �احل ل�ع'یل ال��جّه 

�، وه�ا ما أ@�
"، وه� ما أحاول تق'!F أص�له و�xائقه تJ^ ما !; ى "ال/$ف;ى ف �اصلة ال�T=ال m$س +�ه "نق' ال
 
�+Jالإ!قاع 

إن تJ'ی' معالF ه�ه ال �اقع به�ا ال�ض�ح � ا ق'م�ه ه�ه ال 'رسة ج$=ا إلى ج$[ مع الJ'ی� ع� الانTقاق الأولى 
 لل�ات ال$ام(ة، ثF ال �ض�ع ال'اخلى، إلى آخ� ه�ه الأ�E'!ة 

ات لها معال ها وق�تها وx/(ع�ها وخاصة بلغة العلاقات ال�ارج(ة أن هJا�ة مZ � ه ال 'رسة تع�/� ه�ه ال �اقع (ال �احل)�
 وال'اخل(ة � ا !; ى "ال �ض�ع

 i=ل(ات م�ع'دة لا ت�تEوأن لها ت (ی'ا'Jبه�ه الأس اء ت S+ ت� Fن لUو)ار ت���ر ل+ل نهار�xار هى أ�xإن ه�ه الأ

 ت اما به�ه ال�� '@S+ص(فات ال$ا�عة أساسا م� أس اء أم�اض غال=ا (ش–  
 اك��ابى)  –�ارن�

 ،FلJة والAة �الل+ل وال$هار، فى ال(قd=لفة مع �ل ن��هى تT+� إلى أن�اع م� العلاقات م�ج�دة x�ل ال�ق^، ت�'عF ب$;[ م
اع�=اره جهاز (أجهSة) ت$=C �اس� �ار فى الاس�(عاب والإب'اع على ح' س�اء، x�ل الع �، �ع' أن أص=ح تعامل$ا مع ال خ �

 ل�ع+' ال/$اء �لا ت�قف ل(لا ونهارا.

تع�/� ه�ه ال 'رسة أن حd�ر مAاه� وآثار ه�ه ال �اقع (ال �احل) !Aه� فى ال �ض أك�Z و@ف;� ال$ف; �اض(ة 
 ع$' ال �ضى ب�جه خاص

 Fم;��ل�ن ع� الأخ� ب+'ه �Jال ا نx–  ًت –م�اك=ة Fاس�عادته �@�x على Fال خ !ع+' ب$اء نف;ه وه) Fح م;اره)JP
�اس� �ار) فعل+$ا أن ن�ع�ف على دور ه�ه ال �احل  فى الJPة � ا دورها فى ال �ض، ما دام^ هى م�ج�دة وت���ر مع �ل 

 ن=dة وج�د، ن=dة ب+�ل�جى، ن=dة ن �، و|ال�الى ن=dة علاج
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Tلات ج'ل(ة ن)*Tل ال�ق^، فهى ت�x م�$�ع م�'اخل 
ة أن ال��ا�ع ل(f خ(ا م��ال(ا، وUن ا ه� تَلاَحٌُ� دوائ�
 م*Zفة، و|ال�الى لا ! *� فPل �ل م�حلة ع� ال�ى تل+ها �T*ل تع;فى

ن��� ��dورة تdف� م$اهل ال ع�فة ج (عا م� "ف�" و"تT*+ل" و"خ/�ة" و"ح'س" و"x/(عة � �@ة" و"ر@اضة � �@ة"، ثF لا 
 نPل إلى تJ'ی' �اف ل/(عة ت'اخل ه�ه الع ل(ات أو �x@قة ت�ا�عها

لة ه� ال���+S على ال ع�فة �*ل، وعلى ال'ع�ة لف�ح أفاق الJ'س وUع ال الإدراك أن ما یه $ى فى ه�ه ال �ح
 والاس�عانة �*ل ال�$�(ات ال �احة

 إن ال��وج الآم� م� أزمة �ل م� ه�ه "ال �اقع" ه� الJل ال�ارد لاض�اد م;+�ة ال$ �

 لاف ت; (ة ه�ه الأزمات وت�ص(x W/(ع�هاعل+$ا ألا ن$;ى أنها م�اقع ن �، وأنه لا ی�ج' ن � ب'ون أزمات ن � ب�غF اخ�

أن �ل ة أزمة لا تع$ى أ
 مع$ى م�ضى، أو معاناة غ+� مأل�فة، وUن ا هى تT+� إلى م�حلة وx/(عة ب'ا!ات وم;ارات ال$قلة 
 ال$�{(ة م� م�حلة إلى م�حلة

قق^ ال�غ+� ال$�عى ال�
 أن أزمات ال$ � لا ت�$هى (ولا ی$=غى أن ت�$هى) �ال��وج الآم�، وUن ا هى ت$Eح إذا ما ح
 اض�نا لل'خ�ل ¼( ا !; ى "أزمة" ل$��ج م$ه م��لف+� إلى ال �حلة ال�ال(ة م� م�احل ال$ �

�دd ال$ ائى ال 
�+Jالإ!قاع ال � إن ه�ه الأزمات أو ال أزق هى لازمة لPالح اض�اد م;+�ة ال$ � ال�J ى وخاصة م� م$ل

� م$ف�ح ال$ها!ة، س�اء اس�ع$ا أن ن�ص' لا خ�وج م� ه�ه الأزمات إلا إلى دورة ج@�x ة ج'ی'ة، علىd=ی'ة، ون'
سل��(ا معالF تفاص+ل �ل ن=dة أو عSEنا ع� ذل3 فإن ال$=C م;� �، واح� الات الE'ل والإب'اع م;� �ة، � ا أن 

 اح� الات ال��قف أو ال$��ص وال�ع�Z ح�ى ال�ف;خ م;� � أ!dا

  
  )14) التاريخ العائلى (19المقـابلة الإكلينيكية ( )54يقـاعحيوى  ( الطبنفسى التطورى الإ   - 3200العدد  

 مقتطفـات - Position, Phase and  Attitudeالفرق  بين "الموقع" و"الطور" و"الموقف/"
ة م*Zفة" Tلات ج'ل(ة ن)*Tل ال�ق^، فهى ت�x م�$�ع م�'اخل 
 أن ال��ا�ع ل(f خ(ا م��ال(ا، وUن ا ه� تَلاَحٌُ� دوائ�

 �ل ه�ه الف�وق ل(;^ فى م�Eد ال�; (ة وUن ا هى ف�وق ج�ه�@ة خ+�ة،ان�/ه^ إلى أن 


 فه� !;�ع ل ألفاÈ مZل x�ر  Positionم'رسة العلاقة �ال �ض�ع ت�J'ث ع� ما ه� "م�قع" �+Jف;ى الإ!قاع$/أما ال
stage  ار�xوأStages 

فه� !T+� إلى "م�حلة فى ع ل(ة"،   ال �قع:  صفة ل *ان،  فه� لفT! à+� إلى الZ=ات �T*ل أو �آخ�، أما ال�ر:
 س�اء �ان^ ه�ه الع ل(ة ف�@'ة أو م���رة 

ع/(ة ما ی�Pفه �ه ال �قع، أو ی�T*ل �ه ال�ر Attitudeإن "ال �قف"� �Zأك ���لف ع� ه�ا وذاك،  فه� ی�عل! 


 ی�عامل مع ه�ه ال �اقع على أنها أx�ار �+Jف;ى الإ!قاع$/ �ة، و�ل x�ر فى ع ل(ة م��اصلة م;� Phaseال
 !ع�=ه x�ر آخ� ف�الٍ وتالٍ 

  

 )1النظرية التطورية الإيقـاعحيوية / الجذور ( )55الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3201العدد
 مقتطفـات -الخطوط العامة لتناول أطوار دورات المخ

�(ة لها أx�ار م��ا�ع)/x لل خ، ال�ى هى دورات 
�+Jالإ!قاع C=ة فى ن$ dار  هى م��xاة إن ه�ه الأ)Jعة ال)/x ة هى م�
 (والأح(اء) مه ا أع�ها م'رسة ال �ض�ع أس اء م�ض(ة 
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إن ح��(ة ال خ فى ه�ه الاx�ار هى ح��(ة "ن ائ(ة" "تT*+ل(ة" "إب'ا{(ة"، ح�ى ل� اش� ل^ ح��ة ت�اج�(ة م�ق�ة، لأن 
 ذل3 ه� جSء لا ی�SEأ م� ال/�امج ال$ ائ(ة ع �ما، و|�امج ال خ خاصة 

�رإن ه�ه الأx�ار لها زم� ن;/ى  ی�غ+� مع تق'م م�احل ال� 

 إنه مه ا xال الع �، ومه ا بلغ ال$dج ، !Aل ال��ا�ع ه� ه� مع تغ+� ال '
 وال 'ة

ق'م^ م'رسة العلاقة �ال �ض�ع ه�ه العلاقات ال ��=ة وأك'ت عل+ها، ل�� �اع�=ارها ن�(Eة م=اش�ة ل�عامل الأم �ال�ات مع 
 xفلها أث$اء ت$��Tه  م$� ولادته

(ه حال ت$i)T وتJ'ی� الأx�ار ال ��لفة، و��ا س�عة ال$قلات، وx/(عة إن العلاج !�Jاج إلى رص' ما آل إل
F)ل الاس� �ار ال;لTالإعاقة، وف 

إنه فى حالات مAاه� ت�قف ال$ � ی��اصل ال$=C داخل$ا دون فاعل(ة، لأنه ی��اصل فى دوائ� مغلقة ب�غF ت�ا�ع الأx�ار دون 
 نقلات تT*+ل(ة خلاقة 

 C=ر ن�xار وهى أ�xم� إن ه�ه الأ i)J ال 
�+Jتلقائ(ا مع الإ!قاع Fالإن;انى ال/+�ل�جى، ت�$اغ 
�+Jالإ!قاع
 ال/(عة  إلى ال �Eات، إلى الأك�ان، إلى ما نع�ف، وما لا نع�ف (الغ+[)

ولا بSم� ثاب^، بل الأرجح أنه ی�ج' ت��+[ ه+�ار�ى ل$=dات  –مZل القل[  –إن أx�ار ال$=C ل(;^ مJ'ودة ب��ق+^ ثاب^ 
 �Z ات;اعاأك/� وأك

إن أ
 م� ه�ه الأx�ار، أو ما !عادلها، م�ج�د م� ق/ل الإن;ان فى �ل الأح(اء ال�ى اس�اع^ أن ت=قى ع/� تار@خ 
 ال��ر، وUلا �ان^ انق�ض^ مع ما انق�ض م� أح(اء

;ان فى الJ(اة أنه ح�ى ه�ا ال�ر الإب'اعى الE'لى، له ج�وره وأص�له ع$' الJ+�انات خاصة الJ+�انات ال �عا!Tة مع الإن
  ال+�م(ة

) الأطوار  2النظرية التطورية الإيقـاعحيوية /   الجذور ( )56الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3202العدد
 مقتطفـات - ) -1الكرفّـرَىّ التوجسى (  ó)أولا: الطور النكوصى الإنسحابى  1الثلاثة الأساسية لدورات المخ (


" ع$' م'رسة "العلاقة �ال �ض�ع"،  وه� لا ی$فPل ع� ال�ر "ال$��صى الان;Jابى" فه� ال�
  !قابل "'@S+Tال �قع ال
 ال �قف ال�الى أ
 ال�ر  ال�ّ�فَـّ�
 ال��ج;ى وه� ما !قابل"ال �قع ال=اران�
" ع$' م'رسة العلاقة �الآخ�  

 ال$��صى الان;Jابى: 

 ال�حF أو ما !عادله ت� +S آل(ات ه�ا ال �قف �إلغاء ال �ض�ع أصلا ، والان;Jاب �ع+'ا ع$ه، إلى 

دون حاجة ت�ر@ة لع ل علاقة ت�اث�@ة � �ض�ع آخ�، �ان ذل3 فى ال �حلة  –ب'ءا م� الف+�وس وما �ع'ه –ب'أت الJ(اة 
 أحاد!ة ال�ل(ة (وما ق/لها) ح+� ی�F ف+ها ال��اث� "�الانق;ام اللاج$;ى


 داخل ال�حF دون حاجة إلى "أخ�+Jل ال��اج' الA! ع' ح'وث ال�ل�(ح� �@�x اة ع�)Jة على الAافJ ال Fوت� "�
 
 الJ/ل ال;�


 ت;عة �T=ل ه�ه ال �حلة ال�ى ت;�غ�ق ع$' ال�ائ� الAأن العلاقة �الأم ت/'أ م� ناح+�ها على الأقل م$� ال�ل�(ح ور| ا ق/له، وت
 أشه� لها  حd�ر م� +S، بل وجاذب، ومغ� ¼( ا �ع' ال�لادة


 (ح;[ '@S+Tح وصفه �أنه كل ما ی�صف �ه ال �قف الP! م'رسة ال �ض�ع)  فى حاجة إلى م�اجعة و|ال�الى لا
�(ا)/x f)و�أنه  ل 
'@S+ش  
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 –خارجا داخلا –!��ج الفل م� �� أمه، ل�$ها تAل ت�J�@ه ب'رجة أو �أخ�
 فى رحF وع+ها، و|ال�'ر@ج ت; ح له �ال��اج' 
�PىT$+/ع/� ال�عى ال 

اجهة ال�'ر@E(ة مع ما ه� "ل(f ان ما ی'فع الفل إلى اللE�ء إلى دفاع الع�دة إلى ال�حF، وUلغاء الأخ�، ه� ال � 
أنا"   (الأخ� ال ;�قل) ب'ءا م� أمه إلى �ل ما وم� !Pل إلى و{(ه ال=ازع لل�ع�ف على ال i)J الE'ی'، فه� 

 !;�ق/له ب��جf م/'ئى، ه� دفاعى أ!dا

 ه� (ال�ر ال$��صى الان;Jابى) ب�نامج دفاعي م�Tوع 

� أو م� ح� أ
 إن;ان (أو مَْ� دونه) أن ی��اجع و@$��m و@�J�صل فى م�اجهة خ� ح�(قى، ح�ى یSول ال
 !;�ع' له، ¼(ع�د ی�اصل.


 ، ی�=ادل �إ!قاع م$�FA مع أدوار أخ�
 م* لة �+Jار الإ!قاع�xم� أ 
ه�(ال�ر ال$��صى الان;Jابى) x�ر x/(عى دور
 وم��املة معه ، وأك/� ت Z+ل ل�ل3 ه� دورة ال$�م وال(قAة

�P(ة �*ل، وذل3 ح+� ی��قف ال$ � الAاه� ع$' ه�ا ه�(ال�ر ال$��صى الان;JاTغ ال=Pبى)  صفة دائ ة ت
 ال�ر، و@;�ع ل �ل ال'فاعات ال�ى ت;هF فى اس� �ار ه�ه ال�قفة x�ل ال�ق^ (أو x�ل الع �) 

ه� (ال�ر ال$��صى الان;Jابى ) x�ر نiT م� أx�ار ال$ �، ی�$اقm �اس� �ار لJ;اب ما ه� أك�Z نEdا وعلاقات(ة 

 ال ��اصل�+Jال C=$ار ال�xب'اعا م� أUو 

  
) الأطوار  3النظرية التطورية الإيقـاعحيوية /   الجذور ( )57الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3207العدد  

  مقتطفـات -الطور الانسحابى الانعزالى/ وبداية الطور الكرفرىِّ التوجسى )2الثلاثة الأساسية لدورات المخ (
لانعSال وUلغاء ال �ض�ع لا تع$ى أنه  لا ت�ج' ح��ة أصلا فى ه�ا ال�رً، ذل3 أن ال��Jة لا إن الEاهS@ة للان;Jاب وا

 ت��قف أب'ا فى أ
 x�ر م� ه�ه الاx�ار xال ا الإن;ان  ما زال على ق+' الJ(اة، ل�$ها ه$ا ح��ة فى ال Jل 

للآخ� (الأم) وح�ى ل� أن ه�ا  ال�أك+' على أن ال��Jة فى ال Jل ل(;^ تق'ما نJ� ال �ض�ع ح�ى ل� �ان^ إرضاء
 الآخ� ق' رضى بها أو ان�'ع ف+ها 

ال�;ل(F والاع��اف �أن الأمان الSائف، وما !T=ه العلاقة ه� �ل ال  *� وأن الJ�ار مع ال �ض�ع ل(f فقi ح�ار الPُّـFّ، بل 

 لل ّ+^Sمغ 

�  الاق��اب م� الآخ� وا!dا ص' الJ$+� إلى ال�ج�ع إلى ال�حF (ال�هف/الق�قعة/الع�) !Aل یلح فى م�اجهة خ
 العلاقات الSائفة وال;J(ة

ی�dاعف ال3T �ل ا لاح^ ن=dة ج'ی'ة تل�ح � Jاولة ج'ی'ة ومJ(ة ال��جf وال3T فى الآخ�، و@قل[ أ
 اق��اب إلى علاقة 
 زائفة (كأنى �اح[)

عة الAاه�@ة ال�ال(ة م� ا
 !*�ن رفC الآخ� ال�
 ی�اصل مJاولة الاق��اب بل=f ق$اع زائف م� العلاقات اللام
 ج'ل

  إذا فTل^ ال;'ود فى الP'  وال'فع، ت$iT آل(ات  الان;Jاب م� ج'ی' (مان(� لا{=ة أنا ماش(ة)
  

)الأطوار  4)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية   الجذور (58الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3208العدد  
 مقتطفـات - (تكاملا مع الطور الانسحابى الانعزالى) رفّرىّ التوجسى) الطور الك3الثلاثة الأساسية لدورات المخ (

  كان م� ال�dور
 أن ن'مج ال�ر ال��ف�Ëَّ ال��ج;ى مع ال�ر الان;Jابى الانعSالى
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الJ'ی� ع� ال�ر ال��ف�
 ال��ج;ى ه� فى نفf ال�ق^ ح'ی� ع� ال�ر الانعSالى الان;Jابى، � ع$ى أن الأخ+� 
 إن ا ه�"ذراع الف�" فى آل(ة "ب�نامج" "ال�ّ� فّ�".

فاعات ه�ا ال�ر مه ا بلغ^ مSعEة وخ+�ة �اع�=ارها دفاعات أص+لة وع (قة ناش�ة م� ق'!F ع/� تار@خ عل+$ا أن ن�ق m د
 ال��ر �له

 
ح+� نلقى حالات ال=اران�@ا ال �ض(ة، ! *� أن نفهF ج�ور نَفْ; �اض+�ها (س(*�|اث�ل�ج+�ها)، �ال�ج�ع إلى ه�ا ال��/+� ال�
 �
 !*Tف ع� أن �ل آل(ات وم�اصفات ه�ا ال�+Jف;ى الإ!قاع$/ .ر هى دفا{(ة فى الأساس م� م$A�ر ال

 إن �ان ال�راع الغال[ ه� "ذراع الف�"  ح�ى إلغاء الآخ� فه� ال�ر الان;Jابى الانعSالى

 أما إذا �ان ال�راع الغال[ ه� ذراع ال�ّ�، أ
 الهE�م وال��قى وال��جf وال3T، فه� ال�ر ال�ّ�فّ�
 ال��ج;ى

  
 )5)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية   الجذور (59نفسى التطورى الإيقـاعحيوى  ( الطب  – 3209العدد  

 حركية الاقتراب والابتعاد توجُّساً وخيفة! )/ الطور الكرفرىِّ التوجسى4الأطوار الثلاثة الأساسية لدورات المخ (

 فإن الف�صة ت;�عاد مع �ل ن=dة أملا فى م�اصلة ال$ ��+Jر فى الإ!قاع�x 
ب�T*+ل أق'ر نJ� مS@' م� ال$ �  مZل أ

 والإب'اع

  :  !ع�فْ    م$�F    ال�احـِ'   لازم   مِـْ� 
 عَایS مِ+ْ�؟   هّ�ه
 أنا؟ شایـفِـْ$ِـى    ح' �قى   

 ؟ م+�ْ    أنا   
 وازا
؟   إ!ه؟   أxلـع   أنا

  

)الأطوار  6ة/  الجذور ()النظرية التطورية الإيقـاعحيوي60الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   – 3214العدد  
)(من ثنائية الوجدان إلى تعدد  1) /"الطور العلاقـاتى الجدلى الإبداعى" (5الثلاثة الأساسية لدورات المخ (

 مقتطفـات - الوجدانات وحركيتها)

" ح+� �T=ة وعى "ال أزق العلاقاتى الT!ت/+� لى : أن ما أس �ه  م'رسة ال �ض�ع اك��ا�ا ه�  فى الأساس إعلان ع�  معا

 ز آل(ة الان;Jاب وال��جfی�Eاو 

 أهF ملامح ه�ا ال �قف:
 ه�  م�قف ی/'أ �الاع��اف ب�ضع الإن;ان على ق ة ه�م الJ(اة ال�ى نع�فها،        -
 وه�  !عل� أن الإن;ان لا !*�ن إن;انا إلا فى ت�اج'ه "مع"، إن;ان آخ�،        -
 ،  وه� "مَْ�ص'" ش�فانه فى نفf ال�ق^¼(*�ن ه�ا الإن;ان الآخ� : ه� "مP'ر" الاع��اف �ه        -

ل ا �ان الإن;ان ق' اك�;[ ال�عى، ثF ال�عى �ال�عى � ا قل$ا، فق' أدرك أن ثFَّ  "آخ�ا" ه� ض�ور
 لأنْـَ;َ$ـِ�ـهْ، (الاع��اف �ه 
( Fد ال عال'Jان م)� ا ذا�T� 

 أح(انا: الJ[أن ه�ا الآخ� ال�J(قى ه� مP'ر الJ(اة الأرقى م�قفه ا معا، ه�ا ال�
 !; ى 

� و{(ه ، أن ه�ا الآخ� ال�
 ه� xقة ما م� م$ا!*�Tف ه�ا الإن;ان �ع' اج�(ازه x�رْ
 الان;Jاب وال�ّ�فّ�، !*�Tف فى م$
  مP'ر الJ[ الأساسي  (الJ(اة �إن;ان) ه� ه� أ!dا مP'ر ال�ه'ی' �ال��ك، (�اله�E، فالإهلاك).
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[ ب(ق+� أنه لا !;�(ع !قفS ال�Jر م� ه�ا الُ J[ ال �ض�عى فعلا ، مP'ر الJ(اة والأنْـَ;$ـهَْ، ل�$ه ح�ر مPاح
 الاس�غ$اء ع$ه أو لا !;�(ع إلغاءه، فه� مP'ر الJ(اة ب�غF صع�|ة الاق��اب، فلا ب' م� تJّ له وال dى "معه

ل�$ه لا !;�(ع فى نفf ال�ق^  أن ی$�� ال�ه'ی' �ال��ك  ب�غF اع��افه  ��J (ة العلاقة، ف+$Tأ ال�$اقC ال�ج'انى !!! الأّوّلى 
 و@Sداد الغ �ض وت�J' الJ+�ة ،

ت/+� لى أك�Z فأكW)� �Z أن ال ;ألة لا تق��P على ث$ائ(ة ال�ج'ان، وت$اقC وج'ان واح' فى م�اجهة ن�(dه، 
 وUن ا ت �' إلى تع'د ال�ج'انات 

ل(f �ال�dورة أن نعى ه�ا ال�ع'د �اه�ا أو ن�عامل معه ش �لا، ل�� م�Eد الاع��اف �ه، وال; اح له �الاق��اب !�فف م� 
 �JلةتE� صل$ا ح�ل ال�ات، وم� أحاد!ة ال$�Aة، وم� الإف�ا�  فى اس�ع ال ال (*انSمات ل'رجة م�(قة أو م

  

)الأطوار  7)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية/   الجذور (61الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (    - 3215العدد  
 مقتطفـات - )2عى" () "الطور العلاقـاتى الجدلى الإبدا6الثلاثة الأساسية لدورات المخ (

 لا ب' أن نع��ف �Eهل$ا �ال$فf ال=�T@ة، و|ال�الى �آل(ات ما ت�رت إل(ه ال/�امج ال=قائ(ة �ع' أن اص=J^ وج'انات


، دون إلغاء م;��@ات ال�عى الأخ�
، أص=ح لSاما أن !عاد تT*+ل �ل ال ;��@ات معا �T=مع �ه�ر ال�عى ال
 
�+Jة �الإ!قاعdة، نا�AJلع ل علاقة ، فى �ل ل 


 الف�د
 ، أ�T=وأنها غ+� قاص�ة على م;��@ات ال�عى ال ،Cها ال=عdة هى علاقات م;��@ات ال�عى ب=ع@�T=ن العلاقات ال
�PىT$+/ولا ح�ى ال�عى ال 

الإن;ان الف�د ال عاص� أعSE م$ف�دًا م� أن !�(F علاقة مع إن;ان ف�د آخ� � Tار�ة �ل م;��@ات و{(ه، ومع ذل3 
 $ا قادرا على ال=قاء) لاب' م� م�اصلة ال Jاولةل�ى !*�ن إن;انا (بل �ائ

الإن;ان الف�د ال عاص� ! *� أن !�(F علاقة مع ه�ا ال�(ان الآخ�،  م� خلال ح��(ة إب'ا{(ة م���Tة تJق� درجات م�Sای'ة 
E)ى، وه� �(ان ولافىّ جامع ن�P�T$+/ع�ف م�خ�ا �ال�عى ال 
ة م� ال$Eاح  فى ت�ل+� وعى م��Tك مTارك،  وه� ال�

 ال�Tارك فى تT*+ل�عى ضام معا

�Pى ل�لا ال�ف+� �J+� تP=ح Tال�عى ال F)}'اته ب�!'Jم� صع�|ة ال أزق وت W)Ù��Pى �ال�T$+/ق�م ال�عى ال!
 الع ل(ة "ج'لا لل��ل(W" م� خلال اح��اء م*�ناته الأص+لة تT*(لا م��را أب'ا

�Pى !عSE ع� الاس� �ار قاص�ا على اث$+� دT$+/ب�عىِ، ووعىٍ، ه�ا ال�عى ال Fاجة إلى أن ی�'عJأ الT$ون غ+�ه ا، ف�
ْ̂ الPع�|ة وات;ع^ ال'ائ�ة  ووعىٍ، �*ل ما !J ل �ل وعى م� م;��@ات، و�ل ا زادت ع'د وح'ات ال'عF ال Tارَِ�ة خَفَّ

ح'ات نE' أنف;$ا فى رحاب ما !; ى "ال�عى الE عى" ال�
 !ع ل �*فاءة أك�Z فأك�Z �ل ا ات;ع^ ال'ائ�ة و��Zت ال� 
 ال Tار�ة م� ال=�T اب�'اءً أو أساساً 

كل ا ام�'ت دوائ�  ال�عى الE عى وت�رت ال�T*(لات ال�القة الEامعة، ازدات ع قا ل�T ل  أع � وأ�ع' م�احل ال��ر 
 تار@�ا، ل�'عF الJ(اة �عdها �عdا

ى ع � ال��ر) وع�ضا (إلى تع ل دوائ� ال�عى الE عى فالE اعى �*فاءة أك�Z فأك�Z فأك�Z �ل ا ام�'ت x�لا (إل
 مEام(ع ال=�T ومِْ� ثFََّ إلى ال J(i عامة): ع/� ال$اس، ثx F�لا إلى الغ+[ إب'اعا

 i=فإذا زاد دورها ع� دور ال'فاع وض ،C=$ر ال�ال ف�وض أن ال$ � ال;ل(F !ق/ل ه�ه ال'فاعات فى ح'ود دورها ال $اس[ ل
  ال��ق+^، فإن ال �اجهة ت�J' وال dاعفات تل�ح

ال/'یل ع� �ل ذل3 ه� أن ت$��P ب�امج ال=قاء فى دعF ال�$اول ال/(عى ال;ل(F، و@�F ذل3 فى وال i)J، ال $اس[ 
  ل �اصلة م;+�ة ال��ر 
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 ه� تع'د ب�امج ال=قاء معا، ح�ى ب'ا أن �عdها ی$اقC ال=عC الآخ�، ل�� م;+�ة ال��ر �+Jإن الأصل فى ال�ج�د ال
 والإب'اع والإ! ان)وال$ � تZ/^ أن ه�ا ال�ع'د وذاك ال�$اقC ه� أساس ال$ � وال��ر (

 fهى فى خ'مة نف (اف/كل ال/�امج�xكل الأ) ،�+ف�إن ه�ا ال�$اقC ل(f إلا فى الT*ل �اه�اً لأن �لا ال
 اله'ف، وه� �قاء الف�د و|قاء ال$�ع واس� �ار الإب'اع إل(ه

ه م�حلة أك�Z ت ++Sا للf$E كل ا قَلّ^ ف�ص الانTقاق وال�=ادل ال;�@ع مع اس� �ار ال$ �، زادت ف�ص ت$i)T الE'ل فى اتEا

 وأرح[ ف�صة لاض�اد ال$ � نJ� ن ائ(ة ال ف��حة ال$ها!ة�T=ال 

  

 )9)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية/   الجذور (62الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3221العدد  
 مقتطفـات - )1تعدد دوائر النبض المخى ومستويات الوعى (

 ال'فاع �ال'ور الأك/� فى حفà ال��ازن ال ;��
 ال'فاعى (ح+� تق�م م(*انSمات 


: ح+� یS@' دور ال=P+�ة فى تJق+� ال��ازن ب+� ال'اخل وال�ارج ب�غF آلام ال�ؤ@ة وصع�|ة ال�اقع�+P=ال 
 ال ;��

 ال ;��
 الإب'اعى: ح+� !*�ن للإب'اع فى ال'اخل/ال�ارج ال+' العل(ا فى حفà ال��ازن)

�m إلى أح' ال ;��@ات الZلاث أن �ل أزمة ن � تع�/� مف��ق �xق، ل�لTج م$ها ال��3 اس +�ها "أزمة مف��²(ة"، !
ح;[ ما ته(َّأ له، وما !Jا� �ه، و@ *� أن ی$�قل م� م;��
 إلى أ
 م;��
 أخ� فى أ
 أزمة لاحقة، فال��ا�ع 

ى ل(f ش�xا، وه*�ا.� ال


     ب+�   العلاقة   ب+�   ال�Sاوج   ه�ا   وسلامة   هارم�ن(ة م'
  على    ت��قف   ال$ف;(ة   الJPة   أن   اع�=ار   ! *� �+Jم;��@اته على  الإ!قاع  
 ح(اته   x�ل   الف�د   ت�ر   م;ار على      ال$ � فى    ال �Jق�   الإب'اع   و|+�   ال ��لفة 

�  الاس�(عاب   ب+�   نا�C   ت$اوب فى    ئT� F*ل دا الع �   x�ل   ال$ �   !;� �   لها ما أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق
 i;=م�حلة   و�ل ،  وال   � ال�اصة   ��PائPها   ت�ازناتها   تJق

  وال�عل( (ة   وال�$A( (ة   الإراح(ة   و�ائفها   أداء فى  "  اللاحلF /  الJلF "& " ال(قAة / ال$�م "  دورات ت��قف الJPة ال$ف;(ة على �فاءة 
 ) ال;��اد!ة ( ال+�ماو@ة    العاد!ة   الع ل(ة   ه�ه   خلال   م�   معا وال�T*+ل(ة 

  �  خلال   م�   ت�ازنها   ال$ �   خ�ات   م� )   لAJة �ل   وأح(انا (  خ�ة   كل   تJق�   لها  أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق

    ال$=C   كفاءة �+Jال FA�$ ال ;� �   ال 

 �
    ال$=C   ل;لامة   وفقا   ال خ   و�ائف   تع ل   لها  أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   JةالP   ت�Jق�+Jها   مع   م�$او|ة الdع�   Cومع ،  ال=ع  
 والإب'اع )،  ال عل�مات   اع� ال/فعل$ة  (  ال لء   ب+�   ما   ال$ �   ن=dات 

 �
 عامة،    ن=dات   م�   ح+�@ة   ن=dة   كل   مع   الف�د   *�;[!   لها  أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق�+Jال خ/ال�(ان ال  
 ح�له، �اس� �ار م�غ+�   م�   ال�J(�(ة   ال�اقع   م�ض�عات   مع   �*فاءة   ال�عامل   م�   ت *$ه أعلى    ق'رات 

 �  الJ+ل   اس�ع ال فى    الإف�ا�   ع�   فأك�Z   أك�Z !;�غ$ى    ح�ى ،  �اس� �ار   او{( الف�د   یSداد    لها  أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق
 الاب'اع   م�   مS@'   نJ�   ل+�ق'م ،  العامِ+ْـَة ال �(قة   ال$ف;(ة 

 ��m تلقائ(ا   ی�عامل   لها  أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�JقTر   كل   مع ال�x   ار   م��xال$=   أC    
�+Jی$اس=ه   � ا ال  
 ومق�مات   ق�اع'   م� 

�m   إنTال   F)ه�   نف;(ا   ال;ل    
  سل��(ا ،  ذاته   ت$F)A   !ع+'   أن على    الق'رة (ال�لقائ(ة، ول(;^ �ال�dورة الإراد!ة ال�ا{(ة)   ل'!ه ال�

    ال$=C   خلال   م�   عل+ها   ی�PJل ال�ى    ال عل�مات   ت$F)A   و��ل3 على ،  و|+�ل�ج(ا �+Jال FA�$ ال  
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 )10)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية / الجذور (63الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3222العدد  
  مقتطفـات -)الجنون فى رحاب العقـل2حالات الوجود المتبادلة  (

  العامة   ع$' " ( العاد!ة   الJ(اة "   :  ال�ع/+�   ه�ا   !*�ن    أن   صJ)Jا   ل(f   ی/'و أنه  "،  العاد!ة   الJ(اة " !; ي   م ا   م�قف$ا فى    ال$�A إعادة 
 !!"  نف;(ة " " صJة "  ه�   ل ا ال/'یهى    ال �ادف   ه� )  ال;�اء على    والأx=اء 

قا   عاملا   لأص=J^   ال�ق^   x�ال   سادت   ل� "  العاد!ة   الJالة "!; ىما  ، لأن ال =الغة فى تق'!;ها  الJ(اة   ل ;+�ة   مع�ٍّ

ال�ى ت +S الف�ة ال ��لقة   ال=�T@ة   الAاه�ة   ح��(ة   اح��اء   ع�   عاجSة   أنها   ح+� مغام�ة لل�غ++� بل للاب'اع،  ! $ع أ

  .  ال �Pاع'ة   ج'ل+�ها فى  


، ال   ال�ج�د   ل�فاءة   اللازمة "  الJالات إح'
  "  أنها على     ن�P "الJالة" ال�ى ن; +ها ه$ا الE$�ن وال�ى  إن �T=  د�Eم�حلة هى م   
 ولها ع � اف��اضى قP+� مJ'ود مه ا عاودت الAه�ر فى x�رها ال $اس[   ت�J�ر،   م� x/(ع�ها أن )  زم$ها   ق�P   مه ا (

  ال�ج�د   �ه   ع'!   ما   مع   ی�ف�   لا ،  فJ;[ "  العاد!ة "  تق'!f   زعF   الJPة ال$ف;(ة تJ^  ع� ما�(ة   الTائع ال;*�نى    ال فه�م   أن
  
�T=عه ال)
  الغائ(ة   ال$ام(ة   ح��+�ه فى    و@;��+Jف;ى الإ!قاع$/ ، و|ال�الى لا ی�ف� مع الأسf ال/+�ل�ج(ة وال��ر@ة لل

لا ی�ج' إن;ان ه� م/'ع �ال/(عة والاس�ع'اد وال ��=ة، فى ح+� أن غ+�ه ل(f ��ل3، ولا ! *� أن !*�ن ��ل3، الاخ�لافات 
  حالات   ب+�    ت; ح �ال�=ادل ال�J ى ل�ل ف�د دون اس�Z$اء   الJ+�@ة   � ;+�تها   ال=�T@ة   ال/(عة   والف�ص م��لفة، ل��  واردة،

 ال�ى أش�نا إل+ها حالا: حالة العاد!ة، وحالة الE$�ن، وحالة الإب'اع   ال�ج�د 

� ا ی��ت[ عل(ه دوام إح'
 ه�ه الJالات على  الإش*ال إذن فى ال��قف ع� ه�ا ال�=ادل قه�ا أو خ�فا أو تT�@ها،
 ح;اب الأخ�@�+�

ال�ج�د إلى ال�'ه�ر ال � اد
 فال�Jلل    فال$اتج ه�  ت��Zُ ،  ال�ق^   ف� اد
 سل/(ا x�ال    الE$�ن    ت�قف^ ال��J(ة ع$' حالة   إذا
(
 ال �ف;خ ال;ل/ى (الإزمان وال �ت ال$ف;ى = الE$�ن ال�P@ح ال � اد

لل� اد
، ح�ى    ش�{(ة أ!ة    !ع+ها   أن لای$=غى  ،  ض � ح��(ة ال$ �   م�حلة   أنها على  "  الE$�ن    حالة "  بـ   اف$ااع��    أن
تP+� إلى ما !; ى "الE$�ن" نف;ه، إذن فلا ب' م� ال�أك+' على أن حالة الE$�ن هى غ+� الE$�ن وUن �ان^ هى 

 ل/ى ال �د!ة إل(ه م�ى xال^، وت ادت إلى مآل س

ة، واح� الٌ وارد، و|ال�الى ن; ح ����Jها   م�حل(ة   حالة   ه�   � ا  -  ع$ه   ون'افع - الE$�ن    نق/ل   أن$ا Tار فى    نxم��املة   ح��(ة   إ   ،
 م;�ق�ة   �اه�ة   ب�صفها   أب'ا   ل(f   ل�� 

 )  ال ;��[   وال$��ص   ال�'ه�ر إلى  (  م;ارها   دون    ب'ای�ها   ن��Jم إنها دع�ة أن نق/ل حالة الE$�ن ول(f الE$�ن، �اع�=ارها حالة 
  

 )11)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية  / الجذور (64الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3223العدد  
  مقتطفـات - خفـاء نبضات المخ وغموض أطوارها

أ م$قى !;�J;� تE$=هإن اس�ع ال لفà "الE$�ن" ل�صف حالة دور@ة س�@ة (فى نها!ة ال$ها!ة) ه� خ 

ى ال غام� (ل�Jل مJل "حالة الE$�ن"). )T$ل "حالة العاد!ة "). حالة ال�ف�(3 ال�Jل مJحالة العاد!ة ال'فا{(ة (ل�
 حالة إعادة ال�T*+ل الإب'اعى(ل�Jل مJل "حالة الإب'اع")

Eا ب+� "الd!ن" وأ�$Eن" و"حالة ال�$Eال�اضح ب+� "ال S++ ورة ال��d� ة  مع اع��افىJ@د" و"حالة العاد!ة"، أضف^ خانة ص�� 
 ع� "الE$�ن"  ال �ضى ال�P@ح ب'ون صفة "حالة" لإ�هار الف�ق ب+� "حالة الE$�ن" و"الE$�ن 


 الJPى (الJPة ال$ف;(ة)، وال�ا�ع �+Jل الإ!قاع الZ ات: ثلاثة م$ها تJلPم f ل�|ة هى ب+� خال�ف�قة ال 
�P(ة فى ص�رة ف�� العاد!ة، والأخ+� على على أقPى �xف ! Zل واقع الاغ��اب ال=Tاب ال�الغ ل'رجة اض

  أقPى ال�ف الآخ� ! Zل الE$�ن �;ل/+�ه، وخ�رته وخ �ده وتف;�ه وعSEه
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 �ال�=ادل الإ!قاعى ب+� حالات ال�ج�د الZلاثة : "حالة العاد!ة"، و"حالة ا�+Jام الإ!قاع الAة ال$ف;(ة هى ناتج  ان�JPل
 الE$�ن"، و"حالة الإب'اع


 العاد
، وهى أx�ل ع �ا وأك�Z ت�ات�ا،  وأق�ب حالة العاد!ة ال'فا{(ة الفاعلة: ه�+Jم�احل دورة الإ!قاع ال 
ى إح'
 إلى ال�اقع الُ َ ارَس، وأق'ر على الإنEاز ال�ات[


 العاد
 أ!dا،  وهى ت�Pف �*ل م� : �+Jم�احل دورة الإ!قاعال 
حالة "الE$�ن/اللاج$�ن" ="ال�ف�(3 ال ف��قى": هى إح'
T$3 وال�ف�(3 وال�@�Jة م$�رةال��xا� (i وال�ع�د، ل�$ها م

حالة الإب'اع: وهى ال �حلة ال�ى ی$�قل ف+ها ال�ف�(3 ال;اب� إلى إعادة ال�T*+ل وتJ ل ال�$اقC وال��ل(W القادر على 
 ت�ل+� م;��@ات أخ�
 م� ال�عى

ة أو إلى دوام  ف�� العاد!ة (لاحà ب'ون لفà "حالة") وهى حالة ج �د ن ائى تT+� إلى ال�E ' �ال'فاعات ال �(قة)J وال
 ال;+� فى ال Jل داخل  دوائ� مغلقة على نف;ها

الE$�ن: (لاحà ع'م اس�ع ال لفà "حالة"): وهى ما !T+� إلى ت اد
 حالة الE$�ن أو الفTل الT'ی' لأ
 م� حالات 
 فال� اد
 فى ال�'ه�ر العاد!ة العاد!ة ال $�Eة والإب'اع (وأ!dا ف�� العاد!ة) � ا ی�د
 إلى ال�ف�(3 ال;ل/ى  فال�ف;خ

  

)بداية  12)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية /  الجذور (65الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -  3228العدد  
  مقتطفـات -توصيات تطبيقية/ من واقع الفروض المتاحة

�Tه وأعا!Tه دع�نى أع��ف أن$ى ح+� أك�[ �Jْ+�ة واج�هاد ت�dJنى م ارساتى ماثلة ح�ى أشع� أن$ى أك�[ م� واقع ما عا! 
 مع م�ضا
 ونف;ى

وق/ل ذل3 و|ع' ذل3 فى رحاب ر|ى، أشع� و�أن$ى أق�أ فى ��اب مف��ح، فأخاف، وأكاد أتهF نف;ى � ا ی�ه ه 
 زملائى م�ضاهF، ل�$$ى لا أت�اجع.

ال=�T وUن ا ذ��ت م�ارا أن ال�T*+ل وال�P�@� ه ا م� أق'ر ال�سائل ال�ى ت�Tف ع� الف�ة � ا خلقها الله، ول(f فقi ف�ة 
 ف�ة الأح(اء ج (عا، بل وال$=اتات وال/(عة أ!dا

 W)وت�ص S++ ع[ تP! اب ال أل�ف، فإنه س�فإذا أم*� ت ++S "حالة الE$�ن" فى مقابل "حالة العاد!ة" � ا ج�
 الاس�ق
Jع'ل̂ لأس +ها "ال Fن/اللاج$�ن ث�$Eة ال ف��²(ة" ال�ى اس +�هُا فى ال/'ا!ة حالة ال�+Jلاقة" "حالة ال� الة ال ف��²(ة ال

أما حالة الإب'اع ال�ى هى وث(قة الPلة �الJالة ال ف��²(ة فإذا �ان م� ال;هل تق+(F أو نق' ناتEها، فإنه !Pع[ ت اما تق'! ها 
 كJالة ح��(ة م�=ادلة مع الJالات الأخ�
 لأنها عادة لا ت� +S إلا �ع' أن تُعْلَُ� فى ص�رة ن�ائEها الإ!Eاب(ة


 ال ;� � x�ل الJ(اة، وه� الف�ض ال�
 اس��ع[ واح��
 الف�وض ال��ر@ة ال  �'ة، ه� إن ف�ض الإ�+Jقاع!
 ف�ض ی�عامل مع وح'ات زم� م��لفة الأ�عاد وال ;احات ت��اوح ما ب+� أجSاء الZ�انى إلى س$+� الع �

رات الأخ�
 ال=الغة الأه (ة إن ال�ع�ف على م�اصفات ه�ه الJالات ال �=ادلة لا !غ$ى ع� ال�ع�ف على م�اصفات ال'و 
 "الE'ل(ة") –"ال�ّ�فَـ�َِّ@ة"  –وال;اب� ش�حها مZل ال'ورات ال$ ائ(ة ال �عا²=ة �اس� �ار ("الانعSال(ة" 

 –ول(f فقi معل�ماته  –إن ت/$ى ه�ه الف�وض ج'ی� أن !غ+� م�قف ال/+[ وال عالج ف�P=ح ح��(ة و{(ه ش�P(ا 
 ال$;=ة ل�=ادل الJالات الZلاثة الإ!Eاب(ة ع$'ه ش�P(ا � ا ع$' م�@dه على ح' س�اءعاملا إ!Eاب(ا فى ت�ج(ه ح��+�ه �

إن ارت=ا� �ل ذل3 �ال/(عة عامة دون فPل ال/(عة ال=�T@ة ع� ال/(عة الJ(ات(ة ع� ال/(عة ال��ن(ة، ه� أق�ب إلى 
ل�E +' ال;لفى أو �اس�+�اد ال�(F والأی'ی�ل�ج(ات "الZقافة الإ! ان(ة" ال ف�وض أنها أق�ب إلى ثقاف�$ا ال�اصة ق/ل أن ت�T�ه �ا

.S+هEال غ��|ة سا�قة ال� 
 ]+/إن ه�ه ال �اك=ة ت/'أ م� ف�وض ال$ف; �اض(ة (ال;//(ة فال���+/(ة) وهى ع ل(ة ح��(ة م���Tة ب+� ال

  وال �@C، وسi ال �E ع العلاجى أو ح�ى ال �E ع الأوسع
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 )13وية / الجذور ()النظرية التطورية الإيقـاعحي66الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3229العدد   
  مقتطفـات -حالات الوجود المتبادلة/ اعتذار وتأجيل، وعينة محدودة

 S++ ع[ تP! اب ال أل�ف، فإنه س�ف"وج'ت أنه إذا أم*� ت ++S "حالة الE$�ن" فى مقابل "حالة العاد!ة" � ا ج�
 الاس�ق
 ن"، وت�ص(W "حالة الJ+�ة ال ف��²(ة" ال�ى اس +�هُا فى ال/'ا!ة حالة "الE$�ن/اللاج$� 

ق' !Pع[ تق'!F ت ++S حاسF ب+� "حالة العاد!ة" الأق�ب لل;�اء الTائع و"ف�� العاد!ة" الأق�ب إلى الاغ��اب  
�P(ةTاب ال� واض

�Pى، فال�عى T$+/ار�ات ال�عى الT � �/��فهى أ�عاد لا ت�Tح �ال��ا�ة، ولا تPل �ال�ل ات، وUن ا تعاش �ال�/�ة، وت
 �ع' فالأخفى.الE عى، إلى م;��@ات ال�عى الأ


، لأنه ع�ض م�ع'د �+Jل ال�ق^"، وه� أم� ش'ی' الارت=ا� �الإ!قاع ال�x ة م�نةdلة نا�Pة هى "ح��(ة م�JPأن ال
 ك(W !ع+' ال خ ب$اء نف;ه فى وح'ات زم$(ة م �'ة م� أصغ� ال�ح'ات إلى أ�ع' م'اها  الأ�عاد لف�وض تT+� إلى

Zل ال�ف�+�، أو الان�=اه، وUن ا هى ج اع و�ائف مع�¼(ة م�'اخلة، و|ال�الى ق' أن x/(عة ال ع�فة ل(;^ و�(فة نف;(ة مJ'دة م
 ت��ن أن;[ لع�ض الف�وق، وفى نفf ال�ق^ اك�Z ق'رة على اس�Zارة ال�أ
 وال $اقTة

  

  )15)/ التاريخ العائلى (20المقـابلة الإكلينيكية ( )67الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3230العدد    
  ما   تJ^   م=اش�ة   ت$'رج   لا   ال;ل�ك   م�   ال E �عة   ه�ه  ال�قاضى:   وف�� ،  ال�'ی�   ال�لقى، وف��  وال�Tوذ   والإج�ام ،  الان�Jاف

  . وال �E ع   للع�ف   ال �الـفِة   أو ،  ف+ها   ال =الغ   أو ،  الTاذة   ال��Pفات   م�   ن�ع هى    وUن ا نف;ى،    م�ض !; ى  

  ��(اس   ول(f   الPغ+�   ال �@C   م�E ع فى    الTائعة   �ال قای(f   !قاس   أن   ب'   لا   فإنه   للان�Jاف وال�Tوذ ال�لقى   ل$;=ة¼=ا
 ، ولا � �(اس F)² عامة   الأوسع   ال �E ع   � قای(f   ولا ،  فJ;[   ال *��|ة   الأخلاق ال�لق+'!ة أو   م�   نا�ع   مل� ²َِ(ِ ى  

 الفاحm ش�P(ا x=عا؟

!قP'  �الان�Jاف ال��وج  ع� ال $A�مة الأخلا²(ة ال�ى ت;�د ثقافة ب�اتها، وه� !ل� على سل�ك الف�د ح+� !J+' ع� 
C@� قافة العامة � ا ه� شائع ع$' ثقافة الZقافة الف�{(ة فالZاب(ة للE!الإ F)مة ال��A$م 

@خ العائلى فإنه ! *� أن !dاف ن�ع م� الان�Jاف أخ� وم� م$ل� ال/$ف;ى ال��ر
 وخاصة م� م'خل ال�ار 
وأخفى وه� الان�Jاف إلى ما یه'د سلامة الف�ة على م;+�ة ال��ر وه� ال�
 إذا ان��T ودام �ال$;=ة ل$�ع م� 

 الأح(اء،  أص=ح ن�ی�ا خ+�ا �الانق�اض

  !ع�ق' ثاب�ة حاس ة،   ��(F   الإل�Sام تع$ى    ما   �ق'ر   ال'ی$(ة   للق�س   زائ'ة   م ارسة   بها   ال قP�د   فل(f   ال�'ی�   ف��   م;ألة   أما
 C@� مة   دی$(ة   أنها   الSل  ،  مل*T�   وم� اد،   مف�� �+J�   لف+�  وعلى    ال;ل�ك فى    ت�ث���+� �ه فى م�اجهة ال )J العلاقات �ال

 تPل إلى فعل ال��لm م$هF   ب'رجة   ع$ه عادة 


 و@�(� فى م�E ع$ا ال عاص� و@�ا�ع �ل ذل3، أن !P=ح وم� �+Jف;ى الإ!قاع$/ال/'یهى أن ال/+[ ال $� ى إلى ال
،
� رص' ه�ا ال$�ع م� ال;ل�ك ال dاد للإ! ان وللف�ة ولل'ی� الJP(ح م� مه �ه دون إص'ار أح*ام أو ت'خل سل

ال$اف�ة ال $�Jفة ، وUن ا ق' ی�Eلى أ!dا فى ش*ل أم�اض إن ما یه $ى ه$ا ل(f  فقi رص' الانd ام ل Zل ه�ه الE اعات 
�رة ل�$ها لا تع�/� ضلالات إذا وج' ال �@C م� !Tار�ه ف+ها� وضلالات ش'ی'ة ال

�+T!   ء الإف�ا�   إلى  ال�قاضى    ف���Eة إلى    لل  ال PالJات   ورفC ،  وصغ+�ة   ك/+�ة   كل فى    القdاء   أو   ال/�ل(f   سل
�m   وق^   !;�غ�ق    آخ� إلى    ب�ل(f   ق;F   وم�   قاض إلى    قاض   م�   ال�$قل   !*اد ح�ى    وذل3 ،  ال �J لة   �;�@اتوال Tكله   ال  . 

و�ل ا زاد ت=اع' الأف�اد ع� �عdهF ال=عC، وزاد تق'!;هF لل �اث+� والق�ان+� ال *��|ة ج لة وتفP(لا أك�Z م� اع� ادهF على 

، الع�ف الإ�  !Eابى، وال��افل الE عى الإ! انى الف
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  وUه الهF   الأxفال   ح�مان   أن   ح+� فى  الغ�|ى،    العالF فى    شائع   ه�   م ا   أقل   الع�|(ة   وال=لاد   م�P فى    الأxفال   وض�ار
 الع�|ى.    العالF فى    ت�ات�ا   أك�Z   ه� 


 للأxفال خاصة (ال�dب والإی�اء الJ;ى) أك�Z ت�ات�  ';Eار ال�dائع أن الTتق'ما،ال �Zعات الأك �E عات$ا ع� ال �Eا فى م 
 ،Fحق�قه i;وأما ب$;(ان أ� Fإما �الاس�هانة  به :Fفال فه� إه الهxعل(ه ض�ارا الأ �/الأك�Z ش+�عا فى ثقاف�$ا و@$

،Fغال ع$هTما �الانUو 

 |ال�'ر@ج ال $اس[.ق' ت��ن ه$اك أس� �أك لها ل(f ع$'ها ثقافة اح��ام الفل والاع��اف �ه فى ال�ق^ ال $اس[ و 
ال�dار الE$;ى، وم ارسة الf$E مع ال Jارم أxفالا و�=ار، و|�غF ال =ادرة �ال$فى الEاهS تJ^ الSعF �أن$ا م�E ع 

 مل�Sم دی$(ا فإنه أم� !�Jاج ل �اجعة ح+� لاحA^ أنه اك�Z ت�ات�ا م ا !J;[ أغل[ ال$اس.
 –خارجا داخلا –خ�
 فى رحF وع+ها، و|ال�'ر@ج ت; ح له �ال��اج' !��ج الفل م� �� أمه، ل�$ها تAل ت�J�@ه ب'رجة أو �أ

�PىT$+/ع/� ال�عى ال 
 f)ة مع ما ه� "ل)E@لغاء الأخ�، ه� ال �اجهة ال�'رUو ،Fء إلى دفاع الع�دة إلى ال�ح�Eفل إلى اللان ما ی'فع ال

�ع�ف على ال i)J الE'ی'، فه� أنا"   (الأخ� ال ;�قل) ب'ءا م� أمه إلى �ل ما وم� !Pل إلى و{(ه ال=ازع لل
 !;�ق/له ب��جf م/'ئى، ه� دفاعى أ!dا

 ه� (ال�ر ال$��صى الان;Jابى) ب�نامج دفاعي م�Tوع 
� أو �م� ح� أ
 إن;ان (أو مَْ� دونه) أن ی��اجع و@$�m و@�J�صل فى م�اجهة خ� ح�(قى، ح�ى یSول ال

 !;�ع' له، ¼(ع�د ی�اصل.

 ، ی�=ادل �إ!قاع م$�FA مع أدوار أخ�
 م* لة ه�(ال�ر ال$��صى الان;Jابى) �+Jار الإ!قاع�xم� أ 
x�ر x/(عى دور

 وم��املة معه ، وأك/� ت Z+ل ل�ل3 ه� دورة ال$�م وال(قAة
�P(ة �*ل، وذل3 ح+� ی��قف ال$ � الAاه� ع$' ه�ا Tغ ال=Pابى)  صفة دائ ة تJ;ر ال$��صى الان�ه�(ال

 ت;هF فى اس� �ار ه�ه ال�قفة x�ل ال�ق^ (أو x�ل الع �)  ال�ر، و@;�ع ل �ل ال'فاعات ال�ى
ه� (ال�ر ال$��صى الان;Jابى ) x�ر نiT م� أx�ار ال$ �، ی�$اقm �اس� �ار لJ;اب ما ه� أك�Z نEdا وعلاقات(ة 


 ال ��اصل�+Jال C=$ار ال�xب'اعا م� أUو 
  

) الأطوار  3طورية الإيقـاعحيوية /   الجذور (النظرية الت )57الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3207العدد  
  مقتطفـات -الطور الانسحابى الانعزالى/ وبداية الطور الكرفرىِّ التوجسى )2الثلاثة الأساسية لدورات المخ (

إن الEاهS@ة للان;Jاب والانعSال وUلغاء ال �ض�ع لا تع$ى أنه  لا ت�ج' ح��ة أصلا فى ه�ا ال�رً، ذل3 أن ال��Jة لا 
 أ
 x�ر م� ه�ه الاx�ار xال ا الإن;ان  ما زال على ق+' الJ(اة، ل�$ها ه$ا ح��ة فى ال Jل ت��قف أب'ا فى 

ال�أك+' على أن ال��Jة فى ال Jل ل(;^ تق'ما نJ� ال �ض�ع ح�ى ل� �ان^ إرضاء للآخ� (الأم) وح�ى ل� أن ه�ا 
 الآخ� ق' رضى بها أو ان�'ع ف+ها 

ا !T=ه العلاقة ه� �ل ال  *� وأن الJ�ار مع ال �ض�ع ل(f فقi ح�ار الPُّـFّ، بل ال�;ل(F والاع��اف �أن الأمان الSائف، وم

 لل ّ+^Sمغ 

الJ$+� إلى ال�ج�ع إلى ال�حF (ال�هف/الق�قعة/الع�) !Aل یلح فى م�اجهة خ�  الاق��اب م� الآخ� وا!dا ص' 
 العلاقات الSائفة وال;J(ة

لة ج'ی'ة ومJ(ة ال��جf وال3T فى الآخ�، و@قل[ أ
 اق��اب إلى علاقة ی�dاعف ال3T �ل ا لاح^ ن=dة ج'ی'ة تل�ح � Jاو 
  زائفة (كأنى �اح[)
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)الأطوار  4)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية   الجذور (58الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3208العدد  
 (تكاملا مع الطور الانسحابى الانعزالى) ) الطور الكرفّرىّ التوجسى3الثلاثة الأساسية لدورات المخ (

 'مج ال�ر ال��ف�Ëَّ ال��ج;ى مع ال�ر الان;Jابى الانعSالىكان م� ال�dور
 أن ن

الJ'ی� ع� ال�ر ال��ف�
 ال��ج;ى ه� فى نفf ال�ق^ ح'ی� ع� ال�ر الانعSالى الان;Jابى، � ع$ى أن الأخ+� 
 إن ا ه�"ذراع الف�" فى آل(ة "ب�نامج" "ال�ّ� فّ�".

+�ة �اع�=ارها دفاعات أص+لة وع (قة ناش�ة م� ق'!F ع/� تار@خ عل+$ا أن ن�ق m دفاعات ه�ا ال�ر مه ا بلغ^ مSعEة وخ
 ال��ر �له

 
ح+� نلقى حالات ال=اران�@ا ال �ض(ة، ! *� أن نفهF ج�ور نَفْ; �اض+�ها (س(*�|اث�ل�ج+�ها)، �ال�ج�ع إلى ه�ا ال��/+� ال�
/
 !*Tف ع� أن �ل آل(ات وم�اصفات ه�ا ال�ر هى دفا{(ة فى الأساس م� م$A�ر ال�+Jف;ى الإ!قاع$. 

 إن �ان ال�راع الغال[ ه� "ذراع الف�"  ح�ى إلغاء الآخ� فه� ال�ر الان;Jابى الانعSالى

 أما إذا �ان ال�راع الغال[ ه� ذراع ال�ّ�، أ
 الهE�م وال��قى وال��جf وال3T، فه� ال�ر ال�ّ�فّ�
 ال��ج;ى

  
 )5رية التطورية الإيقـاعحيوية   الجذور ()النظ59الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   – 3209العدد  

 حركية الاقتراب والابتعاد توجُّساً وخيفة! )/ الطور الكرفرىِّ التوجسى4الأطوار الثلاثة الأساسية لدورات المخ (

 فإن الف�صة ت;�عاد مع �ل ن=dة أملا فى م�اصلة ال$ � ب�T*+ل أق'ر نJ� مS@' م� ال$ � والإ�+Jر فى الإ!قاع�x 
 ب'اعمZل أ

  :  !ع�فْ    م$�F    ال�احـِ'   لازم   مِـْ� 
 عَایS مِ+ْ�؟   هّ�ه
 أنا؟ شایـفِـْ$ِـى    ح' �قى   

 ؟ م+�ْ    أنا   
 وازا
؟   إ!ه؟   أxلـع   أنا
  

)الأطوار  6)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية/  الجذور (60الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   – 3214العدد  
)(من ثنائية الوجدان إلى تعدد  1) /"الطور العلاقـاتى الجدلى الإبداعى" (5سية لدورات المخ (الثلاثة الأسا

 مقتطفـات - الوجدانات وحركيتها)

" ح+� �T=ة وعى "ال أزق العلاقاتى الT!ت/+� لى : أن ما أس �ه  م'رسة ال �ض�ع اك��ا�ا ه�  فى الأساس إعلان ع�  معا

fاب وال��جJ;اوز آل(ة الانEی� 

 �ا ال �قف:أهF ملامح ه

 ه�  م�قف ی/'أ �الاع��اف ب�ضع الإن;ان على ق ة ه�م الJ(اة ال�ى نع�فها،        -

 وه�  !عل� أن الإن;ان لا !*�ن إن;انا إلا فى ت�اج'ه "مع"، إن;ان آخ�،        -

 ¼(*�ن ه�ا الإن;ان الآخ� : ه� "مP'ر" الاع��اف �ه،  وه� "مَْ�ص'" ش�فانه فى نفf ال�ق^        -

ل ا �ان الإن;ان ق' اك�;[ ال�عى، ثF ال�عى �ال�عى � ا قل$ا، فق' أدرك أن ثFَّ  "آخ�ا" ه� ض�ور
 لأنْـَ;َ$ـِ�ـهْ، (الاع��اف �ه 
( Fد ال عال'Jان م)� ا ذا�T�  
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]Jى أح(انا: ال ;! 
 أن ه�ا الآخ� ال�J(قى ه� مP'ر الJ(اة الأرقى م�قفه ا معا، ه�ا ال�

� و{(ه ، أن ه�ا الآخ� ال�
 ه� !*�Tف ه�ا الإن;ان �ع' اج�(ازه x�رْ
 الان;Jاب وال�ّ�فّ�، !*�xقة ما م� م$اTف فى م$
 مP'ر الJ[ الأساسي  (الJ(اة �إن;ان) ه� ه� أ!dا مP'ر ال�ه'ی' �ال��ك، (�اله�E، فالإهلاك).

!قفS ال�Jر م� ه�ا الُ J[ ال �ض�عى فعلا ، مP'ر الJ(اة والأنْـَ;$ـهَْ، ل�$ه ح�ر مPاح[ ب(ق+� أنه لا !;�(ع 
 أو لا !;�(ع إلغاءه، فه� مP'ر الJ(اة ب�غF صع�|ة الاق��اب، فلا ب' م� تJّ له وال dى "معه الاس�غ$اء ع$ه

ل�$ه لا !;�(ع فى نفf ال�ق^  أن ی$�� ال�ه'ی' �ال��ك  ب�غF اع��افه  ��J (ة العلاقة، ف+$Tأ ال�$اقC ال�ج'انى !!! الأّوّلى 
 وت�J' الJ+�ة ، و@Sداد الغ �ض

� �Zفأك �Zه، ت/+� لى أكd)وج'ان واح' فى م�اجهة ن� Cعلى ث$ائ(ة ال�ج'ان، وت$اق �Pأن ال ;ألة لا تق� W)
 وUن ا ت �' إلى تع'د ال�ج'انات 

ل(f �ال�dورة أن نعى ه�ا ال�ع'د �اه�ا أو ن�عامل معه ش �لا، ل�� م�Eد الاع��اف �ه، وال; اح له �الاق��اب !�فف م� 
 وم� الإف�ا�  فى اس�ع ال ال (*انSمات ل'رجة م�(قة أو م�EلةتJ�صل$ا ح�ل ال�ات، وم� أحاد!ة ال$�Aة، 

  
)الأطوار  7)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية/   الجذور (61الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (    - 3215العدد  

 مقتطفـات - )2) "الطور العلاقـاتى الجدلى الإبداعى" (6الثلاثة الأساسية لدورات المخ (
 f ال=�T@ة، و|ال�الى �آل(ات ما ت�رت إل(ه ال/�امج ال=قائ(ة �ع' أن اص=J^ وج'اناتلا ب' أن نع��ف �Eهل$ا �ال$ف


، دون إلغاء م;��@ات ال�عى الأخ�
، أص=ح لSاما أن !عاد تT*+ل �ل ال ;��@ات معا �T=مع �ه�ر ال�عى ال
 
�+Jة �الإ!قاعdة، نا�AJلع ل علاقة ، فى �ل ل 


 الف�د
 ، أن العلاقات ال=�T@ة هى علاقات م;��@ا�T=وأنها غ+� قاص�ة على م;��@ات ال�عى ال ،Cها ال=عdت ال�عى ب=ع
�PىT$+/ولا ح�ى ال�عى ال 

الإن;ان الف�د ال عاص� أعSE م$ف�دًا م� أن !�(F علاقة مع إن;ان ف�د آخ� � Tار�ة �ل م;��@ات و{(ه، ومع ذل3 
 ال Jاولة ل�ى !*�ن إن;انا (بل �ائ$ا قادرا على ال=قاء) لاب' م� م�اصلة

الإن;ان الف�د ال عاص� ! *� أن !�(F علاقة مع ه�ا ال�(ان الآخ�،  م� خلال ح��(ة إب'ا{(ة م���Tة تJق� درجات م�Sای'ة 
�Pى، وه� �(ان ولافىّ جامع ن�(Eة T$+/ع�ف م�خ�ا �ال�عى ال 
م� ال$Eاح  فى ت�ل+� وعى م��Tك مTارك،  وه� ال�

 ال�Tارك فى تT*+ل�عى ضام معا

�Pى ل�لا ال�ف+� �J+� تP=ح !ق�م Tال�عى ال F)}'اته ب�!'Jم� صع�|ة ال أزق وت W)Ù��Pى �ال�T$+/ال�عى ال
 الع ل(ة "ج'لا لل��ل(W" م� خلال اح��اء م*�ناته الأص+لة تT*(لا م��را أب'ا

�Pى !عSE ع� الاس� �ار قاص�ا على اث$+� دون غ+�ه ا، ف�$Tأ الJاجة إلى أن ی�'عT$+/ب�عىِ، ووعىٍ، ه�ا ال�عى ال F
ْ̂ الPع�|ة وات;ع^ ال'ائ�ة  ووعىٍ، �*ل ما !J ل �ل وعى م� م;��@ات، و�ل ا زادت ع'د وح'ات ال'عF ال Tارَِ�ة خَفَّ

نE' أنف;$ا فى رحاب ما !; ى "ال�عى الE عى" ال�
 !ع ل �*فاءة أك�Z فأك�Z �ل ا ات;ع^ ال'ائ�ة و��Zت ال�ح'ات 
 ساساً ال Tار�ة م� ال=�T اب�'اءً أو أ

كل ا ام�'ت دوائ�  ال�عى الE عى وت�رت ال�T*(لات ال�القة الEامعة، ازدات ع قا ل�T ل  أع � وأ�ع' م�احل ال��ر 
 تار@�ا، ل�'عF الJ(اة �عdها �عdا
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تع ل دوائ� ال�عى الE عى فالE اعى �*فاءة أك�Z فأك�Z فأك�Z �ل ا ام�'ت x�لا (إلى ع � ال��ر) وع�ضا (إلى 
 ال$اس، ثx F�لا إلى الغ+[ إب'اعا مEام(ع ال=�T ومِْ� ثFََّ إلى ال J(i عامة): ع/�

 i=فإذا زاد دورها ع� دور ال'فاع وض ،C=$ر ال�ال ف�وض أن ال$ � ال;ل(F !ق/ل ه�ه ال'فاعات فى ح'ود دورها ال $اس[ ل
 ال��ق+^، فإن ال �اجهة ت�J' وال dاعفات تل�ح 

(F، و@�F ذل3 فى وال i)J، ال $اس[ ال/'یل ع� �ل ذل3 ه� أن ت$��P ب�امج ال=قاء فى دعF ال�$اول ال/(عى ال;ل
 ل �اصلة م;+�ة ال��ر 


 ه� تع'د ب�امج ال=قاء معا، ح�ى ب'ا أن �عdها ی$اقC ال=عC الآخ�، ل�� م;+�ة ال��ر �+Jإن الأصل فى ال�ج�د ال
 وال$ � تZ/^ أن ه�ا ال�ع'د وذاك ال�$اقC ه� أساس ال$ � وال��ر (والإب'اع والإ! ان)

 Cإن ه�ا ال�$اق fهى فى خ'مة نف (اف/كل ال/�امج�xكل الأ) ،�+ف�ل(f إلا فى الT*ل �اه�اً لأن �لا ال
 اله'ف، وه� �قاء الف�د و|قاء ال$�ع واس� �ار الإب'اع إل(ه

 f$Eا للS++ ت �Zاه م�حلة أكEل فى ات'Eال i)T$قاق وال�=ادل ال;�@ع مع اس� �ار ال$ �، زادت ف�ص تTكل ا قَلّ^ ف�ص الان

 و �T=ن ائ(ة ال ف��حة ال$ها!ةال �Jاد ال$ � ن� أرح[ ف�صة لاض

  

 )9)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية/   الجذور (62الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3221العدد  
 مقتطفـات - )1تعدد دوائر النبض المخى ومستويات الوعى (

 ن ال ;��
 ال'فاعى (ح+� تق�م م(*انSمات ال'فاع �ال'ور الأك/� فى حفà ال��از 


: ح+� یS@' دور ال=P+�ة فى تJق+� ال��ازن ب+� ال'اخل وال�ارج ب�غF آلام ال�ؤ@ة وصع�|ة ال�اقع�+P=ال 
 ال ;��

 ال ;��
 الإب'اعى: ح+� !*�ن للإب'اع فى ال'اخل/ال�ارج ال+' العل(ا فى حفà ال��ازن)

�m إلى أح' ال ;��@ات الZلاث أن �ل أزمة ن � تع�/� مف��ق �xق، ل�ل3 اس +�ها "أزمة مف��²(ة"، !��ج م$هTا ال
ح;[ ما ته(َّأ له، وما !Jا� �ه، و@ *� أن ی$�قل م� م;��
 إلى أ
 م;��
 أخ� فى أ
 أزمة لاحقة، فال��ا�ع 

ى ل(f ش�xا، وه*�ا.� ال


     ب+�   لعلاقةا   ب+�   ال�Sاوج   ه�ا   وسلامة   هارم�ن(ة م'
  على    ت��قف   ال$ف;(ة   الJPة   أن   اع�=ار   ! *� �+Jم;��@اته على  الإ!قاع  
 ح(اته   x�ل   الف�د   ت�ر   م;ار على      ال$ � فى    ال �Jق�   الإب'اع   و|+�   ال ��لفة 

�  س�(عابالا   ب+�   نا�C   ت$اوب فى    �T*ل دائF  الع �   x�ل   ال$ �   !;� �   لها ما أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق
 i;=م�حلة   و�ل ،  وال   � ال�اصة   ��PائPها   ت�ازناتها   تJق

  وال�عل( (ة   وال�$A( (ة   الإراح(ة   و�ائفها   أداء فى  "  اللاحلF /  الJلF "& " ال(قAة / ال$�م "  دورات ت��قف الJPة ال$ف;(ة على �فاءة 
 ) ال;��اد!ة ( ال+�ماو@ة    اد!ةالع   الع ل(ة   ه�ه   خلال   م�   معا وال�T*+ل(ة 

  �  خلال   م�   ت�ازنها   ال$ �   خ�ات   م� )   لAJة �ل   وأح(انا (  خ�ة   كل   تJق�   لها  أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق

    ال$=C   كفاءة �+Jال FA�$ ال ;� �   ال 

 �
    ال$=C   ل;لامة   وفقا   ال خ   و�ائف   تع ل   نلها  أ   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق�+Jها   مع   م�$او|ة الdع�   Cومع ،  ال=ع  
 والإب'اع )،  ال عل�مات   اع� ال/فعل$ة  (  ال لء   ب+�   ما   ال$ �   ن=dات 

 �
 عامة،    ن=dات   م�   �@ةح+   ن=dة   كل   مع   الف�د   !*�;[   لها  أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق�+Jال خ/ال�(ان ال  
   ح�له، �اس� �ار م�غ+�   م�   ال�J(�(ة   ال�اقع   م�ض�عات   مع   �*فاءة   ال�عامل   م�   ت *$ه أعلى    ق'رات 
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�  الJ+ل   اس�ع ال فى    الإف�ا�   ع�   فأك�Z   أك�Z !;�غ$ى    ح�ى ،  �اس� �ار   و{(ا الف�د   یSداد    لها  أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�Jق
 الاب'اع   م�   مS@'   نJ�   ل+�ق'م ،  العامِ+ْـَة ال �(قة   ال$ف;(ة 

 ��m تلقائ(ا   ی�عامل   لها  أن   ت�ف�   إذا   ال$ف;(ة   الJPة   ت�JقTر   كل   مع ال�x   ار   م��xأ   C=$ال    
�+Jی$اس=ه   � ا ال  
 ومق�مات   ق�اع'   م� 

�m   إنTال   F)ه�   ف;(ان   ال;ل    
  سل��(ا ،  ذاته   ت$F)A   !ع+'   أن على    الق'رة (ال�لقائ(ة، ول(;^ �ال�dورة الإراد!ة ال�ا{(ة)   ل'!ه ال�

    ال$=C   خلال   م�   عل+ها   ی�PJل ال�ى    ال عل�مات   ت$F)A   و��ل3 على ،  و|+�ل�ج(ا �+Jال FA�$ ال  

 )10)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية / الجذور (63يقـاعحيوى  ( الطبنفسى التطورى الإ  - 3222العدد  
  مقتطفـات -)الجنون فى رحاب العقـل2حالات الوجود المتبادلة  (

  العامة   ع$' " ( العاد!ة   الJ(اة "   :  ال�ع/+�   ه�ا   !*�ن    أن   صJ)Jا   ل(f   ی/'و أنه  "،  العاد!ة   الJ(اة " !; ي   م ا   م�قف$ا فى    ال$�A إعادة 
 !!"  نف;(ة " " صJة "  ه�   ل ا ال/'یهى    ال �ادف   ه� )  ال;�اء على    والأx=اء 

قا   عاملا   لأص=J^   ال�ق^   x�ال   سادت   ل� "  العاد!ة   الJالة "!; ىما  ، لأن ال =الغة فى تق'!;ها  الJ(اة   ل ;+�ة   مع�ٍّ
ال�ى ت +S الف�ة ال ��لقة   ال=�T@ة   الAاه�ة   ح��(ة   اح��اء   ع�   عاجSة   أنها   ح+� ! $ع أ
 مغام�ة لل�غ++� بل للاب'اع، 

  .  ال �Pاع'ة   ج'ل+�ها فى  


،    ال�ج�د   ل�فاءة   اللازمة "  الJالات إح'
  "  أنها على     ن�P "الJالة" ال�ى ن; +ها ه$ا الE$�ن وال�ى  إن �T=د  ال�Eم�حلة هى م   
 ولها ع � اف��اضى قP+� مJ'ود مه ا عاودت الAه�ر فى x�رها ال $اس[   ت�J�ر،   م� x/(ع�ها أن )  زم$ها   �Pق   مه ا (

  �ه   !ع'   ما   مع   ی�ف�   لا ،  فJ;[ "  العاد!ة "  تق'!f   زعF   الJPة ال$ف;(ة تJ^  ع� ما�(ة   الTائع ال;*�نى    ال فه�م   أن

    ال�ج�د �T=ع ال)، و|ال�الى لا ی�ف� مع الأسf ال/+�ل�ج(ة وال��ر@ة لل/$ف;ى  الغائ(ة   ال$ام(ة   ح��+�ه فى    هو@;�

 
�+Jالإ!قاع 

لا ی�ج' إن;ان ه� م/'ع �ال/(عة والاس�ع'اد وال ��=ة، فى ح+� أن غ+�ه ل(f ��ل3، ولا ! *� أن !*�ن ��ل3، الاخ�لافات 
  حالات   ب+�    ت; ح �ال�=ادل ال�J ى ل�ل ف�د دون اس�Z$اء   الJ+�@ة   � ;+�تها   ل=�T@ةا   ال/(عة   واردة، والف�ص م��لفة، ل�� 

 ال�ى أش�نا إل+ها حالا: حالة العاد!ة، وحالة الE$�ن، وحالة الإب'اع   ال�ج�د 

لات على الإش*ال إذن فى ال��قف ع� ه�ا ال�=ادل قه�ا أو خ�فا أو تT�@ها، � ا ی��ت[ عل(ه دوام إح'
 ه�ه الJا
 ح;اب الأخ�@�+�

ال�ج�د إلى ال�'ه�ر ال � اد
 فال�Jلل    فال$اتج ه�  ت��Zُ ،  ال�ق^   ف� اد
 سل/(ا x�ال    الE$�ن    ت�قف^ ال��J(ة ع$' حالة   إذا
(
 ال �ف;خ ال;ل/ى (الإزمان وال �ت ال$ف;ى = الE$�ن ال�P@ح ال � اد

لل� اد
، ح�ى    ش�{(ة أ!ة    !ع+ها   أن لای$=غى  ،  ض � ح��(ة ال$ �   م�حلة   أنها على  "  الE$�ن    حالة "  بـ   اع��اف$ا   أن
تP+� إلى ما !; ى "الE$�ن" نف;ه، إذن فلا ب' م� ال�أك+' على أن حالة الE$�ن هى غ+� الE$�ن وUن �ان^ هى 

 ال �د!ة إل(ه م�ى xال^، وت ادت إلى مآل سل/ى 

ة، واح� الٌ وارد، و|ال�الى ن; ح ����Jها   م�حل(ة   حالة   ه�   � ا  -  ع$ه   عون'اف - الE$�ن    نق/ل   أن$ا Tار فى    نxم��املة   ح��(ة   إ   ،
 م;�ق�ة   �اه�ة   ب�صفها   أب'ا   ل(f   ل�� 

  وال$��ص   ل�'ه�را إلى  (  م;ارها   دون    ب'ای�ها   ن��Jم إنها دع�ة أن نق/ل حالة الE$�ن ول(f الE$�ن، �اع�=ارها حالة 
 )  ال ;��[ 
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 )11)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية  / الجذور (64الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3223العدد  
  مقتطفـات - خفـاء نبضات المخ وغموض أطوارها

 إن اس�ع ال لفà "الE$�ن" ل�صف حالة دور@ة س�@ة (فى نها!ة ال$ها!ة) ه� خأ م$قى !;�J;� تE$=ه

ى ال غام� (ل�Jل مJل "حالة الE$�ن").  حالة العاد!ة ال'فا{(ة (ل�Jل مJل "حالة العاد!ة ").)T$حالة ال�ف�(3 ال�
 حالة إعادة ال�T*+ل الإب'اعى(ل�Jل مJل "حالة الإب'اع")

مع اع��افى ��dورة ال� ++S ال�اضح ب+� "الE$�ن" و"حالة الE$�ن" وأ!dا ب+� "الE �د" و"حالة العاد!ة"، أضف^ خانة ص�@Jة  
 صفة "حالة" لإ�هار الف�ق ب+� "حالة الE$�ن" و"الE$�ن ع� "الE$�ن"  ال �ضى ال�P@ح ب'ون 


 الJPى (الJPة ال$ف;(ة)، وال�ا�ع �+Jل الإ!قاع الZ ات: ثلاثة م$ها تJلPم f ل�|ة هى ب+� خال�ف�قة ال 
�P(ة فى ص�رة ف�� العاد!ة، والأخ+� على Tاب ال�على أقPى �xف ! Zل واقع الاغ��اب ال=الغ ل'رجة اض

 خ� ! Zل الE$�ن �;ل/+�ه، وخ�رته وخ �ده وتف;�ه وعSEهأقPى ال�ف الآ


 �ال�=ادل الإ!قاعى ب+� حالات ال�ج�د الZلاثة : "حالة العاد!ة"، و"حالة �+Jام الإ!قاع الAة ال$ف;(ة هى ناتج  ان�JPل
 الE$�ن"، و"حالة الإب'اع


 ال�+Jم�احل دورة الإ!قاع ال 
عاد
، وهى أx�ل ع �ا وأك�Z ت�ات�ا،  وأق�ب حالة العاد!ة ال'فا{(ة الفاعلة: هى إح'
 إلى ال�اقع الُ َ ارَس، وأق'ر على الإنEاز ال�ات[


 العاد
 أ!dا،  وهى ت�Pف �*ل م� : �+Jم�احل دورة الإ!قاعال 
حالة "الE$�ن/اللاج$�ن" ="ال�ف�(3 ال ف��قى": هى إح'
 ال��J@3 وال�ف�(3 وال�$i)T وال�ع�د، ل�$ها م�ا�xة م$�رة

الإب'اع: وهى ال �حلة ال�ى ی$�قل ف+ها ال�ف�(3 ال;اب� إلى إعادة ال�T*+ل وتJ ل ال�$اقC وال��ل(W القادر على  حالة
 ت�ل+� م;��@ات أخ�
 م� ال�عى

ة أو إلى دوام )J قة وال)�ف�� العاد!ة )لاحà ب'ون لفà "حالة"( وهى حالة ج �د ن ائى تT+� إلى ال�E ' �ال'فاعات ال 
J ل داخل  دوائ� مغلقة على نف;هاال;+� فى ال 

الE$�ن: (لاحà ع'م اس�ع ال لفà "حالة"): وهى ما !T+� إلى ت اد
 حالة الE$�ن أو الفTل الT'ی' لأ
 م� حالات 
 العاد!ة العاد!ة ال $�Eة والإب'اع (وأ!dا ف�� العاد!ة) � ا ی�د
 إلى ال�ف�(3 ال;ل/ى  فال�ف;خ فال� اد
 فى ال�'ه�ر

  

)بداية  12)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية /  الجذور (65الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (  -  3228العدد  
  مقتطفـات -توصيات تطبيقية/ من واقع الفروض المتاحة

دع�نى أع��ف أن$ى ح+� أك�[ �Jْ+�ة واج�هاد ت�dJنى م ارساتى ماثلة ح�ى أشع� أن$ى أك�[ م� واقع ما عا!�Tه وأعا!Tه  
 مع م�ضا
 ونف;ى

و|ع' ذل3 فى رحاب ر|ى، أشع� و�أن$ى أق�أ فى ��اب مف��ح، فأخاف، وأكاد أتهF نف;ى � ا ی�ه ه  وق/ل ذل3
 زملائى م�ضاهF، ل�$$ى لا أت�اجع.

ذ��ت م�ارا أن ال�T*+ل وال�P�@� ه ا م� أق'ر ال�سائل ال�ى ت�Tف ع� الف�ة � ا خلقها الله، ول(f فقi ف�ة ال=�T وUن ا 
 وال$=اتات وال/(عة أ!dاف�ة الأح(اء ج (عا، بل 

 W)وت�ص S++ ع[ تP! اب ال أل�ف، فإنه س�فإذا أم*� ت ++S "حالة الE$�ن" فى مقابل "حالة العاد!ة" � ا ج�
 الاس�ق
  "حالة الJ+�ة ال ف��²(ة" ال�ى اس +�هُا فى ال/'ا!ة حالة الE$�ن/اللاج$�ن ثF ع'ل̂ لأس +ها "الJالة ال ف��²(ة ال�لاقة" 
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ف��²(ة فإذا �ان م� ال;هل تق+(F أو نق' ناتEها، فإنه !Pع[ ت اما تق'! ها أما حالة الإب'اع ال�ى هى وث(قة الPلة �الJالة ال 
 كJالة ح��(ة م�=ادلة مع الJالات الأخ�
 لأنها عادة لا ت� +S إلا �ع' أن تُعْلَُ� فى ص�رة ن�ائEها الإ!Eاب(ة


 ال ;� � x�ل الJ(اة، وه� الف�ض ال�
 اس��ع[ واح��
 الف�وض ال��ر@�+Jة ال  �'ة، ه� إن ف�ض الإ!قاع
 ف�ض ی�عامل مع وح'ات زم� م��لفة الأ�عاد وال ;احات ت��اوح ما ب+� أجSاء الZ�انى إلى س$+� الع �

إن ال�ع�ف على م�اصفات ه�ه الJالات ال �=ادلة لا !غ$ى ع� ال�ع�ف على م�اصفات ال'ورات الأخ�
 ال=الغة الأه (ة 
 "الE'ل(ة") –"ال�ّ�فَـ�َِّ@ة"  –�اس� �ار ("الانعSال(ة" وال;اب� ش�حها مZل ال'ورات ال$ ائ(ة ال �عا²=ة 

 –ول(f فقi معل�ماته  –إن ت/$ى ه�ه الف�وض ج'ی� أن !غ+� م�قف ال/+[ وال عالج ف�P=ح ح��(ة و{(ه ش�P(ا 
 س�اءعاملا إ!Eاب(ا فى ت�ج(ه ح��+�ه �ال$;=ة ل�=ادل الJالات الZلاثة الإ!Eاب(ة ع$'ه ش�P(ا � ا ع$' م�@dه على ح' 

إن ارت=ا� �ل ذل3 �ال/(عة عامة دون فPل ال/(عة ال=�T@ة ع� ال/(عة الJ(ات(ة ع� ال/(عة ال��ن(ة، ه� أق�ب إلى 
"الZقافة الإ! ان(ة" ال ف�وض أنها أق�ب إلى ثقاف�$ا ال�اصة ق/ل أن ت�T�ه �ال�E +' ال;لفى أو �اس�+�اد ال�(F والأی'ی�ل�ج(ات 

.S+هEال غ��|ة سا�قة ال� 

ن ه�ه ال �اك=ة ت/'أ م� ف�وض ال$ف; �اض(ة (ال;//(ة فال���+/(ة) وهى ع ل(ة ح��(ة م���Tة ب+� ال/+[ إ
  وال �@C، وسi ال �E ع العلاجى أو ح�ى ال �E ع الأوسع،

  

 )13)النظرية التطورية الإيقـاعحيوية / الجذور (66الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3229العدد   
  مقتطفـات -متبادلة/ اعتذار وتأجيل، وعينة محدودةحالات الوجود ال

 S++ ع[ تP! اب ال أل�ف، فإنه س�ف"وج'ت أنه إذا أم*� ت ++S "حالة الE$�ن" فى مقابل "حالة العاد!ة" � ا ج�
 الاس�ق
 وت�ص(W "حالة الJ+�ة ال ف��²(ة" ال�ى اس +�هُا فى ال/'ا!ة حالة "الE$�ن/اللاج$�ن"، 

� "حالة العاد!ة" الأق�ب لل;�اء الTائع و"ف�� العاد!ة" الأق�ب إلى الاغ��اب ق' !Pع[ تق'!F ت ++S حاسF ب+ 
�P(ةTاب ال� واض

�Pى، فال�عى T$+/ار�ات ال�عى الT � �/��فهى أ�عاد لا ت�Tح �ال��ا�ة، ولا تPل �ال�ل ات، وUن ا تعاش �ال�/�ة، وت
 الE عى، إلى م;��@ات ال�عى الأ�ع' فالأخفى.


، لأنه ع�ض م�ع'د أن الJPة هى "ح��(ة �+Jل ال�ق^"، وه� أم� ش'ی' الارت=ا� �الإ!قاع ال�x ة م�نةdلة نا�Pم�
 ك(W !ع+' ال خ ب$اء نف;ه فى وح'ات زم$(ة م �'ة م� أصغ� ال�ح'ات إلى أ�ع' م'اها  الأ�عاد لف�وض تT+� إلى

ج اع و�ائف مع�¼(ة م�'اخلة، و|ال�الى ق'  أن x/(عة ال ع�فة ل(;^ و�(فة نف;(ة مJ'دة مZل ال�ف�+�، أو الان�=اه، وUن ا هى
 ت��ن أن;[ لع�ض الف�وق، وفى نفf ال�ق^ اك�Z ق'رة على اس�Zارة ال�أ
 وال $اقTة

  

  )15)/ التاريخ العائلى (20المقـابلة الإكلينيكية ( )67الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3230العدد    
 مقتطفـات - الطبنفسى الإيقـاعحيوى)  عودة إلى سبر غور التاريخ العائلى (من منطلق

  ما   تJ^   م=اش�ة   ت$'رج   لا   ال;ل�ك   م�   ال E �عة   ه�ه  ال�قاضى:   وف�� ،  ال�'ی�   ال�لقى، وف��  وال�Tوذ   والإج�ام ،  الان�Jاف
  . وال �E ع   للع�ف   الـفِةال �   أو ،  ف+ها   ال =الغ   أو ،  الTاذة   ال��Pفات   م�   ن�ع هى    وUن ا نف;ى،    م�ض !; ى  

  ��(اس   ول(f   الPغ+�   ال �@C   م�E ع فى    الTائعة   �ال قای(f   !قاس   أن   ب'   لا   فإنه   للان�Jاف وال�Tوذ ال�لقى   ¼=ال$;=ة
، ولا � �(اس F)²  عامة   الأوسع   ال �E ع   � قای(f   ولا ،  فJ;[   ال *��|ة   الأخلاق ال�لق+'!ة أو   م�   نا�ع   مل� ²َِ(ِ ى  

  الفاحm ش�P(ا x=عا؟
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!قP'  �الان�Jاف ال��وج  ع� ال $A�مة الأخلا²(ة ال�ى ت;�د ثقافة ب�اتها، وه� !ل� على سل�ك الف�د ح+� !J+' ع� 
C@� قافة العامة � ا ه� شائع ع$' ثقافة الZقافة الف�{(ة فالZاب(ة للE!الإ F)مة ال��A$م 

عائلى فإنه ! *� أن !dاف ن�ع م� الان�Jاف أخ� وم� م$ل� ال/$ف;ى ال��ر
 وخاصة م� م'خل ال�ار@خ ال
وأخفى وه� الان�Jاف إلى ما یه'د سلامة الف�ة على م;+�ة ال��ر وه� ال�
 إذا ان��T ودام �ال$;=ة ل$�ع م� 

 الأح(اء،  أص=ح ن�ی�ا خ+�ا �الانق�اض

  !ع�ق' ثاب�ة حاس ة،   ��(F   الإل�Sام تع$ى    ما   �ق'ر   ال'ی$(ة   �سللق   زائ'ة   م ارسة   بها   ال قP�د   فل(f   ال�'ی�   ف��   م;ألة   أما
 C@� مة   دی$(ة   أنها   الSل  ،  مل*T�   وم� اد،   مف�� �+J�   لف+�  وعلى    ال;ل�ك فى    ت�ث���+� �ه فى م�اجهة ال )J العلاقات �ال

 تPل إلى فعل ال��لm م$هF   ب'رجة   ع$ه عادة 


 و@�(� فى م�E ع$ا ال عاص� و@�ا�ع �ل ذل3، أن وم� ال/'ی�+Jف;ى الإ!قاع$/هى أن ال/+[ ال $� ى إلى ال
!P=ح رص' ه�ا ال$�ع م� ال;ل�ك ال dاد للإ! ان وللف�ة ولل'ی� الJP(ح م� مه �ه دون إص'ار أح*ام أو ت'خل 

،
� سل

�ة ال $�Jفة ، وUن ا ق' ی�Eلى أ!dا فى ش*ل أم�اض إن ما یه $ى ه$ا ل(f  فقi رص' الانd ام ل Zل ه�ه الE اعات ال$اف
�رة ل�$ها لا تع�/� ضلالات إذا وج' ال �@C م� !Tار�ه ف+ها� وضلالات ش'ی'ة ال

�+T!   ء الإف�ا�   إلى  ال�قاضى    ف���Eة إلى    لل  ال PالJات   ورفC ،  وصغ+�ة   ك/+�ة   كل فى    القdاء   أو   ال/�ل(f   سل
�m   وق^   !;�غ�ق    آخ� إلى    ب�ل(f   ق;F   وم�   قاض إلى    قاض   م�   ال�$قل   !*اد ح�ى    وذل3 ،  ال �J لة   توال�;�@ا Tال  
 .  كله 

و�ل ا زاد ت=اع' الأف�اد ع� �عdهF ال=عC، وزاد تق'!;هF لل �اث+� والق�ان+� ال *��|ة ج لة وتفP(لا أك�Z م� اع� ادهF على 

، الع�ف الإ!Eابى� ، وال��افل الE عى الإ! انى الف

  وUه الهF   الأxفال   ح�مان   أن   ح+� فى  الغ�|ى،    العالF فى    شائع   ه�   م ا   أقل   الع�|(ة   وال=لاد   م�P فى    الأxفال   وض�ار
 الع�|ى.    العالF فى    ت�ات�ا   أك�Z   ه� 


 للأxفال خاصة ( ';Eار ال�dائع أن الTال �Zعات الأك �E عات$ا ع� ال �Eت�ات�ا فى م �Zى) أك;Jب والإی�اء ال�dال
 تق'ما،

 ،Fحق�قه i;وأما ب$;(ان أ� Fإما �الاس�هانة  به :Fفال فه� إه الهxعل(ه ض�ارا الأ �/الأك�Z ش+�عا فى ثقاف�$ا و@$
،Fغال ع$هTما �الانUو 

 والاع��اف �ه فى ال�ق^ ال $اس[ و|ال�'ر@ج ال $اس[. ق' ت��ن ه$اك أس� �أك لها ل(f ع$'ها ثقافة اح��ام الفل

ال�dار الE$;ى، وم ارسة الf$E مع ال Jارم أxفالا و�=ار، و|�غF ال =ادرة �ال$فى الEاهS تJ^ الSعF �أن$ا م�E ع 
 مل�Sم دی$(ا فإنه أم� !�Jاج ل �اجعة ح+� لاحA^ أنه اك�Z ت�ات�ا م ا !J;[ أغل[ ال$اس.

 

) 16التاريخ العائلى (   )21المقـابلة الإكلينيكية ( )68فسى التطورى الإيقـاعحيوى  ( الطبن   –3235العدد  
 مقتطفـات - )2عودة إلى سبر غور التاريخ العائلى (

àعة   الأس�   أن   !لاح'P� ة   وال $هارة   وال �=اع'ة   والفاشلة   الSم�   عائلات ال �ضى ال$ف;++� فى    ت��ات�   أن   ! *�   وال ه� �Zغ   أكFه�+ 

  ه�Eة   ع�   ال$اتج   ال$�ع   وه� ،  واق�Pاد!ة   م�(T(ة   ��وف   ف�ض�ه   ال�ف�3   خاص م�   ن�ع إلى    تT+�   ح'یZة   �اه�ة   ث ة
  ال�ارج فى    �الع ل   ال�(�   لق ة   ل�;[   ال  �'ة   أو   ال �ق�ة )  عادة   الأب (  العائل 
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 الع�|(ة   ال �E عات فى    الTائع   ال��ات�   ب$فf   ل(f  - ل/(ةدی$(ا ع$' الغا   إ�اح�ه   رغF  -   الع�|(ة   م�E عات$ا فى    اللاق

 أن الأس�ة ال�ى لF ت�ف�3 �اللاق أص=J^ تف�ق� �T*ل مSعج إلى مع$ى الأس�ة وو�(ف�ها

 availableإن î(اب دور الأب الJاض�/الغائ[ أص=ح أك�Z ت�ات�ا وأبلغ خ�ا، ذل3 ل�ع�ر حd�ر الأب "فى ال �$اول" 
 ر الأهF له) فى وعى الأxفال ب'رجة ت; ح ب/$اء ذات قادرة على الاس�قلال وال$ �(وه� ال'و 

ه� أق�ب إلى الأس� ال $غلقة ال �Sم�ة وهى ق' تف�ز أxفالا   –فى م�E ع$ا   –إن ما !; ى الأس� ال$ �ذج(ة 
 ف والع'م والإع'ام ن �ذج++�، أو على ال$اح(ة الأخ�
 ق' تف�خ ش=ا�ا م�عP/+� ن�ج;++� جاهS@� لل�E@ ة والع$

W، مازال^ ه$اك قلة قادرة تJاول أن ت� Zل الZقافة الغ�|(ة تقل+'ا، وت'عF ذل3 �إلJاق أب$ائها و|$اتها �ال 'ارس الأج$/(ة �اهAة ال��ال(
 ىأو �عC ال 'ارس ال'اخل(ة ال$ادرة ال�ى !�Tى أن تف�ز ج(لا م� غ+� ال $� +� لل �E ع الأوسع ب�غF مAاه� ال�ق'م وال�ق

 Fة ال�ى ت�(ح الان� اء للآخ� ث�T$ع م� ال/'ا!ة، و��ل3 الاف�قار إلى ال� �E إن اف�قار ال �س;ة الأس�@ة إلى مع$ى ال
 للآخ�@� ثF للJ(اة، ی�جع �ال�dورة إلى الاف�قار إلى العلاقة �الJ(اة � ا هى ح(اة

])، فه� ما زال !ع�/� �اه�ة إن;ان(ة 1لإن;ان ([على ال�غF م� أن الان�Jار الE اعي ق' رص' أك�Z فى أح(اء م��لفة ق/ل ا
 ح'یZة أخ/� وأخفى، فال�Jوب ل(;^ إلا ان�Jارا ج ا{(ا م$A ا

  الأxفال   ج�Z و@�
     الأ!ام   ه�ه   الJPف   !الع   أن   !;�(ع   قاx=ة   الأرض   ه�ه   �ه� على    ح(ا   إن;انا   أح;[   لا

    م�   ه�ما   ت Zل   وال�جال   وال$;اء 'Jال � ال�  ، Fق/ل   م�   !فعل   كان   ك ا   ح(اته   ی�اصل   ث   fب$ف   i $الإغ��ابى،    ال
 الإغ ائى والع ى  

  أو   الق�ل   أو   الإن�Jار   فإن   وان�Jافه   م�ضه   ش�وذ �أعلى    الف�د   !لقها   إن�ار   ص(Jة الف�د
    والE$�ن  الف�د
    الإن�Jار   كان   إذا
 الE اعى    والإغ��اب الE اعى    الإغ اء   لJاجS   إخ��اقا   �إع�=اره   ی�خ�   أن ی$=غى  الE اعى  ..   الE$�ن  

  العقل   ع�   انفPل   وأ!dا ،  الE=ان   العقل   لغ�ور   م;�E(ا   الأعFA ال��نى    الfJ   ع�   ال عاص�   الان;ان   انفPل   م$� 
  الإغ��اب(ة ال آسى  فى    وقع (ش=ه العل (ة الأح'ث)،   ال��افة   غ+/�|ة فى    عل(ه وأغ ى    الETاع ض�عى ال �  

�   الإ! ان   !غ�یها   كان وال�ى    أه ل$اها ال�ى    الأن;ان(ة   الأ�عاد   دراسة الى    ما ن��ن    أح�ج   "...أن$اJر   م� على    ال�Pلا   ول�� ،  الع  
 الإغ ائى" ، وUن ا �ال�Pع+' �ال�عى إلى ما خل� له � ا خل� �ه    وال�T$ج ال�J�صلى    ال�عP[ الى    ال�جعة� 

 

) 17التاريخ العائلى (   )22المقـابلة الإكلينيكية ( )69الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (    -3111العدد  
 مقتطفـات - )3(تابع) سبر غور التاريخ العائلى (

الأصغ� وxل/�ي ب�ق m "ال�ضع الأس�
 �T*ل تفP+لى"، بل � Jاولة ت�+ل أنه !�(� فى ه�ا عادة ما أنPح زملائى 
 ال $Sل أو تل3 ال�EJة �ال�ات، وذل3  أك�Z م� م�Eد الPJ�ل على معل�مات م�ص�صة

لة أو ال�/�@�)  ه� ض�ورة أول(ة لل�ع�ف على ثقا=فة معا!Tة ال�فاص+ل �P'ق واح��ام (م�ة أخ�
 لا للTفقة أو ال
mاخ�لافها ع� ثقافة الفاح 
 ال �@C وم'

�Pى ل��ص+ل ال�سالة العلاج(ةT$+/ل أساسى على ما اش�نا إل(ه م�ارا ، وه� ت$ (ة ال�عى ال*T� نعّ�ل 
�+Jف;ى الإ!قاع$/ فى ال

�Eام، أو ق' اع�'ت أن أسأل ع� � (ة ال �'ر ال�ى ی�عاxاها ال�اح' م$هF ی�م(ا، (أو أس/�{(ا)  وث � ال�ح'ة م$ها (ال
�x F�ال تل3 dأسأله م� أی� !أتي به�ا ال /لغ ال Fال����ة، أو غ+� ذل3) وع'د ال �ات، وأض�ب ه�ا فى ذاك ث
ال;$�ات (أو الTه�ر)، وق' ت�Tف الاجا�ات ع� مPادر غ+� م�Tوعة، أو أسال+[ ان�Jاف �ان لا ! *� ال��صل 

 ال �$�عةإل+ها إلا به�ا ال�قPى ال�فP+لى، مع اه� امى ب'لالاته 
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 ب+� x/+[ و �E! ال$(ا�ةذل3 ی$=غى أن � م�@C (أو م'م�) !ل[ ال T�رة، ول(f � ا !T=ه  تJق+

الPJ�ل عل اح+�اجاته ال اد!ة إما ن�(Eة  لعف غ+� مJ;�ب، أو خ�فا عل(ه م�   - مZلا–ق'  ی�(ح لل 'م� 
ان�Jافات أخ�، و�Z+�ا ما ی��ت[ على مZل ه�ه الأس�لة اك�Tاف ان�Jافات أخفى ، مZل ال;�قة م�  ال $Sل، أو م� 

 ذه[ (س(غة) الأم أو الأخ^، وأح(انا الأقارب....إلخ؟

إن ال�ق m ال J;�ب ال�
 !; ح ل Zل ه�ا ال  ارس ال ;��ل أمام الله وأمام نف;ه أولا ول(f أخ+�ا:  أن !i)J �*ل ما تلSم 
� م�@dه ب�ل3) ه� ال;/+ل الأ�م+� لل�ع�ف الإحاxة �ه م� أح�ال م�@dه م� أول ح�Eة ن�مه وح�ى لقاء ر|ه (دون أن !

 على ال=�T ال�ی� ت�رx�ا في مJ$ة ال �ض، ون'رة م$هF ش�ف�ا ب��E|ة ال �ض

الSEاء ال�
 !PJل عل(ه مZل ه�ا ال/+[ مقابل ذل3 فه� أن ه�ا ه� ال;/+ل الأمZل ل+�ع�ف على الف�ة ال=�T@ة 
 ل(f فقi لل �@C، وUن ا للإن;ان عامة � ا في ذل3 ش�m الفاحm نف;ه

مه �ه ، و@PJل  -وأ
 فاحm ومعالج  -ا ال�قل+[ ال J;�ب، فى م�E ع ت'ر@[ م;��ول ، ی�اصل ال/+[ مع اس� �ار ه�
 على م*افأته م� م�اصلة ن �ه ش�P(ا، وم� جSاء رب العال +� م� ق/ل وم� �ع'

 
 )18التاريخ العائلى (   )23المقـابلة الإكلينيكية ( )70الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3236العدد  

  مقتطفـات -ملاحظات بادئة ضرورية
� فى وعى ال/+[ ال$ف;ى ح+� یلقى م�@dه لأول م�ة، وق' جاء x=عا ل(;�T+�ه، وما هى الأس�لة ال �J لة �!ا ت�
 ماذا !

 ال�ى ت'ور فى وعى �لٍّ م$ه ا؟

 C@� د أن ی/'أ ال�E � عا، ولاب' أنه=x ه� ع� ش*�اه C@� لل ]+/
 ال;�ال ال/'یهى الأول ال�
 !;أله ال�*Tال�
س�ف ی/'أ مخ ال/+[ الJاس[ فى ج ع مف�داتها إلى �عdها ال=عC ل(Pل إلى ج ل مف+'ة ت�صله �ال�الى إلى 

�(m صJ(ح أو أق�ب إلى الJPة، ل(*�[ ب$اء عل(ه العلاج الأق�ب إلى ال$فعTوضع ت Fت; (ة الأع�اض وم� ث 

و�ل ه�ا ب'یهى ومف+' غال=ا (ول(Evidence Based Practice  fر| ا ه�ا ما !; ى م�خ�ا ال  ارسة ال ع� 'ة على الأدلة
 
�+Jف;ى الإ!قاع$/ دائ ا) ول�� !ا ت�
 هل ه�ه هى مه ة ال[ ال�J(�(ة فعلا، ف اذا ع� ال

 !ا ت�
 ما ال�
 دفع ه�ا الإن;ان إلى الق'وم إلى مT�رتى فى ه�ا ال�ق^ �ال�ات؟

الEادة ال $�(ة ال�ى ی=ادر بها ال �@C هى "أن أرتاح" وأح(انا !ق�ل:  "!ا ت�
 ماذا ت$��A م$ى؟"( لل �@C الE'ی') والإجا�ة
"ج�^ ل�Jل لى ال T*لة ال�ى أت+^ م� أجلها"، ف�أتى الP'مة الZان(ة ح+� أن/هه أن$ى x/+[ أعالج أم�اضا ول;^ م�Jرا 

 صÙJ(ا !Jل مTاكل  ولا قاض(ا !فC نSاعات، وأساسا ل;^ "مَِ�@Jََّاِتى

� اعه، ثF أx �� إلى سعة ص'ره أق�ل له: !ا ت�
 ماذا ق�أت على اللاف�ة فى خارج الTقة أو ح+� أx �� لJ;� اس
 الع ارة، هل م*��ب عل+ها ال/+[ (ال'���ر) فلان، أم "الِ َ�ّ@Jاتى" فلان

 ت;� � ال �اجهة ح+� !�Jج أن ال ف�وض أن ال/+[ ال$ف;ى و�(ف�ه أن ی�@ح م�ضاه، فأع��ر أن$ى �ع' س�+� عاما م�
 ال  ارسة لا أع�ف تفاص+ل مه ة ال/+[ ال$ف;ى

 
أك ل أن$ى أت $ى أن أسهF فى أن ی�تاح إن شاء الله، ل�� ه�ه ل(;^ هى مه �ى الأولى ل� س ح، وق' ی� اد
الJ�ار إلى ق�له: "إمال أنا جىْ ل(ه؟" ولا أرد �أن "إسْأل نف;3"، تE$=ا ل�P(ع' الJ�ار إلى ما ی$هى ال قابل لأن$ى 

  ل ع� فTل اللقاء الأول ل� ح'ثال ;�� 
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�m ال�
 وث� فىّ وخاصة إذا �ان^ ال  ارسة خاصة وم'ف�عة الأج�، ف ا أت;اءل عTع� "م� ه� ه�ا ال 
�*Tادة ق/ل ال
� لى ه� "م� ه�"؟ وذل3 ق/ل أن أسأل �ال�
 دفع �ه أن !غ�م الTىء الفلانى ح�ى !;� ع إلىّ، وأس� ع إل(ه، وأول س�ال !

 أو أت;اءل "ماذا ع$'ه"، وه�ا الف�ق ل(f ه+$ا

 ا أك�Tف م� ال/'ا!ة أن ال �@C ق' جاء دون تJ'ی' ه'ف حd�ره ت اما، ول�$ه جاء ل(J*ى ما ع$'هكZ+�ا م

أ�ادر ب��ض(ح م�قفى ألا !*�ن حd�ر ال �@C، وه'فه، ه� أن !J*ى و@J*ى �غC ال$�A ع� مآل ه�ا الJ*ى أو ت��(فه 
 أو فائ'ته

ج$ى أصلا �/+[  وأن x/(ع�ه وثقاف�ه ال$ف;(ة ه$اك اح� ال ل(f نادرا أن أك�Tف أن م� جاء !;�T+�نى لا !�Jا
ال�ى !;� 'ها غال=ا م� الإعلام ال;Jى هى ال�ى دفع�ه إلى �xق �ابى، وأنه ق' س ع ع$ى (أو ع� أ
 م� 

 زملائى) ما رسF ص�رة أخ�
 ل�J(قة دورنا الأهF ور| ا الأصع[، وه� ال �(ة ل �اصلة الJ(اة

 د لى ثان(ة "إلا إذا"، ف+ل�ف^ و@ق�ل: "إلا إذا ماذا؟" ی�عE[ ال �@C عادة ح+� أنJPه ألا !ع� 

�، وأق�ل له: (@�) إلا إذا قل^  ساعات ن�مه ع� ��ا 1اق�ل له ثلاث مJ*ات أع�/�ها فى م�E ع$ا معالF على ال
� ف+هF م� م;�Tار@ه دون أن 2ساعة (ح;[ س$ه)، أو (Zإذا ت�قف ع� الع ل دون م�افق�ى أو م�افقة م� ی (

� �عJعلاق�ه مع الأق�@+/�  ل'رجة مه'دة �ال�عاسة أو ال�ف�33 ل آخ� فى ال+�م ال�الى  أو (یل� ^|� ) إذا اض

أ م� معل�مات مغل�xة ع� أع�اض مع+$ة، أو م� �أ س�اء جاء ه�ا ال�� ال@�x أتى ع� C@� ف أن الTأح(انا أك�
 ص'ی� له ت/�ع ب$J)Pه م�عEلة

ول ما !;أل �ع' ه�ه ال ق'مة ال�@لة هل م� جاء !;�Z+�ه ه� م�@C أن على ال/+[ ال$ف;ى أن !;أل نف;ه أ
 أصلا، فإذا اق�$ع أنه م�@C فهل م�ضه ه�ا م�ض نف;ى أساسا، أو أنه مPاح=ات نف;(ة ل �ض آخ�

 
 )  "خوارزمية نسبية" من أول لقـاء24المقـابلة الإكلينيكية ( )71الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (  - 3242العدد  

أك�Tف أن ال �@�dJ! C ل(*Tف علىّ ، أك�Z م� أن$ى أنا ش�P(ا أكTف عل(ه، � ع$ى أنه !أتى م� �اب ح[  أح(انا
الاس�لاع وال=�J ع� إجا�ات ول� قا�عة تJ^ ال;ح ع� ما ه� ال[ ال$ف;ى أو ال �ض ال$ف;ى، والأهF ه�: م� ه� 

 ذل3 ال 'ع� "ال/+[ ال$ف;ى

 ول(f ل�=ادل ال�أ
 ال;(اسىإلا أن وق^ الاس�Tارة ه� للاس�Tارة 

!Pل الأم�، وUن �ان ذل3 نادرا، أن  ت�dJ إح'اه� لل�Tف على درجة خفة دم ال/+[ � ا  س ع^ ع$ها م� ص'!ق�ها، 
�Aّ�ح ب�ل3، ول�� ! *� اس�$�اج ما ی/�ر ه�ا الPعا لا ت=x وهى 

 S@Sى أن ت'ر|^ على ی' ال �ح�م الاس�اذ ال'���ر ع/' العAق' �ان م� ح;� ح ]+/ع;*�، ال�
 �ان یلSم ال
 ال$ف;ى ال /�'ئئ (ال/+[ ال �(F) أن !PJل على ت�mP أعلى فى الأم�اض ال=اx$ة العامة

على ال/+[ ال$ف;ى ق/ل أن !;ارع ب�ضع لاف�ة ال �ض ال$ف;ى على م�@dه أن ی=�J ع� الأم�اض الE; (ة العامة ال�ى 
 لها أع�اض نف;(ة

ل/+[ ال Jّ�ل ق' أخ/�ه أنه "ما ع$'وش حاجة (ل(f �ه شىء)"، ثF نPح ب�J�@له، كZ+�ا ما !ق�ل ال �@C أن ه�ا ا
�نى أح(انا إلى أن أن=ه ال �@C، وأهله أح(انا  إلى أنى ل;^ d! �وه�ا م�قف غ+� عل ى وغ+� مف+'، وه

  م��PPا فى "ال Ù(� حاجة"، وUن ا فى ف�ع م� ف�وع ال[ مZل سائ� الف�وع
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ما !عان�ن م$ه، ومعFA الأx=اء یل�ق�ن ذل3،  كZ+� م� ال �ضى !فdل�ن أن ت��ن "¼(ه حاجة" ع$'هF، عd�@ة، تف;�
و@;�E+/�ن لهF �أن ع$'هF نقm فى ال ادة الفلان(ة أو ز@ادة فى ال ادة العلان(ة (ال�ات(*�لای� / ال;+�وت+��..الخ) و|�غF صJة 

 �عC ذل3، دون فPل ب+� ال;/[ وال$�(Eة

" :C@� ل إلى درجة أن$ى أح(انا ح+� أسأل الP! الSال;+�وت+�� إلا أن الاخ� mى:  "م� نق$/+E)¼ "�*Tت Fم
 (مZلا)  ب'لا م� أن !E+/$ى ع� حSنه أو مTاع�ه أو أرقه.

أن !*�ن انلاق$ا  للعلاج ه� م� خلال فه $ا الأع � لغائ(ة الفPام "ماذا ی�@' الفPامى  –وأدرب م� أعلFّ  –أن$ى أت *� 

) م� إرجاع أن !ق�ل � �ضه ه�ا؟" وغال=ا ما ن$Eح، فdلا ع� ما أضافه �+Jالإ!قاع iفق f)ول) 
ال/$ف;ى ال��ر

� الأع�اض إلى و�(ف�ها ال��ر@ة الأس/


 فى ع'م مفه�م(ة أع�اض �Zامى مه ا ت$اث� غ+� مفه�م، و|ال�الى أص=ح تعPا أن !*�ن الف)E@ى ت'رdازداد رف
 �dغائى، س/=ا فى اف��اض م/'ئى ل�ج�د س/[ ع Fع� ج عها ح�ل  فه 
SEما، وع C@م� mJالف SEع 


 الإكل+$(*ى بل وال ع لى والأشعاعى (ح�ى �ال�ن+� ال غ$اx(;ى) أن !*�Tفه

��  �ع' أن !;�ق� ع$'ه ال�أ
 أن م�@dه !عانى م� م�ض نف;ى أص+ل وم;�قل، فإنه ی$�قل إلى ت;ل;ل ��(ة ال ;ل;ل �T*ل م
 

)  "خوارزمية نسبية" من أول  25ية (المقـابلة الإكلينيك )72الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3243العدد  
 مقتطفـات -  )2لقـاء (


 ه� العامل الأساسى ل�$F)A دورات ال��ن ودورات ال$ � ودورات ال��ر ودورات ال خ ودورات الإب'اع�+Jإن الإ!قاع 


 فى ال�(ام ب'وره الأساسى ی��ت[ عل(ه خلل واض�ا�ات فى �ل مEال بلغ�ه، وفى �+Jال) الإ!قاعTل (أو إفTإن ف
[ ال$ف;ى: ت��ت[ عل(ه �ل الان�Jافات والأم�اض مEال ال 


 فى دورات م��ازنة م��املة معا، س/� أن أش�نا إل+ها: مZل دورات "الأن��ج+$(ا �E! �ن ا هUواح'ا و f)ل 
�+Jإن الإ!قاع
 ²(ة والإب'ا{(ة)وال اك�وج+$(ا وال (*�وج+$ى"  وأ!dا ودورات أخ�
 مZل "دورات حالات ال�ج�د ال �=ادلة" (العاد!ة وال ف�� 


، وت��قف مAاه�ها على م�حلة �ه�ر ه�ا �+Jب'ا{(ة الإ!قاعUلل فى إ!قا{(ة و�إن الأم�اض ال$ف;(ة تAه� ن�(Eة ل
 الفTل وأ!dا على ما !i=d الإ!قاع ال �ضى أو !�Ù(ه أو !J�ره


 للانلاق إلى ا�+Jب'ا{(ة الإ!قاعUر م� ج'ی'إن العلاج یه'ف أساسا إلى اس�عادة �فاءة دفا{(ة و� ل$ � والإب'اع وال�

إن الاخ�Sال ال�
 اض�رنا إل(ه له مS@ة ع ل(ة علاج(ة �/�
، فه� !; ح ل$ا �ال�ج�ع إلى أصل ال�لل �اس� �ار ما 
 أم*� ذل3، وتJP(ح ال�Eور ج$=ا إلى ج$[ مع ت�Tی[ الف�وع

 خلل أساسى واح'  إن �ل الأم�اض ال$ف;(ة (�ع' الاس�Z$اء العd�@ة م$ها � ا ذ��نا) نا�عة م�


 � ا فى ذل3 أن ال خ !ع+' ب$اء نف;ه، �+Jال ا !ع+' الإن;ان ب$اء نف;ه ع/� الإ!قاعx �إن الJPة ال$ف;(ة ت�Jق
�P(ة فى حالة ت�ّ�ن م;� �، وال�وات وم;��@ات ال�عى وحالات العق�ل فى حالة ج'ل ن ائى إ!قاعى م�Pل Tوال 

ص فالان'مال ه� ال آل ال;ل/ى ال$هائى  إذا فTل^ �ل ال'فاعات الJP(ة وال �ض(ة إن الفPام � ع$ى ال�ف;خ وال�$اث� وال$�� 
 ض' الJ+ل�لة دون ت اد!ه

�(m وUن ا ی��قف على ال�ع�ف على ال�لل ال$فِ;ْ �اضِى، مع ال�ضع فى الاع�=ار أن Tإن العلاج لا ی/'أ �ال�
� ه� �  الفPام)نJافà على ال �ض ألأخف ض' ال� اد
 إلى الأخ� (وأخ� ال
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الإل ام �*ل ال  *� ع� م;��@ات ال خ (ال�عى العق�ل) و�( (ائ(اتها، وم�Tقاتها ج$=ا إلى إن ه�ه الع ل(ة (ء) ت�Jاج إلى 
 F)اه ال;لEفى الات 
�+Jالإ!قاع C=ج$[ مع إح(اء ن 

 
) مراجعة سريعة، وتجربة  26المقـابلة الإكلينيكية ( )73الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (    -3244العدد  
 مقتطفـات -جديدة

 �+Jمع$ى أن الإ!قاع f)ل ÈفاJه والd=ل$ا دور فى ح ل أمانة سلامة ن f)ل ال�ق^ ل(لا ونهارا أن$ا ل�x Fدائ C=ه� ن 

 على ف�ته وت�جهها � ا خلقها م/'عها


 ل(f ب'!لا ع�  العلاجات الأخ�
 ولا ه� م�Eد م*ّ ل لها، ول�$ه م�قف مه$ى ش�Pى �+Jف;ى الإ!قاع$/إن ال
 ت الأخ�
 معاواع ��dورة ت$ (ة ف� اس�ع ال �ل العلاجا


 الأع�اض ت�ر@ا ق/ل الغ�ص فى الأس=اب Sمع$ى وغائ(ة ال �ض، ومغ Fح+� !ق'م ض�ورة فه (
�+Jف;ى الإ!قاع$/ه�(ال
لا یه ل ه�ه الأس=اب خاصة إذا �ان^ قابلة للإزالة (الأس=اب ال '! ة الJال(ة) أو �ان^ قابلة لل�JP(ح  ع/� إعادة ب$اء 

 لا مT�َّهةعلاقات ج'ی'ة غ+� مT�ِّهة و 

 ُّF� ل ال�ق^، غ+� ال�عامل معه و�أنه�x "وه� فى "ح��ة" "إ!قا{(ة" "م;� �ة" "م�=ادلة 
�T=إن ال�عامل مع ال�(ان ال
 ثاب^ !قاس �ال$قm والS@ادة، ثF ال�JP(ح فى ال Jل


 ال �=ادلة ب+� ش�P+� (ال/+[ وال �@C اب�'اء) !عى لل $اقTات ال�+Jة الإ!قاع)��J� قى إن ال�عىلفA(ة والاق$اع ال $
 وال�ف;+� دورا م;اع'ا، لا ب'!لا، ولا اس�=عاد!ا

�Pى إلى وعى الE اعة، إلى T$+/ل إلى ال�عى ال� Tى ال ��اصلة الات;اع والP�T3 دوائ� ال�عى ال@�Jإن ت
�، �ل ذل3 !ع ل �عامل أساسى فى العلاج !;اع' على ض=i  تَ Jعة فالغ+[ إلى وجه ال)/�جّه وعى الE (ع، فال

 ال  �' فى الE اعة الأسهل ت$Ô( ا وت$اغ ا مع ال'وائ� الأوسع فالأوسع�+Jى مع الإ!قاعP�Tال 
�+Jالإ!قاع 

إن فهF ال/(عة ال=�T@ة م� ه�ا ال $ل� ال  �' x�لا فى ال��ر وع�ضا فى ال/(عة فال��ن: ام�'ادا إلى ال ل�، ج'ی� �أن 
�(ة على  !غ+� م� مi)J و|�امج ال�$�Tة وال�'ر@[)/على الإب'اع ال$ق'
 والإن;انى � ا ! *� أن !;هF فى ح;� ال�$�Tة ال

 م;��
 ال�قا!ة �T*ل أو �آخ�


 فى اتEاه والإب'اع �+Jوتَ�جّه الإ!قاع C=ل نdعادة ال$ �  �فUلة ال$ � وEاولة ل'فع عJاة هى م)Jإن �ل ح��(ة ال
 وال��ر تف�(لا ل/�امج الف�ة � ا خلقها �ارؤها.

رة له، ون/'أ م� الآخ� "ع� القل�إ ِّ�Jأو دفاعات ع*;(ة ب'یلة ع$ه وم � ن �ل العPا�ات هى إما قل

إن �ل الأم�اض ال$ف;(ة (ع'ا العd�@ة ال�J@�T(ة) هى دفاعات ض' الفPام � ع$ى ال��قف وال��اجع وال;*�ن 
 وال�ف;خ فالd �ر

 
 Anxiety Neurosisاب) القـلق..!! عن (عص )74الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3249العدد  

 مقتطفـات - مقدمة عن العصاب فى مقـابل الذهان
 إن �ل العPا�ات هى إما قل� أو دفاعات ب'یلة ع$ه ومJّ�ره له

لJات   تق;( ات   !;�ع ل�ن    ال$اس   وأغل[ ال �ضى،    معFA   و��ل3 ،  العالF   فى   ال$ف;++�   الأx=اء   م�   كZ+�   مازالPوم  
  والق�م(ة   العال (ة   ال�ق;( ات   م�   ع'د   �ه�ر   م�   ال�غF   على   وذل3 ،  شائعة 
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  فهF   على   تع� ' )  ال�هان   مقابل فى    العPاب   مZل (  الق'! ة   ال�; (ات   تل3   إن الEJة الأولى له�ا ال�J'ی� ال;Jى تق�ل: 
 عل(ه   مُ�ف�   غ+�   م$ه   و�Z+� خفى،    �عdه   "دی$امى" 

Jاولة فهF "مع$ى" الأع�اض، وx/(عة  ال���+[ ال$ف;ى ال'ال على ما آل^ إل(ه ه*�ا انSاح ال���+S �ع+'ا ع� م
 ت��+=ة ال$فf �*ل 


    إما ،  ذهان   أو   عPاب   إما :  مZلا "،  أو .... ("إما  ی/�رون ه�ا ال�J'ی�  أنه ل�Eاوز ف�� ال�; (ات الاس�قاب(ة الق'! ة�dع  
  م�Pل   W)x   ع/�   ت �'   عامة   �Pفة   ;(ةال$ف   الاض�ا�ات   و�(فى)، لأن    أو 

 �xفىْ ال(W ال �Pل أقPى  فى    ال$�A   على الاق�Pار    الاس�قاب ی$=غى أن ی���S على تE$[    تE$ُّـ[    إن

  ح+�   ففى "،  "مل�=;ة  كان^   ال هE�رة   ال�; (ات   ه�ه   �عC   إن یSع �ن أنه م� م/�رات ه�ا ال$Sوع إلى إلغاء ه�ه ال قا�لات ه�  
 م� العامة و|عC الأx=اء غ+� ال ��P+�  نف;ه   اللفà   ه�ا   ُ!;�ع ل ،  مع+$ا   لغ�@ا   مd �نا   اللفà   !ع$ى 

  أن أن نJاول   ه�    ال ل�ب   إن ،  ال ه لات   سلة   فى   مd �نه   ومعه   ه�   إلغاؤه أ!dا   ی/�ر   لا   ال ل�=f   الاسF   وج�د
 fل نف J!   àن    اللف� d الأن;[ له فى س(اقه ال ق��ح   ال 


 ال�J@�Tى) ه� مف+' م� ح+� ال /'أ�dاب أو ذهان (�ع' اس�=عاد ال �ض العPالأم�اض ال$ف;(ة  إلى: إما ع W)$Pإن ت 

وUن ا ت'اخلا  الأم�  !�Jاج إلى سعة أف� وع � فmJ ل�ص' العلاقة ب+� العPاب وال�هان مZلا،  ل(f فقi ت ++Sا،
 وت=ادلا

ه� !�Jاج إلى ال�عى �الJالات ال/+$(ة ال�ى تقع ب+$ه ا:  ب+� العPاب وال�هان، أ
 ال=ع+'ة ع� أقPى ال�ف+� على  أ!dا 
 
 ال(W   ��(ة   درجات  م'

اس� �ار  ا فائ'ة ع ل(ة فى   إذا وج'ن . و ر| ا نع'ل ع$ها  الأق'م   ال�; (ات   ه�ه   اس�ع ال   إلغاء   ن�اجع   أن   عل+$ا   إن
 بها   تق�م   أن   الE'ی'ة   الأس اء   ت;�ع   لF   تd +$(ة   و�(فة   ت�د
       xال ا هى ،  �عdها

   ال�هان(ة   الأع�اض   على   ال�هان   لفà   اس�ع ال   نق�P   أن   ی$=غى   لفà ال�هان ل(f م�ادفا  للفà "الأع�اض ال�هان(ة"،  ل�ل3 لا
 ك ا ه� أغل[ الJال فى ال�ق;( ات الأح'ث

لفà العPاب ، ب�غF ت�اجع اس�ع اله م�خ�ا ، إلا أنه !Aل !ف+' فى تJ'ی' ف�ة �/+�ة م� الأم�اض ال$ف;(ة تT ل 
 الاض�ا�ات ال ;اة �اس ه "عPاب ��ا

Oneness ة ال$ف;(ة، وهى تع$ى  أن !*�ن الإن;ان "واحJPعلامات ال Fا" فى وق^ ب�اته، "ال�اح'!ة":هى  م� أهJ)Jا ص'
 وه�ا لا ی$فى ال�ع'د!ة م� ح+� ال���+[ وال�=ادل وال�ع'د ال'اخلى وفى الإب'اع وفى الأحلام 

 
مقدمة    Anxiety Neurosisعن عصاب  القـلق!!  )75الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3250العدد  

 مقتطفـات - )3من   2عن العصاب فى مقـابل الذهان (
 �E! ا لاJف�قا واض Fاب   ب+�   ز إغفاله ثPو|لغة العقلى،    وال �ض   ال$ف;ى   ال �ض   ب+� :  العامة   بلغة   أو وال�هان،    الع   �Zأك  

 وال E$�ن  )  عق'ة   ع$'ه (  نف;(ا   الُ عَـقَّـ'   ب+� )  وأك�Z خأ (  رخاوة 

 الJ'یZة   اتال�ق;(    أن��تْـها   مه ا   الأه (ة   ش'ی'ة   ال�ف�قة   ه�ه   أن

  دون  )  العPاب أ
  ال$ف;ى (   ال �ض   �اسF   وش�وذه   ح'ته   بلغ^   مه ا   عقلى   أو   نف;ى   اض�اب   أ
   ت; (ة   العامة   !فdل
   ) الE$�ن  (  العقلى   ال �ض 
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ملة ، ر| ا به'ف مEا ص�@Jة )  ش+Sوف�@$(ا (  فPام   حالات   على   الأx=اء   م�   ع'د   !لقه   ما   كZ+�ا "  اك��اب "  لفà   أن
  الأهل أو إشاعة ال�فاؤل ال$;/ى

  !*�ن    أن   ی$=غى   لا   ه�ا   فإن ،  شع/(ة   أو ،  ثقا¼(ة   لأس=اب للأهل وال �ضى   الأx=اء   �عC   ومEاملة ،  العامة   خلi   نق/ل   ك$ا   إذا
 أخ�
    لأس=اب   ال�ف�قة   م�   ته�ب ال�ى    الJ'یZة   ال�ق;( ات   وراء   ن$;اق   ل�ى   م/�را 

 آخ� وعى    ل(f إلا اللاوعى،  ، أو  اللاشع�ر   !; ى   ما إن 

 ال=عC   ب=عdها   (حالات) ال�عى   م;��@ات   ب+�   ال��ازن    اخ�ل   إذا   !J'ث ال$ف;ى    ال �ض   إن

  ج'ل   خلال   م�   ثF أساسا،    ال�=ادل   لخلا   م�   و|اس� �ار   �ان�Aام   ی�Jق� (= ح��(ة الJPة) فإنه   أما ال��ازن ال$ ائى

 فى ��وف ملائ ة2([ ال$ � �+Jالإ!قاع ال C=ققه ن�اب(ة ودوام نJوه� ما ت ، ([ 


 ال+�ماو
 : دورات ال$�م/الJلF/ ال(قAة)   م$اس[   م$�T�   FA*ل   الإ!قاعى   ال�=ادل   ه�ا   ی�F   لF   إذا�+Jال �ض   فإن ، (الإ!قاع ال  
 �اح� الات م�$�عة م�=ادلة   نف;ه   !ف�ض 

ت; ى ال�هانات ال$اتEة �الاسF ال لائF لها ح;[ ت�ت+[ الأع�اض الAاه�ة ال�ى هى مPJلة �ل م� ال�ف;خ 
 العT�ائى (أو ال�ه'ی' �ه) وال'فاعات ال T�ِّهة

�m   مZل   ال'فا{(ة   الJ+ل   !;�ع ل العPابى Tال    
  �T*ل   الJ+ل   ه�ه   �عC   اس�ع ال فى    !ف��   ل�$ه  ، ال$�ع   ح+�   م� العاد
قة   !Eعلها   ت�(Ù(ة   ول(;^   مع�ِّ

�m   ع$'   الJ+لة   اس�ع ال   !*�ن    ح+� فى Tال    
  !*�ن  ،  ج+'ة   وت�(Ù(ة   ت;*+$(ة   ب��(فة   ل�ق�م   م��سة   ب'رجة العاد
 ومSعEة ،  مع�قة   تP=ح   ل�$ها   لاتEاها   نفf فى  العPابى    ع$'   اس�ع الها 

 العلاج فى    و@�عاون  ،   ال$Pح   و@ل[ ،  ال$ف;ي   م�ضه   x/(عة   و@ع�ف ،  م�@C   أنه   !ع�ف أ
  ،  �P+�ة   ع$'ه العPابى    إن   !قال 

 الام�Zال    ی�اصل   نأ   !;�(ع   ولا   العلاج   و@�فC ،  م�@C   أنه   ی$�� ،  ذل3   ع*f ال�هانى    أن


 أن نJ;� الإنPات إلى مع$ى ال �ض ، أ
 ماذا! *� أن !ق�ل ال �@C به�ا �+Jف;ى الإ!قاع$/م� أهF أساس(ات ال
 رص' أع�اضه –ور| ا أهF م�  –ال �ض �ال�ات فى ه�ا ال�ق^ �ال�ات، ج$=ا إلى ج$[ مع 

  العPابى � �ضه (�Pفة عامة)  :   !ق�ل

 ال$;/(ة   الغ�ا�ة   أو   ال عاناة   م�   الZ �   أدفع   وأنا ،  م;� � ل�$$ى    م�ه�   وال��(W ،  ص�=ة   الJ(اة   إن "  

    : !ق�ل (�Pفة عامة أ!dا)    فه� ال�هانى    أما
،  دُرْ    لل�لف ،  والعلاقات   الJ(اة   م�   ق'!F   ن�ع إلى    علان(ة   أرت'   أو   أن;J[   أو   أت�قف إنى  ،  م;�J+ل ه*�ا"  الاس� �ار"    "إن

 !*�ن    ما   ولـْ(*� ،  ال$ �   ولـْ+��قف 
 
مقدمة   Anxiety Neurosisعن عصاب  القـلق !!  )76الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3251لعدد  ا

 مقتطفـات - )3من   3عن العصاب فى مقـابل الذهان (
�P(ة هى ن�ع مSم� م� نفf ال'فاعات ال�ىTا�ات ال��F لف��ة ما ع$'  أن اضdل�$ها ت� ،
�m العادTت�ج' ع$' ال

 العPابى فى حالة الإصا�ة �أح' أن�اعه

أما ت; (ة عPاب  القل� �اسF "العPاب الأم"، فهى  ب$اء على الف�ض القائل: "إن �ل العPاب ه� إما قل� او 
."�  دفاع ض' القل

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  2024شتــــــاء  44الـعــدد  ـرنفسانيــــــــة:بصائـــــــ 

91   



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1ملحق الملف  

 

لا ی/لغ$ا أن ال�هانى إذْ ی�ع�
، أو ی�ف�3، أو ی�ف�E، أو ی$;J[، إن ا !فعل ذلT� 3*ل واضح و�اشف وم$�Tف، وه� 
رسالة اح�Eاجه على �عC أو �ل تار@�ه ب�جه خاص ج'ا، ول�$ه عادة ما ی/لغ$ا رسالة أك�Z ع �م(ة ع�  - عادة  –� �ضه 

 ان�Jاف ال ;+�ة الJ+�@ة ع� ق�ان+� و|�امج ال$ � القادرة على حفà ال$�ع �له

 م��سi   إلي   �;(i   العPاب اض�اب

 ل��اصل (مع الآخ�)في العPاب ث ة صع�|ة  ومعاناة فى ا

 ب+� نSع�+� أو رغ/�+� او عاxف�+� (وأح(انا م;��@+� لل�عى)  ما   داخلي   ��Pاع العPاب   ی�ت=i   ما   عادة

�P(ة   تAل في العPاب Tل   م� اس*ة  -   ك*ل  -   الA@واح'ا   ال;ائ'   ال�عي   و  ) Èال�اح'!ة '  الاح�فا� .(' 

�m   !;�ع لها   ال�ي   ال�@قة   ب$فf )  ال'فاعات (  ل$ف;(ةا   الJ+ل   ت;�ع ل في العPاب Tال    ،Ëكـَ ـِّ(ة   ز@ادة   مع العاد" 

 وأح(انا ت�أ عل+ها درجة م� الTفا¼(ة ال �ق�ة أو ال � اوجة    ت�Pل[   وق' م� اس*ة،    ال�ات   ح'ود   تAل في العPاب 

فاعل+�ها لل�غ++�، وأ!dا !غل[ عل+ها العقل$ة    ال$�A ع� عSE   �غC   سل( ة )  العاد!ة (  ال=P+�ة   تAل في العPاب 
 العاد
.   الاغ��اب   ن�(Eة لل Tار�ة فى

وخ+�، اللهF إلا فى ب'ا!ات ال/'ا!ات إذا أح;$ا رص'ها ل�J�@ل م;ارها إلى ال;/+ل ال$ ائى الإب'اعى    ج;(F   اض�اب ال�هان 
 إن أم*�

ال��اصل مع الآخ�  أو تع+ل لق$�ات ال��اصل، أو تT�@ه ل$�{(ة ال��اصل ح�ى في ال�هان ث ة ان;Jاب م� 
 الاس�غ$اءع$ه �ل(َّة أح(انا

ن��صي، وح�ار نف; �اضى (س(*�|اث�ل�جي)لا !���T أن !*�ن ص�اعا، بل    ب'ائي   ب�$i)T وج�د  (ال�هان)   ی�ت=i   ما   عادة
 الأرجح أن !*�ن ت$اف;ا، وأح(انا ت$او|ا

�P(ة   ت�'ه�ر �هان في الTع' خاصة  -  ك*ل  -   ال�   FPمعا،  م�=اع'ة   م�ع'دة   ذوات   إلي   ال�ف�3   أو   الف Fق'   ث   Ëی� اد  
  '). ال�اح'!ة ' إلي    الاف�قار ( فال�$اث�   ال�ف;خ   إلي   ال�ف�3 

�ب، أو �T*ل    ت�ز@عها   !عاد   ك ا �هانات، ال   �عC   في ال�/^،    وخاصة ال$ف;(ة،    الJ+ل   في ال�هان ت$هار dائى م�Tل ع*T�
 غائى دفاعى مف�� فى ال�Tوذ والإعاقة 

 أخ�ف^   كأنها   ت/'و   ح�ي   أو رخ�ة،    أو ثق�ب،    ذات   أو   نفاذ!ة   أك�Z   ف�P=ح   ال�ات   ح'ود   في ال�هان ت��ل

  لا   ل�$ها مف�xة،    ب�ع�@ة   ت� +S   ال�ي   ال ���قة"   "ال'را!ة   م� /'أ الفPام �ال�ات ب$�ع ل�� ق' ی عادة،    ال=P+�ة   ت��ل في ال�هان 
 Fفي   ت;اه   W)ال $اس[ تف;'ه   بل   ال�� iأو علاج ال�س ،iTف أو ج اعى نZ*إلا إذا أُحِْ;َ� ت�ج+هها �علاج م Fالله ، 

العصاب الأم "عصاب القـلق" (وموقعه فى ثقـافتنا بوجه   )77الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3256العدد  
 مقتطفـات - خاص)

 � ل��J(ة الAاه�ة ال�ى تَُ;ّ +ها (خاصة فى م�حل�ها الإن;ان(ة) -ت�ر@ا  -�ه�ر اللغة ه� �ه�ر لاح

إن ال=�J فى تار@خ �ه�ر لفà مع+� ق' یه'ی$ا إلى دلالة ت�ل(قه فى م�حلة ب�اتها ل+�د
 و�(ف�ه فى ح'ود نTأته 
 ع اله، وق' ی�J�ر اللفà ب�J�ر الZقافات، وق' ت �ت �عC الألفاÈ أو تُهّ �واس�

القل� ح��ة داخل(ة أساسا، و�Z+�ا ما ی�F تفع+لها فى ح��ة عdل(ة خارج(ة ، ت� Zل فى ما !; ى ع'م الاس�ق�ار ال��Jى، 
  وأح(انا، العP/(ة، وس�عة الاس�Zارة

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

92   



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1ملحق الملف  

 

� م�ت=J� iالة "الاس�ع'اد" اخ�لi القل� �ال��ف ت�ر@ا، ل�$$ى ان�/ه^ إلى تف�قة تفP+ل(ة لعلها تف+' وهى أن القل
� فعلا��، في ح+� أن ال��ف ه� تفاعل فى م�اجهة ال� لاح� الات ال

 أن القل� ع$' الإن;ان ه� "ال�عى �ال��ف"، أك�Z م$ه ال��ف ذاته

�ال�ج�ع  إلى و�(فة القل� الJP(ة وال��ر@ة ق/ل أن !*�ن م�ضا ! *� ال$�A إل(ه على أنه حافS ل S@' م� الان�=اه 
 ل �ا�x ال�J(�(ة فى ال�ارج، وأ!dا ر| ا !JفS إلى فmJ داخل ال$فf على ح' س�اءل

ف�ج�^ � ا �$^ أت�قع وأنه لفà نادر ال�رود فى اللغة الع�|(ة الفJPى ال�ى أع�/�ها أصل تار@�ى أص'ق وأك�Z م�ض�{(ة 
 م� �ل ال *��ب تJ^ م; ى ال�ار@خ

� وال$Sق، لF أج' لفà القل� م��ات�ا فى أص�ل الTع� الق'+dن والSJوال Fل الهZم 
!F ال�ص+� مقارنة �ألفاÈ أخ�
 وح+� وج'ته �ان !ع/� أك�Z ع� حالة ح��(ة أك�Z م� تع/+�ه ع� وج'ان ع +� م*Zف

 الل�=ات ال $�قاة ال�ى س�ف ن$اقTها غ'ا هى:
 ) ما ه� لازم ال�اح' !قل� ما دام ما ¼(� أمان ولا تأم+�، دانا ح�ى..........3(
 نا ل� عT^ م� غ+� قل� خالm أحfّ إنى ..........) أ6(
 ) أنا م *� اس�ف+' م� القل� ب�اعى ل� إنى ........10(

  
(وموقعه فى ثقـافتنا   )2العصاب الأم "عصاب القـلق"( )78الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3257العدد  

 مقتطفـات - من خلال لعبة نفسية مع الأسوياء)
 تعل( ات ل � شاء ال Tار�ة:

 تJاول أن تE+[ �القلF وال�رقة (ل� س J^) لا -

 تلع/ها �P�ت عال، مع نف;3 أو مع ص'ی� واح' أو اث$+� !Tار�ان3 (أو ص'!قة أو أح' أف�اد الأس�ة) -


 (ال��ر
) ال�
 !ع�/� أن الأع�اض ال$ف;(ة هى أصلا دفاعات م�Tوعة فى ف��ة �+Jف;ى الإ!قاع$/م� م$ل� ال
 � رما م� ف��ات ال$ � وال�

^ دور ال'فاع والف�ض��(ة ه� ال 'خل لاح��ائها إذا ت ادت وت)/ إن فهF ج�ورها فى الJ(اة ال

 "Fو"اله "Fل "الغZا ب�ج'ان$ا مxارت=ا �إن القل� � ا شاع ه� ²( ة م;��ردة مقارنة � ا نقابله ع$'نا م ا ه� أوث
 الهلعو"الdغ+$ة" و"العP/(ة" و"ال��ت�" و"الJ+�ة" و"ال��ف" و"ال�ع[" و"

 الل�=ة ال�ا�عة

 إ!ه ح*ا!ة دع القل� واب'أ الJ(اة د
؟ x[ إزا
؟ دانا................

 الل�=ة  ال;ادسة
 أنا ل� عT^ م� غ+� قل� خالm أحfّ إنى.........

 الل�=ة العاش�ة

 أنا م *� اس�ف+' م� القل� ب�اعى �إنى.................

  أنا �احf ساع�ها إنى ....أنا ما اح=� اتعامل مع ح' قلقان على x�ل، 
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 *�ن تع/+� ع� ال ع؟ أصل أنا ساعات...القل� م *� !

 ما ه� لازم ال�اح' !قل� ما دام ما ¼(� أمان ولا تأم+�، دانا ح�ى....

 القل� الS@ادة ب(�Jم$ى م� راحة ال=ال.. دانا نِف;ى...

 أنا ل ا أك�ن ح�@m على حاجة ق�
 �اشع� �قل� فA(ع ل'رجة إنى ....
 

 تجليات القـلق: من منظور الطبنفسى الإيقـاعحيوى )79وى  ( الطبنفسى التطورى الإيقـاعحي  -3258العدد  
 م� م$A�ر ال��ر علَْ $ا �(W أن "ال��ف" ه� ب�نامج دفاعى وقائى حَفàَِ، و@Jفà، ال$�ع ع/� تار@خ ال��ر

أن القل� ع$' م�حلة الإن;ان أص=ح � Zا�ة "وعى �ال��ف م� مEه�ل"، وه� الEان[ الAاه� الأك�Z حd�را مع/�ا 
 �ه الأل(ة ال'فا{(ة ال�ى أصلها ال��فع� ه

� فى ال��ف"Jل ا فعل$ا مع "الZم "�� فى القلJعل+$ا أن ن'افع ع� "ال 

اس�ع الى للفà "ال'را!ة" ل(f م�ادفا ل ا ه� "ال=P+�ة فق' اع�'نا أن  نل�  لفà ال=P+�ة على درجة م� الاس�=ان 
ل� عل(ه! 
 أ!dا:  "ال�أمل ال�اتى لل�ع�ف على "عال $ا ال'اخلى"، الأم� ال�


 م� ال�عى �T*ل �لى، !Pل إلى ال  ارس الإكل+$(*ى��; � i=أع$ى �ال'را!ة درجة م� الإدراك ت�ت 

ه�ا  ال=ع' ال�
 فdل^ أن أق'م م� خلاله تق;( ات  القل� الُ ق��حة  !ق��P على علاقة م'
 تi)T درجات ال'را!ة  

 (والإب'اع �Pفة عامة x=عا) على اس�(عاب ه�ه ال'را!ة ل'فع � '
 ق'رة ح��(ة الإب'اع ال+�ماو
 الإ!قاع�+J

 اض�اد ال$ � وتJق+� ال��ازن (الهارم�نى)


 وع� م'
 نEاحه �+Jل الإ!قاع+*Tا� ال'را!ة وفاعل+�ها مع'رجة ح��(ة ال�Tن 
القل� ه� إعلان ع� واقع ع'م ت$اس[ م;��
 فى م�اصله ال��ر الإب'اعى

ج�عة ال'را!ة" مع "ح��(ة ال�T*+ل" �ان ال�عى به�ا ال�$اس� وال�$اس[ ه� الإعلان  ال  *� كل ا ت$اسق^ وت$اس/^ "
 ع� ما س�ف ن; (ه "القل� الإ!Eابى

لة أو مSعEة أو م�ل ة فإن ال�عى �ه ی$'رج تJ^ القل� فى حd�ره ال;ل/ى  ِّإن ع'م ال�$اس[ إذا وصل إلى درجة مع
 (ال �ضى غال=ا).

�(Eة ل�ف�ت درجة ال'را!ة أك�Z م� ال ل�ب ل'عF اض�اد ال ;+�ة ال$ا�dة ال$ ائ(ة ح�ى ق' !*�ن ع'م ال�$اس[ ن

 لإعادة ال�T*+ل�+Jا� ح��(ة الإ!قاعTة ع� م�اك=ة نSح عاج=Pت 

 C@� حِّ'ة درا!ة ال SفJل  أن ن+*Tال'را!ة والق'رة على ال� 
هل ال ل�ب فى العلاج ، �ع' ال�ع�ف على م'
 ال�=اع' ب+� م;��

 وت$i)T ال�T*+ل؟!!�+Jعانى م� "خف�ت ال'را!ة" ل(;�ع+' ت�ازنه مع اس�عادة ج�ع�ها ت$اس=ا مع ح��(ة الا!قاع! 
 ال�


 الEار@ة؟�+Jة الإ!قاع)��J� ل�ب أن نقلل م� ج�عة "ف�� ال'را!ة" ح�ى ت�$اس[ مع ام*ان(ات اس�(عابها هل ال 

العلF �الTىء، وال��صل إلى مع�ف�ه، والألفة �الأم� ، وملام;ة ال Eه�ل �ال�ج�ع إلى اصل �ل ة "ال'را!ة" وج'ت أنها تT ل 
يءِ : علَِ ه وخَ/َ�ه  َّTفلانٌ �ال 
يءَ / درَ َّTفلانٌ ال 
 معا:  درَ
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 مقتطفـات - )1القـلق: وتذكرة بتجريب سابق!! ( )80الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3263العدد  
" ل(;�ع+' ت�ازنه أن نJفS حِّ'ة درا!ة ال �@C ال�
 !عانى م� "خف�ت ال'را!ة…  هل ال ل�ب فى العلاج


 وت$i)T ال�T*+ل؟!!�+Jمع اس�عادة ج�ع�ها ت$اس=ا مع ح��(ة الا!قاع 
أ!dا على ال$اح(ة الأخ�
: هل ال ل�ب أن نقلل م� ج�عة "ف�� ال'را!ة" ح�ى ت�$اس[ مع ام*ان(ات اس�(عابها 


 الEار@ة؟�+Jة الإ!قاع)��J� 

 =ع'نا أن ت��ن م�ادفة لل=P+�ة، و|ال�ات ل ا !; ى الاس�=ان ال�اتى ؟هل ! *� تق+(F درجة ال'را!ة اصلا، وخاصة وأن$ا اس�

�P(ة (أو الE ا{(ة) وه� أم� ح+�
 خاص : ی�F ب+� T$+/فى ال �اجهة ال Fف وال�ج'ان إن ا ی�xأن س/� الع�ا
�A$د الإدراك �ال�Eم� م �Zق$�ات م�ع'دة معا أك 

  
تجربة جديدة: عن تناسُب الدراية مع   ما زلنا مع "القـلق" )81الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3264العدد  

 مقتطفـات -  استيعاب حركية الإيقـاع!!
قّ'رت أن ال�ع/+� ع� ما أقP' ه� ! � ب�عى ه�لاء ال /'ع+� ال�T*+ل++� ال �PالJ+� على ال�عى الأش ل أك ل وأش ل م ا 

 ت;�(ع أن تi)J �ه الأ�E'!ة اللفA(ة، عل (ة وغ+� عل (ة
  

 ) القـلق الوجودى1عن القـلق:قـلق فرط الدراية  ( )82طبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  ( ال   -3265العدد  

 وع� م'
 نEاحه �+Jل الإ!قاع+*Tا� ال'را!ة وفاعل+�ها مع درجةح��(ة ال�Tن 
القل� ه� إعلان ع� واقع ع'م ت$اس[ م;��

 فى م�اصله ال��ر الإب'اعى

ة ال�T*+ل" �ان ال�عى به�ا ال�$اس� وال�$اس[ ه� الإعلان  ال  *� كل ا ت$اسق^ وت$اس/^ "ج�عة ال'را!ة" مع "ح��(
 ع� ما س�ف ن; (ه "القل� الإ!Eابى"

لة أو مSعEة أو م�ل ة فإن ال�عى �ه ی$'رج تJ^ القل� فى حd�ره ال;ل/ى  ِّإن ع'م ال�$اس[ إذا وصل إلى درجة مع
 (ال َ�ضِى غال=ا).

=ا ، وه� ی��S على ح*ا!ة "ال=�J ع� ال�ات"، وال���+S على "إث=ات ال�ات"، القل� ال�ج�د
: ه� قل� مُـعـقَـلَْـٌ� غال
 Cاب(ة ل=عE!لات إ)*Tة الف�د!ة"، مع ��(ة الأوصاف ال�ى تعلى م� شأن الف�د أوّلا، مع وج�د ت@�Jال f!'و"تق

 تف�@عاته

 فى W)x الاخ�لافات الف�د!ة  لا ُ!ع�/� ه�ا ال$�ع م� القل� م�ضا أصلا، و@$=غى اح��امه ووضعه فى م*انه ال $اس[

ن�Aا لأن$ا رص'نا أنه ی$� ى إلى مE �عة ف�� ال'را!ة ، فإن ذلT! 3+� ض $ا إلى أنه على درجة عال(ة م� 
 الاس�=ان ال�
 !T ل، ول� جSئ(ا درجة م$اس=ة م� ال'را!ة ح�ى ل� غل/^ عل+ها ال=P+�ة ال عقل$ة

� ه�ه العلامة ال  +Sة له إذنJ�;! �فى الT*ل ال=ادã (+) ، وله علاقة وث(قة ب=عC أن�اع القل� الأخ�
 ال 'رجة  فه�ا القل
 تJ^ ه�ه الف�ة

�(m) مZل ه�ا ال$�ع م� القل� ه� أم� مف+' فى Tد ت�Eم f)ول) W)د ال; اح �إضافة ه�ا ال=ع' إلى ت�ص�Eإن م
 العلاج 

ح'ث فى ث=ات ال ع�ق' م ا ن�ج ع$ه حاجة إلى ال �اجعة   مه ا بلغ^ درجة العقل$ة فى ه�ا ال$�ع فإنه !عل� أن ثـFَّ اه�Sازا ق'
  لاس�عادة ال��ازن ب+� ت$i)T  ال'را!ة وUعادة ال�T*+ل
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ال���+S على ما جاء به�ا ال �@C ه*�ا إلى الاس�Tارة فى ه�ا ال�ق^ �ال�ات:  هل هى ز@ادة ج�عة ال=P+�ة 
"ف�� ال'ار@ة" ال عقل$ة، أم ان�=اه م;�T+�ه إلى الف�ق ب+� ما ه� "ز@ادة ال=P+�ة" � ع$ى الاس�=Pار ال�اتى، و|+� 

 � ع$ى إدراك غامC للEار
 � ا ق' !;�Z+� م�قفا حافSا

 Fأن تـفُ�ح له �@�+T�; م� ه�لاء ال �+Zى وام�'اداته –أن الاصلح ل�P�T;$+/اح� الات ال�فّ�ع   -م� خلال ال�عى ال
 "ألای'ی�ل�ج(ا ال�اس�ةوال$قلات دون رفC م=اش� أو غ+� م=اش� ل ع�ق'اتهF  ال�ى تPل فى �Z+� م� الأح(ان إلى درجة 

! *� أن ن��Tف أن ما !عانى م$ه ال �@C ه� ال��ف م� اه�Sاز ه�ه ال ع�ق'ات ق/ل أن ت$iT الق'رة على 
اس�(عاب ال$قلة إلى غ+�ها، ر| ا  مZل ال �'ی� ال � ;3 �ال�J¼(ة ح+� ته�S م$A�م�ه ¼(Jل  �ه مZل ه�ا القل� خ�فا 

 على حلJلة  مع�ق'اته الZاب�ة
  

  Hyperawareness)3عن القـلق: قـلق فرط الدراية ( )83الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (   - 3270العدد  
Anxiety ) 1القـلق المُـواجهى، والقـلق المفترقى(Confrontational and Cross Roads Anxiety(1(  

+*Tا� ال'را!ة وفاعل+�ها مع درجة ح��(ة ال�Tن 

 وع� م'
 نEاحه القل� ه� إعلان ع� واقع ع'م ت$اس[ م;���+Jل الإ!قاع
 فى م�اصله ال��ر الإب'اعى،

كل ا ت$اسق^ وت$اس/^ "ج�عة ال'را!ة" مع "ح��(ة ال�T*+ل" �ان ال�عى به�ا ال�$اس� وال�$اس[ ه� الإعلان  ال  *� 
 ع� ما س�ف ن; (ه "القل� الإ!Eابى

لة أو مSعEة أو م�ل ة فإن ال�عى ِّ�ه ی$'رج تJ^ القل� فى حd�ره ال;ل/ى (ال �ضى  ع'م ال�$اس[ إذا وصل إلى درجة مع
 غال=ا).


 خلأّق م;� �، ل+ل نهار، ول�� فى لAJة ب�اتها ی�ج' قائ' �+Jإ!قاع = Fدائ C=اخ) هى فى ن�إن  ال خ (الأم
 واح' ل�ل ه�ا ال$=C، ف+�;� الهارم�نى، و@��اصل ال$ � (الإب'اع)، 

ات)  فى نفf ال�ق^،  وما ی��ت[ على ذل3 م� نTاز، أو إعاقة ، أو تلف ما ه� ض' ذل3  ه� تع'د ال�(ادات (ال ا!;��وه
 ون��ص وسل/(ات، ه� ال �ض (ال$ف;ى)

 إن ع'د ال ;��@ات (الأم�اخ ال$ا�dة) هى �Z+�ة �Z+�ة وغ+� مع�وفة ت اما وغ+� مJ'دة،

Pا نع�فه أو ن� � 
�T=على ال���+[ ال �Pال;( ف�نى، لا !ق� 
�+Jره أؤ�' أن الإ!قاع ال� 
  

  Hyperawareness)3)عن القـلق:قـلق فرط الدراية (84الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3271العدد  
Anxiety ) 2القـلق المُـواجهى، والقـلق المفترقى(Confrontational and Cross Roads Anxiety(2( 

 ن�J ن$�A للقل� �اح��ام اب�'اء، �اع�=اره ح+لة دفا{(ة م�Tوعة 

(القل�) مAه� ل'را!ة إدراك(ة ع (قة �J'ة الع ل(ة ال�ى ! *� أن تP=ح م�ض(ة إن لF تE' لها م��جا  اف��ض$ا أنه
 م�Tوعا، ومEالا م�احا، واع��افا م$اس=ا،

ن;�(ع أن نE ع �ل أن�اع القل� فى ه�ه ال E �عة الـ�ى اس +$اها ف�� ال'را!ة تJ^ اف��اض أن ال �@C !عل� نTا� ع ل(ة 
 م$�ره، وأنه "إلJق�نى فق' لا اس�(ع وح'
 داخل(ة واع'ة أو


)، ال�ى أح' �+Jة (الإ!قاعdة ال'اخل(ة ال$ا���Jع أن أض(فه، ه� أن أذّ�� � �حلة (م�احل)  ال)كل ما أس�
 
�+Jالإ!قاع ال C=اة ، ون)Jال Fل�� ح�(قة دلال�ها الأساس(ة ال/'ئ(ة:  هى إعلان زخ ،�  مAاه�ها أع�اض القل
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W)x ال �ض إلى ما ه� أخ� وأصع[ (الفPام ال;ل/ى  اع�/�تُ ال=P+�ة هى وس+لة ت�ازن(ة دفا{(ة ض' ال� اد
 فى
 خاصة)

أن ال=P+�ة ال;ل( ة ت;اع' على اس�(عاب ال��Jة، وتJ ل آلام ال�ؤ@ة ، ¼(P=ح ما !; ى "اك��اب ال �اجهة"  ه� 
 حافS لل dى قـُُ'مًـا إلى ال ;��
 الأعلى م� ال��ازن، ول(f م�ضا

 حافx S/(عى نJ� تJق+� ت�ازن أرقى وأك�Z نEdا أدع� ه$ا الآن أن ن�عامل مع القل� على أنه

 
القل� ال ف��قي !عل� ح��(ة ب+� ال��قف فى ه�ه ال �حلة ومdاعفة "ال��J(ة فى ال Jل" )مJل3 سْ�( ، ف+� اد

 القل� ح�ى تAه� أثاره ال;ل/(ة، فه� عPاب القل� ال�قل+'

ال;ا�قة، و�/^ ال��J(ة أصلا، و|ال�الى ت�W)Ù الأع�اض القل� ال ف��قي !عل� ح��(ة ب+� ال$��ص إلى م�حلة ف�� ال'فاع 
 ع�دة إلى م;��
 أدنى م� الJPة ال$ف;(ة 

القل� ال ف��قي !عل� ح��(ة ب+� ت�ج(ه الاقة إلى تJ ل آلام م�اض الان�قال إلى ال �حلة الأك�Z نEdا والأق'ر 
 إب'اعا وهى الJPة ال$ف;(ة على ال ;��
 الإب'اعى

 

) 4عن القـلق: قـلق فرط الدراية ( )85نفسى التطورى الإيقـاعحيوى  ( الطب  - 3272العدد  
Hyperawareness   Anxiety  ) 3القـلق المُـواجهى، والقـلق المفترقى (Confrontational and 

Cross Roads Anxiety(3( - مقتطفـات 
�(فات غامdة فى ع$' ال=�T �ل ال��ف ه� ال��ف، ل�$ه غل[ عل(ه ما ه� خ�ف م� م�(فات مJ'دة فى ال�ارج أو م� م

 ال'اخل

ب�$اول$ا للقل� م� م'خل "ال'را!ة" اك�Tف$ا أنه ل(f فقi دفاعا م�Tوعا، وUن ا ه� جSء لا ی�SEأ م� ح��(ة 

 ال ;� ��+Jالإ!قاع 

."� ن�J لا نTع� �ه (القل�) �اه�ا إلا فى حالات خاصة م� أشه�ها ور| ا م� أه +ها ما !; ى م�ض "القل�" أو "عPاب القل

�(�  فى مف��ق �xقٍ م�E'د أب'ا، و�ل ا أنهى x�را أو م�حلة، وج' نف;ه فى   –وسائ� ال�ائ$ات غال=ا  – الإن;ان!
 مف��ق �xق ج'ی'، وعل(ه أن !J;� اخ�(ار أ
 ال�ق ال�ى ت;اع'ه على م�اصلة غای�ه ال�ى لا !ع�فها م;=قا

 �+Tن ا نUالاخ�(ار" لا نع$ى فعلا إراد!ا ب�اته، و �;J!" اد ح+� نق�ل�إلى ح;� اس�(عاب ق�ان+� الJ(اة و|�امج ال=قاء لاض
 م;+�ة ال$ � وال��ر، وه� ی�اصل ال ;+�ة أب'ا.

 ال'را!ة هى إح'
 تEل(ات ال�عى، وهى غ+� ال=P+�ة ال عقل$ة 
  

القـلق المُـواجهى،  )5)عن القـلق:قـلق فرط الدراية (86الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3151العدد  
 مقتطفـات - )Confrontational and Cross Roads Anxiety(4) 4المفترقى (والقـلق  


 لفà ال �اجهة فى م�اقع �Z+�ة �اس�ع الات م��لفة، فالعلاج ال�
 ی$=ع م� ه�ا ال[ اس ه �+Jف;ى الإ!قاع$/!;�ع ل ال
 ال ;��ل(ة - ال �اك=ة –علاج " ال �اجهة 

لح "ال �قع" Pعلى م ^AفJتposition لحPر" واس�/'ل^  �ه م�تأك+'ا لاس�'امة ح��(ة ال$ � مع  stage"ال
 
  كل ن=dة إ!قاع ح+�
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�+P=ال 
 أxلق$ا على ال ;��
 الZال� ل �احل ال$ � (ال قابل لل �قع الاك��ابى ع$' م(لانى �لای�) اسF  ال ;��

إن "ه�ه ال�ؤ@ة (ال=P+�@ة) ت/'و صJ)Jة ومف+'ة �ق'ر ما هى م�ل ة وحافSة، و@�Jق� بها ال��ازن دون ال��لى ع� 
 ق'ر م� ال (*انSمات

�ه ال�ؤ@ة (ال=P+�ة) هى ال�ى ت;اهF فى دفع !قAة ال�عى وحفS الألF" ل�ل3 وصف$ا ه�ا ال ;��
 �أنه ال ;��
 الأوسi أن ه

" للJPة ال$ف;(ة�+P=ال" 

 أن ه�ه ال�ؤ@ة (ال�ى أص=J$ا الآن نل� عل+ها ال'را!ة) ت/'و صJ)Jة ومف+'ة، �ق'ر ما هى م�ل ة وحافSة


 ال ;� �ال �اجهة فى العلاج لا تع$ى الق�+Jعى م� خلال م�اك=ة  الإ!قاع)/ /�ل وUن ا تJفS إلى الع ل على اس�عادة ال�$اس� ال

ه�ه ال �اجهة لا !Pلح لها تع/+� "فmJ ال �@C ورص' أع�اضه"، فهى تF�J أن ن=�J ع� "غائ(ة ال �ض 
 أساسا"، وع� و�(ف�ه ال'فا{(ة  و�(W أنه حّ�لها إلى و�(فة إفTال(ة

ه ال �اجهة فى تJق+� ق'ر م$اس[ م� �ل ذل3، اص=J^ م�اجهة م��اجعة مهSومة، وم� ثF ت;� � ح��(ة ال �ض إذا ما فTل^ ه�
 �لا ج'ل، ولا تT*+ل، ¼(Pل ق'ر م� ه�ا وذاك إلى "درا!ة" ال �@C وق' !ع/� ع$ه �القل� �الإضافة إلى لغة ال �ض الأولى 

ا ی��ت[ عل+ها ه� م;��ل(ة ت�Jاج لاس�ع'اد وUع'اد، وج[ ما دام^ ال �اجهة هى به�ا ال�فاء وال�$�ع، وما دام م
عل+$ا أن ن$�A ¼( ا ن�اجه، وذلJ � 3اولة اس�(عاب x/(عة م;��@ات الJ�ار ب+� العق�ل ال �ع'دة ف+$ا (م;��@ات 

 ال�عى)


 عامة، � ا فى ذل3 الE;' �أصل، و�َ ;ْ �T=ل ال�ق^ على ال�عامل مع ال خ، وال�ج�د ال�x àافJة عل+$ا ان ن)��Jع ل َ
 م;��@ات ال خ


 وراء س�ار، وUن ا هى مJاولة اس�(عاب ح��(ة ال خ �E! د إدراك وعى �اه� ل ا�Eت��ن ال �اجهة ل(;^ هى م
 و�(W !ع+' ب$اء نف;ه x�ل ال�ق^

�اجه أ�xاف إن ال'را!ة �ال�Pاع ال'اخلى دون ال�Jق� م� أ�xافه، أو تJ'ی' أس=ا�ه، ت�=عها تلقائ(ا وداخل(ا: عادة مJاولة ل 
 ال�Pاع، ول� فى ال;�، م ا  ی��ت[ عل(ه �ه�ر أع�اض �لا ح�P م� ب+$ها ه�ا القل� ال�
 اس +$اه " قل� ف�� ال'را!ة

F@ون�م ال� FالJب+� ال$�م ال Fة وال$�م، ثAوه� ال�$اوب ب+� ال(ق ، 
 إن أهF أش*ال ال�$اوب ه� ال�$اوب ال+�ماو
 العاد


 ه�ا ا��Jعة وم)/ل�$اوب، خاصة أx�ار ال$�م والJلF، هى أ!dا �ع+'ة ع� ال�$اول مه ا ح*+$ا م� أحلام، ثF ق $ا ال'را!ة �
 ب�ف;+�ها، الأم� ال�
 غال=ا ما !�في دورها لا !Aه�ه

ال'را!ة به�ه ال��J(ة دون إم*ان تJ'ی' معال ها هى مP'ر x/(عى للقل� ال�
 ! *� أن !Aه� فى ش*ل ما أس +$اه 
 ه� إذا أح;� اس�(عا�ه ق' ی'فع إلى حفS ن ائى أو إب'اع تT*+لى  قل� ف�� ال'را!ة أو

  
 Hyperawareness)6عن القـلق:قـلق فرط الدراية ( )87الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (   - 3278العدد  

Anxiety  ) 5القـلق المُـواجهى، والقـلق المفترقى(Confrontational and Cross Roads 
Anxiety(5(  مقتطفـات - لداخلى (ورهاب الموت)قـلق الإنذار ا  

 قل� الإن�ار ال'اخلى:
أع$ى به�ا تJ'ی'ا: حالة م� القل� ت�عل� �الإدراك الع +� (غ+� الAاه� اب�'اء) ال�
 ق' ی�J�ل ن�(Eة لل���+S عل(ه وأح(انا  

  للعقل$ة أو س�ء ال�ف;+�، وأح(انا لل =الغة، ی�J�ل إلى م�اوف مJ'دة ن�(Eة لف�� ال'را!ة �ال�اقع ال'اخلى
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 تار@�$ا ال��ر
، أن$ا ن ارس ح(ات$ا �*ل ما ه� ن�J، �*ل

�ع' أن وصل$ا إلى م�حلة الإن;ان ال�اش' ت$FَAّ ت��+/$ا � ا !;اع' اس� �ارنا ��Tا، دون تقF@S أو اخ�Sال، ت�Eلى الغ�ائS وتـفُعل� 
 فى ص�رة وج'انات أو م+�ل أو نSوعات، ل�� ال��|(ة، خاصة فى ثقاف�$ا، تع�ـFِّ على ه�ه الJقائ� فى �Z+� م� الأح(ان

إل+$ا x/(عة وما�(ة ال�اقع ال'اخلى ل(;^ م;ألة ثان�@ة � ا أنها ل(;^ خاصة  �ف�ة م� ال=�T دون س�اهF، أن تPل 
 وأ!dا هى ل(;^ م�ادفة ل ا !; ى ال�أمل ال=اx$ى

ح+� تPل$ا �عC ملامح ه�ا ال�اقع ق' نق/له، وق' ن�فdه، وق' نJّ�ره (� (*انSمات �اه�ة أه ها العقل$ة أو � ا لا نع�ف م� 
� ه�ا ال�اقع أن ی��Jك � ا ه� �ع+'ا ع� �ل ه�ه الJ+ل فى أحلام$ا،مd)¼ ،له وق' ن$��هS�� )*انSمات أخفى( وق' ن

�P(ة، وال ه$(ة، والJ(ات(ة: وصل$ى أن داخل$ا  Tه� واقع رائع، لعله أروع م�  –� ا خلقه الله  -فى خ/�تى ال

 ن� $اه أو نPّ$عُه تP$(عاً ال�اقع ال�ارجى، وأ!dا ر| ا أج ل و أص'ق م� ال�اقع ال� 

أق� (لانج) �اح� ال إدراك ال�ائ� الJى ح� (ة نهای�ه �ف�د، وأن العقل الانفعالى ی�عامل مع  ه�ا الإدراك ال�ام� (والAاه� 
 أح(انا ع$' الإن;ان) �Jل�ل م��لفة

�ان إن�ارا دائ ا، أم م�ق�ا أهF حل ن�$اول �ه (لانج) ه�ه ال�J(قة ه� الإن�ار ثF ال�/^ على �ل ال ;��@ات، س�اء 
 أو م��ب��ا

اف�ق'ت ع$' لانج، مZل ا اف�ق'ت ع$' بل�تT(3، أ!ة إشارة إلى اح� ال ت�ر ه�ا ال�ج'ان أو الغ�@Sة أو ال$Sوع: "ال�ق�(ة" إلى 
)J مع ال Fاع' فى ت$اغP� ص على، وال;عى إلى الام�'ادا إلى دوائ� أوسع فأوسع م� ال�عى ال�Jال �@�i ال�عى ب�

 ال ف��ح ال$ها!ة، وه� ما !Pل$ى أنه "الإ! ان  ال�لاق

أن أع��ف أن ت$اول ال[ ال$ف;ى ال��ر
، وعلF ال$فf ال��ر
، �ه م� الإب'اع ما ی�قى إلى الإب'اع الأدبى دون 
 أن ی$قm م� عل +�ه ش+�ا

لى الام�'اد فى وعى أك/� وأك�Z ت$اسقا، ور| ا لغ+� الأح(اء: الJفS إلى ال;عى إ –وغال=ا ل�ل الأح(اء  –�ال$;=ة للإن;ان 
 وعى لا ی�ت=i �ال�dورة �عامل الSم�!! 

ت��ل ال/(عة ال=�T@ة �الP'فة أو �فعل فاعل ف+�T�ه ه�ا ال$Sوع، ف���ن ال$�(Eة فى ا�Tع ص�رها فى ص�رة ضلال 
 ال�ل�د أو ما !*اف�ه

^، لا تغ+[ ع$ه نهای�ه �ف�د، مع وعى ن;/ى خفى أن ه�ه إن الف�د فى أح�ال ال$ � ال;�@ة وه� !Jافà على ح(اته x�ل ال�ق
 ال$ها!ة ال J;�مة هى لPالح ال$�ع

إذا ما اخ�ل ه�ا ال��ازن، ووصل إلى درجة ما م� ال�عى  دون ال�J�ل إلى ضلال ال�ل�د أو رهاب ال �ت ، فه� ق' 
  !Aه� فى ص�رة قل� م� اوج مEه�ل ه� ال�
 اس +$اه  "قل� ال$�ی� ال'اخلى

  
 Hyperawareness) 7عن القـلق:قـلق فرط الدراية ( )88الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (  - 3279دد  الع

Anxiety - مقتطفـات -القـلق الإبداعى  
 لا ی�ج' إب'اع ب'ون قل� !JفSه، ورؤ@ة م���قة تEعل الإب'اع الأص+ل م*اف�ا لل �ت فال=ع�

ن آلام م�اض الإب'اع ت�$اس[ �xد!ا مع ع � القل� الإب'اعى ه� قل� �الغ الT'ة، ل�$ه �الغ ال�وعة ح�ى ی/'و أ
  وأصالة الإب'اع
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  ،   ال �ا!ا     شAا!ا   م� ألِ لُ $ى 
  .  الSحامِ    وسiْ   �اله f   وِأق$ع
 اللقاءِ    وسقiْ ،    الJ'ی�   �قا!ا

 ال$�A   زواَ!ا   

    ال+�ِ    ه fَ      أخاف
  الأحTاءِ،    ت ّ�ج   م�   أخاف

  الأجّ$ةْ،   نZْـ�ة   م�
  ال'ماءِ،   دوْرةِ    م�
 الَ�ـTِـ�ْ  ثْـ�|ىَ    حَـفِـ(Wِ    م�و 

    الP=احْ      ن;اِئF   م�   أخافُ 
  كاذبٍ،   ف�Eٍ    خَـْ+ـiِ    م�
    صَـاِدقٍ    أو
      صام^   ل+لٍ  زَحْـفِ    م�
    صاخ[ِ    أو

    مَـَ'ارِها فى      تـََ$ـاثـُِ� ال�َّرَّات   م�   أخافُ 
 سَـ�ِ�نَها   مِـ�ْ    أخافُ 

�Eّل+'   ق�ال[ِ  فى    ال;*�نُ    تفEال ،  
   Fالف�قعةْ    ت'وِّ    ول .  

 ْ̂   ال E َّ'ه،  أشلائِـىَ    تJّ�ك
  الE/لْ،   تف�َّـ̂   

  العَـَ�ائfْ،      فارت
... الأص�اتْ،    ح�اجSُ      ت�ّ;�ت ْ̂ ،  ت�لّق ْ̂   تاول

 تT*ل^ ت اوج^
 ولاح فEٌ� م�Tق �ع+'

 ...."أنا"لا ...، لF !*� ه�ا الأنا
 ما ص�تُ إلا ما ت=قى �ع'نا...

ُ̂ إلا �xح لـُ�=ة الA$�نْ..،  ما �$
 لا ل� !*�نْ:

..�ْ*! Fما �ان أصلا ل 

� وال غانى  لل عانى    ش��ا   نP/^   ال���م   الق�ل   ب�رة فى +xقا  لل��اء م;عى    ورص'ت   , ح�ر فى    إل+$ا   ت�ن� ال�ى    وال

    م�   خ�فا  , ی$ل�   î=اء إلى  �Jال�ى  الف Fل   �Eأشلاؤها   ف�$اث�ت  ,  ت$ف    
  . س=ا أی'
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) 8عن القـلق: قـلق فرط الدراية ( )89الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى(  - 3284العدد  
Hyperawareness Anxiety - مقتطفـات -القـلق الكونى  


 ال�Tف ع� ال/(عة الJ+�@ة الإ!قا{(ة ب+� م;��@ات ال�عى ال ��لفة ل(;^ فق�+Jف;ى الإ!قاع$/i تJاول ف�وض ال
 �ال�ل فى داخل$ا ال  Zل ل�ار@خ ال��ر �له، وUن ا أ!dا �الع�ض ثF ام�'ادا إلى خارج$ا 

 
�ّEَ عى إلى ال�عى ال$�عى  إلى ال�عى ال Eاعة إلى ال�عى ال Eى إلى وعى الP�T)$/ات ال�عى الd=ب'ءًا م� ن
 ]) إلى ال�عى ال��نى إلى ال�عى ال ل� إلى مi)J الغ+[ غ+� ال �$اهى1([

لح خ/�ات أو لغة ال�P�ف فى ه�ا ال Eال ح�ى لا تُ��Sل ح��(ة ال�عى و�'ح الإ! ان ال�لاقة إلى لاPأر@' أن أس�ع ل م 
 ما ل(f هى

 إن نفf ال/�امج ت$iT و�(ف�ها فى ال=�T تلقائ(ا � ا تJ'ث فى ��(ة الأح(اء ال�ى نJE^ أن ت=قى

$Tاز) !�Jاج الأم� إلى �'ح م��اصل، وUب'اع إ! انى مغام� ح�ى ح+� تُفْ�ض على الف�ة ال=�T@ة ع�امل الإنTاز (م� ال
 !;�ع+' ت�J@3 الل�J فى الاتEاه الJP(ح

كZ+�ا ما لا !�J ل ال�ادح ال Zاب� ج�عة القل� ال��نى ف+��لى الإب'اع الTع�
 وال �س(قى ال +�ل(ف�نى (ال �ع'د 
 ه$ا یل�قى القل� ال��نى مع القل� الإب'اعىالأص�ات) مه ة ال�ع/+� ع� �عdها وأ!dا ال��W)Ù م� حّ'تها، و 

 أك/�   الله   ه�
  -  ال�جال   !P(ح  - 

 أصغ�   ال�ات هى 
 أصغ�

 ال$;اء   ال�جال       تSََاحFََ ��مُ 
ُ̂ أذوبْ   فَِ�فْ

^ P�   الغ$اء 
f اء   بهdالف 

 ؟ الÔ=اء   ال��اء   ل اذا
ُ̂    ل اذا  ؟  أنا" �أنى "   وع+
 ب�اتي   ُ̂ امJِ�ُْ$ْ    ل اذا
 ُ̂  ؟ ذواتى    سُلِْ/

 س�ه أفTى  ال ;عى    أن   ل�
 ك�فا   ك�فا   ام�Sج^   وال$اس

 قل=ا   قل=ا
 ق'ما   ك�=ا

 ّ
';Eل ال�عى ال+*Tواله�ولُة تقلّ[ ت 
 �َّْZ� لا ی�

 ال�ب   ال$اس   ال��ن     �قل[   لََ�َ�عَْ�عَ زَرْعُ العْ'لِ 
    'ْ العََ�قِ الEُهْ    رح+�   ق'س   ول�ق$ا
 ال$اس   !*� ل
 ال$اس   �E�ار

  فى رحF ال��ن ال$اسْ 
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 ال;عْىْ  إلى  ال;عْىِ    �ع'   ت$اغF ال;عْىَ    أن   ل�
 �ع'   ی�ل'   لx   Fفل   م�   أxه�   ل�جع$ا
  

 Hyperawareness)9عن القـلق: قـلق فرط الدراية ( )90الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (  - 3285العدد  
Anxiety  - )مقتطفـات -  )2القـلق الكونى  

 وزن  ونَ د   xف�تُ  یــال+�$ى 
 الSْJنِ    نه�َ    عََ/ْ�تُ  !ال+�$ى 

 فََ�قا xَْ�فِى    ی/�ل   أن   غ+�   م�

  ، انEلي    ما ل+لى    !ال+^
ُ̂    ولا   . والأجِ$َّةْ    ال�م�زِ    شفَ�ة   ع�ف

 
  ،  ال+�ر    ه�Eة إ
  .  ال هE�ر   الTاxئ فى 
  ...  فعل�ـــها   عف�ا

  .  صْ�تْ    دون    ال�Pاخ   ب�سه   !ا
  .  كََ ْ�تْ    ولادة   رع/ـها   !ا

 ...!ا مِقَْ�دَ الSمان لا تُْلق$ى:
 ثق+لةٌ وم�{=هْ :

 ق�لةُ:  "ك�"ْ 
ُّ̂ �ائ;ا  ل� َ�انَ: ب

 ل� َ�انَ: �xتُ نَْ�رَسَا
 ل� َ�انَ: درتُ ح�ل نف;ى عََ'مَاً 

  ْ◌   الJ! � Z ى    إذ   ال�فَّ  ی'مى    الT�كُ 
  ال�Ed ْ    صَْ غ   م�   ال;اق   ف�ق    ال/�َّاقُ     والل�ل�

 إلى أ
 م'
 ی�'اخل القل� الاب'اعى مع القل� ال��نى  –أك�Z –ان�/ه^ الآن 

عFA ی/'و أن ال���+S الTائع على "ال$فf ال  �$ة" دون الان�=اه إلى ش�� "فَادْخُلِي فِي ِ{َ=ادËِ" ق/ل"وَادْخُلِي جَ$َِّ�ي"، ق' جعل م
 لا ی$�/ه�ن �الق'ر ال�افى إلى مع$ى "كـَ/ـَ'" فى الآ!ة ال��@ ة "لَقَْ' خَلَقَْ$ا الإِنَ;انَ فِي َ�َ/'ٍ ال ف;�@� الأفاضل 

 Homoاخ�اروا أن !*�ن ال ع$ى الأق�ب لهF ه� خلق^ الإن;ان "قائ ا"،و�أنهF ی��ل �ن ع� الإن;ان ال�اقف 
Erectus 'ق/ل الإن;ان ال�اش 

 ة، و�اب' الأم�: ت�/' وعَـانَـى ش'ته، وتJ َّل مTاقه، ورَكِ[ هْ�له وصع�|�هفى �ـَ/ـَ'": أ
 فى شِّ'ة ومTَق ـّ

 أع�ق' أن ه�ا ه� الأق�ب إلى ش�ف وم;��ل(ة وروعة ال;عى إل(ه، مJاxا به�ا القل� ال��نى ال�ائع أل ا ووعً'ا

 ال��Jی� م� أن !*�ن ال�'ح نJ�ه ه� اس�;لام لل�ص�ل إلى "مع�فةٍ ما" ح�ى ل� �ان^ مع�ف�ه

(
 م� أكل فى ال ع�فة ونام فى ال ع�فة ث/^ ¼( ا ع�ف (ال$ف�

  ال ع�فة !قAةٌ م�E'دة، ل�� ال$�م ف+ها غفلة �ال ة مAُل ة. 
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 ك(W أق�ل لقل�ب العارف+� مالا !*�ن�ن عارف+� إلا � ع�ف�ه؟
.Fعل+ه Fه� أن تع+$ه Fأق�ل ل3 إنّ رح �3 به 

تى 
 ه� حّ'
، وه� دَفْعى، وه� قُ�َّSEع 
 

) 10عن القـلق: قـلق فرط (فرط) الدراية ( )91( الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  - 3286العدد  
Hyperawareness Anxiety - ) مقتطفـات - )3القـلق الذهانى 

نق'م ن�عا سل/(ا ص�فا م� القل� وه� القل� ال�هانى، و|'یهى أن ن�;اءل �(W !*�ن ف�� ال'را!ة مP'را لقل� سل/ى ت اما به�ه 
 ال =اش�ة؟

'را!ة غ+� ال=P+�ة ال عقل$ة)، فS@ادتها تJفS ال$ � عادة ح�ى ل� ال'را!ة هى م� أهF م;�لSمات ال$ �، (م�ة أخ�
 ال
^ ال أل�ف أو تEاوزت  ال ��قع� ت

ال ف�وض أن !*�ن م;ارها ومP+�ها (ال'را!ة ) ه� تع +� لل�ج�د (ال�ج�د) أو إب'اع ش�Pى (ال$ �) أو إ! انى (ال��نى) أو 
 ;ل/ى ال�
 ی$فى ع$ها إ!Eاب+�ها أ!ا �ان^ ال/'ا!ة)على الأقل� مف��ق �xق لأ
 م� ذل3 (مع اس�=عاد ال آل ال

إن أ
 ز@ادة �الغة فى صفة م� الPفات مه ا �ان^ إ!Eاب(ة، أو مل�|ة أو مف+'ة، ! *� أن ت�د
 إلى ع*f ما 
 تع' �ه

 بل القل� ال�هانى ال'را!ة مه ا بلغ^ لها ح'ودها ال ��اضعة ج'ا فإذا اح�'ت ف$�J أمام هْ�ل الهْ�ل وم� ثF اح� ال ال�هان القلقى

�P(ة، و�F الإعاقة الE;( ة Tال�غ+� ال$�عى ال;ل/ى لل 
عل+$ا أن ن$�=ه إلى ال��ص(W ال�
 ! +S ال�هان � '
 للأداء الع لى ال+�مى، وم'
 إف;اده ح�ى الإلغاء أو ال�T�@ه ل عFA أو �ل العلاقات ال=�T@ة 

   ال�هان(ة   الأع�اض   على   ال�هان   لفà   اس�ع ال   نق�P   أن   ی$=غى   ل3 لا"لفà ال�هان ل(f م�ادفا  للفà "الأع�اض ال�هان(ة"،  ل�
 مع أن ه�ا ه� الEار
 فى أغل[ ال�ق;( ات الأح'ث

 àال�هان إن ا   لف   � الE$�ن  "  !; ى) ما !; ى (أو ما �ان عادة    على   !ل

�m الTلف ع� ما !عانى م$ه ال��عاد
 أو ح�ى العPابى تJ^ اسF "القل�"، وه� عادة القل� ال�هانى ه� قل� غ�@[ م
 غام� وم�'ف� ومSعج

�ن أك�Z م ا !T*� م$ه ال �@C، وال �@T! C*� م$ه : لا ل+��لm م$ه بل إنه )J م$ه ال �*T! ال�هانى �القل
 عادة ما ی$Sعج إذا خفّ ع$ه ول� قل(لا

 علاقات، وال$�م،  و�ل مEالات وص�ر الأداء.القل� ال�هانى وه� ! �' إلى �ل ج�ان[ الJ(اة فى، الع ل ، وال

ال �@C لا !T*� ¼(ه (القل� ال�هانى ) م� خ�ف مع�وف أو مEه�ل �ق'ر ما !T*� م� إزدحام الأف�ار و��Zتها 
 وت'فقها س�اء �ان^ م�(فة أو غ+� ذل3

.^�Tال�هانى ) درجة �الغة م� ال� � كZ+�ا ما تPاح[ ه�ا القل� (القل

 هانى ) م;ارا م��ب��ا إذ لا !;�=ع' أن  !��فى لف�تات قP+�ة  �لا م/�ر ثF ی$قCّ أع$ف وأع�ى ق'  ی��� (القل� ال�

�P(ة والعامة، ل�$ه لا ی�ت=i �أع�اض ذهان(ة ب�اتهاTو@ف;' العلاقات ال 
 عادة ما !ع+� (القل� ال�هانى ) الأداء ال+�ماو

�ق�ار وال�$قل ال��Jى، و@Pل ف�� ال��Jة فى �عC القل� ال�هانى اله(اجى (العام) ه� ال�
 !غل[ ¼(ه ع'م الاس
F)Jالأح(ان إلى الإی�اء أو ال�  
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قل� ف�� ال�ف�+� وزح ة الأف�ار: ل'رجة ت�اد ت�Jل �ل م;احات الف�� وآل(ات ال�ف�+�، وق' !*�ن وراء ذل3 ه�س م�J ل أو 
iضاغ 
 وس�اس اج��ار

 قل� ال�T�@� فى معFA ال��ائف وه� ن�ع م� +S �غ �ض عام وعSE ح�ى ع� وصفه

fك وال��ج�*Tال � �ع' الاتPاف �ال �اصفات العامة –وه$ا  قل
�اوف نا�عة م� س�ء تأو@ل م� اوج  � � ل ا ه� ذهانى ی�ت=i القل
 م���ر لا !Pل إلى درجة الdلال، ولا یZ/^ ث=اته 

 قل� الفSع م� �Tف ال�اقع ال'اخلى، وه�ا م ا ی/�ر تd +� ه�ه ال E �عة ض � قل� ف�� (ف��) ال'را!ة

ق' ت�دت ق/ل أن أدرج ه�ا ال$�ع ض � القل� ال�هانى لأنه لا !Aه� إلا فى ب'ا!ات ال�هان و|ال�ات فى قل� ال'هTة وال فاجأ و 
 ب'ا!ات الفPام

 

 )27عودة إلى ما تبقى فى:المقـابلة الإكلينيكية ( )92الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3292العدد  
خلقها َ�َ ا خلقها"، وأن ه�ا ی�F م� خلال اس�عادة م�احل دورات  أن م;+�ة الJ(اة فى ال �ض وال;�اء هى ل'عF الJ(اة "لَ ا

 ال$ � الإ!قا{(ة ال�ات=ة ل+ل نهار

أن ن�(Eة ه�ه ال ;+�ة تAه� فى ال;�اء �ال;�اء واض�اد ال$ � والإب'اع والإ! ان ال�لاّق، � ا !Aه� فTل ه�ه 
 ال ;+�ة فى ص�رة ما !; ى  ال �ض

 Jان �فة ال$Tاز وال$��صكل ال$=C الإ!Eابى !J�ل دون رج

 إن معFA الأم�اض ت;اهF م� م$لقها فى مJاولة الJ+ل�لة دون ال �ض ال�'ه�ر
 الأخ� (الفPام )

إذا فTل^ دفاعات الJ(اة   (ال$ � والإب'اع) وعSEت دفاع^ ال �ض الأخف، �ه� ال �ض الأخ� وه� الفPام  ب'رجاته 
 
 ال �'ه�رة ال�اح'ة تل� الأخ�

 ض ال$ف;(ة هى إما فPام، أو دفاعات ض' الفPام إن �ل الأم�ا

�Zعج  أكSاب مPإلى ع 
 أن ج (ع أش*ال العPاب هى إما قل� أو دفاع فى مJاولة ال��W)Ù م� القل� ح�ى ل� أد

  ه�ا   �Pل �/(عة م   أم�   ول�$ه ،  وال'!ه وعى  فى     ف��ة   كان   أن   م$� إلى    ال �@C   ب�ار@خ   ن�جع   أن   غ�@=ا   ی/'و   ق'
 mP� ال�
  ی/'أ م� ال/'ا!ة وما ق/ل ال/'ا!ة   ال�

 إن خ/�ة ال�لادة ذاتها تJ ل فى x(اتها ف�صة "إعادة ولادة  الأم نف;ها،  �اع�=ارها "أزمة ن � م� +Sة".

�(ة )/اءة،  لأنها غ�@Sة  قادرة على رعا!ة xفلها �ف�ة سل;لة إ!Eاب(ة ب$ –ما لF ت�� ق' تT�ه^  –غ�@Sتها (الأم) ال
 نا�عة م� ب�امج ح(ات(ة ت�ر@ة أساس(ة ع/� تار@خ الJ(اة �لها، لا ت�Jاج إلى ت�ج(ه أو إرشاد

 
ك ا  ناقT$ا أ!dا ف��ة أن  ه�ه الأx�ار ل(;^ قاص�ة على علاقة الفل �أمه، وUن ا هى م$Sرعة فى ت��+=ه ال��ر
 ال/+�ل�جى ال  �' فى تار@خ الJ(اة �لها 

x�ار ال=ادئة ل(;^ قاص�ة على الأم، ولا هى خاصة � �حلة ال�ضاعة دون غ+�ها، وUن ا هى أدوار م;�عادة أن الأ

 ال ;� � ال ;� ��+Jالإ!قاع C=ل الع � م� خلال ن�x ^ل ال�ق�x 

m فى ق'راتها انلاق ال/+[ م� ه�ا ال $ل� !قلل م� ال =الغة  فى اح� ال أن نعSو �ل ما ألFَّ �اب$ها أو �اب$�ها إلى نق
  ال��|�
، أو فى ثقاف�ها ال$ف;(ة
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ما دام^ ال'ورات ت���ر ل+ل نهار، وما دام ال�اعى الE'ی' م;��ل ع� رع+�ه، فال أم�ل أن "!Pلح ال'ه� ما اف;' 
 ال'ه� 

و|�غF أنها مPلح م;��رد  فإن  Caregiverأص=ح الاس�ع ال الأح'ث ل � !ق�م ب'ور ال�اعى م$� الف�لة ه� "مانح ال�عا!ة 
 الW@�T "كل راع م;��ل ع� رع+�ه ج�ورها م�ج�دة ل'ی$ا فى الJ'ی�

 
  )28عودة إلى ما تبقى فى: المقـابلة الإكلينيكية ( )93الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3293العدد  

أن الأمهات ال �P@ات (ور| ا الع�|(ات ع �ما) !Pف� أولاده� �Pفات �Z+�ة أغل/ها ح;$ة، � ا ی$��ن أ
 نقm أو قP�ر 
 ات ال ع�¼(ةوخاصة فى ال��اء والق'ر 

  . . xفل . .  xفل أش�ف$ى    ساعات
  ، ن;+��ه   إن��

  ،  ساب�ه   واهله
  ، اب�ه ی=قى    قادر   هّ�ا   ولا
   : !اه�ه   ناس   !ا     ، تلJق�ه   قادر@�   انْ��   ولا
 . ..، !ا ت ّ�ت�ه. تلJق�ه   !ا

 �ْ$ّxإنه ح�ى ل� ال�/+� قفّلْ و 

 ال�(ال راح !ع ل�ها،

 ........ لأ ما اُ�$ْ�.)(* 

-  mُْون �Aُُلأ ت 

علـّ $ا "إر@3 ب+�ن" صاح[ م'رسة "ال�Jل+ل ال�فاعلاتى"، أن حالات ال�وات ل(;^ فقi حالات م�ع'دة (الفل وال(افع 
 
 وال�ال')، وUن ا هى وح'ات ن � م�عا²=ة وم��اصة ال�اح'ة ف�ق الأخ�

هى الَّلِ/َ$ات ال�ى ت/$ى بها  fEgo States فقi "حالات ال�ات" ول( Ego Unitsأضاف إر@3 ب+�ن أن "وح'ات ال�ات" 
�P(ة، وأن الَّلِ/َ$ات الأولى أهF، لأنها "الأساس"، Tال 

� ه�ا الأساس، فإن ال/$اء ی$/$ى مائلا مع�ضا للانه(ارJح (س�ء ال��|(ة وال�$ (ة) إذا ل�Eأن ال 

ح'ة ت�سf لل�ال(ة وه*�ا، فإن ال/$اء ی�Pاع' مع أقل م+ل ، وأقل إذا اس�قام^ وح'ات ال�ات (الل/$ات: وح'ات ال$ �)  ال�ا
�xا� م

 
تابع عودة إلى ما تبقى فى: المقـابلة الإكلينيكية   )94الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3298العدد  

 مقتطفـات - ما آل إليه حال "ما هو مدرسة" !! )29(
  ت�Pفه   كان   وماذا ،  ل�ل3   الفل ال�ال'ان     أع'   ق'   كان   ، وUن   ه�ا فى    ف+ـُ;أل ،  ال /'أ   ح+�   م�   ص'مة   ال 'رسة إلى    ال�هاب   !ع�/�

   ؟   ال/'ا!ة   م$�   قُه�   أنه   أم   الE'ی'   الال�Sام   له�ا   ك�اه+�ه   أو   رفdه   ع�   لل�ع/+�   ف�صة   ه$اك   كان^   وهل ،  الأَول   ال+�م فى  

رسة لF تP=ح م�E عا أصلا، وم'رسة �لا "ف;Jة �/+�ة" مل+�ة �ال$Tا�، و|لا ح�ش م�;ع م�حِـّ[ �الألعاب، أن ال '
و|لا ج اعات واج� اعات م��املة، ج$=ا إلى ج$[ مع دروس الفP�ل وال�لق+� إن وج'وا أصلا،  ل(;^ م'رسة ولا 


 عل+ها �ل ة م�E ع �;!  
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 �عل(F وال��|(ة وزرع ال�(F وت�ج(ه الZقافةلا !ع�د خ� ن�ائج اخ�فاء م�س;ة ال 'رسة به�ه الP�رة فقi إلى الاف�قار إلى ال

ث ة خ�رة أك/� ح+� ت لأ ه�ه الف��ة م� الع �، �ف�اغ  فى وج'ان ووعى ال$�ء ل 'ة س^ س$�ات هى أهF س$�ات 
 ع �ه حالة ��نه "ی��ّ�ن"

 ح� ا   ل(;^   ال ا�قة   كان^   وUن ،  ال��اء ل ;��
    ك �ش� ال'راسى    ال�PJ+ل   تار@خ على   -  ما   �T*ل  -   الاع� اد   ! *�

ن�J ن�J ال/+[ (الفاحm) فى ال قابلة الإكل+$(*(ة إلى ال�أك' م� مP'ا²(ة درجات ال'راسة وأن ال Eاملة أو 
 ال��ص(ات لF ت�ث� ف+ها.....الخ

والاج� ا{(ة بل وم�  إن$ي أخEل م� أن أذ�� ما وصل إل(ه الJال ل(f فقi م� î(اب ال�(F  الإ!Eاب(ة الأخلا²(ة وال'ی$(ة
 زرع F)² سل/(ة زرعا فى وعى ج+ل ی���ن، ح�ى !ع�/�ها ه�ا الE+ل الأسل�ب الأنEح لJ(اة ع ل(ة

�m   ال فاجئ ال'راسى    الفTل   !ع�/� ،  الع�|(ة   ال=لاد   و|عC ،  م�P فى Tل   م�ف�قا   كان   ل�x   العلامات   م� ،  دراس�ه  
 خ+�   أو   �;(i   م�ض   ب'ا!ة   اح� ال   ع�   لل=�J   ت'ع� ال�ى    ال $�رة 

ُ̂    لق' على  199ت�ت+/ى    و�ان (ه*�ا �ان اس ها أ!امها)   ال��ج+ه(ة فى  % E �  71 �ع  1950  س$ة   ال[   كل(ة   ش�P(ا   دخل
 �  لا   ام�Jانات   كان^   الام�Jانات   أن إلى    أساسا   ی�جع   ول�$ه ،  آن�اك   ع'د ال �ق'م+�    قلة إلى    فقi   ی�جع   لا   ذل3   إن ،  الق
 الآن   !J'ث   ك ا �الTفافة"  "  تJPح 

  ال�J(قى �ال ع$ى    إب'اع أ
    !Jق�   لF   م$هF   أ!ا   أن   !�/�نا   ق' ،  س$�ات   �ع' )  ج'ا   ج'ا (  ال �ف�ق+�   ه�لاء   ت�=ع   أن

  للإب'اع   ال'ائF   الJافS   ه� ،  ال� ال   ع�   إنEاز أ
    قP�ر   وح� (ة ،  الJ(اة فى    اللازم   ال$قm   إن

  ی��قف   لا ح�ى    ال�وا!ة   إب'اع فى  % 100على    !PJل   أن )  بـ   ی�ح[   ولا (  !;�(ع   لا   ش�P(ا   مJف�È   نE+[   إن
 إب'اعه 

  .  إل(ه   م��جـهِّ   إب'اع   ه�   دونه   ما   و�ل ،  وح'ه   Ó   ه�   ال� ام   ال ل�   إن

 
تابع عودة إلى ما تبقى فى:المقـابلة الإكلينيكية   )95الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3299العدد  

 مقتطفـات -ثالثاً: الاستقصاء عن تاريخ العمل )30(
 �عC تEل(ات ما ه�: "ع ل"

�(ة والع ل � �E ع، والع ل الع ل ��( ة، والع ل ��اقع، والع ل � ��ج)/مP'ر للق ة ال�(�، والع ل  ل��J(ة الاقة ال
 ل لء ال�ق^


 ف�ل ذل3 مd�ُ � فى ²( ة الع ل ال=قائ(ة ح�ى أنه ق' وصل بى �+Jالإ!قاع 
أما م� وجهة ن�A ال/$ف;ى ال��ر
 !ع ل الأم� أن أق�ل "ال=قاء ل(f للأق�
، ولا ح�ى للأق'ر ت�افلاً"، ل�� ال=قاء ل �

 ال$ف;(ة   للJPة   دال   ك �ش�   الع�|(ة   ال=لاد فى    الع ل   ²( ة   ت��لف

  الأم� فى   ل�� ،  إعاق�ه   تعل�   أو   !E�ع   ق'   !ع ل   لا   م�   لأن ])، 4([  وخ+�ا   أساس(ا   !ع�/�   م�P فى    الع ل   كان   إن
 Cال=لاد   �ع   �Zح   ث�اء   الأك ;!    
�Zل�ل3   !*�ن    أن   دون    !ع ل،   ألا لل   fال'لالة   نف 

�* !   W@وجهة   م�   الع ل   تع�   �Aام :   أنه على    ع ل(ة   نSال+�مى    الال� FA$ ا�   الT$د   ب'Jعائ'   وله ،  ناتج   له ،  م 

  اس�Z$اءات نادره أن ع لا ب'ون م�اع+' ثاب�ة ق' لا !ع�/� ع لا �ال ع$ى العلاجى إلا فى 
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^Jت 
�E! ه و@�ا�عه: لا !;��فى ش�و� ما ه� ع ل أن ع لا لا A$ش�اف م� یUرئاسة و 

 إنْ وج' ب'!لا –مZلا  –عادة ما أفdل أن !*�ن ال�ئ(f غ�@=ا � ع$ى ألا !ع ل ال �@C فى ع ل أب(ه 


، ل�� و�(ف�ه ال�$A( (ة تAل �الSل رم*T� �ه �الع ل و|ال�اقع، والعائ' ول غة الأه (ة!Aل ال'خل ال اد
 ال J'د له دوره فى ر|

إن الع ل ه� م�E ع ق/ل أن !*�ن اسهاٌم فى انEاز، أو مTار�ة فى ان�اج، ت اما مZل ا أن ال 'رسة هى م�E ع ق/ل 
 أن ت��ن تA)ÙJا وتلق+$ا وت�غ+=ا وت�ه+=ا

تابع عودة إلى ما تبقى فى: مازالنا فى المقـابلة   )96الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3300العدد  
 مقتطفـات -الأطفـال بداخلنا )31كية (الإكليني

أنا ل;^ م�S+J ل '!ح الف�لة �لا ح�ر، فالفل ب'اخل$ا م�حلة أساس(ة، وفى نفf ال�ق^ ه� حالة حاض�ة، وهى حالة 
 وم�حلة : أق�ب إلى خالقها

ح�ى إ! ان الفل ه� إ! ان x/(عى سلf ن�علF م$ه الأصل وال$قاء، ل�$ه ل(f أعFA حالات ال�ج�د ولا أج لها ولا 
 æلا �$ا ن'ع� إلى ال$��ص حلاUأرقاها، و 

الاxفال داخل$ا وخارج$ا لا ! Zل�ن ن ا واح'ا م� ال��اج'، بل هF م Zل�ن ل�ل تار@خ الJ(اة م� ناح(ة ، وأ!dا ل�ل   تار@خ 
 ال$ � الف�د
 ال ���ر x�ل ال�ق^

یه(ة ح;[ ف�وض ال/$فf العلاقة ال�ث(قة ب+� تT*(لات الأxفال داخل$ا و|+� م�احل ت�ر الJ(اة هى ب'
 
 الإ!قاح+�
 ال��ر

 

رابعا: التاريخ   )32مازالنا فى المقـابلة الإكلينيكية ( )97الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3305العدد  
 مقتطفـات -الجنسى

xفال  �Pفة عامة لا ی$=غى على ال/+[ (الفاحm) أن ی��قف �Z+�ا ع$' ه�ه ال $قة اللهF إلا إذا �ان^ مPاحََ=ة ��dار الأ
 أو اس�قلالهF �أ
 درجة م� ال'رجات

ی$=غى على ال/+[ (الفاحm) ألا ی$;ى أن ألعاب الأxفال ذ��را وUناثا لا ت�ل� م� �عC الاس��Tافات ال �J لة، 
 مع اخ�لاف درجة الTع�ر  �ال�ن[، وم;احات ال� اد
، ب'ءًا م� ألعاب "ع�@f وع�وسة

  غ+�   أو   سJ(ة (  ج$;(ة   م ارسة   ولاحقا، ثF ماذا �ع'، ح�ى أول  الف�لة   م$� ج$;ى،    �@[تE   أو ،  م'ا{=ات   أول ثF ُ!;أل ع�  
إلخ. ثF ماذا �ع'، وهل ت�رت،  ..  ذن[   أو   اك�Tاف   أو   لّ�ة   أو   خ/�ة   م�   صَاحََ/ها   وما ، (ل(f �الاسx F=عا)  مَ�   مع ) و ذل3 

 لآن؟.و�(W؟ وهل لها آثار ح�ى ا

نTأ م�خ�ا فى تار@خ ال��ر مع تT*(لات ب$اء ال �E ع الإن;انى، و|ال�ات ال$Aام الأس�
 ال�
 �ه� م� خلال 
ف� ا أن ه$اك فى نJ� فى اللغة ما  Grammar of the Familyت$A (اته ما !; ى "نJ� (أو أج�وم(ة) العائلة" 

 العائلة "ال  $�ع م� الf$E"، !; ى "ال  $�ع م� ال�Pف"، فإن ه$اك فى "نJ�" (أج�وم(ة) 

لا ی$فPل الاس�قPاء ع� ال�ار@خ الE$;ى ع� الاق��اب م� تار@خ "العلاقة �ال �ض�ع" �Pفة عامة (الآخ�) ب'ءًا م� العلاقة 
 �الأم  فالأب فالأس�ة دون إقJام الT� f$E*ل م=اش� أو غ+� م=اش�

ف والأس=اب ال�J(�(ة أو ال�/�@�@ة) وx=عا ال�فاعل ال� هل �ال�فP+ل ع$' ��وف وأس=اب ان�هاء �ل علاقة (ال�Aو 
 mَّّ$ب(انى ل ع�فة اح� الات ت��ار ال i)�له�ا الإنهاء وUذا تع'دت العلاقات وت$�ع^ !;�J;� ع ل ت

Repetition of Script  
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)  �هغ+   أو   �ال�ن[ (  نJ�ها   والTع�ر ،  وت�ات�ها ،  ص�رها   �*ل )  ال;�@ة   العادة (  الاس� $اء   وحاض�   تار@خ (ُ!;أل �ع' ذل3 ع�) 
 لها   �ال$;=ة   وال�ا�xة   الJ)JPة   وال عل�مات 

أن م�قف ال/+[ (الفاحm) �اه�ا و|اx$ا ! Zل عاملا مه ا فى اح��اء ال �قف، دون الإس�اع �إص'ار أح*ام 
 أخلا²(ة عل�@ة أو دی$(ة ص�فة.

 

بقية التاريخ   )33يكية (مازالنا فى المقـابلة الإكلين )98الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -  3306العدد  
 مقتطفـات - ) ثم: التاريخ الزواجى!...... (ما تبقى عن الجنس)2الجنسى (

 (!;أل أ!dا ع�:)
�(ة   غ+�   الE$;(ة   ال  ارسات ... ع�  )/)،  إلخ ..  الأxفال   مع ،  خاصة   ال�@W فى    الJ+�انات   مع ،  ال��ث+� ،  ال Zل(ة   الE$;(ة ، ( ال
�(m   �قP'   ال;�ال   !*�ن    لا   لال Eا   ه�ا وفى  Tالى    ال�Jبها   ! �   لل$ �   عاد!ة   ل �احل   رص'ا   !*�ن    ما   �ق'ر ال   m�Tال    
العاد
 ج;'ه   م�   ال $قة   له�ه   اك�Tافه فى  

 ى ال$�عم� وجهه ن�A ال/$ف;ى ال��ر
: ال ف�وض أن ه�ه ال  ارسات هى ض' ال��ر لأنها ض' الJفاÈ عل


 ق' زاد ع� الع'د ال $اس[ لاس� �اره، وأن ه�ه ال  ارسات تJ' م� �T=ال f$Eاعات !ق�ل إن ال Eا ع$' ه�ه الSا جاه ثFََّ ردَّ
 ال��اث� العT�ائى، وتفPل ال��(فة الE$;(ة ع� م�Eد ال�$اسل لJفà ال$�ع ول�$ها هى ت�Jفà بها �اقة ح+�@ة "م�Tوعة"!! 

دِ �الانق�اض، ل(f م/�را  �ا¼(ا لل'فاع ع� م�Tو{(ة أن$ى أر
 أن عSE الإن; ان ع� ض=i ت�اث�ه العT�ائى الُ هَ'ِّ
ه�ه ال  ارسات ح�ى ل� �ان^ تJ^ زعF حفà ال$�ع، فأنا أتP�ر أن ه$اك ع�امل أخ�
 ته'د �الانق�اض أك�Z م� 

 م�Eد ال�$اسل العT�ائى 

فع الأول لإنTاء ال �س;ة الSواج(ة و|ال�الى ألJق$ا تار@خ الSواج لا ش3 أن الf$E ب��(ف�ه ال��اصل(ة وال�$اسل(ة ه� ال'ا
 �ال�ار@خ الE$;ى

  ب�اسة :  م�ت[ ه�   أم ،  الSواج   ثF   م=اش�ة   ال�ف+�   ب+�   م�=ادل   وتفاهF   ان�Eاب ":   ح[   ع� "  كان   وهل :   الSواج   ن�ع
 قـه�
    ه�   أم ما !ل� عل(ه "زواج الPال�نات"   وه�  ال�اx=ة   مZل   ال�ساء   أو   ال عارف 

على أنه على ال/+[ (الفاحm) ألا ی�|i ر|ا م=اش�ا ب+� ن�ع الSواج و|+� نEاحه، فإن نEاح الSواج ی��قف على ع�امل 
 كZ+�ة �ع' الSواج ر| ا أك�Z م� ال�Aوف ون�ع ودوافع الارت=ا� ق/له

 دئة ش'ی' الأه (ة لل�فاء �ال عل�مات ال�ا¼(ة ع� ال �س;ة الSواج(ة!ع�/�  فmJ الJ(اة الE$;(ة � هارة ها

  تق�ِّب هى    وهل ،  معا   ل�ل+ه ا   ثF ،  ح'ة على    كل   ال�ف+�   لأح'   إرضائها وم'
  ،  ون�عها ،  الE$;(ة   ال  ارسة   ت�ات� ُ!;أل ع� 
 الSوج+�   ب+�   العلاقة 

;اؤلات دون ت ه+'، ودون ال أن+$ة إلى أن ال�ف+� !; Jان بها �أ
 درجة مف+'ة، ی$=غى ال�Jر م� إقJام ه�ه ال�
 �ع' ت�ض(ح أه (ة ذل3

�ال�غF م� أن ال �س;ة الSواج(ة هى م�حلة م�أخ�ة فى ت�ر الإن;ان وت��@� ال �E عات ال=�T@ة إلا انها م�س;ة م�ه ة 
�، و|'ون وجه ح� غال=اً J� لTالف� 

 ���ر فى ثقاف�$ا أ
 أش*ال أو اع��اض أو تJفà مقارنة � ا ه� الJال ع$' الإناثلا ! Zل ال��ان ع$' ال

�(ة خاصة �ع' ال/ل�غ، وأخ+�ا، وح�ى ل� ص'ق ه�ا الSعF ف ا ه�  -ح�ى فى ال�Jل+ل ال$ف;ى )/ه� ح;اس وقابل للاس�Zارة ال
ت�$ازل ع� جSء م� x/(ع�ها اس�Eا�ة  ال /�ر العل ى أو الأخلاقى أو ح�ى ال'ی$ى ال�J(قى ال�
 !ف�ض على ال �أة أن

  ل عل�مات خا�xة غ+� إن;ان(ة.
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لF !ع' م� ال أل�ف فى ال قابلة الإكل+$(*(ة أن !;أل ال/+[ م�@dة ع ا إذا �ان^ ق' أج�@^ لها ع ل(ة ال��ان أم 
 لا، اللهF إلا إذا �ان^ تT*�، أو !T*� زوجها م� ب�ودها الE$;ى

 س� م=*�ة، فه�ا مهF، والال�فات إل(ه ض�ور
 �اس� �ار أما ر|i ال�عامل مع ه�ه ال�/�ة �اع�=ارها صادمة للفلة (فال �أة) فى

  ) للإناث (  ال �   تار@خ

،  مفاجأة   ث ة   كان^   وهل ،  ح'وثه   ق/ل   س(J'ث   ما   لها   ت�Tح   الف�اة   ع$'   معل�مات   ث ة   كان   وهل ،  ال �   ب'ء   ع�   !;أل
 ذل3   غ+�   أو ،  تقSز   أو ،  آلام   م�   ال Aه�   ه�ا   !Pاح[   وما ،  ل�فCا   أو ،  �ال�ن[   الTع�ر   ع�   وماذا 

 
كشف الفطرة   )34مازالنا فى المقـابلة الإكلينيكية ( )99الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3307العدد  

 مقتطفـات -من: حركية التطور إلى إبداع الإيمان
  حّ�@�ه فى    ت'خلا   ذل3   !ع�/�   ح+� ،  دی$ه   أو   مع�ق'ه   ع�   ال$اس   أح'   ت;أل   أن   ماتال �Jّ    م�   !*�ن    !*اد الغ�|ى    العالF فى 

�P(ة Tال 

�P(ة   ت��@� فى    ج�ه�ا   ! Zل   والاع�قاد   ال'ی�   م�   فال �قف ،  ع$'نا   !��لف   الأم�   ل��Tوث(قة   علاقة   له   ت��ن    وق' ،  ال  
 �الاع�قاد   ی�ت=i   ¼( ا   وخاصّة   م=اش�   وغ+� ،  ر²(قا   ال;�ال   !*�ن    أن ی$=غى    ول�� ،  �ال �ض 

 مه ا �ان ه�ا ال �ض�ع ح;اس ومZ+� ل �قف الفاحm ش�P(ا، إلا أن تE$[ ال��ض ¼(ه لا !ع$ى إلغاء تأث+�ه

�ا لا ی�ف� مع الف�� ال�
 أق'مه ح+� لاحA^ أن الع$�ان ه� تار@خ ال�'ی�، ول(f ال�ار@خ ال'ی$ى � ا قّ'م^، وه
� ی�حى �أن ال�'ی� أم� لاح

� ت$F)A الإ!قاع إلى الإ! ان ول(f اخ�(ارا م*�;=ا لاحقا ت اما.@�x ر أنه�A$أن$ى أت$اول ال'ی� م� م 

لى تJفà م�ض�عى أك�ره دائ ا لل�$/(ه إلى م�قفى الJاسF ض' أ
 تف;+� "عل ى" ل$P�ص "دی$(ة"، وأن أ
 علاقة 
 علاقة ت$�@�@ة إب'ا{(ة ت�ر@ة لPالح ال ;+�ة الإن;ان(ة هى

إxار م�جعى �اه�، وخفى ، ت�ت=i �ه م ارس�ه �T*ل م=اش�، وغ+� م=اش�  –لأ
 مه$ة أو مه ة أو غ+�ها  –ل�ل م ارس 
(�+Z*� 3م� ذل � (وأح(انا !; ى أی'ی�ل�ج(ة خاصة وه� أع 

 
�Eم ارسة ع ل(ة ت�$اول �اه�ة الإن;ان ت 
 فى ثقافة مع+$ة، ت�أث� بها، وت�ث� ف+هاإن أ


 ال ع�وضة ح�ى الآن نا�عة  أساسا م� ثقاف�$ا ال�اصة على خلÙ(ة �ل ف�وض ال��ر، �+Jف;ى الإ!قاع$/معFA ف�وض ال
 والأرجح أن لها ما !قابلها فى ثقافات أخ�
 م�از@ة

ضافة ثقا¼(ة ق/ل و|ع' أن ت��ن مع�فة عل (ة أن أ
 اج�هاد فى تق'!F إنارات أك�Z فأك�Z ع� ال/(عة ال=�T@ة، ه� إ
 نا�(3 ع� أن ت��ن تعل( ا م� سلة ف�²(ة م;��ردة.

على    قادرون    ون�J ..   ال �$اقdات   ب+�  -   ال�لف+�   لا  -  ال��ل(W   إلا   أمام$ا   ول(f ,  ت�امل   �لا   إن;ان   ولا   إ! ان   �لا   حdارة   لا
 ذل3 

  الإن;ان(ة   ال�(F   تع +� فى    الإسهام فى    م=اش�   غ+�   أو   م=اش�   �T*ل حال(ا   حقه   !أخ� ........... لا    لW)$Jا   دی$$ا   إن
  �ضأع أنى    إلا    ذل3 فى    أس��د   أن   أود   ولا ,  وتفاص+له   ج�ه�ه فى    ال J'ود   غ+�   ث�ائه   رغF ال �ض�عى    ال��ازن    وUرساء 
   العEالة   ه�ه   �ه   ت; ح   � ا   م�Eدة   ال�J(قة   ه�ه 
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�J=عة فى    ال)/x   �@�اه�   م�   ذل3   !;��=ع   � ا   للإ! ان   الأساس(ة   الإن;ان   وحاجة الإن;انى    ال��Aقاص�ة على    ل(;^   سل��(ة   م
 الفd+لة ما !; ى 

�J=فى    ال F)ف�ها   الإ! ان(ة   ال�P�   ل(ة� Tها ,  الS++ لف فى    ال�'ی$(ة   ال;ل��(ة   لافاتالإخ�   ع�   وت��  . الأد!ان   م

�J�   F)سل��(ة   تفاص+ل فى    ال'خ�ل   ق/ل   ج�ه�@ا   الإسلام(ة   ال� 

�J�   ال'ی$(ة   ال;ل��(ة   ال�فاص+ل   �A$إلى    ك�س+لة   و�(ف�ها فى    وال � الأش ل   ال��ازن    تJق+

" �أهF رواكS الإ! ان، وما أوم� �ه وأمارسه م� "اج� عا عل(ه واف��قا عل(ه" فقّ'رت أن ما أع�فه وما !Pل$ى م� فعل "ال'عاء
 ه�ا ال�E ع ال$Aامى ه� أع � م�، وأس/� ع�، ما نع�فه ع� ما ه� ح(اة إن;ان(ة م;�قلة

الأم� خ� لى مع$ى ج'ی' ل�;/(ح الE اد Ó س=Jانه وتعالى، وال; اء والأرض، وما ب+$ه ا، وال+�، و�ل شىء، 
�اع�=اره م� أساس(ات ذ�اء ال ادة، وارت=اxها �*ل دورات  -دون الJ'ی� ع� س/� أو إعEاز –ال�
 ل� اس�ق/ل$اه 

 وتT*(لات ونغ ات ما ح�لها، تPع+'ا إلى ما ه� أعلى فأعلى ح�ى ما لا نع�ف (الغ+[)

ال��@F م� ع$' ر|ى لا !�Jاج دع ا م�  أك�ر م�ة أخ�
 أن$ى ض' ه�ا الاتEاه ال $اد
 �ال�ف;+� العل ى للق�آن، فق�آنى
F@أك�م خلقه به�ا ال��اب ال�� 
 خارجه، خاصة م ا !; ى العلF ال �س;ى ال�
 اص=J^ له آلهة غ+� إلهى ال�

أن الإلJاد اس�Jالة ب+�ل�ج(ة، م� ح+� تق'ی�
 أن ال�ل(ة لا ت;�(ع أن تلJ'، لأن وج�دها الJى م�ت=i ع/� 
 مع ال *�نات الأوسع فالأوسع إلى ال�عى ال��نى إلى ما �ع'هان�Aام م*�ناتها وت$اسقها 

كل ما ! *� أن یُْ$ِ�ِ� ه�ا الاتPال وه�ا ال�ج�د فى ال=�T ال�ی� !ع�ق'ون أنهF ملJ'ون ه� ق�Tة م�(ة تع ل ب/�نامج فاس' 
 على الEان[ الاغى م� ال$Pف ال��و
 لل خ

 ت;اق أصل الJ(اةإن ال�;/(ح ه� ب�نامج معل�ماتى ! *� أن ی�جع إلى ا

إن ه�ا ال�
 وصل$ى �ان ه� مP'ر الهامى �ال ع$ى ال �ع'د لل�;/(ح م� �ل ه�ه ال Pادر �*ل ه�ه ال ;��@ات ال�ى لا 
 !E عها إلا ت�حّ' ب�رة ال��ح+'، واتفاق "ال��جه" �*ل لغة م� �ل ح'ب وص�ب.

 
حركية التطور   )35مقـابلة الإكلينيكية (مازالنا فى ال )100الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3312العدد  

  مقتطفـات - )2إلى إبداع الإيمان (
ال قP�د ب�ل3"(تار@خ ال�'ی�) ه� ال;�ال ع� علاقة ال �@C �ال'ی� م� ب'ا!ة ما وصله م� "معل�مات" و"تعل( ات" ع� دی$ه وما 

 W)� اd!اس�ق/ل ه�ه ال عل�مات، وأ W)لى درجة أقل م� مع�ق'ات، و�Uی�=ع ذل3 م� م ارسات و W)على تل3 ال�عل( ات، و� FAان�
 تغ+�ت علاق�ه به�ا وذاك �Pفة عامة، ثP� Fفة خاصة �ع' أن ح'ث له ما دعاه للاس�Tارة �اع�=اره م�@dا نف;(ا

له م;��@اته ودلالاته ال ��لفة ح;[ الZقافات الف�{(ة ال �ع'دة،  –فى م�E ع$ا خاصة  –إن ه�ا ال;ل�ك ال�'ی$ى 
 خاصة ال�ال'ی�، ون�عه، و�ل ه�ا !عامله الفاحm على أنه سل�ك واج[ ال�ص'وح;[ م'
 ت'ی� الأس�ة، و 

إلى م'
 الان� اء إلى �عC ال�(F الأخلا²(ة والإن;ان(ة ال�ى !ع�ضها، أو !ف�ضها  –أو �ان !T+�  –ق' !T+� تار@خ ال�'ی�
 ه�ا ال$�ع م� ال�'ی� أو ذاك


، وه� ل(f م�ادفا لل/$ف;�+Jال$ف;ى الإ!قاع ] ى ال��ر
 إن ا !;��dJ تار@خ ال��ر �له فى "ه$ا والآن"إن ال


 الإ!Eاب(ة هى الأساس �+Jر �له م� خلال ال�أك+' على أن ح��(ة الإ!قاع�
 !�dّJ ال��+Jف;ى الإ!قاع$/ال
  عادة ال�لاَّقة  ال$+�رو|+�ل�جى ال�
 ُ! *ِـّ� ال خ م� إعادة ب$اء نف;ه �اس� �ار، ولفà "�اس� �ار" ه$ا إن ا !ع$ى دوام الاس�
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اس�عادة �ل تار@خ ال��ر فى "ه$ا والآن" أث$اء العلاج الE عى خاصة، م ا ی/'و  م;�J(لا ! *� معا!Tة اح� ال 
 ح�ى على مEّ�د ال��+ل.

�Pى فالEْ عى فالEَ اعى T$+/ب+� دوائ� ال�عى ال�اتى وال i|ات ال;$+� عاما �ع' عام، أم*� ال��Tعى ع Eل العلاج الdف�

ِّ فالُ ل� اللام�$اهى �Eَ ِفى ب�رة ما ه� "ه$ا والآن" فال�ْ�نى فال 

 Fعى (ث Eر �اع�=اره "العامل العلاجى" الأساسى فى العلاج ال�dJة ه�ا الT!اصة أم*� معا�اس�لهاما م� ثقاف�$ا ال
 فى �ل العلاجات ��Tو� م��لفة)

وعا!T$ا �(W أن  أم*� ت/+� ه�ا "العامل العلاجى" ال � Zل فى ت�اصل م;��@ات ال�عى م� "ه$ا والآن" إلى غای�ها ال  �'ة
 ه�ا الـــ "ه$ا والآن" ی�E'د �اس� �ار، و�(W أن الE'ل والإب'اع ی��اصلان فى ن=C دائF إل(ه

م� �ل ذل3 رجJَّ^ أن ال قابلة الإكل+$(*(ة ال�ى ت$=ع م� ه�ا ال $ل� تع� ' على ت$ (ة خ/�ة ت$i)T م;��@ات 
 ��(ة وعى م;��@ات وعى ال �@Cال�عى الآنى لل/+[ (الفاحm ال عالج) فى م�اجهة نTا� ح

ال/'ا!ة ت$ع/� م� مJاولة إش�اك او ال; اح �اش��اك ، أو الع ل على اش��اك : م;��@ات ال�عى �عdها ب=عC وهى تــTُ*ِـّلُ 
 i)T$ه وم�ضاه، ل�d@مع م� mر الفاح�dة مه ة فى ح)Ùل خلZ ح�ل ب�رة ال�عى الإ! ان(ة ال�ى ت 
S�� عى ال Eال�عى ال

� لاق ال � ادË إل(ه أب'اً.الE'ل ال

 إن ال/+[ (وال عالج) ل(f له ه'ف إلا علاج ال �ضى

� ن�ائج ن�A@ات عل (ة ثاب�ة مق$$ة � (ا (أو مSع�م �أنها ��ل3)./! Fِد عال�Eم f)ل ]+/ إن ال

بها إلى غ+�  إن ال/+[ ی�عامل مع "الAاه�ة ال=�T@ة" � ا خلقها �ارؤها، وق' أصابها ما أعاقها أو ش�هها أو ان�Jف
.];Jعة أع�اض أو أس اء أم�اض ف� Eة، وه� لا ی�عامل مع م)�)/ غای�ها ال

دون قP' إراد
 ول�� � �Eد ان� ائه إلى الJ(اة � ا  –إن ال/+[ ال$ف;ى ! ارس مه$�ه م� خلال ت$i)T م;��@ات و{(ه 

 ل ;اع'تها، ول(f  لل Tار�ة فى إعادة ب$اء ما اه�S أو ت�ل�ل أو تT�ه فى -وه/$ا الله إ!اها 'Pة ال�ى ی�@�T=اه�ة الAال

 فقi م� خلال ت;E+ل ملاحAاته وال�|i ب+� مف�دات  ما ج ع خ(ا

إن ال/(عة ال=�T@ة الآنـ+َّـة ل(;^ م$فPلة ع� ال/(عة ال�ار@�(ة (ال��ر)، ولا ع� ال/(عة ال��ن(ة ال  �'ة، ولا ع� 
�دةال/(عة الإب'ا{(ة ال �َ�لّقة م� خلال ج'ل مd ات ال$ � (الإب'اع) ال@��; 

إن دوائ� ت�ازن ال�ج�د، ب'ءًا ب��اء ال ادّة، إلى مل� ت$اغF ح��(ة ت�ل+� إب'اع ال�عى ال �$امى، م�ورا �العقل ال�ج'انى 
الاع� الى  إلى الغ+[،  م��اصلة �عdها مع �عC �ق�ان+� ق' لا یZ/�ها إلا اس� �ار الأح(اء فى ال��ن دون ف$اء �فdل 

 القها ح�ى الآن!!خ

 إن �ل ما ه� دون الإن;ان، وغ+� الإن;ان ! ارِسُ �لَّ ه�ا، دون درا!ة �اه�ة، ودون أن !; (ه ت'ی$ا أو إ! انا أو إب'اعا 


 �ق�ان+� و|�امج �قائ(ة وح(ات(ة وUب'ا{(ة أص+لة وس�م'!ة وقادرة. �E! 3إن �ل ذل 
 عال +�: خال� �ل ه�ا و|'ُ!عه وحافAهإن ه�ه ال/�امج ق' خلقها ونAَّـ ها وأ�قاها رب ال 


 ال ;� � وم�  �+Jب+� ذل3 ب�امج  ال=قاء وال$ � والإب'اع، (وم$ها) ب�امج الإ!قاع 

 إن معا!Tة ه�ه ال/�امج ، والإسهام في الJفاÈ عل+ها، ه� حْ ل أمان�ها �Jقها

 ل �اصلة ح��(ة وت�ازن إب'اع �ل ذل3�T=ن "الإ! ان"، ه� الإسهام الUو 
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  رقمية المكتبية لمؤسسة العلوم النفسية العربيةلالإصدارات ا
  

  

  

  

  
  

                                        

  الجزء الثالث  –نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  
 2021 –والعشرون    الرابعالإصدار  

  مقتطفـــــــــــــــــات
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  القـاهرة، مصر  –وي أستاذ الطب النفسي  ى الرخاحيي
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  الثالثالجزء    –ي  نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيو 
 2021 – ونعشر وال الرابع  الإصدار

 مقتطفـــــــــــــــــات
 

 القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي  أستاذ الطب النفسي  حيي
 

www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=449&controller=product&id_lang=3 

 
تطور  ) حركية ال36مازالنا فى المقـابلة الإكلينيكية ( ) 101الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى (  -  3313العدد  

  مقتطفـات - )3إلى إبداع الإيمان (
Fعل ا أصلا، ل�$ه َ!ْ;َ�عِْ لُ العل f)نف;ه ل ] اح�اج أن أذ�ّـ� م� یه ه الأم� أن ال

 �ه� (ال[ ) ح�فة ف$(ة ع ل(ة نق'!ة ت;�ع ل ال �اح م� �ل ال عارف م� عل�م ون�A@ات وف�وض ت;اع' فى تJق+
ل�ى حادت ع� x/(ع�ها � ا خلقها الله �ه وما جعلها الله له مه �ها  فى الإسهام فى تJP(ح م;ار الف�ة ال=�T@ة ا

 (و|عC ذل3 ما !; ى "ال �ض ال$ف;ى").

اض�ار
 لاس�ع ال لغة ال'ی� وال�'ی� والإ! ان فى ه�ا ال قام فه� م� �اب الأمانة ال�ى ح َّـل�$ى إ!اها مPادر
، ومعا!�Tى 
� ثقاف�$ا ال�اصة x�ل ال�ق^ل'ی$ى، واج�هادË إل(ه،  وما عل $ى إ!اه م�ضاَ
، فى ع  


 ل �اصلة ح��(ة وت�ازن إب'اع �ل ذل3�T=الإ! ان"، ه� الإسهام ال 

ال قP�د �*ل ذل3 ه�: ح ل أمانة الق�ان+� وال/�امج ال=قائ(ة والJ(ات(ة والإب'ا{(ة الأص+لة � ا خلقها ونAَّـ ها وأ�قاها رب 
 ا والآن" معا إل(ه.العال +�، م$� ب'ء الJ(اة ح�ى ت��+Sه م�E عا فى "ه$

 iT$ح+� ت "SائEالإ! ان � ا ه� م�ج�د فى ال ادة واب�'اء م$� ال�لادة، ه� م�ج�د أوضح ن;/(ا فى وعى "إ! ان الع
 الف�لة ف+هF إلى مل� ال/(عة دون ن��ص

 ه�(الإ! ان) م�ج�د فى ب�رة وعى ج اعة دائ�ة العلاج الE عى إذْ !ع ل على اس�عادة ال��ازن 

 ن)  م�ج�د فى تT*(لات ونTا� ال�;/(ح م� �ل ما، وم�، ب+� ال; اوات والأرض � ��لف اللغاته�(الإ! ا


 الPلاتى ع$' ال ;ل +��+Jه� (الإ! ان)  م�اك[ فى الإ!قاع ال 
 فى ات;اق نا�C رات[ مع إ!قاع ال��ن إل(ه،

 Uن أرسل�ها فاحفAهادعاء ال$�م: �اس 3 ر|ى وضع^ ج$/ى و|3 أرفعه، الله إن d=²^ روحى فاغف� لها، و 

 دعاء الاس�(قاÈ: الÓ ' J ال�
 أح(انى �ع' ما أمات$ى وUل(ه ال$T�ر

) حركية  37مازالنا فى المقـابلة الإكلينيكية ( )102الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -  3314العدد  
  مقتطفـات - )4التطور إلى إبداع الإيمان (


 أك�Z فى ��اب "ال�ار@خ ال/(عى ل�Aلف^ ن 
ل��اء" ه� ذ�اء الE اد، مع ال��سع x=عا فى مفه�م W)x ال��اء، ....ال�
 و�(W أن ال�$;+� ال�ر
 لل ادة !ع�/� ن�عا م� ال��اء

... إن الأصل فى ال�ج�د (ول(f فقi فى الJ(اة) ه� "ال�E ع فى نAام"، !; ح أو لا !; ح ل�ح'اته �ال�ف�3 ل�� 
  ب$Aام أ!dا، ونادرا �غ+� نAام=>إلى نAام
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� ع�، ما نع�فه ع� ما ه� ح(اة � ا صارت إل(هقّ'رت أن ه�ا ال�E ع ال$Aامى ه� أع � م�، وأس/ 

 -� ا ذ��نا –ت/+� لى �(W أن ه�ه الJلقة الE ا{(ة فى العلاج الE عى تق�م ب�$i)T م;��@ات  ال�عى ال �ع'دة 
 ع$' سائ� أف�اد ال E �عة ب'رجات م�فاوتة ت;هF �ل �الق'ر ال �اح فى ت��@� ال�عى الE اعى 

و��ا ت;/(ح ال; اء والأرض، وما ب+$ه ا، وال+�، و�ل شىء،  ح الE اد Ó س=Jانه وتعالى،ه$ا خ� لى مع$ى ج'ی' ل�;/(
الأم� ال�
 ل� اس�ق/ل$اه �اع�=اره م� أساس(ات ذ�اء ال ادة، وارت=اxها �*ل دورات وتT*(لات ونغ ات تT*(لات ما ح�لها، 

 تPع+'ا إلى ما ه� أعلى فأعلى ح�ى ما لا نع�ف (الغ+[)

عف$ا ف�وض عاملة ق' تف;� "العامل العلاجى" فى العلاج الE عى، � ا ی�ف� مع ثقاف�$ا م� جهة و| ا لأم*� أن ت;
�T=اعات ال E� م�ورا 
 ی��اصل مع دوائ� ال��ازن الE عى م� أول ذرات ال ادة ح�ى مل� الغ+[ م� جهة أخ�

 :
 ...لا ب'یل ع$'
 ع� ال/'ء  م� اللغة الع�|(ة �*ل حd�رها الdJار
 ال�=ق�

 àفJلاة" فأت�قف، وأتPأ إلى الEع� مادة "سَّ=ح"، فإذا بى أفاجأ  اب�'ءًا �أنه: "س=َّح = صلَّى"، ل �Jرح^ أ� ...
 وأق/ل ��Tو�، ثF أواصل 

"Ó ه@S$على أن ال ع$ى ال �اد ه� "ت 
 ح+� ان�قل^ إلى "س=Jان الله": وج'ت ما !T=ه الإج اع ال�ف;+�

$^ أت;اءل: م� أنا ح�ى أنSّه ر|ى العلى الق'ی�، ول�� ح+� أل  ^ أك�Z �أن ال�$S@ه ح+� �$^ أصغ� م ا أنا الآن �
�Zوأك �Zواس�غف�ته أك ،�Zف�ن، أح//^ ر|ى أكP! ّه� عادة عّ ا 

لF أق/ل أن أق�P ت;/(Jه تعالى على ه�ا ال�$S@ه، � ا أنى تعE/^ م� �Z+� م� ال�فاس+� ال�ى تقل[ "س=ح Ó" إلى "س=ح الله" 
 �P؟وتFف�ن اللام ل�$اس[ مع تف;+�ه�J! � على أن اللام زائ'ة!! �أ
 ح

 �ف�ض+� شغلانى x�ال العق�د ال اض(ة و��/^ ع$ه ا ب'رجات م��لفة

أما الف�ض الZانى فه� أن الإلJاد اس�Jالة ب+�ل�ج(ة، م� ح+� تق'ی�
 أن ال�ل(ة لا ت;�(ع أن تــلJُ'، لأن وج�دها الJى 
 ت$اسقها مع ال *�نات الأوسع فالأوسع إلى ال�عى ال��نى إلى ما �ع'ه م�ت=i �ان�Aام م*�ناتها و 

أن �ل ما ! *� أن ی$�� ه�ا الاتPال وه�ا ال�ج�د فى ال=�T ال�ی� !ع�ق'ون أنهF ملJ'ون ه� ق�Tة م�(ة تع ل 
 ب/�امج عاجSة على الEان[ الاغى م� ال$Pف ال��و
 لل خ

 خلال اتPالها �ال$Aام ال��نى فاä: هى مانعة للإلJاد ال/+�ل�جى أصلا قّ'رت أن ه�ه العلاقة ال�ى تJفà الJ(اة م�

�ال$;=ة لل�;/(ح فق' تP�رت أن ت$اس� ه�ا ال$Aام الأصغ� ف ا �ع'ه إلى غای�ه ه� ما !قابل ،أو لعله ه�، ال�;/(ح، 

لJفاÈ عل+ها أو ع� إن�ارها ومJار|�ها أن الإن;ان �اك�;ا�ه ال�عى وح ل الأمانة أص=ح م;��لا ع� دعF ه�ه ال$ع ة ال�لقائ(ة وا
 والاس�;لام إلى نT�زها، وم� ثFََّ الSEاء على ما فعل بها

 ق'رت أن ت;/(ح ال ادة ه�ا ه� ال�
 !Jافà على خPائPها وت اس*ها ل=قائها ونفعها وصلاحها.

T=لل��اصل ب+� ال �� فى أجSاء م� الZ�انى، على م'
 أك�Z م� أر|عة عق�د وصل$ى أث$اء العلاج الE عى اح��ام مل
و|'رجات م�$ا�(ة الPغ� وعلى م;��@ات م�ع'دة ال�Pع+'، وهى ت�فاعل ج'لا ح�ى ی��ل� م� لقاءات$ا ال $�A ة ما ه� 

 "ال�عى الE عى" وال�
 م+Sته تJ'ی'ا ع� �ل م� عقل الE اعة وع� ال��اء الاج� اعى


 ق/ل و|ع' و|E�ار ال�لام وال�ف�+� ه� الأ�E! وج'ت أن ما �هF، وأن$ا فعلا ن�E ع ح�ل "وعى ج اعى" أرقى وأع 

  وأش ل م� ال�عى الف�د
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 الE اعى ه� ال�
 !عى لل=�T ال عاص�@� صفة ال=�T@ة فى ص�رتها الأح'ث، وأن ما �T=ان�ه+^ .. إلى أن ه�ا ال�عى ال

 ع*f ذل3 إن ا یه'د ب�ف�@غ الإن;ان م� إن;ان+�ه، بل م� ق'رته على م�اصلة جه�ده فى مقاومة الانق�اض�E! 

!Pل إل+$ا ه� ت$i)T ال�عى ب�$اس�(ة هارم�ن(ة م�Pاع'ة تPل ال�ح'ات (والأف�اد) ب=عdهF ال=عC  إن ال�;/(ح � ا
 ل+�فاعل�ا فى دوائ� أوسع فأوسع إلى دوائ� ال�عى ال ل� إلى وجه الله

 )144یُْ=عZَُ�نَ(الPافات  �عC ال�;/(ج م� الإن;ان فَلَْ�لا أَنَّهُ َ�انَ مِْ� الُْ َ;=Jِِّ+َ� * لَلَِ/َ� فِي َ�ِْ$هِ إِلَى یَْ�مِ 
   ُ̂ َ̂ سُْ=Jَان3ََ إِنِّي ُ�$  )87مِْ� الAَّالِِ +َ� (الأن/(اء فََ$ادَ
 فِي الAُّلَُ اتِ أَنْ لا إِلَهَ إِلاَّ أَنْ
 )Jُِّ=;َ!ُ20�نَ اللَّْ+لَ وَال$َّهَارَ لا َ!فُْ�ُ�ونَ (الأن/(اء   
 )26ْ(لاً xَِ�@لاً (الإن;ان وَمِْ� اللَّْ+لِ فَاسEُْْ' لَهُ وَسَ=Jِّْهُ لَ   

 )�13عC ال�;/(ج م� غ+� الأح(اء  وَُ@َ;=ِّحُ ال�َّعُْ' Jَ�ِْ ِ'هِ ... (ال�ع' 

ْ�نَا مَعَ دَاوُودَ الEَِْ=الَ ُ!َ;=Jَِّْ� وَالَّْ+َ� (الأن/(اء       َّ� )79وَسَ

 
�+Jال�;/(ج وعلاق�ه �الإ!قاع ال Cع� 
 )11وَعTَِّ(اً (م�@Jُ F�ا ُ�ْ�َ�ةً فَأَوْحَى إِلَْ+هFِْ أَنْ سَ=ِّ    

 )42وَسَ=Jُِّ�هُ ُ�ْ�َ�ةً وَأَصِ(لاً (الأحSاب  
 )36!;=ح له �الغ'و والآصال  (ال$�ر 

 
  )38مازالنا فى المقـابلة الإكلينيكية ( )103الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3319العدد: 

  مقتطفـات - رات الحب)استدراك محدود /عن التاريخ العلاقـاتى (العاطفى، وخب
    الJ[   وخ/�ات العاxفى    ال�ار@خ

   x=عا   ال�'اخل   م�   درجة   مع ،  �آخ�   أو   �T*ل الE$;ى    ال�ار@خ   ع�   م��لفا   ال�ار@خ   م�   الEان[   ه�ا   !ع�/� 


 ال عاص��T=ال�ائ� ال� � أن !J[ أح'نا الآخ� � ا یل+

�ى ال$�اع ه*�ا، ت$�هى إلى ما !T+� إلى !أسٍ ما، أو قل، إلى إ!Jاء �اس�Jالة أن أن تع�@ه العلاقات ال ; اة "الJ[" ح
ی�Jاب ال=�T ¼( ا ب+$هF � ا وصل�ا إل(ه م� أزمة "ال�عى، وال�عى �ال�عى" وأض(W الآن: "� ا !T ل "م;��ل(ة ال Tار�ة فى 

 ج'ل ن � الإن;ان ف�دا ون�عا


" فه� ل(f ح* ا دامغاً أن ی���� القار
ء أنها مJاولة لف3 شف�ة ال$�T=ال m$أو لعلها "نق' ال ،
�T=ال m 

أن أع ال ال�ات[ ت� ل �عdها �عdا، فإذا وصل^ رسالة مZل ال�سالة الJال(ة بها ه�ا الق'ر م� ال�ع�@ة ل'رجة ال�ل�@ح �ال(أس 
اب� أو الاس�Jالة، فهى ل(;^ فPل ال

 �(تعل+� الF*J) �ق'ر ما ه� دع�ة ل��J@3 ال�عى فى اتEاه إن ما أحاول ت�ص+له لا ی$�هى ��J! Fٍ*Jاج إلى تعل+
�Zفأك �Zا ق'ماً أك$+dع$ا معا �ل ا م E! لح أنP! أنه 
 أر

 ع$'
 !ق+� �أن$ا نل�قى ح+� ن;عى إلى أن نل�قى، لا ح+� نل�قى فعلا 

 إن أ
 علاقة ب+� إن;ان وUن;ان هى علاقة ب+� ع'ة أناس، وع'ة أناس أُخْ�، ب'اخل$ا معا

 ��ف �ل ال��ف ه� م� أن ن��قف ع$' ه�ه ال�ع�@ة و�أن$ا ن�فC ه�ه ال ;��@ات اب�'اء ودائ ا، وه�ا ض' ال/(عة ال=�T@ة ال
  الJال(ة
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إن الPع�|ة ح�ى الاس�Jالة ال=اد!ة اب�'اء ل(;^ م/�را لإن�ار الJقائ�، ولا لل��قف ع� ال;عى ل�Jق+� الآمال 
 ال�اق�(ة

ن ارسه فعلا دون ت; (ة، "ل$��ن ف$P+�"، رض+$ا أن الE'ل ال�
 !;�J+ل ال�J'ث ع$ه دون اخ�Sاله أو تT�@هه، ه� ح�(قة ما 
 أم لF ن�ضَ 

ه*�ا ت �' ب$ا العلاقة إلى م;��@ات أعلى فأعلى م� ال�عى ال �T ل، ف$E' أنف;$ا نعSف الل�J الأرح[ مع ال/(عة 
� تعالىJة إلى ال�عى ال��نى ال ف��ح ال$ها!ة إلى وجه الJال $ف� 

جة �ع' درجة، �ق'ر ما ه� دورات معادة ت�ق'م مع �ل دورة إلى ما ت(;� م� إم*ان(ة أن ه�ا ال�Pع+' ل(f خا م;��( ا أو در 

 ال ف��ح ال$ها!ة�+Jل م *$ا مع اس� �ار ال'ورات ح;[ �فاءة الإ!قاع ال+J�; عل الEت 

  
) عن التاريخ  39مازالنا فى المقـابلة الإكلينيكية ( )104الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3320العدد

  )2لاقـاتى (العاطفى، وخبرات الحب) (الع
 

) مزيد من  40مازالنا فى المقـابلة الإكلينيكية ( )105الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3321العدد
  مقتطفـات -تعرية ما هو "حب"


 أن !عّ�
 الJ[ مه ا �ه� له �+Jف;ى الإ!قاع$/ل(f م� مه ة ال/+[ ال$ف;ى، وخاصة ما أدع� إل(ه م� خلال ه�ا ال
 +� ناضج أو غ+� واقعىأنه غ

الان� اء إلى ه�ا ال$�ع م� ال[ ال�
 یSعF (أو فعلا !ق�م) �أنه !;هF فى الJفاÈ على سلامة الف�ة، واس� �ارها 
 ك ا خلقها الله إلى ما خلقها الله، õالله س=Jانه وتعالى خلق$ا ل$J=ه، ¼(J[ �عd$ا �عdا

 ع �، x�ل ال�ق^. ر| ا !; عها ال�ض(ع ق/ل أن !; ع "�ا�ا" و"ماما"ن�J ن�'اول ه�ه ال�ل ة (الJ[) �إف�ا� ش'ی' x�ل ال

� �Eد ان !*/� و@$�=ه إلى ما !قال ح�ى ی�اجَه �;+ل م� ال�=ارات �لها تJ ل �ل ة الT� ]J*ل أو �آخ�، فهى إما 
 ]Jأوس�ال ع� ال ،]Jأو دع�ة لل ،]Jتع/+� ع� ال 

�ل ��@ق�ه وح;[ ��وفه، ته�S ه�ه العلاقة لأنها ت�اد تJ�ل دون ن � فى حالات �Z+�ة، مع اس� �ار ن � �ل م� ال�ف+�، 
 أح'، أو �لا، �xف+ها، ف�Aه� الأع�اض

أ
 أن �لا م� ال�ف+� وح'ه لا !عانى م� أع�اض ب�اتها، وUن ا  Pathology of Relationم�ض العلاقة ذاتها"، 
 ، والأع�اض إذا ما تفاعل ال�فان معا، تAه� الPع�|ة فى العلاقة، والفTل

"إعادة ال�عاق'" � ع$ى أن !ع�/� أن العق' الZ$ائى ال;اب� ق' اس�$ف' أغ�اضه فى ��وفه ال�ى �ان^ ح�ى الآن، وأن الأم� !�Jاج 
 ن�عا آخ� م� العلاقة

!; ح ال/+[ أن ت��ل�ل العلاقة أك�Z، ول� م�حل(ا، لإعاء الف�صة للان�قال إلى م;��
 أخ� م� الJ[، وه� 
 'رة على الJ[ م;��
 الق

ت$�قل ح��(ة "ال��اج' الاس�=عاد
" "معا":  م�"أنا أح=3 دون غ+�ك"، إلى "أنا أس�(ع أن أح=3 أن^ وغ+�ك"، ل�$$ى أمارس 
الJ[ مع3 لأن3 أق�ب وأx+[، وتق�م ب$فf ما أق�م �ه، أو على الأقل أنا أت�قع م$3 ذل3، وأع ل على تJق+� ذل3، وأن^ 

  ىك�ل3،، تق�م �ه ب'ورك مع
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m)P�الJ[ وت��+Sه على ف�د واح' x�ل ال�ق^، إلى الق'رة على الJ[، ت/'و  عل+$ا أن نع��ف �أن ال$قلة م� ت
أك/� م� ق'رات أغل[ ال$اس، ثF إنها ق' ت��لi ب$قلة إلى ال�لف ن��صا (مع أنها ل(;^ مZال(ة بل هى أصل 

 ال/(عة ال��ر@ة)

ت�ر@ة ل�$F)A الf$E، وت�|(ة الأولاد، نTأت ال �س;ة الSواج(ة (وهى ال  Zلة الأك�Z ش+�عا للJ[ الZ$ائى، فالأس�
)، ���Jة 
 وت��@� ال �E ع الأح'ث

أنا نِفْـِ;ى ح'  !ع�زنى، وأع�ز ع�زانه. الاح�(اج غ+� م�ف�ض فى ذاته، ول�� أن !Aل ه� ال�
 !Jافx à�ل ال�ق^ 
 على العلاقة، فه� أعSE م� ذل3 عادة

 نى ال ;�قل إلى الق'رة على الJ[ مع ال�$F)A ال�dور
 !ع�ض (ال/+[ ال$ف;ى) تEاوز ه�ه ال �حلة م� الJ[ الZ$ائى ال;*� 

�m أو ال �@C فى اتEاه ه�ا ال$ �ذج الأك�Z نEdا یه'د ال�T@3 (الأك�Z اع� اد!ة �ال�ات، وق' یه'د Tإن دفع ال
 ال�T@*+�) �ال��لى ع� ن�ع م� العلاقة

ال;ائ'ة ع$' أغل[  ال�(F ب�غF أنها    ه�ه   فTل^   ول� ح�ى  )  ال$اس   +^�ق ز
  (  ال;ائ'ة   �ال�(F   ال� ;3   �إعلان   ت/'أ   ه$ا   ال قاومة
 ال$اس

�m ال'فاعى ال عقل�، � ع$ى أن ت��ن درجة Tوأصع[ ح+� !*�ن ال عالج نف;ه ه� ه�ا ال �Zح أك=P! الإش*ال
 نEdه أقل �قل+ل أو �Z+� م� ه�ه ال$قلة، ور| ا م� م�حلة نdج �عC م�ضاه

ال$ � � �Eد إxلاق ال�ل ات ال�نانة شائع فى �Z+� م� ال  ارسات ال$اقPة فى العلاج ال$ف;ى عامة،  -أو تP�ر –ادعاء 
 والعلاج الE عى ب�جه خاص، وأ!dا فى الJ(اة العامة

  م$ه   أك/�   لأنها (م�اصلة ال$dج)،    ال Jاولة   ه�ه   م�   ان;Jا�ه   أح'هF   !عل�   أن ال$ف;ى    العلاج فى  خ/�اتى    أص'ق   م� 
ول�� ه�ا لا ی/�ر ال�$ازل ع� الأمل ¼(ه، وال;عى ل�Jق+� ول� درجة م$ه، فأك/� فأك/� x�ل  ).  ه$ا   ص'!ق�$ا   مZل (

 ال�ق^

ه� ح��(ة علاقات(ة وعلاج(ة واردة، مع اح��ام ال�ق^ اللازم    ال�@ل ال '
  على  إن م�Eد ال;عى إلى إم*ان(ة ت�J(قه، ول� 
 دائ ا  مه�|ا   ال�أج+ل   !*�ن    ألا   ش�@ة   ل ;ألة ج'ا، م ا ی�ل[ ت��ار الاض�ار لل�أج+ل أح(انا،ح�ى ت��ن ا

أت��� فأعل�  م�{=ة،    م�ا�x   م�   !Pاح=ه   وما   ال��ر   صع�|ة   وتل�ح الE عى    العلاج فى    ال$ �   م�حلة   ت�ع �   ح+�
�دة، و ورxة    �إلSام   وUن ا " ..  �اخ�(اره   إن;ان   ی��ر   ل� ل$ف;ى إعادة اك�Tاف أنه "...dة ح��ة مE)داخلى ..ن�

 م�ض�{(ةتEعل ال�ج�ع إلى الJالة ال;ا�قة أملا م;�J(لا

  أن   فإما ،  وال;لام   الSح ة فى    !;+�   ولا   نف;ه   ی�اجع   أن   عل(ه   �أن - ونف;ى-  ال �@C   أواجه   اع�'ت فى مZل ه�ه ال آزق أن 
  أو إن;ان(ة أنdج    آمال   أ!ة   ع�   �ال�$ازل   أو   : �ال�;*+� � ع�ف�ه ومPاع[ ال$ �، وUما أن !�/ئ الأع�اض    آلام ال �ض   ی�J ل 
 ، ف���فى الأع�اض دفا{(ا، ولا مانع م� ه�ا الاح� ال ما دام ه�ا ه� ال �اح م�حل(ا!!! �ال(أس 

 
) عودة إلى  41مازالنا فى المقـابلة الإكلينيكية ( )106لتطورى الإيقـاعحيوى  ( الطبنفسى ا  - 3326العدد  

 مقتطفـات -المقـابلة الإكلينيكية/ مزيد من المعلومات الهامة
�عىْ ن على    ت��قف   ك ا ،  وذاك   ه�ا   ب+�   م�ت ال�ى    ال 'ة على    ت��قف الJالى  ال$ف;ى    �ال �ض   ال;ا�قة   العd�@ة   الأم�اض   علاقة


    ال �ض   !*�ن    أن   و@ *� ،  الآخ�   أح'ه ا   ُ!J'ث   وهل   ال �ض، �dالع �  الJالي  ال$ف;ي   لل �ض   مه+�ا   أو   م�سّ=ا   عاملا   ال;اب
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هى خ/�ة نف;(ة فى ال قام الأول، وهى تعى ف�صة لل�ع�ف  –�غC ال$�A ع� ن�عه  –خ/�ة أ
 م�ض عامة 
ن�هSها ف�صة لل$��ص والاع� اد!ة، أم اع�/�ها على ش�P(ة ال �@C وم'
 صلاب�ه ومقاوم�ه ودرجة تJ له، وهل ا

 ضعفا لا یل+� �ف��ته ع� ما ! ل3 م� جَلٍَ' ومقاومة

 post concussionذا دلالة خاصة �ال$;=ة للJالات ال$ف;(ة ال ; اة "�ع' الارتEاج"  Concussing!ع�/� تع/+� الارتEاج 

P�Tاص ال ;�ه'ف+� ت�غ+� ال�(ة ب�مّ�ها تغ+�ا ن�{(ا ق' !Pل إلى ن�(C ما فى �عC الأح(ان وع$' �ع' الأش
كان^ عل(ه، وه$ا !�Jاج الأم� إلى أن ی�ضع �ل ذل3 فى الاع�=ار أث$اء تق+(F الJالة ال�اه$ة، وخاصة �ال$;=ة 

 ])، ل/�ل رعا!ة خاصة وتأه+ل �اك�3])، وال آل([2لل��ه� ([

  الأعSاء   الأقارب   م�   ع'د   فق'   أو   الإفلاس   مZل   ال�اصة   أو ال��ارث ،  هE+�وال� ،  وال�Jب ،  الSلSال   مZل ،  العامة   معا!Tة ال��ارث
  ال �ض(ة   �الJالة   علاقة م=اش�ة    له   ی/' أن   لF   ل� ح�ى    یZ/^   ذل3   كل ،  إلخ ..  الإقامة   مJل   م� الق;�
    الان�قال   أو   واح'   م�ة 
 ال�اه$ة   ال$ف;(ة 

�P(ة ال dادة لل �E عTة !; ى ال)P�Tاب ال�ت�Pف �; ات  Antisocial Personalityی�ج' ن i م� اض
 ع'وان(ة ل'رجة ت��ار ال�Pادم مع القان�ن �T*ل ثاب^ وم���ر


 وزاد وهى ثقافة ش'ی'ة الارت=ا� � ا !ق'مه (أع$ى !عار �Tضه ب'أت م�خ�ا أتع�ف على ما أس +�ه "ثقافة الإدمان" �ع' أن اس�
 
 و@قاومه) ال/$ف;ى ال��ر
 �T*ل ج�ه�
 ومJ�ر

 اع�/�ت الإدمان دی$ا سل/(ا ج'ی'ا له �ل معالF سل/(ات س�ء اس�ع ال ال'ی� وال�'ی�
  

 )1) ثقـافة الإدمان (42مازالنا فى المقـابلة الإكلينيكية ( )107الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3327العدد  
ا أت�لF ع� ثفاقة الإدمان وع� الإدمان �'ی� معاص� ن=ه إل+�ت أ!dا إلى أن الZقافة هى ما ق' ح�dنى ه�ا ال�|i أ!dا وأن

 ی�=قى فى ال�عى �ع' ن;(ان ما تعل $اه،

  ل�مالع :  � ع$ي "  الZقافة "  أما )  ثقف� �هF   ح+�   واق�ل�هF (  �ه   �ف�   الTيء "  ثقف " و ،"  فِ$ا   حاذقا   صار ) " تع$ي ": ( ثـقف "
 ).  ال�س(i (  مـJ'ثة فهى    ال�Jق،   ف+ها   یـل[ ال�ى    والف$�ن    وال عارف 

الZانى  ال ع$ى  إلى    اس�ع اله   ام�'   ثF )  ال /'عة   ال اه�ة   الJاذقة   الPف�ة (  الأول �ال ع$ى    الع�|(ة فى  "  الZقافة " لفà   اس�ع ال   شاع   ق'
  ) ال=�T   م�   ل E �عة     +Sال   ال i)J ال�عى  (

،  مع+$ة   جغ�ا!ة   �قعة فى    ال$اس   م�   مE �عة وعى    جُ اع هى     فى واقع ن=C الE اعة (ال�اصة فالعامة)   إذن  الZقافة
 ب�اتها   تار@�(ة   ف��ة فى  

  نTاxات   م�   ب�اتها   أن�اع   ك ا !T ل غل=ة ،    وال�(F وال�قال+'،    والأع�اف، ون�ع ال�'ی�،   والعادات، اللغة،    !T ل   ه�ا ال�عى    وجُ اع
هات   ال�ق^   ملء    الإنEاز   وت�جُّ

ال[ ال$ف;ى الإ!قاعى ی$=ه أن ن��S على عA ة نع ة الله عل+$ا به�ا ال خ ال�
 !ق�م !إعادة ب$اء نف;ه 

 x�ل ال�ق^�+Jالإ!قاع� 


 ال=قائى وال'فاعى ل;ل�ك ال=�T م� خلال فه $ا ل/(ع�هx F�لا ه� (ال[ ال$ف;ى الإ!قاعى) ی�صى Sال غ Fأن ن/'ا �قه�
 (ت�را) وع�ضا، ت��/+=ا، وU!قاعJ+�@ا

  ی�F ه�ا الفهF ل(f فقi �ال�ف�+� وال�'ل+ل بل �الإدراك، وت=ادل ال�عى، وج'ل م;��@اته
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� إل(ه ، وأن نT*�ه على نع ة ما م$@�J$ا وتّ�ج �ه ثF عل+$ا أن نPاح/هF �عامل م;اع' ون�J نJاول أن ن;�ع+' "معا" ال
 وج�دنا ��Tا، وه� ه�ا ال خ

ه�ا ال خ ال�
 ی/لغ$ا رسائله �الJPة � ا ی/لغها إ!اها �ال �ض، وعل+$ا ن�J أن ن;� ع ل�سائله ه�ه وتلx 3�ل 
 ال�ق^، ب'ءا �فهx F/(ع�ه، أملا فى اس�عادة سلامة م;+�ته

أس=اب ال$Tاز ال ف;' لل�J ال ف��²(ة، وال EهC  ال����ة �أن ه�ه الأس=اب ل(;^ فقi أس=اب الإدمان، وUن ا هى ع �ما
 ل$=C ال خ ومJاولاته ب$اء نف;ه وال'افع للان�Jاف �ع+'ا ع� الغا!ة الdامة لل�ع'د إل(ه

  
)ثقـافة الإدمان: 43مازالنا فى المقـابلة الإكلينيكية ( )108الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   – 3328العدد  

 مقتطفـات - )2كدين زائف معاصر (
لF ع� "ثقافة الإدمان" ف$�J ن��لF ع� وعى ج عى �T*ل أو �آخ�، ولا ی�ج' ما !; ى أس=اب الZقافة، ت اما � ا لا ح+� ن��

  ی�ج' ما !; ى أس=اب ال�عى، وUن ا ی�ج' ما ! *� أن ن; (ه م*ّ�نات الZقافة، وأ!dا م;��@ات ال�عى

دمان ت��ع�ع وت;� � وتف�ِّع أك�Z فى أرض ثقافة ! *� أن ی�ج' س/[ للإدمان �ع+'ا ع� ثقافة الإدمان، ل�� ش�لة الإ
 الإدمان.

 أن الZقافة هى ما ی�=قى فى ال�عى �ع' ن;(ان ما تعل $اه

إن الJ'ی� ع� الإدمان �Zقافة !�Jاج إلى ال�ع�ف على ال'ی� �Zقافة، وه�ا ل(f له علاقة م=اش�ة �ال�$S@ل ال�
 أك�م 
�T=ال 
 الله �ه أن/(اءه له'

 نات الZقافة و|+� ال�عى الE اعى، ح+� لا !ع�/� �ل م*�ن م� ه�ه ال *�نات فى ذاته ثقافةالعلاقة ب+� م*� 

نع�/� �ل ه�ه ال *�نات م�E عة � ا ذل3 إسهامات ال'ی� ال�س ى وال'ی� الTع/ى فى ت��@� ال�عى الE عى �ل ذل3 
 ه� ما ! Zل الZقافة عامة

مه ة، فZقافة الإدمان هى جSء م� الZقافات العامة ال;ائ'ة فى م�E ع ما  العلاقة ب+� الZقافة العامة والZقافة ال�اصة علاقة
 فى وق^ ب�اته

 �!E'ر ب$ا أن ن�=ه إلى خأ الاس�;هال �ق/�ل مقابلة فاس'ة تق�ل: ما دام الإدمان ه� دی� إذن فق' ص'ق م� س/
فاتهام ال'ی� ال�J(قى �أنه م�'ر ه� أن قال�ا "إن ال'ی� م�'ر" (للTع�ب أو الأف�اد) x=عا ه�ه مقابلة خا�xة ت اما، 

 م� ش��ص ت$ازل�ا ع� حقهF فى اس�(عاب الف�ق ب+� ال�'ی�، وال'ی� والإ! ان

ح+� !J+� الJ+� للJ'ی� ع� العلاج س�ف ن��Tف أن �Z+�ا م� ج�ه� علاجات ال�أه+ل !Jاول إحلال ال'ی� ال�J(قى 
 ب(الإب'اعى ال�لاق) مJل ه�ا ال'ی� الSائف ال��'ی�
 ال�اذ

  

(وتأجلت المقـابلة الإكلينيكية)  (؟؟) الطبنفسى    )109الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   – 3332العدد  
 مقتطفـات -الإيقـاعحيوى والإدمان

،  ��ل3  ! *� أن ی�ج' س/[ للإدمان �ع+'ا ع� ثقافة الإدمان، ل�� ش�لة الإدمان ت��ع�ع وت;� � وتف�ِّع أك�Z فى أرض 
 ثقافة الإدمان.

ة ب+� الZقافة العامة والZقافة ال�اصة علاقة مه ة، فZقافة الإدمان هى جSء م� الZقافات العامة ال;ائ'ة "..  والعلاق
  فى م�E ع ما فى وق^ ب�اته، 
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 ،
ق' !*�ن م� ال $اس[ أن أس�غل ت$اولى ل=عC ج�ان[ الإدمان فى ت�ض(ح �عC الف�وق ب+� ال[ ال$ف;\ال�قل+'

 له�ه الAاه�ة � Zال�+Jف;\الإ!قاع$/ وال

الإدمان م�ضا نف;(ا ص�فا مZله مZل الاك��اب والفPام مZلا، لأن ال=عC !ع�/�ه  ما زال ه$اك ج'ل ح�ل اع�=ار -
iاف ال;ل��\ال�ارثى فق�Jأق�ب إلى الان 

 
�P(ة" هى أوث� م� علاق�ه �الأم�اض ال$ف;(ة الأخ�Tا�ات ال� علاقة الإدمان � E �ع ما !; ى "اض

�m العاد
) ت�اد ت��ن Tأق�ب م� علاق�ه � ا !; ى "ال �ض ال$ف;ى علاقة الإدمان � ا !; ى العاد!ة (ال 

أس=اب الإدمان أك�Z ع �م(ة م� أس=اب ال �ض ال$ف;ى، وهى أق�ب إلى أن ت��ن  أم�اضا ثقا¼(ة اج� ا{(ة م$ها إلى 
 اض�ا�ات ج+$(ة ب+�� (ائ(ة س�@�@ة

 �T�$ا وت)Jوت �E$لها أن ت �* ! 
وتف� نJ� الأفdل أو ! *� لف��ة أو �اه�ة أن ت$ق�ض في ح+� أن أف�ارا أخ�
 نJ� الأس�ء م� خلال ما !�أ عل+ها م� تع'!لات، 

 
�+Jال$ف;\الإ!قاع ]ال��ر
) أسهل فى الق�اءة م� �ل م� العPاب وال�هان  -شف�ة الإدمان �لغة (وه�ا ه� ما ! +S ال
 �Pفة عامة

العامة فى ه�ا ال �E ع فى ف��ة ! *� م� خلال ق�اءة ثقافة الإدمان فى م�E ع ما، اس�ق�اء �عC معالF الZقافة 
 زم$(ة ب�اتها

�ع' تفه $ا ل ا !ق�له ال 'م� �إدمانه، و|ع' ت�ج �ه إما إلى ت$i)T دفاعات �قائ(ة �T*ل مف��، وUما إلى اح� ال تع/+�ه ع� 
 ث�رة مEهdة، أو اح�Eاج على ج �د جاثF، أو اس�ه�اء نJ� ثقافة اع� اد!ة اس�;هال(ة

 ل حقه ف\أ
ٍّ م� ذل3 ون�J ن=�J معه ع� لغة أسلF !عل� بها ما ی�@'ت��ن مه �$ا اح��ام أص 


، م� ه�ا ال 'خل �+Jف;ى الإ!قاع$/أك�فى ال+�م �ع�ض ع$اص� م�J�@ات ما ! *� أن !;اع'نا فى ال�ع�ف على x/(عة ال
 الأق�ب إلى "العاد!ة"، و"الغائ(ة" فى نفf ال�ق^

 الع�امل الZقا¼(ة العامة (ر| ا العال (ة )

 س(�ة ال خ ال $ق\اللفAى الأح'ث 

 ال�J�صل العام ح�ل ال�ات الف�د!ة، (وع لقة ال�ات ن�ج;(ا أو ش+S@'!ا)


 ال�لاق �+Jضعف فاعل(ة الإ!قاع 

 ) Iالع�امل الZقا¼(ة ال�اصة � �E عات$ا الع�|(ة،( �الإضافة إلى ما جاء فى :
 ج �د  ح��(ة الSم�

 هلام(ة الأداء ال+�مى
 ارات ال ;��ردةالان/هار �الTع

 فق� ال�(ال

�P(ة ال�ات(ة Tالع�امل ال 
 الفق� الُ ِ�ل

 الغ$ى الفاح�
  اه�Sاز ال�ال'!ة (أو غ+/�ها)
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  الاف�قار إلى الق'وة
 الع�امل الZقا¼(ة ال$ف; �اض(ة (ال;(*�|اث�ل�ج(ة) ال ـJُِ'ثـةَ  

 ال�ه'ی' ب$قلة ن ائ(ة  دون اس�ع'اد لها

 ف�� ال'را!ة �أزمة مف��²(ة م� اد!ة

 أخ� (مZل ال�ف;خ)إجهاض ال� اد
 تف�(*ا إلى ما ه�  


 إما �ال�;*+� أو الإجهاض أو  -�+Jة الإب'ا{(ة للإ!قاع)��Jن�ائج الاف�قار إلى �فاءة ال 
ی�عامل مع الإدمان على أنه إح'
 ال�W)@S، وأنه وس+لة مف�علة ل��J@3 أو ت� +' ال�عى ال;اك�، أو الZائ� م�ع'د الإجهاض

 �Jجهاض م/�;� لUل.!ع�/� الإدمان إب'اع زائف، و+*Tاج اح��اء لإعادة ال��J! ،ل �Jة إب'اع إ!قاعى م)� 

 مع�فة ال�لÙ(ة الZقا¼(ة لها أه (ة أك�Z فى العلاج وم$ع ال$�;ة

 �Zأك Fالأس=اب ال '! ة  -وأح(انا ت اما –یه��Perpetuating  و@ع ل على إ!قافها ما أم*� ذل3، أو م�اجه�ها ،
 اذا؟" ب'لا م� "ل اذا؟"و�Tفها وق/�ل تJ'!اتها، ثd ! Fى إلى "إذن م

  
(وتأجلت المقـابلة الإكلينيكية)  (؟؟) الطبنفسى    )110الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3334العدد  

 ماذا يقول المدمن عبر رحلة إدمانه ؟ (من منطلق الطبنفسى الإيقـاعحيوى) -الإيقـاعحيوى والإدمان

 ی$P^ ل وال$�Tات ال;ا�قة أن ال/$ف;ى�+Jالإ!قاع ،F) ر م� ال�ع�Jاول أن !ف3 شف�تها، مع الJ@اف، و�Jلغة ال �ض أو الان

 ب�غF ع �م(ة الغا!ات م� ال �ض وأ!dا ع �م(ة الأس=اب، ی�F ذل3 به'ف اح��ائها لل�أه+ل وUعادة ال�T*+ل فه� العلاج .

��لف فى �ل م'م� ع� أن مع�فة ال;/[ ل(;^ لها أول�@ة، ولا فاعل(ة إلا إذا ارت=^ � ا ت�ت[ عل(ه م� آثار ت
 الآخ� مه ا تTابه^ الأس=اب (الاخ�لافات الف�د!ة).

  
)    44عودة لاستكمال  عناصر المقـابلة الإكلينيكية ( )111الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (    -3335العدد  

 مقتطفـات - )2التاريخ السابق (
جSئى     تJ;�   ف��ة   و|+$ه ا الJالى    ال �ض   م�   ی�SEأ   لا   جSءا   �!ع�/ وم�ى  "  سا�قا   م�ض(ا   تار@�ا "  ال;اب�   الاض�اب   !ع�/� م�ى 

 ؟ أو ح�ى �لى

 ،  �ال�ات   ال �ض   به�ا   مPا�ا   كان   أنه   ن����   أو   ن���   أن   !�Jاج   ال �@C   معها   !ع'   لF   كاملة   إفاقة   ه� :  الTفاء

  !عامل   أن   !;�J;�   فإنه  -   الأع�اض   اخ�فاء   م�   �ال�غF  -  أنه على    !ع� '   ف�ل3   كاملة   إفاقة   ن�|ة فى    ال �ض   !ع�/�   أن
 C@� ال   مه ا   تال(ة   ل$�|ة   ع�ضة   أنه على    الx   م�Sال 

  لل�ار@خ   تا�ع   ه�  ذل3   س/�   ما   كل   فإن ى و|ال�ال   ج'ی'ا الJالى    ال �ض   !ع�/�   �J+�   شفاء   حالة فى    ال �@C   !ع�/�   أن
  : لل �ض   ال;ا�ق�+�   ال;$�+�   ل 'ة   ال�ال(ة   وال �اصفات   ال�Tو�   ت�ف�ت   إذا ،  ال �ضي 

 C=لاقة م� خلال ج'ل ن�
 غال=ا) ه� ه�ه ال$قلات ال ��ال(ة ال $�A ة ال�T=وغ+� ال) 
�T=أن الأصل فى ال�ج�د ال

 على �ل ال ;��@ات.الإ!قا�+Jع 


 !Pله (دون تع;ف أو قP' واضح أن دور@ة ال �ض ال$ف;ى � ا فى ذل3  إن ال  ارس لل/$ف;ى�+Jالإ!قاع
  ال$�;ات ! *� أن ت��ن عَْ لَقَةٌ غ+� م$اس=ة لأح' م�احل دورات الإ!قاع ال�ى ت�Eاوز العاد!ة، 
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 ع�  م�اصفات ع ل(ة ! *� أن ت� +S بها ال قابلة الإكل+$(*(ة م� م$ل� ال/$ف;ى�+Jف;ىالإ!قاع$/ ال�قل+'
  ال


 ب+� ن�|ات م��لفة م� ب+$ها اح� ال ال �ض أن�T=) ج�ه�@ة ح��(ة ال�ج�د الm(الفاح ]+/ ی���� ال

على خلÙ(ة م�  Outcomeو"ال آل"   Prognosisأن !dع فى الاع�=ار أن ال�ار@خ ال;اب� ه� م�ش� مهF ل�ل م� "ال��ه�"
 ال��J(ة وال�فاؤل مه ا بلغ^ ش'ة ال �ض.

للJالة ال�اه$ة أو دل(لا سل/(ا   -على x�ل ال�d!–  iع فى الاع�=ار اح� ال أن ال$�|ة ال;ا�قة ل(;^ وش ا أن 
ع� ال��ه� أو ال آل، بل إن �عC ال آلات ق' ت��ن إ!Eاب(ة، فى اتEاه إxلاق م;+�ة ال$ � = الإب'اع ال�اتى أو 

 غ+�ه، 

Jال Fن�ع ال �ض �ق'ر ما ه� "زخ f)فإن ما ی�رث ه� ل fب$ف 
�E! لا 

" ال��+Jات الإ!قاع الd=ن i عة ن)/x"ة" و��
Cال=ع Fهdل �عZالع�اق[ ع$' �ل ال$اس م fال�أث+�، ولا ب$ف fال��ات� ولا ب$ف 

 أن ی���� أن مه �ه هى الJفاÈ على اس� �ار ال$قلات ل�� ��Eعاتها ال $اس=ة إلى غای�ها ال �$ام(ة


 الام�Zا' � )m(الفاح ]+/ال�
 ال�Sم �ه ال �@C فى ال$�|ات  ال;ا�قة، وأ!dا م'
 ال�أه+ل   complianceل أن یه�F ال
 ال�
 أت(ح �ع'ها

فJالة الE$�ن به�ا ال ع$ى تJ'ث �T*ل إ!قاعى رات[ �ع+'ا ع� وعى الJP� عادة، وهى هى �اه�ة ال�ف�(3 فى 
 F@بها ن�م ال� S+ الأحلام ال�ى ی�REM  خاصة 

+Tه) أما "حالة الإب'اع"  فهى ت�
 م�Pل، !ع+' تT*+ل نف;ه (و|ال�ات م�+Jوه� فى حالة إ!قاع ،
�T=إلى أن ال�(ان ال �
 x�ل ال�ق^ 

 أما "حالة العاد!ة" فهى ما !T+� إل(ه �اه� حالات أغل[ ال$اس، أغل[ الأوقات، 
  

)    45استكمال  عناصر المقـابلة الإكلينيكية ( )112الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3340العدد  
 مقتطفـات -الشخصية قبل المرض

  ت اما   خاصة   فّ$(ة   مهارة   إلا   ل(;^   ال قابلة   إج�اء   ع ل(ة   فإن ،  ال�ق^   نفf وفى    عل ى   �Z �   �Jا�ة    الإكل+$(*(ة   ال قابلة   نع�/� أن

(ل(Z � fله آخ�)، � ا  أن ما ! +S ال قابلة الإكل+$(*(ة به�ه الPفات ه� أن ن�عامل مع �ل م�@C على أنه ف�@'
  ن�عامل مع الJPة ال$ف;(ة على أنها م�ع'دة ال ;��@ات

وج[ ال�ع�ف على م�قع ال �@C ل(f فقi حالة ��نه م;�T+�ا الآن، وUن ا م� خلال ال�ع�ف على م�قعه ق/ل ال �ض، 
  و|ال�ات ق/+ل الاس�Tارة

�P(ة ق/ل ال �ض"، و|+� ما آل إل(ه الJال �Tارة ه\ال�ى إن ال قارنة ب+� "الTأ عل(ه ما !;�'عى الاس��x ع' ما
م�ضه، والأهF ه\ال�ى س�ف ت;هF �أك/� ق'ر فى رسF (ولا أق�ل تJ'ی')  س�ف تF*J على م'
، وأح(انا على ن�ع، 

  وم� ثF علاجه.،   )[1]نف;ام�اض+�ه(

�P(ة ق/ل ال �ض:Tة   ال'راسة ال ;�ع�ضة الأولى  وت; ى دراسة ال)P�وهى ته'ف إلى ال�ع�ف على س ات وx=اع وش
  ال �@C ق/ل �ه�ر ما !; ى ال �ض �ف��ة م$اس=ة

�P(ة على    لل�ع�ف Tال �ض   ق/ل   ال   �;J�;!   دة   أن'Jد ف��ة زم$(ة م'Jات ن'رس ف+ها س ات وعادات وسل�  ن)�
  ، � ا !;�J;� أن ت��ن ه�ه الف��ة سا�قة لل �ض ال�P@ح ب'رجة �ا¼(ة  ال �ض   ب'ا!ة   ق/ل    ال �@C أث$اءها 
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  ال;ل�ك   أن�اع أ
  فى    انلاقها   وم;ار   الJ+�@ة   الاقة   كFّ    و ،  واله�ا!ات )  وال'ی$(ة   الأدب(ة   الاه� امات   ذل3 فى    � ا (  والاه� امات

ال;ل/(ات ال �علقة �ال �ض ال$ف;ى م=اش�ة، ول(f فقi � ا !; ى   �Z+� م�أص=J^ ه�ه الZ�رة ال��اصل(ة مP'را ل
  إدمان ال$^" أو إدمان الÙ(;/�ك، 

كاد ال=عC !;�غ$ى ع� ال;عى لع ل علاقة ح�(�(ة ف+ها �ل روعة وصع�|ة العلاقات الإن;ان(ة ال$ ائ(ة، �اس�;هال إحلال 
  ل$ �ه وأن;$�ه واس� �اره إلى ما �ع'ه!!مJل ال=�T اللازم+�  -ح�ى دون ت�اصل  -آلات ال��اصل 

أص=J^ الP'اقات ال�ى ت�F ع/� ق��ات ال��اصل الاج� اع\ال�ق$ى ه�ه أسهل وأجهS، ل�$ها ل(;^ إلا ت�اصلا ع� 
�ع' و|الألفاÈ (ال�لام أو ال��ا�ة أو �ل+ه ا) مع إغفال �ل ق$�ات ال��اصل الأخ�
 �ال�عى ال �=ادل وال�ج'ان 

  ل =اش�ة.ال Tارك وال �(ة ا

أكاد أجSمأنه لا ! *� ض ان حFE وتأث+� الق�
 الأك�Z اغ��ا�ا و|ال�الى الأك�Z إم�اض(ة لإساءة اس�ع ال ه�ه الإنEازات 
 
ال ف�وض أنها تق'م(ة ورائعة، الأم� ال�
 لا ! *� تEاهله وخاصة أن تأث+�اته م� ناح(ة هى تأث+�ات خÙ(ة، وم� ناح(ة أخ�

  (ة م�جل عادة.فإن تق+(F ن�ائEها ال;ل/

�P(ات العاد!ة، مZل Tد م� ال'Jة ق/ل ال �ض" إلى ن�ع م)P�Tِـّف "ال$Pأن ن 
اع�'نا فى الفmJ ال�قل+'
�P(ة Tائ(ة، أوال��P(ة الانTة ال=ارن�@ة ال)P�Tة ال�س�اس(ة، أو ال)P�Tة، أو ال!'@S+Tال  

�Tة، فال)P�Tا�ا فى ال��P(ة أن م�Eد ذ�� ه�ه الPفة أو تل3، لا !ع$ى اضTاب ال�P(ة ال=ارن�@ة، غ+� اض
�P(ة ال�س�ساس(ة Tة ال�س�اس(ة ال=اران�@ة، وال)P�Tاب ال�  غ+� اض

ولاب' م� إضافة �ل ة "اض�اب" إذا �$ا نع$ى ن�عا م�ض(ا ی'ل على ت اد
 صفات ه�ه ال; ات فى ش�P(ة ما 
  إلى درجة الإض�ار أو الإعاقة


 خاصة) �+Jال$ف;ى (الإ!قاع ]+/� ما ق�أه فى ��[ ال[، فل'!ه ف�صة على ال/! ]+/x د�Eو{(ا م� م �Zأن !*�ن أك
  أن ی�;ع أفقه و@�JT و{(ه ف�S@' م;��ل+�ه

  
)   46استكمال  عناصر المقـابلة الإكلينيكية ( )113الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3341العدد  

 مقتطفـات - )2الشخصية قبل المرض(
�P(ة ق/ل ال �ض ه� ما ح'ث له�ا ال Sاج م� تغ+� أو تJ�ل مع ال �ضما یه $ا فى وصف ال Sاج الغال[ فى الT  

إن رص' ال Sاج ال;ائ'ق/ل ال �ض !ع�/� نقة انلاق مه ة ن�ع�ف م� خلالها على حFE وx/(عة ما �xأ على 
C@� ال  

F)ة   ال�)P�Tع[   ال$اح(ة   وه�ه    : ال�ات(ة   وال �اقف   الP!   ل�� ! *� ال�ص�ل إلى  ع$ها   ال =اش�   ال;�ال   م�   اس�$�اجها ،
  خ�xها الع�@dة م� معل�مات ال قابلة ع �ما

 
�+Jف;\الإ!قاع$/!*اد !;�J+ل تق+(F)² F الآخ� دون ال$�A فى م$A�مة F)² ال�
 !�(Fِّ  –وع �ما  –م� م$ل� ال
(]+/  (ه$ا: ال

ل�� واقع الJال وخاصة ون�J ن$ل� ال �قف الJ(اد
 ه� ما یُ�صَى �ه عادة، وه� ه� ما ُ!عل� �اه�ا، 
�P\�الE عى، فإنه !Pع[ الاك�فاء به�ا T$+/ر@ة ال��اصل ع/� ال�عى ال�Jال�أك+' على م �
 م� م$ل�+Jف;\الإ!قاع$/ف\ال

�  الاعلان الJ(اد
، وعل+$ا أن نفmJ الأم� �*ل أ�عاده الأع 
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�Pى ومع�ق'اته و|+� م�قفTل ال�ق^ ب+� م�قفه ال�x لP) أن !فm(الفاح ]+/ه م� ال�اج[ ب'اهة أنه على ال
  ال ه$ى ما أم*� ذل3

عل+$ا أن نع��ف أن ه�ه ال ;ألة ت�Jاج إلى نdج �افٍ وم;��ل(ة �الغة، و|P+�ة ناف�ة، ول(f م�Eد إعلان الJ(اد أو تP�ره 
  ك ا ذ��نا .

  ك(W !ع�ف ال عالج ح�(قة وع � ما ی$� ى إل(ه وما ه� م$غ�س ¼(ه م� أی'ی�ل�ج(ة غائ�ة؟

ی�ل�جى ال عل� (ح�ى وه� على !ق+� أنه على الJ(اد) و|+� ال �قف الأی'ی�ل�جى ال�ام� ك(W ! *� ال��ف+� ب+� م�قفه الأی'
  الفعّال (ال�
 لا !ع�فه غال=ا) x�ل ال�ق^ ؟

دون أن ی�ع�ف على ح�(قة م�قفه ه� م� ما�(ة  م� م�@dه، أو ما ی�ج�ه له،  ك(W ! *� أن !J'د ما ی�@'ه     
  "إن;ان" وج'و
 الJ(اة: وUلى أی�؟ ما�(ة ما ه� ع�    ال �ض ومع$اه وأح(انا

م� ال�
 !d � ق'رة ال/+[ على مقاومة ما !Jا� �ه أو !Jاك له م� زرع F)² خÙ(ة وم$A�مات مل�=;ة فى ع � و{(ه 
  ل�'مة أغ�اض لا ت�ل� م� ش/هات؟ 

  ت +Sه   و�ائف   �أداء   !; ح ,  معق'  ما�(ة الأن;ان (ال$ �ذج ال�( (ائ\ال/+�ل�جى ال ��Sل) الإن;ان ت��+[ �( (ائى 
  ال;�اء على    ال'الة   ال عای+�   ح'ود فى    وتdعه 

  ما�(ة الأن;ان (ال�Jل+ل
   ' لاشع�ره ' بـ   تار@�ه J*�م   ن�اج   ال$ف;\ال�قل+'
 (الف�و@'
)) الإن;ان

  xف�ل�ه   ب�Z/+�ات   !عاق   ق'
  ) الأش ل �ال ع$ى  الf$E (  س( ا   لا   �غ�ائSه   م'ف�ع


 ب���+=اته   ال$=C   دائF ب+�ل�جى    ك(ان   الإن;ان )) 1980الإ!قا{(ة (ال�خاو
    ال��ر@ة   ما�(ة الأن;ان (ال$�A@ة�+Jال  
  نها!ة   �لا   ال$ �   ثF   وم� ,  ال$=C   �اس� �ار   والُ 'خلة   ال'اخل(ة   ال عل�مات   �فعل$ة   !; ح   � ا   اله+�ار�(ة 

رس�خ وقَِ'مِ مُْ$َلق\ال$+�رو|+�ل�جى ال�
 ی�ف� مع أغل[ ما بلغ$ى م� ال ع(ات الأح'ث ف\ال$+�رو|+�ل�جى �ع'  اx أن$^ إلى
  ذل3، وأ!dا ت'عF أك�Z � �اصلة م ارس�ى خP�صا فى العلاج الE عى.

 
ُ̂ إل(ه م�خ�ا ع� أه (ة ج'ل وام�'ادات وح��(ة م;��@ات ال�عى على �  ان�/ه^ إلى الE'ی' ال� ل ال Jاور، وصل
  و��ا ع� ح��(ة الاقة الJ+�@ة مل�J ة �ال عل�مات نا�dة الdJ�ر.

  رغF ت;E+ل اس� �ار ال$=C �لا نها!ة: إلا أن$ى اف�ق'ت حd�ر "الغ+[" و{(اً واعً'ا فاعلا مف��حا x�ل ال�ق^.

  شع�ت ��dورة الاس� �ار فى ح ل الأمانة إلى أصJابها.

  ف�وض مع اس� �ار ال  ارسة وال$ق'.غ �نى الأمل فى ت�اصل ت'{(F ه�ه ال
  

) آخر  47استكمال  عناصر المقـابلة الإكلينيكية ( )114الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3342العدد  
 مقتطفـات -حلقة، واعتذار وتأجيل

�m   وصف   ال ف+'   م�   !*�ن    ق'Tوجهة   م�   ال   �Aن    ّFاقة   ك  ومEالاتها ،  ن�اب+�هاو  ،  واس� �ار@�ها ،  !لقها ال�ى    ال

و�(W أن الاقة لا ت$فPل ع� ال عل�مات ال�ى ت�عامل معها، وأنها ل(;^ مZل وق�د ال;(ارة أو اس�انه ال/�تاجاز، 
  وUن ا هل أصل ومعل�مات(ة وح��(ة ومع$ى وUب'اع معا!!.
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الاقة  لاب' أن ت$FA �ل ه�ه ال ;��@ات فى واح'!ة م�;قة لAJة �ع' لAJة مه ا ت=ای� ش�J �ل م$ها ��Eعات م��لفة م�
  .الJ+�@ة

...  m�Tاقة مع ما ی�ل' ال، ت�Jاج إلى  غ�@=ة     معل�مات �أج;ام   م�    ت�اكF   ب$;[ م�فاوته �ال$;=ة لSخF ح��(ة ال
  اج��ار و|;i م$اوب لإم*ان ت Zلها ل��$اغF م� ج'ی'

 Fات   ت�'عxاTال �روثة   ال ;��@ات   ن   ];J�   اة   م�   ذاك   وأ   ال$�ع   له�ا   ت; ح ال�ى    ال��|(ة   ن�ع)Jومع   ال�ات   مع   ال�عامل   ن�ع (  ال  
  ) ال�اقع ومع الإب'اع ومع الإ! ان   ومع   الآخ� 

وUم*ان(ات اس�(عابها إ!Eاب(ا أو  ، ال'ور@ة   ال$=dة   وج;امة ،  ال ف��   الاقة   زخF   ه�   ه�ا   كل فى    ال ��Tك   والعامل
  العSE ع� ذل3

  ال$ف;ى   ال �ض   م�   ل�قای�هF   تPلح   ال=�T   ل�ل   واح'ة   خة   تP�ر   !E�ز   لا ت�ر
  إ!قاعى    �د
 م�غ+�م$A�ر ف   م�

!ع�/�  وأن�اع ال عل�مات وت�ت+/ها زخF الاقة وال عل�مات، فإن �لاً م� للاقة  انلاقا م� أن ال خ ه� مفاعل

  م��T=ال/$(ة الأساس(ة فى ت��+[ ال خ ال.  

  ع �ما   الاقة الJ+�@ة كF وم'
 نTا�  )1( :–أساسا –ولاً: إن ما ی�رث ¼( ا ی�عل� به�ا الP'د ه� أ

  ال��J(ة ال$�اب(ة لل�ف�(3 فال�T*+ل أو الفTل وال�ف;خ.  ) م'
 جاهS@ة2( و��ل3:
  

ع) وه� ه� إذا (الإب'ا  زخF الاقة ل'فع ال$ � : إن الا!قاعJ+�ىفى ه�ه الأح�ال ه� القادر على أن ی��ف ثالZاً 
  اخ�ل^ هاروم�ن+�ه ! *� أن ی$�ج ع$ه نTاز م;��@ات ال خ وال�ج�د ع� �عdها ال=عC، وم� ثFَّ ال �ض.

  

 مقتطفـات -الفصام مغارة الضياع، ووعود الإبداع )115الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (    –3348العدد  
ُ̂ �ق'ر ما ف�ح^،  ف�ح^ به�ا ال�F الهائل م� ال ادة ال �احة لل 'راسة ودعF الف�وض، وفSع^  ل$فf ال;/[ إذ ما هى فSِع

 
م;��ل+�ى ش�P(ا ع� رعا!ة وتف�@غ وت�J@� �ل ه�ه ال ادة ال �احة الEاهSة ل�'{(F ما رأی�ه وأراه ع� ال��mP ال�
ُ̂ �J ل أمان�ه  امJِ�ُ$ْـ

ؤ على ذ�� أرقامهF ماذأ أن�قى، وعلى أ
 أساس؟ وم� !�J ل، وم� أخاxِ[، و�F ع'د ال �ا�ع+� لى، لF أع' أج� 
 أو ت� +$ها، ل(f خEلا أو أسفا، ل�� واقعا واح��اما

 أن الله س=Jانه وتعالى س�ف !Jاس/$ا على ما ع�ف$ا، وأ!dا على ما لF نع�ف، ما دام^ ق' أت(J^ ل$ا الف�صة ل ع�ف�ه

�m)P أن م� ن�اهF فى ال�(ادة ال$ف;(ة ونP$فهF تJ^ "اسF الفPام" أراهF هF أنف;هF فى الJ(اة اTلعامة، دون ت
 أو وصا!ة

�ر م� س�ء فهF� F تع�ض له ف��
 فى ه�ا ال;(اق �غ+� وجه ح  ان�/ه^ أن علىَّ أن  أح�ِّ

ال�
 ی�خ� على ال�P$(فات الأح'ث ح�ى ال�W)$P الأم�@*ى ال�امf، إن ا  !d � الZ=ات، ولا !d � ال P'ا²(ة، 
� على الفPام/� أك�Z ما ی$/ وه� أم� ی$

، antipsychiatry'م^ ل�لامى ع� الفPام � Zل ه�ا ال$ق'، ص$ف�ني ض � ال 'رسة ال $اهdة لل[ ال$ف;ى إن$ى �ل ا ق
 وهى م'رسة �ه�ت فى أوائل ال� ;+$ات واس��Tت ح�ى م$�Pف ال;=ع+$ات أو �ع'ها

� م�قعه، أو ال��Jی� م� تع (F نق' اس�ع ال لفà أو مفه�م الفPام (أو الS+Tوف�@$(ا) لأن ه�ا لا !ع$ى ال�ه�@� م
  الاس�هانة فى اس�ع اله
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ی�ج' ع$'
 م�حل(ا لفà ب'یل، بل إن$ى أح��م ه�ا ال �ض �اع�=اره مف�احا لفهF، ل(f فقi سائ� الأم�اض ال$ف;(ة، وUن ا  لا
 معFA الAاه�ة ال=�T@ة � ا فى ذل3 الإب'اع � ا ب+$^ فى �Z+� م� ال$�Tات، وال Jاض�ات، وال$'وات x�ل ال�ق^


 م*افئ لل�ف�3 الفPامى�+Jالإ!قاع 
 مع اخ�لاف ال ;ار وال آل ال�ف�3 ال'ور

 الفPام ل(f ت$اقC ال��Pفات فى أوقات م��لفة (ولا فى م�احل ع � م��لفة)

�m ش�P+� �ال�=ادل فى أوقات م��لفة)Tة (ی/'و ال)P�Tازدواج ال f)ام لPالف 

�P(ة (ی/'و أك�Z م� ش�P+� �ال�=ادل أ!dا)  Tتع'د ال f)ام لPالف 

 +SالفPام ل(f م�ادفا للE$�ن دون ت +

 الفPام ل(f ن�(Eة تغ+� �( (ائى مJ'د (مع أنه ی�ج' تغ+� �( (ائى مع �ه�ره)

 الفPام ل(f سّ=ة س(اس(ة نPف بها الغاة الق�لة، أو الJ*ام الأوغاد   

 الفPام ل(f م�ضا وراث(ا �T*ل مJ'د أو م=اش�

 الفPام ل(f م�ضا �لا علاج

 الفPام ل(f ت�لفا ذه$(ا (نقm فى ال��اء)

  العPاب   أول   م�   ه ال�ح'ة ت$=ع م� ف��ة أساس(ة ت/'أ �فهF ما�(ة الفPام، و�(W أن �ل الأم�اض ك(W أن ه�
�P(ة   وUض�ا�ات Tل�لة دون    وال=اران�@ا،    واله�س   الإك��اب ح�ى    ال+Jاولة الJل(;^ إلا دفاعات (م�ض(ة) فى م

 ال�ف;خ الفPامى 

+� م;ار    ض' أن الأم�اض الأخ�
 ل(;^ إلا دفاعات � الفPام ومآله الPل/ى ال

بل إن الإب'اع ، بل إن �Z+�اً م� إ!Eاب(ات الJ(اة العاد!ة س�ف ن�
 انها دفاعات ناجJة ض' ت اد
 الفPام، 
 و|ال�الى ! *� أن !ع�/� ال�ه'ی' �الفPام حفS إلى الJ(اة

 ى ما أس�(عه الآن �ع'
�ع' أ!ام س�ف أدخل عامى ال�ا�ع والZ ان+�، ولا أع�ف م� ! *� أن ی��ل

ما ! �$$ى ه� أن الله ل� !Jاس/$ى إلا على الZ�انى ال�اصة بى ش�P(ا، "وَأَنْ لَْ(fَ لِلإِنَ;انِ إِلاَّ مَا سَعَى ، وَأَنَّ 
 سَْ�َ(هُ سَْ�فَ یَُ�
"، والJ ' له م� ق/ل وم� �ع'

، "وَأَنْ لَْ(fَ لِلإِنَ;انِ إِلاَّ مَا سَعَى ، وَأَنَّ سَْ�َ(هُ سَْ�فَ ما ! �$$ى ه� أن الله ل� !Jاس/$ى إلا على الZ�انى ال�اصة بى ش�P(ا
 یَُ�
"، والJ ' له م� ق/ل وم� �ع'

  
 ) مغارة الضياع، ووعود الإبداع 2الفصام (  )116الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (    –3349العدد  

  مقتطفـات -كلمة السر لفك شفرة المرض النفسى،  وكل الطبنفسى
دٌ    وت$اث�ه   تف;�ه   ع � فى    الفPام   رؤ@ة   إن  واح'   آن وال�$اث�فى    ال�ف;خ   أ�xاف   كل   !;��ع[   أن   أراد   إذا   للفاحm   مه'ِّ

  ه�ا   وراء   ل ا   فاهF   غ+�    ك$^   الع ل(ة وال'راس(ة ح(اتى    أول فى  ال�ãSE    له�ا   ورافdا   ح�را   م�قفا   أقف   ك$^   ع$'ما
  ãSEى    دفاعات   م� ال فا�( ى  ال� Jت mة    خ�فا م�   ذاته   الفاح)�ال�$اث� إذا اق��ب م� ال�ع�ف على الع ل(ة ال�ف;

 الEار@ة
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  ل$فf   م��لفة   مفا�(F الى  ت$�هى    �J+�   م��لفة   كأجSاء   الفPام   رؤ@ة   م�   عل(ه   ی��ت[   وما ال'فاعى  ال�ãSE    ه�ا   x/(عة   ق' فه ^
 ول�� على ح;اب ال�J(قة ال�ل(ة،    الAاه�ة 

كل واح'، � ا فى ذل3 العل اء، لا ی�
 إلا ما س ح ل$ف;ه أن ی�اه فى ح'ود م$A�م�ه العل (ة الAاه�ة ، وأ!dا 
 م$A�م�ه الأی'ی�ل�ج(ة ال�Ù(ة غال=ا).

  iل�  ن�J   ل$ا   مه'دة   �*ل+�ها   فPJها على    ق'رت$ا   وأن وم��S@ة،    وشاملة   وج�ه�@ة   كل(ة   مT*لة   الفPام   أن   ح�(قة   م� !أتى    إذا   ال
 ب'فاعات$ا ال �Tوعة.   إح� +$ا   مه ا   أنف;$ا 

 ال$ ائ(ة ال��ر@ة   م;+�تها فى    ذاتها   للJ(اة   ص�@ح تJ'ٍّ    (أن�A �ع') ه�   ال�'ه�ر@ة   غائ+�ه فى    الفPام   إن

mJامى    فPض�{(ة وتفه   ش �ل(ا الف� �� dی� F   ق'   م ا ل�جه،    وجها   ال�'ه�ر   م�اجهة   �+Zال�ام$ة ف+$ا    ال�'ه�ر@ة   الق�ة   ف+$ا   ی
 ب��ازن$ا   أ!dا   ُ!ِ�لّ    ق' ال�
    الأم� أ!dا ، 

، وه�  ف+$ا   ال�'ه�ر@ة الق�
    ه�ه   ك �ن    لاس� �ار   الأسلF   ال;/+ل   ه�   أ�xافه   م�   عل(ه   والF*J   الفPام   غائ(ة   إغفال 
 اح� ال إن;انى وارد، وx/(عى، لا !ع+[ أح'ا ما لF !;�;لF له

 ذاته   ال �ض   مفه�م فى    ال�لi إلى  ی�د
    الفPام   س(*�|اث�ل�ج(ة   و|+�   للفPام   ال�ل+$(*(ة   الP�رة   ب+�   ال�لi   إن

�P(اك�ل3 فإن م�Eد رص' ال�ف�3 ال$iT لا ی$=غى أن Tام تPر الف�dن م/�را ل�ق�@� ح�*! 

 
�+Jهى حالة عاد!ة ض � دورات ال�=ادل الإ!قاع (ن/اللاج$�ن�$Eال) أن حالة ال�ف�(3 ال �حلى ال ف��قى 

�(m   ف��  -  مZلا  -   نعSو   ق'Tام    تPالف Overdiagnosis   ارج على    ال�$اث�   إسقا�   ع ل(ة إلى�  جان[   م�   ال
 mالفاح 

�(m فى    ال ف��   الاقلال   نعSو ق' Tام   تPالف   Underdiagnosis  ة "  ح+لة إلى blind spot" mechanismلع (اء" "   ال$ق
  دواخل$ا فى    ن�اه    أن   نJ[   مالا   ال�ارج فى    ت�@$ا   لا ال�ى  

�(m   تEعل   الفPام م�ض   س عة   س�ء   إن Tه� الأق�ب إلى ال�    ال� �;J� اء=xم� الأ �+Z� ه=$Eی� 
ص ة ال +�;ة، الأم� ال�
 ن(ة، أو تعاxفا مع الأهل، أو ح�ى م� �اب ال�ف�+� الآمِل

علاقة الع ل(ات ال�هان(ة والفPام خاصة �ع � وم�ض�{(ة و|+�ل�ج(ة ون+�رون(ة تع'د ال�وات (حالات ال�ات = حالات العقل 
 = م;��@ات ال�عى = أن�اع العق�ل داخل$ا)


 ن+�رو|+�ل�ج(ا فى أجSاء الSم� ال �$ا�(ة الPغ� فى ع ل(ات ال خ x�ل ال�ق^ح�E! قة ما ! *� أن)� 


 ال ;� �ة، ال ��لفة ال�ل والع�ض ال'ائ ة ل(لا ونهارا فى وح'ات الSم� على اخ�لاف أx�الها�+Jأه (ة دورات الإ!قاع 


 و�(W أن عل+$ا أن ن�اك=ه ون�J أه (ة ال�عى ��J(فة �(W أن ال خ !ع+' ب$اء نف;ه �اس� �ار �+Jم� خلال الإ!قاع
 ن'ع ه ون�جهه

  
 ) مغارة الضياع، ووعود الإبداع3الفصام ( )117الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3350العدد  

 مقتطفـات -كلمة السر لفك شفرة المرض النفسى،  وكل الطبنفسى
 ما !; ى الفPام ه� �اه�ة سل/(ة م�ض(ة �لا أدنى ش3

  أخ� الA�اه� ال �ض(ة ال$ف;(ة، �ع' اس�=عاد الأم�اض ال�J@�T(ة ال�لÙ(ةالفPام ه� 
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! *� م� خلال الإل ام � �ا�x �اه�ة الفPام واح� الات ت ادیها أن ن'رك ²( ة، والاض�ار إلى، اس�ع ال �ل ال'فاعات 
 ال  *$ة للJ+ل�لة دون ت ادیها، أو لإ!قافها، أو لع*f ت�جهها

 �اه�ا دون أن نفPل ب+$ه ا أن ن +S ب+� ح��(ة الع ل(ة الفPام(ة و|+� تEل(ات م�ضى الفPام

 أن ن�ع�ف على أص�ل الع ل(ة الفPام(ة ق/ل أن ت� اد
 ل�P=ح فPام(ة سل��(ة

أن نع��ف � �Tو{(ة �ل ال'فاع^ � ��لف أن�اعها � ا فى ذل3 الأم�اض الأقل خ�رة والأك�Z قابل(ة للعلاج، دون 
F)ف م� ال�;ل�� لل ;ار ال�'ه�ر
 للع ل(ة الفPام(ة ال�;ل(F �الإ�قاء عل+ها �'فاعات سل/(ة ل �Eد ال

إن ما أس +$اه ح��(ة الع ل(ة الفPام(ة هى ل(;^ ��ل3 م$� ال/'ا!ة، ف ا هى إلا مdاعفات ال� اد
 فى ال�ف�(3 انلاقا م� 

 ال ;� �ة �+Jح��(ة "ال �حلة ال ف��²(ة" فى دورات الإ!قاع 

وراءها م� اح� الات دورها ال'فاعى فى م�اجهة  إن عل+$ا أن ن=�J وراء �ل �اه�ة م�ض(ة (أو غ+�ها) ع� ما
 خ� ال� اد
 الفPامى

� ال'فاعات الأقل خ�رة إلى ال =ادرة �الإف�ا� فى ق عها ل'رجة �ه�رها dم ال �احل الأولى لل�ف�(3 ح�ى لا ت��Jأن ن
 كأم�اض ب'یلة ج;( ة

 ال$��ص وال�ف�3 فى نها!ة ال$ها!ة�ال$;=ة للفPام فإن غائ+�ه الأولى تعل� أنه ح��ة ت'ه�ر@ة ته'ف إلى 

لEاهS@ة ال/'یل ال�'ه�ر
 ال$��صى ما لF تق/ل�ا ال�ف�3 مَْ�حلةً    إعلان   عل+$ا أن ن� ل الق�اءة ف$;� ع للفPام وه� !ق�ل: "أنا
J;اب (x�را عاد!ا) وت;��ع/�ه فى ح��(ة الE'ل ال  *$ة دون إن�اره م� ال/'ا!ة، أو اس�$�اره وق عه على x�ل ال�i، ل

 الاغ��اب والE �د

 ال$��ص   ه�   الفPام   وه'ف ..   غا!ة   للفPام   !*�ن    أن   عE[   فلا   ه'ف   لل �ت   كان   إذا   إنه   نق�ل   ال ه ة   ل�;ه+ل

 àافJ!    امىPح(اة ب$��صه ) على  ( الف   C@� ة   ال) ;Eعلى    ال  
  غ+�   ج�عة   م�   ه�|ا ب'ائى  م;��
  إلى    �ال��اجع م;��
،  أ

 ال غ��ب    ال�عامل   م�   م$اس=ة �T=ال  ،Fا   أو القائSEة   ع�   عSة   غ+�   قف|�;Jر@ة   ال�فاءة   مع   ت$اس=ا   م� ال �احة   ال�


، ال=T   ال���+[   داخل   القا�عة   ال�'ه�ر   ق�ة   ح�(قة   وت�قفه   ب�ف;�ه   !عل� الفPامى    أن   إذ� �+Z+ف    
  ال��ر@ة الق�
دَ �ه،   ال dادة   ال=�T@ة   ال ;+�ة   أعdاء   ��(ة فى  ل ا أعل$ه وه'َّ


 ال�
 !JفJ!    S ل   ول�$ه فاشل،    وت�قف   ت�اجع   الفPام'Jل   الأمل مع$ى ال�*T�   �+ال ا ...   م=اش�   غx   اة)Jم;� �ة   ال 

دورها ال'فاعى ض' الفPام، � ع$ى أن ال �ض الأخ� !قفS لل'فاع ض' الأك�Z أن الأم�اض ال ��لفة ت�'رج فى 
 خ�ا

� ا ت�د فى لغلة  Defensive Mechanismsلاب' م� ال�أك+' على أن �ل ة "دفاع" ه$ا لا تف+' مع$ى م(*انSمات ال'فاع 
 ال�Jل+ل ال$ف;ى، (مZل الإسقا� أو ال�/^..الخ)

  

الفصام من منظور الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى   )118يقـاعحيوى  ( الطبنفسى التطورى الإ  -3354العدد  
 مقتطفـات -  )1982) وفرض فـاينبرج: (2007فروض جوناثان بيرنز: ( ) "فروض تدعم بعضها بعضا"4(

 Social Brainإن الفPام ه� الZ � الغالى ال�
 دفعه الإن;ان وه� فى �x@قه إلى تT*+ل ما أس اه "ال خ الاج� اعى" 


 ب��ر ال خ ع$' الق�دة العل(ا وما ق/لها ! *� أن نفهW)� F ت�رت الأم�اخ خلال أنه � قارنة �T=ر ال خ ال�ت
�ة نJ� ت�ل+� "ال خ الاج� اعى�
 به�ه ال�T=ال f$Eال S+ ت W)ع ملای+� ال;$+� ال;ا�قة و�d=ال  
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أن الفPام !J'ث ح+� ت�Eاوز مJاولات ال�T*+ل �فاءة ال��|(i وx/(عة ال�T*+ل ال$+�رونى ح'ود ال;�اء فال��ر، و|'لا م� 
تJق+� م�ل=ات ت�ل+� ال خ الاج� اعى، یSداد ال�'اخل وال��W)Z ب'لا م� ال�T*+ل وال��ل+� الإب'اعى، وم� ثJ! :F'ث 

 الفPام

أن الفPام إن ا ی$�ج فى ف��ة ال �اهقة �ال�ات لأنه ن�(Eة العSE ع� ت�Tی[ ال �T=*ات العP/(ة واخ�Pارها فى ه�ه 
 �(اجات الف�د فى عالF ال�اقعالف��ة إلى ش*ل مف+' وهادف م ا !Jق� اح

  
)  "خوارزمية نسبية" من  25المقـابلة الإكلينيكية ( )119الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3355العدد  

  مقتطفـات - )2أول لقـاء (
ن�J ن'ع� القارã إلى ال���+S دائ ا أب'ا على دقة الP(اغة، وح'ود ال�ل ات، م� ح+� ال�ف�قة ب+� "الاح� ال" و"الف�ض" 

 ل$�A" و"ت�ج(ح ال�أ
" و"إثارة الاتEاه" (محمد !J+ى ال�خاو
)و"وجهه ا

 

كل ا نJE^ ع ل(ات ال$ � فى ال��لm م� الفائC ال عل، تق'م الأداء ل(P=ح ضاما م� اس*ا  له ه'ف و¼(ه 
 مع$ى 

الأصغ�، وعSا ر|i فای$/�ج ب+� �اه�ة أن جSءا م� ال خ !;�(ع ال�(ام ب��(فة جSء آخ� (فى حالة تلف الأخ+�) فى ال;� 
 ه�ا الى ال �ونة وف�� ال �T=*ات فى الف�لة

 فان ه�ه ال �ونة وال اوعة تقل ح� ا –ح+� ی�F الاخ�Sال و@S@' ال��mP  –�ع'  ال �اهقة 

أن ع'د ال �T=*ات العP/(ة فى ت$اقm م;� � مع ال�ق'م فى الع � وخاصة فى ف��ة ال �اهقة ال�ى !J'ث ف+ها ه/�� حاد 
È�Jمل 


 ل'رجة ال�ف;خ: ق' !*�ن ناتEا ع� ف�� ال�Tا�3 وال�'اخل ح�ى أن ال��dاع' فى ال��ائف العقل(ة وال���+[ الع=
 SEامى  –العPل لا رجعة ¼(ه فى الق'رات العقل(ة الأساس(ة فى الف*T� ل ال��ص+ل ول�$ه لا ی�ث�وأن ه�ا  ق' !ع

) (
 محمد !J+ى ال�خاو

ح�ى �الP'فة،  –ة لا ی�أث�ان �الفPام م=اش�ة، وه� !*اد !عSو الTفاء م� الفPام م� ال ع�وف أن ال��اء الأساسى وال�اك� 
 (
 ح�ى لJالات ب'ت و�أنها مات^ ذه$(ا ل;$�ات x�@لة  (محمد !J+ى ال�خاو


 الى ع�دة الق'رة على ال��ص+ل ال;�@ع ال $SE، ر| ا �ع ل(ة عSل وت�Tی[ لغا�ة ال �T=*ات Sفاء ق' !عTه�ا ال
  !J+ى ال�خاو
)ال �'اخلة (محمد


 قادر وفى نفf ال�ق^ ن�(Eة لS@ادة ع'د الع�|ات، Sم�� F)A$عات دون تxاهات وال�قاEة ل�ع'د الاتE)ان ت�قف ال �ور ن�
(
 ه�ا ال��قف لا !ع$ى عSE الع�|ات ع� ال;+� ل�لف أصاب م��Jاتها (محمد !J+ى ال�خاو

ف�ضه) هى ال�ل(ة ال �علقة به'ف "واضح م *�"، وأن î(اب أن ال�ل(ة ال�ى تف�ز �ال ادة ال غ�!ة ال J'ودة (على 
 (
 اله'ف ه� ال�
 "!ق�ل" (أو: ی/�ر م�ت) ال�ل(ة (محمد !J+ى ال�خاو

 أن الله س=Jانه س�ف !Jاس/$ا على ما ع�ف$ا، وعلى ما لF نع�ف، إن �ان^ ق' أت(J^ ل$ا ف�صة ل ع�ف�ه!!!. 
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يقـاعحيوى التطورى  الفصام من منظور الطبنفسى الإ )120الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (    -3356العدد  
وكل الطبنفسى (وكل حكاية   -كلمة السر لفك شفرة المرض النفسى،  ) مغارة الضياع، ووعود الإبداع6(

 مقتطفـات - الإنسان!)
 �Pق ]أنه ی/'و أن علاق�ي �الفPام �ان^ وث(قة م� ب'ا!ة ال/'ا!ة، وأنا �عُ' x/+=ا مع+'ا فى ق;F ال[ ال$ف;ى فى �ل(ة ال

 الع+$ى

�m)P أن م� ن�اهF فى اTاة العامة، دون ت)Jفى ال Fأنف;ه Fه Fام" أراهPالف Fاس" ^Jت Fفه$Pادة ال$ف;(ة ون)�ل
 أو وصا!ة


 وعلاق�ه ا �ال$+�ر|+�ل�جى الأح'ث: تغ �نى ف�حة �+Jوالإ!قاع 
لاحA^ أن$ى ح+� أق�أ  فى مEال ال[ ال$ف;ى ال��ر
 وم�ان;ة أح ' الله عل+ها

�فdل تET(ع الإب� والSم+ل د. ج ال ال���ى، و�Z+� م� الSملاء الأم$اء  أح ' الله أن أتاح لى ه�ه الف�صة
الPاب�@� علىّ، وفى مق'م�هF أ.د. ��@ ة علاق، أ.د. صادق ال; �ائى، وأ.د.ع/' ال;�ار إب�ا�(F، أ.د. ع/' ال $اف 

 الEادر
، و�ل م� تفdل فأك�م$ى �ال$�A ¼( ا أحاوله م � أع�ف وم� لا أع�ف

�الفdل والع�فان �(W أشف� علىّ الإب� الفاضل أ.د. ج ال ال���ى فى ال/'ا!ة، وراح !Jاول أن یZ$+$ى ع�  أنا ما زل^ أذ��
ال��ا�ة ال+�م(ة، رح ة �;$ى، وخ�فا على ص�Jى، فأدع�ه الآن وأنا أدع� له أك�Z فأك�Z أن !J ' الله معى أن أتاح ل$ا ه�ه 

 الف�صة، أك�Z الله خ+�ك !ا ج ال أك�Z فأك�Z فعلا

 هل �ان ! *� !ا ج ال أن أج ع ه�ه ال ادة ه*�ا، ل�لا ه�ه ال�رxة ال�ائعة  ال+�م(ة �فdل تET(ع3 وص/�ك؟!!.
  

 مقتطفـات -دام فضلكم؟!! -حيرة بالغة ما رأيكم، )121الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3362العدد  
دفاعا ض' ت اد!ه، أو ج'لا للإحاxة �ه، أو ت;ل( ا أن ح��+�ه ال�J (ة هى وراء �ل ه�ه الA�اه� الJ(ات(ة الإ!Eاب(ة وال;ل/(ة، 

 لغل=ة م;اره ال�ف�(*ى 

 

 ال��ر�+Jف;ى الإ!قاع$/� ع لى ل ا ! *� أن ی� +S �ه ال+/ أن "الP(اغة" هى ال 'خل إلى ت

(i العلاجى أك�Z م� ��(m الP(اغة م�ت=ة �T*ل أك�Z م=اش�ة �ال$ف; �اض(ة ال���+/(ة وهى ال�ى ته'ی$ا إلى ال�Tال�
�(x m=عا.Tغال=ا، دون إه ال أو إغفال ال� 

إلى أن !Pل$ى ما !ع+$$ى دع�نى  أدع� الله أن یه'ی$ى للأوْلى حال(ا فه� أعلF ب�قـلّ[ وجهى لل ع�فة، ورغ/�ى فى 
 م�اصلة ال�فاء �J ل الأمانة

ما نق�أه ه� �(W خلق$ا فى أح;� تق�@F ، وم�  ه� ال�
 أم� ن/+$ا عل(ه الPلاة وال;لام أن ی/'أ دع�ته �أن "!ق�أ"، فأوّل وأوْلى
  ثـW)� :َّF نJافà على ماخلق$ا �ه : إل(ه

  
عودة لاستكمال المقـابلة الإكلينيكية: الاستقصاءات،  )122الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3363العدد  

 مقتطفـات -أولا: الاستقصاءات-فـالصياغة  
�(P(ة مJ'دة، ه� م� أك/� ما ی=ع'نا ع� إن ال =الغة فى ال���+S وم� ال/'ا!ة على وصف الأعTاض لل�ص�ل إلى لاف�ة ت�

 
�+Jف;ى الإ!قاع$/ مفا�(F وأه'اف ما!; ى ال
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� ال�ى ت�Jاج س/� غ�رها ب�فاص+ل   Investigationال قP�د �الاس�قPاءات xفى ال $ا mJم� الف '@Sه� م
ة، أو س(*�م��@ة م$اس=ة أو لازم –مJ'دة أك�Z، لإك ال معال ها � ا ت�Jاج م� اخ�=ارات مع ل(ة، أو ²(اس$ف;(ة 

(i وأشعات� غ+� ذل3 م� تق$(ات  الفmJ الأح'ث م� ت

س�ف أك�فى �ال =ادã العامة ال�ى ت +S ال �قف الهادف م� الاس�قPاءات م� م$A�ر ال/$ف;ى الإ!قاح+�
، دون ال'خ�ل 
 فى تفاص+ل الاس�قPاءات ح�ى ! *� أن ن$�قل إلى "الP(اغة


 نP[ ع+$(ه ما �+Jال$ف;ى الإ!قاع ]+/(i العلاجى !dع ال�!ع+$ه لق�اءة ال خ (والأم�اخ) � ا ! ه' له ال�
 للإسهام فى دعF أن !ع+' ال خ ب$اء نف;ه، ل�ل3 فإنه !dع الاس�قPاءات الإكل+$(*(ة ال =اش�ة فى ال قام الأول

�(m  ال=�J ع� ال �ش�ات ال�ى ! *� أن ی�ع�ف م� خلالها على ت��+=ة ال'ماغ ال�
 !Jاول أن !ق�أه، ول(f فقi ع�Tال�
 ال�
 !Jاول أن !علّقه

أن !;�قPى ع�: زخF الاقة  فى ال���+[ ال$+�رونى فى الأس�ة، وع� الA�اه� ال$�اب(ة ال ���رة فى الأس�ة، وع� 
 الإنEازات الإب'ا{(ة ال �J لة ف+ها 

 ال S@' م� ال=�J فى ما ق/ل ال �ض، وفى م�اقف ال �@C ال ��لفة ال=ع+'ة ع ا !; ى م�ضا

ا لF ت�ح له ف�صة ال�ع/+� أو ال�$ف+� �T*ل صJى اض� لل�ع/+� ع$ه �ال �ض، وه�ا ما !ع$ى ال/+[ ال�
 إذ
(i العلاجى�
 فى ال��+Jالإ!قاع 

ال�Jر م� تفd+ل ن�ائج ال�(اسات ال$ف;(ة على ال�ق+(F الإكل+$�+ى، ف Zلا لاب' أن !��Jم تق+(F ال��اء �الإنEاز ال'راسى 
 ال �@C ج$=ا إلى ج$[، بل أح(انا أك�Z م�، أ
 م�(اس أداتى لل��اء  وال هاراتى على x�ل م;ار

ال�Jص على أن !ق�م الفاحm ال/+[ وغ+� ال/+[ �إج�اء ال �(اس ال$ف;ى ال�
 ی�صى �اس�ع اله على نف;ه 
 ح�ى !ألفه و@�ع�ف على x/(ع�ه � ا !; ح له ب�ق m م� س�ف !ق�م �ه م� م�ضاه

ُ̂ ��Zة الفPJ�صا فى �Z+� م� الأح(ان ق' تـZُ ـَ الأع�اض ال �ض(ة ب'لا م� أن ت �� ال �@C � ا  –خP�صا �غ+� داع –/ِـّ
 ی�P�ر أو !أمل

ألا !*�فى ب�ق�@� ال ��m ال�
 قام �إج�اء الاخ�=ار، وUن ا !ع+' ق�اءة ه�ه ال$�ائج فى ض�ء الف�ض ال�
 وضعه 
ال�ى حPل عل+ها م� �ل ال قابلة الإكل+$�(ة x�لا  لل$�ائج �الإضافة، وأ!dا فى م�اجهة، �ل ال عل�مات ال $اس=ة

 (ال�ار@خ �له)، وع�ضا م� الفmJ � ا فى ذل3 معل�مات ال �افق+�

C@� ل[ إج�اءه لل! 
 أن ی$�=ه ب�جه خاص إلى الف�وق الZقا¼(ة ال�ى تF ف+ها تق$+� الاخ�=ار ال�

ل �@C �ق'ر ما هى ت�د
 و�(فة �Tف أن ی���� �(W أن الاخ�=ارات الإسقاx(ة ت�د
 و�(فة �Tف إسقات ا
 إسقاxات ال فّ;� لها

 

عودة إلى المقـابلة الإكلينيكية: مستويات الصياغة(من   )123الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3375العدد  
 عودة إلى المقـابلة الإكلينيكية: تابع : اعتبارات خاصة "لأحوال خاصة" منظور الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى)

T ح ب'رجة ال)Jة الف�وض، وه�ا صJواض ،Fدة ال عال'Jة نف;(ة ب�اتها، م@�A$ب i=ه�ر ع� ال$ف; �اض(ة أنها لا ب' أن ت�ت
� ن�A@ة ال�Jل+ل ال$ف;ى،، وخاصة الف�و@'
، � ا جعل^ للأس=اب +/ما، ل�$ه جعل ه�ه الP(اغة ت�اد تق��P على ت


 فى ال�ع�ف ل(f فقi ع ا �Pعة ال �ض، الق'! ة والأق'م أه (ة ق)/x م� الأح(ان على �+Z� ن ا فىUإلى ال �ض، و 
أدّ
  مع درجات أقل م� الع$ا!ة � ا آل إل(ه ت��+[ ال خ العلاقاتى "ه$ا والآن
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كل ه�ا مق/�ل ب'رجة ما، وه� لا !غل� ال=اب أمام إسهام مع(ات ن�A@ات أخ�
 تJل+ل(ة أح'ث مZل ن�A@ة العلاقة 
 ...... ألخ  Transactional Analysisأو ن�A@ة ال�Jل+ل ال�فاعلاتى   �Object Relationsال �ض�ع  

وج'ت اس�ع'ادا ج+'ا للأصغ� م� ال �'ر|+� للق/�ل على م ارسة "ق�اءة ال خ" م� م$A�ر ال$+�رو|+�ل�جى عامة، ثF م� 

 �T*ل أك�Z تJ'ی'ا�+Jف;ى الإ!قاع$/ م$A�ر ال

) "ق�اءة ال خ" م� م$ل� 1لى (ق' تعE/^ له�ه ال =ادرة ال�ى تلقى مقاومة ش'ی'ة م� الأك/� والأك/� ال�ی� اع�ادوا ع
�P(ة م� م$ل� سل��ى �اه� أو (2ك( (ائى � ىّ أساسا ودائ ا أو (T3) ق�اءة ال fه� ل( 
) ق�اءة الTع�ر (ال�

 
 �ال�dورة م�ادفا لل�عى) فى مقابل اللاشع�ر م� م$ل� تJل+لى تف;+�


 ال��ر
 رح^ أواصل م ارس�ى وت'ر@;ى�+Jف;ى الإ!قاع$/وت'ر@/ى فى ت�ث+� م=ادã أساس(ة لهF فى "ق�اءة  م� م$ل� ال
�� العامة اللازمة ل�Jق+� ذل3 � ال خ" (كل الأم�اخ، ج (عا) ق�اءة ن+�رو|+�ل�ج(ة "ه$ا والآن"، وأع+' إث=ات ال

 الاس�ه'اء فى ه�ه الق�اءة �*ل الف�وض وال$�A@ات ال�ى ت;هF فى ر|i ن � ال خ ب�ار@�ه ب��ره ب��ائفه اله+�ار�(ة

 ال�عامل مع الأم�اخ ج (عا ول(f فقi مع ال خ الأح'ث


) فى ال خ والأم�اخ  له �اه� سل��ى !; ى الأع�اض ال�ى ! *� �E@و) 
الان�قال إلى فهF أن ه�ا ال�
 ج�
 ال�أل(W ب+� مEام(ع م$ها ت; ى �ل مE �عة � �ض مع+�.

هى لا ت=�J ع� الأس=اب ال�ى ت�;/[ فى �ه�ر و  Psychopathological  Etiologicalالق�اءة ال$ف; �اض(ة ال;//(ة 
أع�اض ب�اتها أو أم�اض �ع+$ها �ق'ر ما تJ'د �ل الع�امل ال�ار@�(ة ال�ى أسه ^ فى إف;اد أو تع+ل ح��(ة ال خ ال/$اءة 

 الإ!قاعJ(ة الإب'ا{(ة إلى ه�ه الJالة م� ال��قف والإن�Jاف ال�
 أد
 إلى ما ن�J ¼(ه.

Aاه�ة ال=�T@ة" م Zلة فى ف�د م$ها � ا خلقها �ارؤها، وق' أصابها ما أعاقها أو ش�هها أو إن ال/+[ ی�عامل مع "ال
];Jعة أع�اض أو أس اء أم�اض ف� Eة، وه� لا ی�عامل مع م)�)/ ان�Jف بها إلى غ+� غای�ها ال

ائه إلى الJ(اة � ا دون قP' إراد
 ول�� � �Eد ان�  –إن ال/+[ ال$ف;ى ! ارس مه$�ه م� خلال ت$i)T م;��@ات و{(ه 

 ل ;اع'تها، ول(f  -وه/$ا الله إ!اها 'Pة ال�ى ی�@�T=اه�ة الAه فى ال�Tل أو ت�لل Tار�ة فى إعادة ب$اء ما اه�S أو ت�ل

 فقi م� خلال ت;E+ل ملاحAاته وال�|i ب+� مف�دات  ما ج ع خ(ا

�اه�ة، ودون أن !; (ه ت'ی$ا أو إ! انا أو إن �ل ما ه� دون الإن;ان، وغ+� الإن;ان ! ارِسُ �لَّ ه�ا، دون درا!ة 
 إب'اعا 

إن ال�راثة تT ل ان�قال ال ( ات، وال (F ه� "وح'ة ال عل�مات الZقا¼(ة" ال�ي ! *� نقلها م� عقل لآخ� ��@قة مTابهة لان�قال 
 الE+$ات م� ف�د لآخ� خلال ع ل(ة ال��اث� ح+� تع�/� الE+$ات وح'ة ال عل�مات ال�راث(ة 

Tاقة مع مای�ل' ال�m ب$;[ م�فاوته �ال$;=ة لSخF ح��(ة ال   Fاج إلى  غ�@=ة     معل�مات �أج;ام   م�    ت�اك�Jت ،
 اج��ار و|;i م$اوب لإم*ان ت Zلها ل��$اغF م� ج'ی'

 Fات   ت�'عxاTال �روثة   ال ;��@ات   ن   ];J�   اة   م�   ذاك   أو   ال$�ع   له�ا   ت; ح ال�ى    ال��|(ة   ن�ع)Jومع   ال�ات   مع   ال�عامل   ن�ع (  ال  
 ال'ور@ة   ال$=dة   وج;امة ،  ال ف��   الاقة   زخF   ه�   ه�ا   كل فى    ال ��Tك   والعامل  )  ال�اقع ومع الإب'اع ومع الإ! ان   ومع   الآخ� 
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عودة إلى المقـابلة الإكلينيكية:الصياغة النفسمراضية   )124الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3376العدد  
 مقتطفـات -من منظور الطبنفسى الإيقـاعحيوى يبية، وعلاقتها بالتخطيط العلاجىالترك

ت�E@=ا  -لا ب' م� الP/� وأنا أحاول أن أنقل ال�@قة وال�/�ة ال�ى أث/�$ا م� خلالها، أنا وه�لاء الأصغ�، � Tار�ة ال �ضى 
 ب، وغال=ا أ!;��Pفة عامة x�ال ال  ارسة وال�'ر@[ وخاصة فى العلاج الE عى، أنها اق�   - لا ت$A+�ا

 ال�ل ات لا ت$قل ال�/�ة، ل�� ال$�ائج تZ/�ها وت'ع ها

ِـّى ال�صىّ  –ال$�ائج �� اللفAى ال هى ال�ى تJ'د ع � وج'و
 ه�ا ال ;��
  - ول(f ال $
 ال J*ات ال�ى ن�(f بها ه�ه ال$�ائج ت��لف ع� م�Eد رص' ش*ل ال;ل�ك أو أس اء الأع�اض

 لة ��ا�ة، و|+� مTاه'تها ص�تا وص�رة ، و|+� معا!Tة ال�/�ة الJ(ة رأ
 الع+�أع�ف ت اما الف�ق ب+� ع�ض الJا
 C@� الة ال�اه$ة ، ب'ءا �الJل "ب�رت�@ه" حى لل+*Tال عالج، لإم*ان  –اله'ف ه� ت/]+/دون إغفال ب�رت�@هات  ال

(i م� خلاله، ل ;+�ة ال�T*+ل (ال$ق') العلاجى � ال/'ء �ق�اءته، وال�


، �أساس م�اح ! *� ال�ع�ف ت/'أ الق�اءة م�+Jر وال���+[ اله+�ار�ى ال$+�رو|+�ل�جى والإ!قاع�� م$لقات ف�وض ال$ � وال�
م� خلاله على "حd�ر" ال �@x C�لا وع�ضا، ول(f فقi م� خلال رص' أع�اض ب�اتها �E�ار �عdها ن;�غ$ى بها ع� 

 ال �@C وتار@�ه
م�اخ (ال ;��@ات) ال �فاعلة "حالا"، مع أن ال�ع�ف على �عdها !;�J+ل ال�ع�ف، ولا ح�ى اس�$�اج أو تP�ر الأ

 م *� فى ال �ضى أك�Z م ا ه� م *� فى الأصJاء

، ولF أق�Pها على  Stagesع$' ه�ه ال 'رسة إلى م�احل  Positionsإحالة ه�ه ال ;��@ات ال�ى �ان^ ت; ى "م�اقع " 
مه أساسا، وUن ا جعل�ها م�احل قابلة للإعادة �اس� �ار م� خلال ف��ات ن � الفل، � ا لF أرجعها ل��ر علاقة الفل �أ

 
�+Jر ال�
، � ا أرجع^ ج�ورها اف��اضا إلى ما !قابلها فى م�احل �/�
 لل��+Jالإ!قاع ال 
س ح لى ه�ا ال��@� الE�ه�
 أن أق�أ ه�ه ال �احل فى حd�ر ه�ه الأم�اخ ال �ع'دة ال ��ال(ة (وغ+�ها) "ه$ا 

 � �ار، وخاصة فى حالة ال �ض �اع�=ارها حقائ� ن+�رو|+�ل�ج(ة ماثلةوالآن"، و|اس

ك ا ! *$$ا �ال�الى أن  نJاول الإسهام فى مJاولات ال�JP(ح، واس�عادة ال ;ار ال$ ائى ال$ا�C لاس�عادة  و�ائف وت�جهات 

 ال;ل(F لل خ/الأم�اخ وهى تع+' ب$اء وتT*+ل نف;ها �اس� �ار�+Jالإ!قاع 

ع ونTا� م;��@ات ال�عى (=أن�اع العق�ل = تع'د الأم�اخ...الخ) وما آل^ إل(ه م� ان�Jاف أو ال�ع�ف على وض
 mب�جه أخ C@� لل ب�جه خاص فى ه�ا ال� تPادم أد
 إلى نTاز الإ!قاع وم� ثFّّ: إلى ه�ا  ال

إلى الZقافة العامة وق' ! *� أن ت �' إلى  الان�=اه إلى الف�وق الأس�@ة الآن+ـةّ (ال ( ات) ثF الأس�@ة (الE+$ات) ثF الZقافة الف�{(ة
 اخ�لافات إث$(ة

 W)ال��املى، و� 
ال�ع�ف حالا على أ
 الأم�اخ الأق'م ق' شّ� أك�Zع� ال��امل الهارم�نى تJ^ ²(ادة ال خ ال J�ر
C !ع�ض ب'!لا ب'ائ(ا، أو ن��ص(ا �أنه الJل ال $ق� م� الاغ��اب العاد
 ال�
 !*�ن عادة ق' وصل إلى ال �@

( ه واخ��اقه، أواله�ب م$ه �أ
 وس+لة Jها ح�ى اس�'عى ت�Tم 

(i العلاجى، ووضع مJ*ات ال��=ع، والأه'اف ال ��سة، والان�قاء ال'وائ\J;[  ت�ت+[ ه+�ار�+ى مقابل، و|أسل�ب �ی�F ال�
 (ان�A �ع') ما أم*� ذلZigzag 3"الSِّجSَْاج" 

ع إذا لSم الأم�، (إعادة تTغ+ل ال خ/الأم�اخ) �ع' ض ان اس�عادة ی$=غى دقة ت�ق+^ اس�ع ال جل;ات ت$F)A الإ!قا
F)اه ال;لEال$ ائى م� ج'ی'، فى الات Ë�+Jالإ!قاع �Jف لSاخى لع�  ال خ ال J�ر
 ق'رته على ²(ادة الف�@� الأم
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من منظور الطبنفسى الإيقـاعحيوى حتمية حضور   )125الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3377العدد  

 مقتطفـات -أ.د. صادق السامرائىورسالة  رائعة من   الوعى المتبادل للعلاج
وج'ت أن$ى �$^ �ل ا شع�ت �عSE ال�ل ات، أو وصل$ى غ �ض ال�سالة، اس�ع$^ �أش*ال ت�ض(J(ة أع�ق' أنها ق' قام^ 

 �ال�اج[ ول� ب'رجة ن;/(ة
"..الاق��ا�ات ال�قل+'!ة ت;اهF فى ال���ار وال �اوحة وال��$'ق فى م�ار@f ذات مP'ات وم�انع س (*ة، وق'رات 

ع*اس(ة فائقة، وه�ا ما ی'ور فى أروقة العل�م ال$ف;(ة وال;ل��(ة، ال�ى ت;�ع/'ها ال$�A@ات ال ;��حاة م� دفا{(ة إن
 رؤ
 وتP�رات، ر| ا تف�ق' لل�ص+' ال�اقعى ال لاحAاتى ال;ل(F.".( صادق ال;امّ�ائى)

=ق�@ة لغ�ه ووعى وناسه �اح��ام أه (ة ه�ه ال�ؤ@ة أنها تP'ر م� وعى وعقل !�(� فى الغ�|ة وه� !J ل �ل آلام وتار@خ و{
وف�� �الغ+�، وفى نفf ال�ق^ !;اهF فى تع�@ة �ل سل/(ات ق�مه ونق' ت�اذلهF ع� م�اصلة ح ل رسال�هF ال=الغة الإب'اع 

 وال'لالات( صادق ال;امّ�ائى)
�اوحة فى ذات "....إن ال T*لة ال�ى ت�اجه العل�م ال$ف;(ة ه� الإمعان �الP$'قة ورفC الSحSحة، والإنغلاق وال 

ال=قعة ال ع�¼(ة وال$قة الإدراك(ة، وفق'ان الق'رة على ال��Jر م� أصفاد ال�ؤ
 وال�P�رات ال;ائ'ة.....( صادق 
 ال;امّ�ائى)

ال�P$(فات وال��ص(فات ما هى إلا م���Tات ت�اx/(ة ما ب+� ذو
 الإخ�Pاص، ل�ى ی�Jق� الع ل وت��اصل الأ�Jاث فى 
 ا".( صادق ال;امّ�ائى)ص$ادی� مق�ر ما ف+ها م;=ق

ی/'و أن الإخ�Pاصى ال$ف;ى فى ال �E عات الغ+� م�ق'مة ! �ل3 ح�@ةأك/� وق'رة ملاحAات(ة أوسع، لأن ال�فاعل 
ب+$ه و|+� ما !عای$ه أك�Z م�ونة وأقل م;�ول(ة م� الإخ�Pاصى فى ال'ول ال �ق'مة، ال�ى تJ�ل ف+ها العلاقة ما 

 وم�ه�نة � عای+� �Z+�ة وأح(انا ص�=ة." ( صادق ال;امّ�ائى)ب+$الإث$+� إلى م;�ول(ة قان�ن(ة  


 د. ج ال ال���ى خ+�ا أن Sاك، وأعان$ا على ح ل الأمانة، وجما أج ل3 !ا صادق وما أشEع3، �ارك الله ¼(3، وس'د خ
 ج ع$ا ه*�ا  ل$�=ادل ال عارف ف� �� قل�|$ا ون�اصل �فdل الله

 ^، وم� ذل3 تق'!f أنه لا تق'م لل[ ال$ف;ى � ا نأمل ¼Jة ح�ى ت�+Z� ت أص$امSه ون�ج� م$ه إلا إذا  اه�)
Fأص=ح أداة لغ+� ما ه� عل 
 ال�ل ة ال /�عة فى ورق مPق�ل م;��رد، والانJ$اء ال�;ل( ى للعلF ال �س;ى ال�

م� م�@dه، ما أن ف� ال[ العل ى، وعلF ال[ الف$ى، ی/'أ م� ش�J وعى وUدراك ال  ارس ال Tارك ل�ص' �ل ما !Pله 
!فه ه و@;ارع ب�; +�ه، � ا !Pله ما لا !فه ه، ف+/'أ مT�ار �ZJه وتقP(ه فى �ل اتEاه: فى الأدب، وال$ق'، والعلF، وال�ار@خ، 

 وال��اث، ل(ع�د �*ل ذلx 3�ل ال�ق^ !=قه و@��/�ه و@�علF م$ه لPالح م�@dه �اس� �ار، �اس� �ار �اس� �ار"

":  ی/'أ م� ال �@C ثF !;�ع+� �*ل ما أن ال[ ال$ف;ى ال�J(قى ه� ف�T=ال m$ل، "ف� نق' ال+*Tال 'اواة وال� �

ُ̂ أك�Z أ�عاد ال$فf م� الأدب، ورفd^ وصا!ة ال�Jل+ل ال$ف;ى، على الأدب فى  !ع+�، و�F اع��ف^ �(W تعل 
 كZ+� م ا !; ى ال$ق' ال$ف;ى للأدب


 الآن فى معFA ال�/+[ ال$ف;ى ه� أن ال/+[ ال�E! ات ما*J ل خاضعا لA! ،ل ب�امج ال�'ر@[ والإش�اف� Fف;ى، ب�غ$
 C@� ال �TJ@ع� ما ی�@'ها، و �J=+ف C@� رة، وأرقام م�ص�صة، ی�ه[ وه� م �لئ بها إلى ال�T$اث مJم*��|ة، وأ�

 ح�Tا داخل أق�ب قال[ !ق��ب م� مقاسه
ج'ان حى، وشغف �ال ع�فة، وسعى ل�ى !*�ن ه$اك x[، لاب' أن !*�ن ه$اك "x/+["، له وعى وUدراك، ون=C و 

إلى ال Eه�ل، وه� ب�ل3 ! *$ه أن !Tارك م�@dه ح+�ته، و@فهF لغ�ه، و@��ج ها إلى أق�ب إب'اع م�J ل، و@�صلها 
  إلى أع � أصل م *�
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� ال �@C سJقا تJ^ معل�مات م�ص�صة فى ال��[ �Z+� م$ها لا !�PهJ;أن �ل ه�ه ال��[ ت  
;�E إب'اعه وح[ اس�لاعه، وت�ف^ أن نفf ال��[ هى ال�ى ت;ِـّح وعى ال/+[ ف�=ع'ه ح�ى ع� نف;ه ح+�  ت

 شعلة شغفه �ال�Tف وارت(اد الغ �ض ل(�=ع ب+� أوراق ال��[ لامعا م�تعTا

أن ال/+[ ال�
 ! ارس مه$�ه تJ^ �ل ه�ه ال�صا!ة ال J* ة الPقل �لا م;ام، ه� أ!dا غائ[ ع� ال�/+[ ال�J(قى، 

 ل �@dه، نق'ه، وه� أ!dا�T=ال m$ل ال+*Tاص  وع� ف�صة إعادة ت�
 ال�T=ه الPّل ن+*Tم نف;ه م� ف�صة إعادة ت�J!

 نق'ا أ!dا
إنه إذا غاب ال �@C ع� وعى ال/+[، أو ب�ع/+� أدق، اس�ــُ=عــَِ' ح�ى تهّ �، وحل ال�م�ز ال �=اع'ة مJل ال�ل 
�(m مJل T) وحل ال�Fل لغة (بل لغات الألJال �ض م Fال�عى، وحل اس C=ل نJام، وحل^ ال عل�مات مdال


 ال��ر
 ال�+Jف;ى الإ!قاع$/  $ف; �اض(ة ال���+/(ة الغائ(ة، فال�
 ُ!َ اَرَسُ ل(x f=ا، أو على الأقل ه� ل(f ال

  
 حيرة فى تقديم أسس الإشراف على العلاج النفسى )126الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3382العدد  

 مقتطفـات - هل ثمّ دور لفروض الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى؟
على العلاج ال$ف;ى لا !Pح أن !ق'م فى مJاض�ة، فه� ت'ر@[ م��اصل م�غ+� !*اد !;�J+ل أن !Pاغ فى أن الإش�اف 

 كل ات

أهF ح� م� حق�ق الأح(اء ال ع�وفة وه� "ح� الأم�مة"، وت�ق الإش�اف إلى أنه �(W أن ه�ا ح� خاص �الأنZى 
 عامةال�ى أسه ^ وت;هF فى حفà ال$�ع أك�Z م� ال��� ع/� تار@خ الأح(اء 

ض�ورة ال�Jر م� ال� اد
 فى الJ اس للعلاج ال$ف;ى فى حالة ق' !*�ن الأفdل ألا ت��ض ه�ه ال��E|ة أو ألا ت� لها 
 حالا، ح�ى ت;�E' ان�رات أكل+$+ل�(ة

"....ذل3 أن العل�م ال/(ة �أن�اعها ق' إنلق^ م� دراسة الJالات الف�د!ة، ول(f م� ال=J�ث ال عق'ة  ال�ى ت'ور 
$ا ال عاص�، وت=قى ال لاحAة ال;�@�@ة وتق�@� الJالة م$ل� لل ع�فة والإدراك ال$ف;ى وال;ل��ى ال�
 !عSز فى عال 

 ق'رات$ا و@�هل$ا للإم;اك �E�ه� العلل والإض�ا�ات ال;ل��(ة.( صادق ال;ام�ائى )

 لJالاتأتاح لى ما وصل$ى م� تET(ع أ.د. صادق ال;ام�ائى للع�دة إلى ع�ض ال�/�ة م=اش�ة وع�ض ا

ف�ج'ت$ى ق' اح�فA^ �أغل[ ما اس�ع^ م� تعق+=اته ونق'ه وت�ج+هه فى ملفات م�ف�قة فى حاس�|ى تJ^ ع$�ان 
 "لل�د على الأخ أ.د. ال;ام�ائى" ل�$$ى لF أرد على �Z+� م$ها فى ح+$ها ال�د ال $اس[

ة وال'فع وال��امل x�ل ال�ق^ على م'
 ما أن ما وصل$ى م$ه لا !�Jاج فقi إلى رد وUن ا !;��ج[ ال'راسة لل�علF والاس�Sاد
 أحاوله x�لا وع�ضا

  
 الإشراف على حالة علاج نفسى (نَصّ حوار الإشراف) )127الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3383العدد  

 مقتطفـات -العلاقة بالطبنفسى الايقـاعحيوى التطورى
 ى ماع�ف� !ع$ى إ!ه "أم" �الi=dأهF م� ده �له إن3 أن�ى "أم"، وعارفه !ع$ى إ!ه "أم"، أنا راجل، ی=ق

ساعات ب+$ى و|+$3 انا م� ��� ماعT^ مع {(ان+� !ع$ى، ومع الأمهات �ال�ات، واللى م� أمهات ب�ضه، ساعات 
� فى �الى إنى أم أك�� م� أنى أب�! 

m م الأم�مة ل'رجة ال�ق��Jاع� تTم 
  إنى أنا رغF إنى أنا راجل إن ا ع$'
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 س$ة م� حق 76س$+� أو ح�ى س+'ة ع$'ها  4ال;^ د
 ز
 أ
 xفلة ع$'ها �T� �ها ت=قى أم، خلقة ر|$ا ده، ح
 ق/ل ب��ع حق�ق الإن;ان ال �ضة دول ما !���Jوا حق�ق الان;ان، ر|$ا یه'یهF و@غف� لهF على �اللى ه ا ب(ع ل�ه

�(ة ح�ى ق/ل الان;ان ما ی=قى ان;ان)/ ل ا ن(Eى ن��لF على حق�ق الإن;ان ما !�JP ن$;ى الJق�ق ال

ر�[ م�اصلة الأول ق/ل ما أق�ل "ح�@ة رأ
" و�لام م� ده، و|ع'ها !ق�ل� x=عا لازم آكل واس*� واش�غل وأ
 د! �ق�اx(ة وتأم+� و�ل حاجة ماشى

كل ده ب(ف��نا �الأساس فى شغل�$ا ه$ا على اساس "ر|ى � ا خلق�$ى" ور|ى � ا خلق�$ى م� إن;ان �f، لأه الأول خلق�$ى 
 ان، اح$ا ل� ن;+$ا د
 ی=قى ال �س;ة د
 م/$(ة على ف�اغكائ� حى الأول، و|ع'ی� ات�ق+^ �فdله لJ' ما �ق+^ إن;

اح$ا ل ا نق�ل x/$فf ت�ر
 وم� ت�ر
، دا م� هSار، ولاّ ن��فى أن$ا ن;قف ل'ارو@�؟ الE اعة اللى ب+'وروا 
 َ̂ " ه$ا ودل�ق�ى - على الJلقة ال فق�دة دول ب(d(ع�ا وق�هf� ،F ��� خ+�هF، اح$ا ه$ا ب$T�فها  فى ح�(قة "أنا وأن

 ح�(قة "الأن" ال/$ف;ى ال��ر
 م/$ى على إن ال��ر ل;ه شغال ف+$ا لJ' الآن

ال�راثة هى وراثة ال��J(ة والاقة و�xق ال�عامل معاهF، !ع$ى ما¼(� �لام اس ه ال �ض ال$ف;ى الفلانى نف;ه وراثى، !ع$ى 
 ال;^ د
 ما ورث�Tى ال �ض �ال�ات، لأ، هى ورث^ ن�ع م� ف�� ال��J(ة

 �Jإن ال Fل لع �ها، !ا ت��لPما ح 
�(ة والاقة و�(Ù(ه اح��اء د
 ود
 لها س*3 م�روثه ب�ضه: !ا ت�ف��� ز
 �;�عة ز
 ما اللى لف�ِّى ن�Aنا لِْ(ه ع� ال�/�ة اللى مّ� ب+ها أب�ها

 �@=اال;^ د
 وهى حامله �ل الاس�ع'ادْ: اح�' ع$'ها ال�Jمان م� ح� الأم�مة، دا ح� ع$' الJ+�ان و�ل الأح(اء تق

 إن اح$ا لازم نه�F �الJق�ق ال/+�ل�ج(ة و|ع'ی� الJق�ق ال�dور@ة و|ع'ی� �قى حق�ق الإن;ان ال ;��ردة

� فى الأم�مة ق/ل �ل ده، ه� أولا ح� ب+�ل�جى، Jناخ� �ال$ا م� ال �قف م� الأساس ی=قى ال ،�ق/ل ما ن��لF ع� أ
 ح
 ب$;َ�هَْ�نْ �أهF ب�امج حفà ال$�عواح$ا ل� ما إح��م$اش أصل الأصل ز
 ح� الأم�مة، ی=قى 

� فى الأم�مة، �ال�غF إنه ! *�  Jال�جاله و@ *� �ل ال���ر ماع$'ه � ف��ة ع� ال FAى الأم هى الأصل، معZالأن
 م�ج�د ج�اهF فى الغال[ 

 إن ا م *� ال�î=ه د
 ع$'ها �ال�ات ت�ت=i ب�ضه �الأم�مة أك�Z ما ت�ت=i �الل�ة الE$;(ة

رî=ة عTان علاقه �املة، ¼(ه واح'ة تان(ه عTان ل�ة و|f،  وواح'ة تال�ه عTان ت�ضى ر|$ا،  واح'ه ت=قى ع$'ها
 ،f$Eال ]Jالأم�مة، ده !ع$ى ما ی�عارض� مع أنها ت=قى ت �و¼(ه واح'ة تلاقى ورا العلاقة رî=ة رائعة فى إرواء ح

� �Zأك i;=$ز أنها ت�E! م� العلاقة، ده i;=$اس��=ال حقها و@ع$ى ما ی�عارض� مع أنها ت �Jة ن�اع�=اره خ
 ال �جل

ما ه� ال$�م ب(�فف أزمة ز
 د
  �;�عة، ل ا !*�ن ال خ جاهS لإعادة ال�$F)A، !ق�م ال$�م ال��@f ی'ی$ا ف�صة إن$ا نع�ف 
 ال���+=ة ب�اعة ال خ، م� �f الEاهS@ة للفPام، لأ ب�ضه الEاهS@ة لل�T*+ل

� نف;ه ز
 أب�ها ب+�لF  الأس�ة د!ه ش*لها أن اللى ماب+لJق� نف;ه Jام، واللى ب+لPع �ها ب(* ل لغا!ة الف 
ز

 وتعّ'

 �Jو@ل ،i=�
 إن ت��+=ة وت$F)A ال خ وتار@�ه !*�ن�ا ماش//�، ی=قى ماشى صح، و|+$=C صح، !ق�م ل ا ی�ل'Pق
لفل، لأنه ه� تE+له ف�صه �الP'فة ولا ح�ى واح' ص+'لى یلJقه و@�وح ی$ام  �ان�Aام ��@f ل 'ة �فا!ة !ق�م ز
 ا

  أصلا م� اس3
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Jة "ب�اعة ال خ" إنها !;أل�ا �إل��Jما !*�ن�ا ب+=ق�ا خا!ف+� على ال 
اح ه� انا حاخ' دوا على x�ل، ه� أنا حا أ�قى م'م�؟ ز
 ت=ل خالm، ز
 ما !*�ن ال�اح' م$هF عایS ی=ل ال'واء عTان !d � ال�ج�ع لل/(عة الإ!قاعJ+�@ة العاد!ة 

م� ب�Jارب ال��J(ة ذاتها، !ع$ى ب$Jاول نقdى  ال ف�وض إن اح$ا واح$ا ب$�اجه ال �ض ب$Jارب فTل ال��J(ة
 على الفTل م� نقdى على ال��Jة �لها م� أصله

 ل ا واح' ی=قى ع$'ه ص�ع،  ده ب(عل� زخF الاقة الJ+�@ة، وUنها ب��ف�غ فEأة فى ال$�|ات

ف�صة لاعادة لازم ن��Jم الJقائ� د
 �لها مع �عdها، ن��Jم ال خ، ن��Jم الاقة، ن��Jم ال$�م ب�ضه ن��Jم ال
F)A$ال� 

�(ة للإن;ان" م� ال/'ا!ة، اح$ا لا ب$Jل عق'، ولا ب$��S على �( (ا، �f ب$�اصل الاس�فادة م� )/ده �له مع اح��ام "للJق�ق ال

 كل معل�مة ق' ما اح$ا شا!ف+� ال'ن(ا ماش(ه إزا

�ع، الأم والأم�مة أهF فى حفx à=عا الأم�مة د
 أساس(ة ما¼(� �لام، وهى ح� ح+�
 للأنZى، ح� م�ت=i ب=قاء ال$
 ال$�ع، دا ع/� ال�ار@خ

 اح$ا قل$ا أن الأم�مة  د
 للإسهام فى"الJفاÈ على ال$�ع"، ¼(ه حاجة اس ها "الJفاÈ على ال$�{(ة

 ÈفاJار ال�Tعلى ال$�ع، ل�$ه ه� وأمه ب(* ل�ا م ÈفاJد أنه ات�ل' م� أم، ده ت=ع ال�E � الإن;ان ما ی=قاش إن;ان
 ة ب�$ (ة ق'رات أخ�
 ت�لى ال/$ى آدم ، ب$ى آدم، !ع$ى �ائ� ب(ف�� و@J[ و@�J[ و@/'ع و@ع ل حdارةعلى ال$�{(

 اكل العلاقات د
 وت�@� الJ(اة والإب'اع هى اللى ب� +S الإن;ان ال�J(قى ق/ل ما !��|�ها �الفل�س وال�Jوب وم;�+$+� !قع'وا على تَلِّه

 "الJفاÈ على ال$�ع" ع$'ها ف�صة لل Tار�ة فى "الJفاÈ على ال$�{(ة ال;^ د
 إذا �ان^ ات�Jم^ م� ال Tار�ة فى

إن  ال/$ى آدم عTان ی$� ى ل$�ع ال=�T على ق ة ه�م ال��ر لازم !Jافà على إ!Eاب(ات تار@خ �لای+� ال;$+�، م� ملای+� 

 ع �ه �له �T=ال f$Eلأن ال f�600 ل� مل+�ن س$ةPألف س$ه !ع$ى ماح 

�أنها  ح�م^ م� ال Tار�ة فى "الJفاÈ على ال$�ع"، ل�� ما ت�Jْم�� م� ال Tار�ة فى  ال;^ د
 ر|$ا ام�J$ها
 "الJفاÈ على ال$�{(ة".

ن'فعها انها ت�Tغل أ
 حاجه، ف+ها م�اع+' وناس، ��Pاحة شغل ال/+^ م� �فا!ة، الTغل وسi ال$اس ده أساس الJ(اة لل;^ 
 ز
 ال�اجل و@ *� فى الJالة د
 لل;^ أك��

$Eح ال=P!و�(ف�ه أنه ی'یها ف�صه أم�مه، م *� ی=قى و�(ف�ه إك ال علاقه إن;ان(ة f� م� f 

 ال/$ى آدم ی=قى ب$ى آدم ل ا ی=قى أم+� على تار@�ه، ل ا !Jافà على نع ة ر|$ا اللى ت +S ب+ها ب$ى آدم، 

(i وشعارات و�لام م� ده، أنا عایS نJاول ن لا ح(اته�ا ب'ءًا �الTغل وأ
 اح� الات أنا م� �ات�لF على إرادة معلّ$ة وت

  الأم�مه'Pعى، ق)/  علاقة x+=ة، ! *� ن��Tف ان لها دور !Jق� ان;ات+ها !ق�م یه'
 ج�عها لJقها ال

  
حالة الإشراف (نشرة أمس)  المفـاجأة !! فى حالة   )128الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (    -3265العدد  

 مقتطفـات - إشراف أمس!!
(العامّ(ة) ول(f ح�ى "�اللغة الأم" (الفJPى)، وأنهF ُ!عَالEَُ�ن بها، ف�ان م� ال/(عى أن أن م�ضانا ! �ض�ن بلغة الأم 


 ح�ار الإش�اف ب$فf اللغة واللهEة�E! 
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عادت إلىّ ذ��
 ق'! ة م$� ع'د م� ال;$+� ح+� ب'أت ن�T "ألعاب علاج(ة" م� "العلاج الE عى" فى ن�Tات$ا ال+�م(ة، 
ة �ع' أن ت�ج ها إلى الفJPى ثF إلى العام(ة �ال Tار� - الاب� والSم+ل د. ج ال ال���ى  - وتفdل �*ل ح اس وتET(ع 

 ال��ن;(ة

� كان^ ت�E|ة مJ'ودة لF ت;� �، و�'ت أف�ح أنها لF ت;� � اح��اما ل�ق^ وجه' ال ه� +� �*ل ه�ه الE'!ة وه�ا الع 

 C@� م� ال 
�*Tال ^+$Zاس� iارة، فقdJق�@ة ال=� مd+^ أواصل ال��ا�ة �الفJPى: تل3 اللغة ال

جع ما ن�T أمf أن$ى ق'م^ �العام(ة أع � الآراء وأدقها ع� �x@قة العلاج ومTاكله م�احله، وال�د على لاحA^ وأنا أرا
 ت;اؤلاته


 ل(f م�ض�عا أكاد! (ا م�ج�دا ب+� ث$(ات ال��[ �+Jف;ى الإ!قاع$/آمل ب�ل3 أن ُ!Aه� ال�Tح على ال �� �(W أن ال
 �ق'ر ما ه� م ارسة ع ل(ة ت/(�(ة.

وما ان�ه+$ا إل(ه لل�ف�قة ب+� دور ال �أة فى "حفà ال$�ع �أم"، ودورها فى "حفà ال$�{(ة" ��Tاً مTار�ا سائ�  م$اقTات الاش�اف
 ال=�T فى ال��اصل وال��احF والإب'اع ض' الاغ��اب والAلF والق�ل ج �(ا على �ل ال ;��@ات 

ن ه�ا تع/+� خأ مُه+�، ف����تُ ال�فاص+ل إن اللقاء �ان ح�ل م�ض�ع بل�غ ال �أة "س� ال(أس" وأن$ى قل^ فى اللقاء أ
ىَ ��ل3 إشارة إلى !أس  لح ی'ل على الEهل، والÔ=اء، وال�ه (�، والاس�ع ال، وأنه غال=ا سُ ِّPوأنى وصف�ه فعلا �أنه م

 ال �أة فى ه�ا ال;� م� م�اصلة الإنEاب

ن  ل�ف�غها ل'ورها إن;انا م/'عا مTار�ا فى م�اصلة أیى أن ه�ا ال;� ال�ائع ه� ف�صة ولادة ج'ی'ة ول(f س$æا لل(أس، فه� إعلا
 ال Tار�ة فى تأن(f الإن;ان، وه� ما ع/�تُ ع$ه م�خ�ا "�Jفà ال$�{(ة".

أنها إذا �ان^ ق' وصلها فعلا روعة دورها الإن;انى الهائل الE'ی' فى حفà ال$�{(ة، ¼( *$ها أن تف�� فى اح� ال اس�ع ال 
 "وس+لة" (ل $ع الJ ل).

 
الخطوط العامة للعلاج والتعافى، وعلاقتها بختام:   )129الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (    -3265العدد  

 مقتطفـات -المقـابلة الإكلينيكية
ی$=غى أن !*�ن علاج ال �ضى ه� غا!ة �ل Tْ!َ ]+/xُ�فُ به�ه الPفة، فه� اب�'اءً  ل(f عال ا، ولا �احZا، ولا مPلJا 

�اً ثقا¼(ا ولا ن/ ِّA$عااج� ا{(ا، ولا م=x ا) 

 كل ما !Pاح[ أو ی$�ج ع� ه�ا اله'ف الأول وه� العلاج ی$=غى أن ُ!ع�/� ناتEا جان/(ا لا ! *� إن�اره أو ال�غافل ع$ه

أن الف�صة ال�ى ت�اح لل/+[ لل$ � وال ع�فة والإ! ان وال�'ح م� خلال العلاج الهادف ال ;��ل أمام الله أساسا، هى م� 
J! اءات ال�ىSEوال Fال$ع FAل عل+ها م� مه$�ه إذا أح;$هاأعP 

 عل+$ا أن نJ'د مع$ى تع/+� علاج ال �@C اب�'اء ح�ى لا ت��لi الأوراق

 ما دام العلاج ه� ال ه ة الأساس(ة لل[ ال$ف;ى فإن اله'ف الأساسى له ه� "ال�عافى" م� ال �ض

T! ة" أو اله�ب إلى ماJPم ا !; ى "اله�ب إلى ال ( 
�+Jف;ى الإ!قاع$/=ه الJPة (وال قP�د �ه ال��اجع !�Jر (ال

 �الع�دة للإف�ا� فى اس�ع ال ال (*انSمات ال'فا{(ة قP+�ة الأجل عادة).�*Tع� ال 

�Pى) و|�لP! 3=ح �ل علاج ح�ى ل� ب'أ أنه �العقاق+� ه� ن�ع T$+/ار�ة (ال�عى الT ال �ی��اصل العلاج على أساس تع +
  م� العلاج ال$ف;ى ح�ى ل� لJ! F'د أنه ��ل3
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� لافPإلى ت$اول مع$ى ال �ض وغائ+�ه و��ل3 مع$ى الأع�اض ت�'رج العلاقة م� رص' الأع�اض ول m)�Tة ال��
 ودلال�ها أك�Z م� تف;+�ها وتأو@لها

فى ثقاف�$ا خاصة، ت��اصل دوائ� ال�عى ال �لاحقة ال � اد!ة فى الات;اع إلى ال ;��@ات الأوسع فالأوسع م ا ی'عF م�انة 
 ون�{(ة ال ;��@ات

$/
  على الاس� �ار لأx�ل م'ة على العقاق+�لا تق��P أسال+[ م$ع ال$�;ة فى ال�+Jف;ى الإ!قاع 

إxلاق الاقة الJ+�@ة إلى مEالاتها الع ل(ة العلاقات(ة ال�اق�(ة ذات ال ع$ى، وUتاحة ف�ص أك/� فأك/� لاح��اء ن=dات الإ!قاع 

 �*ل أx�ارها�+Jال 

 

(المريض ليس معادلة كيميائية  الصياغة الوصفية )130الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3390العدد  
  مقتطفـات -  خاطئة)

  أولا،   إل(ه   الان�=اه ی$=غى    ما إلى    خلالها   م�   ان�=اهه   تلف^   أن   ت�@' ،  ب�اته   ش�m إلى    م�جهة   رسالة عامة هى:   إن الP(اغة
 فََ�الَِ(ا 

 C@� ا ذ��نا  –ُ!عَّ�ف ال �– $Eل� 
� الأوْلى �ال�'خل الفْ�رxال $ا� ��فى  ال�ى !أتى    ال ه'دة   لل �ا�x   �ال$;=ة [ ال
 والع'وان(ة.   واله�ب، ،  الان�Jار   مق'م�ها 

�الإسهام فى تغ�!ة الإم�اض(ة ال ;��لة  -لا شع�ر@ا غال=ا –أح' ال�ال'ی� ه� ال�
 !ق�م  –خاصة فى ب+��$ا  - كZ+�ا ما !*�ن 
 ال �ض واس� �اره   إح'اث ع� 

  ه�ه   !ق'م   أن   الفاحm وعلى  ،  الJالة   فmJ   م�   �ه�ت   ك ا   ال اثلة   ال�J'!ات   م�اجهة   ال�صÙ(ة أ!dا الP(اغة ت;�'عى 
 خاص   ل$قاش   ت�Jاج   لا ال�ى    ال عل�مات   م�   وال =اش�   ال أل�ف   ذ��   ق/ل   ال ;ائل 

 �;J�;!-  3الاك - ما أم*� ذل f)ی' م�ش�ات ال�ق'م ول'Jة ت�فاء �اخ�فاء الأع�اض، و��ل3 تJ'ی' الأه'اف ال ��س
�(m   تغ+�   أن   ! *� ال�ى    ال �اجعة   وح;ا�ات ومJ*ات ال�(اس، Tالعلاج   أو تع'ل م;ار   ال� 


)، فإنه !*اد لا !*�ن ه$اك ه'ف نهائى ح;[ م/'أ "دوام(ة ال$ �".  �+Jف;ى الإ!قاع$/ إذا أم*� ذل3 (و|ال$;=ة لل

 
النفسمراضية    -قراءة المخ (الأمخاخ) لتشكيل   )131الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -3391د  العد

  مقتطفـات -التركيبي
m)�Tال� :
 اله'ف فى ال قام الأول في ال/$ف;ى ال�قل+'

 الإس�اع �ال��لm م� الأع�اض

 إعاء العقار ال dاد لل�لل ال�( (ائى ال ف��ض


: ق�اءة ال �@C ومع$ى حd�ره (ول(f فقi مع$ى م�ضه).اله'ف فى ال قام الأول في ال/$ف;ى ال�+Jالإ!قاع 
�ر� 

� ب�غF وج�دها (وس�ف تd � الأع�اض لاحقا).@� "تE$+[ الأع�اض" وم�اصلة ت$ (ة الإ!Eاب(ات، و��ا م�اصلة ال

 اعاء العقاق+� ان�قائ(ا ل�i)/Z نTا� ال خ ال$اشS ال/'ائى ح;[ ما !T+� �ه ال�T*+ل
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لع ل /العلاقات/ الإب'اع العاد
/ الإب'اع الفائ�/ الإ! ان، مع تJف+S دفع ال �@C ل�J ل آلام وم�ا�x ال$ � � ا !T ل: ا
 ت$i)T ال�عى الE عى ب'ءً �الأهل

�   تJ'ی' فى  ال���+/ى    ال��ص(W   ه�ا   !ف+'  xعف   م$اdعة ،  ال)/xات   ب+�   العلاقات   و )A$لفة   ال���إعادة    ك(Ù(ة و|ال�الى    ، ال 
� م=اش� وغ+� م=اش� �ق�اءة ال خ (الأم�اخ) أك�Z م� ق�اءة  -  العلاج   أث$اء [ م$ها ودعF ال $اس  ت�ازنها@�� �وه�ا م�عل

�P(ة أو ال;ل�ك الAاه�، بل انلاقا م$ه اTال 


، فه� ل(f أجSاء م��اصة، ولا أعdاء م�E عة فى �(*ل ضام�T=لا ب' م� ال/'ء �إق�ار ح�(قة ال�ع'د فى ال���+[ ال 


 ) �(انات، أو م;��@ات وعى، أو عق�ل، أو حالات عقل، أو حالات ذات (ح;[ اخ�لاف ال 'ارس إن ا ه� (ال��T=ال ]+��
 فى ال�; (ة)، م��املة م�'اخلة م�فاعلة م$A ة ه+�ار�(ا فى ح��(ة ت=ادل(ة وتEادل(ة x�ل ال�ق^

  ²(ادة   تJ^   م�عاونة،   م$A�مات وهى  ب+�ل�ج(ا،    ابلها!ق   ما   لها ت; ى "حالات ال�ات"   نف;(ة   م$A�مات   مE �عة   ه�   الإن;ان
 ب�اتها(إر@3 ب+�ن)   لAJة فى    فقi،   واح'ة 

  ( سان'ور رادو  ). ال$�ع   ت�ر   م;+�ة   !ع+' ه+�ار�ى    وت��+[ )  ه+'وني ات;اقى (   ب�$F)A   !ع ل ب+�ل�جى    جهاز   الإن;ان

�P(ة (  الأق'م   ال��J(ة   ال $A�مات فى    ت�F*J ال�ى    عيال�    م$A�مة   ه�   الإن;انTح' على    وال'ماغ   لل   (
 س�اء (ه$�
 إ

 أر@�ى  )   ( س+لفان� . أساسا إراد
  مع�فى    ك(ان   الإن;ان

  وال عل�مات(ن�A@ة   والاقة   دةال ا   ب+�   ت�اكF فى    ه+�ار�(ا   م�ت=ة   وف�²(ة   ت�J(ة   م�ع'دة   م$A�مات   مE �عة   الإن;ان
 العامة)   ال $A�مات 


 ب���+=اته   ال$=C   دائF ب+�ل�جى   ك(ان   الإن;ان�+Jاس� �ار   والُ 'خلة   ال'اخل(ة   ال عل�مات   �فعل$ة   !; ح   � ا   اله+�ار�(ة   ال�   C=$ال  ,
 لإ!قا{(ة)ا   ال��ر@ة   نها!ة(ال$�A@ة   �لا   ال$ �   ثF   وم� 

ال/'ا!ة لF ت�� م� أ
 م� ه�ه ال$�A@ات ال�ع'د!ة ال�ى أث/�ها فى الE'اول ال;ا�قة �ال�ات، ول�� �ان^ م� ن�A@ة تJل+ل(ة 
 جان��ب)  - ف+�|+�ن  - "ض' ب+�ل�ج(ة" ح�ى ض' ب+�ل�ج(ة  ف�و@'، وهى ال$�A@ة ال�Jل+ل(ة الإنEل+S@ة (م(لانى �لای�

 

 مقتطفـات -عن الاستحياء والحياء )133الإيقـاعحيوى  (   الطبنفسى التطورى  - 3397العدد  
 ن�ع�ف على "الJ(اء" أولا م� خال� الأح(اء والJ(اء، فه� لا !;�J+ى أن !�dب مZلا ما �ع�ضة ف ا ف�قها

ك(W �ع' �ل ذل3 أس�(ع أن أن�� ما رأی^ وأر
 فى خ/�تى ومه$�ى ونف;ى،  أو أن أس�Jى أن أسEل ما وصل$ى، ول� 
 ، ت�Jق� �T*ل م�Sای' �ل ی�م  فى ص�رة ف�وض عاملة

� ب=الى أن أ�ل أح=;ه خ�فا م� �! W)� ،ار|ى، و@عا!� خ/�ات$اEار�$ى تT! أن أن�� على نف;ى، وعلى م� �* ! W)ك
 ال�فC أو الET[، أو تJ;=ا لاتهامات أصع[


 الAاه�، وأعPى ع� ا�T=اء، ف+/'و لى أنه أ�ع' ع� ال�عى ال)Jاء، أما ع� ال)Jارحه�ا ع� الاس�Tى الAل�صف اللف 


 راقٍ، ول(f فd+لة أخلا²(ة �اه�ة إلا ل � أن !;/� ح�(قة ج�ه�ها�T� ٌ(اء) وج'انJه�(ال 

 هى (الJ(اء) �اه�ة مZل ال�عى، والإدراك، وأغل[ ال�ج'ان، ن�
 آثارها، ولا ت�صف فى ذاتها.

!ع�ف ش+�ا ع� ح�(قة الJ(اء، وع � الJ(اء ولا أن لاحA^ أن أغل[ م� ی��لF ع� "الJ(اء"، وأ!dا ع� "قلة الJ(اء" !*اد لا 
  ع� و�(فة الJ(اة وغای�ها "إل(ه"
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أع+' ف�ح ملفات �Z+�ة ع� مP'ا²(ة ال��اث، وع� ض�ورة ال�Jر م� نقله م� مP'ر واح'، وع� ²(اسه �أصل ح�(قة 
 الأح'اث وال Pادر، ول(f فقi �;لامة ال�وا!ة

 

 مقتطفـات -لممارسةعن "الاحترام": عموما وفى ا )134الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3398العدد  
 أن "الاح��ام وج'ان م� أرقى ما ی� +S الإن;ان، وأنه ل(f فd+لة أخلا²(ة �ال ع$ى الاج� اعى ال;ائ'،  ول�$ه وج'ان خلأق


 ال/(عى ال�
 أحاول أن �ل�� دع�نى أم+S ب+� ال�( ة الأخلا²(ة الاج� ا{(ة ال�ى ت; ى فd+لة، و|+� ال�ج'ان الف
 ادرج الاح��ام تJ^ ل�ائه


 ) ه� ب�نامج �قائى أساسى، وضعه خال� الأح(اء وخال� �ل شىء، ل$�=عه ح�ى نJافà على ه�ا الأ�خ+� (ال�ج'ان الف
 أن�اع$ا، ف$Jافà على الJ(اة

 إذا ت�ل $ا ع� الاح��ام �فd+لة فإن$ا س�ف نع'د مSا!ا م� ی� �ع به�ه الفd+لة وف�ائ'ها الاج� ا{(ة والعلاقات(ة


، وقان�ن �قائى، فإن$ا ن$�قل إلى م;احة أخ�
 م� الإحاxة � اه+�ه وت��(فهأما إذا ت�ل $ا ع� الاح��ا� م ��ج'ان ف


 ) ل(f م$ف�دا ع� ب�امج  آخ�
 م�'اخلة وم;اع'ة، مZل وج'ان �إن الأرجح أن ه�ا ال/�نامج ال=قائى (ال�ج'ان الف
 "الJ(اء

'ر ت�افلا"، � ع$ى الأق'ر على ت�+(W وج�ده وت$اس� غا!اته أن ال=قاء ل(f للأق�
 � ا �ان ال�A سا�قا،  وUن ا "ال=قاء للأق
 مع سائ� الأن�اع ال عاص�ة له

 أن �ل �ائ� نEح أن ی=قى ح�ى الآن ق' "اح��م" ح� ال�ائ� الآخ� فى الاخ�لاف، وم� ثF فى ال=قاء


 ! *� أن ن�Jق� م$ه ا ع$' ال �'ی� �T=ا ع$' غ+� ال �'ی�   ), (أو م� ی'عى ذل3 ه$اك ن�عان أساس(ان م� ال�ج�د الd!وأ
 ) (أو ال�
 ی�P�ر ذل3 

 ال$�ع الأول: ه� ال$�ع ال�
 !قف شام�اً ف��راً ل+$�هى ع$' أعلى نقة ف�ق هامة الإن;ان وق' زانه عقله ولّ ع�ه أدواته

J' م� وج�دها عقل وال$�ع الZانى: ه� ال�
 ت Zله الdJارات الإ! ان(ة ال��ح+'!ة ال��اصل(ة ال$ا�dة ال  �'ة إلى ما لا !
 �اه�، أو وصا!ة آلة �الغة ال هارة

 الله خل� �ل الأح(اء �لا اس�Z$اء

 الله ه� ال�
 خل� الق�ان+� ال�ى ت; ح له�ه الأح(اء أن تJافà على �قاء ن�عها فى ت�امل مع غ+�ها

 ال�ائ� الJى ال�
 نEح فى اس�ع ال ه�ه الق�ان+� اس� � و|قى

 ه�ه الق�ان+� ض ُ� وتآكل ح�ى انق�ض ال�ائ� ال�
 فTل فى اس�ع ال 

فى ح;� اس�(عاب واس�عامل ه�ه الق�ان+� �ال ع$ى  - �فdل الله وعلاق�ه �ه وت;/(Jه له  –إن ال�ائ� ال�
 ی$Eح 
�د ن �ه و@=قى و@��رd! ،ال/+�ل�جى الإ! انى 


 القادر على إعادة تT*+ل نف;ه) ال�T=ال خ ال Fأن ی�اصل�ا إن الأح(اء (ال /'ع+�، وعلى رأسه Fی� �ق�ا ح�ى الآن عل+ه�
 الإب'اع مع أف�اد ن�عهF ومع ال/(عة ومع ��(ة الأح(اء ال�ى تJاول ب'ورها نفf ال Jاولة ب$Eاح


 ال JP�ب �الع'ل ال�لقائي ال=قائي، ه� الأق'ر على اس�(عاب ه�ه الZقافة الأق�ب إلى ما خلق$ا الله �إن الاح��ام الف
  عل(ه، وما خلق$ا �ه
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 القها، وأنها لF ت�ل� ع/Zات/'أ م ارسة الاح��ام �اح��ام الJ(اة وخ

 اح��ام تار@خ ه�ه الJ(اة و�(W ت;ل;ل^ �فdل ق�ان+� ال=قاء ال�ى وضعها لها خالقها

�(ة، ودفاعات م�Tوعة فى م�احل �اك�ة م� ال$ � وال��ر –غال=ا  –اح��ام آل(ة ت��@� الأع�اض �اع�=ارها ت Zل )/x م�احل 

�الJPى ال ��ازن ال�لاق  ب+� م;��@ات و{(ه (أم�اخه)  إذا ما أح;�  اح��ام ق'رة ال �@C على الع�دة إلى ال�$اس
 إعادة تT*+لها وتTغ+لها فى ن i أك�Z ت�J(قا لأه'افه دون م�ا�x الإجهاض والفTل وال��اجع

اح��ام ح� ال/+[ أن !ق�أ  فى م�@dه ما لF !ق�أه فى ��=ه، ما دام ق' وضع نP[ ع+$(ه غای�ه م� الع�دة إلى "ر|ى � ا 
 خلق�$ى"، ووضع ل�ل3 ال قای(f الع ل(ة ال�ى تع+$ه على ذل3

 

 معالم الطريق إلى النفسمراضية التركيبية )135الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3403العدد  
 مقتطفـات - المريض قبل المرض، هو موضوع الطب والتطبيب


 الP(اغة ال���+/(ة هى رسF آنىّ فى ال�ق^ الJاض� (ه$ا والآن)  ل ا ح'ث م� �T=عى لل خ ال)/ تغ+� فى ال���+[ ال


 " (حالة ��نه مَِ�ضَ)، ت ه+'ا �T=ال m$اخ) ه� "ق�اءة ال�الأسل�ب ال �ـّ=ع لل�ص�ل إلى ما آل إل(ه تT*+ل ال خ (الام
 
�T=ال m$له � ا أس +$اه "نق' ال+*Tللإسهام فى أعادة ت 

m)�Tاله'ف فى ال قام الأول: ال� 
 ال/$ف;ى ال�قل+'


 اله'ف فى ال قام الأول: ق�اءة ال �@C ومع$ى حd�ره (ول(f فقi مع$ى م�ضه).ال/$ف;�+Jالإ!قاع 
 ى ال��ر


 ال���+S على "الP(اغة �*ل م;��@اتها الآن�+Jالإ!قاع 
 في ال/$ف;ى ال��ر


 اعاء العقاق+� ان�قائ(ا ل�i)/Z نTا� ال خ ال$اشS ال/'ائى ح;[ �+Jالإ!قاع 
 ما !T+� �ه ال�T*+لفي ال/$ف;ى ال��ر


 إعادة تTغ+ل ال خ �+Jالإ!قاع 
�ع' ال� ه+' لغل=ة ال خ ال J�ر
 الاج� اعى العلاقاتى ل��لى  Restartفي ال/$ف;ى ال��ر
 ال�(ادة 


 دفع ال �@C ل�J ل آلام وم�ا�x ال$ � � ا !T ل: الع ل /العلاقات/ الإب'اع �+Jالإ!قاع 
في ال/$ف;ى ال��ر
 'اع الفائ�/ الإ! ان، مع تJف+S ت$i)T ال�عى الE عى ب'ءً �الأهلالعاد
/ الإب

ة العلاج �أغل[ أن�اعه، خاصة ما �(i ال ��امل ل�ال ه ة هى تT*+ل "ب�رت�@ه شامل حى" للJالة ال�اه$ة، لإم*ان ال�
ن�J ل;$ا س�
 ع�امل (�*ل ما ی�/$ى ال $ل� ال$+�رو|+�لEى، وت�ج(ه الاقة، واح��ام: أن ال خ !ع+' ب$اء نف;ه �اس� �ار، و 

 ن ل3 م� خ/�ة، وت$A+�، وعقاق+�، وتأه+ل، وت'خلات ف+S@ائ(ة) ع�امل م;اع'ة ل(عاود ال خ ب$اء نف;ه

 C@� ال$ف;ى ه� ال �ض�ع نف;ه، وتع/+� فلان "ع$'ه م�ض ��ا" ه� تع/+� غ+� م$اس[، � ع$ى أن ال C@� ال
� م$�Jف أو م��لف غ+� ما ل(f ع$'ه م�ض اس ه فPام، وU –مZلا  –الفPامى @�ن ا ه� ق' أع+' تT*+ل أم�اخه �

 خلقه الله �ه، فأص=J^  له م�اصفات ��ا و�+^، ب'ل+ل ما �ه� عل(ه م� مAاه� وسل�ك ون�ع وج�د: فأص=ح فPام(ا

سل��(ا  !��لف ال�عامل مع ال �@C م$� ال/'ا!ة �اع�=اره �(انا �ل(ا، اض�ب  تT*+له ن+�ر|+�ل�ج(ا ح�ى �ه�ت الأع�اض
   neurotransmitterووج�د!ا، ف �ضه ل(f م�Eد خلل جSئى فى ه�ه ال $قة، و/أو ذل3 ال$اقل العP/ى 


 ال�
 �ه� على سح وج�ده، أو سائ� سل��ه، ه�ا الع�ض أو �T=ع� أن$ا ن�عامل مع وح'ة ال�(ان الT�;م$� ال/'ا!ة ن
  ی$=غى أن !Jل مJل ال �@C نف;ه؟ تل3 الAاه�ة، ال�ى ! *� أن ت�E ع تJ^ اسF م�ض ب�اته لا
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 �* ! C@� ك ال��T! ل غ+� م=اش� فى ال/'ا!ة  –أن*T�– ه� �Jما أصا�ه أو ل iفق f)عة ما صار إل(ه، ول)/x فى إدراك 

 إن ال �@C �(ان !�Jاج إعادة تT*+ل ول(f سائلا فى إناء تل�ث �F;E غ�@[ أو مادة ق�رة

�/+� ما أم*� ذل3 "ك(W ان;J[" ، ثF �ع' أن نق�ر أن ال �@C ان;J[ م� ال�اقع، وUن ا عل+$ا أن ن –مZل العادة  –لا !*فى 
 ذل3: ل اذا ان;J[، وأ!dا ما هى ح�(قة  ال�اقع ال�
 ان;J[ م$ه

" ، وUن ا ی$=غى أن نJاول أن ن$�=ه �(neologism Wلا !*فى أن نق�ل إن ال �@C ی��لF لغة غ�@=ة غ+� مفه�مه "ج'لغة 
فى ت;ه+ل ال��اصل، أو نقل ال�سائل، أو ال; اح �ال�ع/+�  ذ
 فTل^ اللغة ال;ائ'ة فى أن تق�م ب��ائف اللغة الأساس(ة 

 ال ع$ى ع� ما ی'ور فى أ
 م� x=قات وعي.

أن  نJاول أن ن=�J ع� ما ت�د!ه مAاه� ه�ا الهلع م� و�(فة دفا{(ة ح�ى على ال ;��
 الف;+�ل�جى،  –أ!dا –بل ی=غى 
  �ض �ع' أن زاد ع� ح'ود و�(ف�ه ال'فاعق/ل أن ت�فاقF الJال و@P=ح ال'فاع ه� فى نفf ال�ق^ ش*ل ال

 مقتطفـات - صعوبة فهم ماهية المخ، وخطورة اختزاله )136الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3404العدد  
Fلف   ب+�   ال���+/(ة   العلاقات   ص�رة   اله'ف أساسا ه� رس��ال خ (=حالات العقل = م;��@ات ال�عى = م��لف    م$A�مات   م

 وصل^ إل(ه علاقاتها ب=عdها ال=عC "الآن" وما   الأم�اخ)

!فdل�ن إذا الF بهF عارض نف;ى أن ی�ه/�ا ل � !; �نه "x/+[ مخ وأعPاب"،  - فى م�P على الأقل - إن العامة 
 تE$=ا لل�ص ة ال�ى ی�P�رون أنها ! *� أن تلJقهF إذا ص�ح�ا �Jاج�هF إلى x/+[ نف;ى

  ب�ةال خ الة قادرة لها ق�ان+$ها ال J* ة الZا

  ال خ ت��+[ �( (ائي م�T=*ي معق'

  ال خ عd� رائ' م;��ل ع� تTغ+ل سائ� أعdاء  الF;E ب��ائفها ال ��لفة

Brain Zoo ا�ة ح'!قة ح+�ان (بل ح+�ات) �ل ال�ائ$ات م$� ال/'ا!ةZ � �ر، وه�  ال خ �(ان حاو ل�ل تار@خ ال�

Fل ح��ي م�ع'د ال'وائ� م�'اخل ال ;��ا!ات وه� دائ+*Tال�غ++� وال$ � ال خ ت Fدائ C=$ال  

  ال خ ( ال=Ë�T) ه� أعلى ما وصل ال(ه ال��ر م� ق'رات ت�اصل(ة واج� ا{(ة واب'ا{(ة
 

المنهج نحو قراءتها    -النفسمراضية التركيب¬ة )137الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3405العدد  
 مقتطفـات -بين المعلومات، والمخ، والوعى، والعقـل وتشكيلها

م� ²( ة ال�صف ال J'د ال�
 ! +S ه�ا العَـَ�ض ع� ذاك، ودع�ت لل=�J ع� ال ع$ى وراءه الأع�اض واح��ام ك$^ ق' قلل^ 
 ال'افع لAه�رها ق/ل الان'فاع ل�غ++�ها

�(m" فى نها!ة قائ ة الأه (ة ل�$F)A الP(اغات ج (عا �اع�=ار أن أه +�ه م*�/(ة، Tك$^ ق' وضع^ ت�ت+[ "ال�
 ق/ل أن ت��ن علاج+=ة تT*+ل(ة ت'{( (ة هادفة�ZJ(ة،إحPائ(ة، ت �@ل(ة، 

ی/'و أنه لا  مف� م� م�اصلة ال� ;3 � $هج ال�/�ة ال �(Tة، وال�علF م� ال�ار@خ وخاصة تار@خ ال��ر، ووضع الف�وض تل� 
 الف�وض وتع'یلها وت�@�ها واب�'اع غ+�ها مع اس� �ار ال  ارسة ورص' ن�ائEها

الJ+�ات تع ل �*فاءة ت�ر@ة �الغة تJق� بها اس� �ار الJ(اة م� جهة، وال��افل  ال�J(قة ال'امغة ه� أن أم�اخ ه�ه
 
  وال��(W مع الأح(اء وال/(عة م� جهة أخ�
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، وعلى وصف ال=عC الآخ� �أق�ب درجة �E! ما Cكل ما ح'ث �ال$;=ة للإن;ان ه� أنه أص=ح قادرا على رص' �ع
+�ة� ت;�(عها لغ�ه ال�ائعة ال

ع عل (ة، ولا إلى نJ� ت/(قى، ل�$ها ت ارس الاس� �ار وال��ر ج (ع الأح(اء لا ت�Jاج إلى لغة لفA(ة، ولا إلى م�اج
 ب$Eاح لا ش3 ¼(ه 

ى، جعل$ا �� الJ;ابى، وال�;ل;ل الأن ارت=ا� ال خ، وخاصة ال خ الأح'ث فى الإن;ان �*ل م� اللغة، وال�ف�+�، وال $
 ن�P�ر أن ه�ه هى �ل و�ائف ال خ ع$' الإن;ان

 وعى خاص �ه  !Jافà م� خلال نTاxه على �قائه �T*ل أو �آخ� - �Z$اءدون اس –أن ل�ل ن�ع م� الأح(اء 


 ه� ن�اج ل�ل م�: (�T=عى  (1ان�هى دی$+^ إلى أن العقل ال)/ ) ثF إعادة تP ( ه ثقا¼(ا2) الان�قاء ال

ه�ا الأصل أن$ا ل�ى نفهF ال خ وو�(ف�ه عل+$ا أن ن/'أ م� فهF ال�عى ال�
 ه� الأصل، وما ال خ ، فالعقل، إلا ن�اج 
f*الع f)(ال�عى) ول 

��ف أب'ا بل �ل فاعلا م/'عا فى �ل الأح(اء � ا فى ذل3 الإن;ان.! Fال=قائى الفعال، وه� ل 
�+Jفى ال/'ء �ان ال�عى �ال ع$ى ال 

إذا �ان عل+$ا أن ن�ع�ف على العقل م� خلال تع�ف$ا على ال خ، ثF �ان عل+$ا أن ن�ع�ف على ال خ م� خلال تع�ف$ا 
 ال�عى، فهل ه�ا !;هل ال ;ألة أم !Pع/ها ؟على 

 ال�عى ل(f و�(فة م;�قلة ول�$ه ح��(ة إ!قا{(ة

 ال�عى ل(f صفة لاحقة ول�$ه م$A�مة م�T لة 

 ال�عى ل(f نTاxا م�=ادلا مع ال��ائف الأخ�
 أو م�Pلا بها س$'ا أو وسادا،ول�$ه ح��(ة م�'اخلة فى �ل ال��ائف 

ت م�ع'ده م�Pاع'ة ت Zـّـِل م�احل فى ال��ر، ال�ى هى هى م�احل ال$ �، وهى م�=ادله ال�عى ل(f واح'ا ول�$ه م$A�ما
 م��افلة م�Eادله فى حالة ال;�اء، وع*f ذل3 فى حالة ال �ض. - دور@ة الإ!قاع - ال$Tا�

 ال�عى ل(f م�ادفا لل�وح ول�$ه على علاقة وث(قة �الادراك الأع � عامة و|ال�ج'ان خاصة

Tه� "ال f)ه ه� اللاوعى!!،  ول�$ه م�ع'د فاعل ، �اه� ال�عى ل�Jاه� فى ب�رة الان�=اه، و|ال�الى !*�ن ما تAع�ر" ال
 و�ام� ونiT على �ل ال ;��@ات

 ال�عى ل(f صفة ثاب�ة، ل�$ه ح��ة م�Pاع'ة م��جـهِّـةَ نJ� "واح'!ة ال�عى ال ل�" ال ف��حه ال$ها!ة 

 � � ا !; ى: العقل ال�ج'انى الاع� الى.ال�عى ل(f وج'انا م� +Sا ول�$ه ش'ی' الارت=ا

 ال�عى ل(f قاص�ا على ال�عى �ال�عى، ول�$ه م�ج�د ع$' �ل الأح(اء (وغال=ا فى ال ادة غ+� الJ(ة أ!dا).

ال�عى ل(f ه� تع�@فه فى ال عاجF، ولا ح�ى فى �Z+� م� ال��[ العل (ة ول�$ه حاض� حd�را  أوسع وأش ل م� �ل  
 الألفاÈ ال�ى تPفه

عى ل(f نTاxا ف;+�ل�ج(ا لل خ فJ;[ ول�$ه  نTا� ح+�
 (ب+�ل�جى) وج�دّ
 !T ل �ل ال�لا!ا وخاصة الE;' (وح'یZا: ال� 
 ال ادة أ!dا: ان�A �ع')

ال�عى ل(f ه� نTا� خاص �العd� ال�J@�Tى ال ; ى "ال خ"، لا �له، ولا �عdه، مع ارت=اxه الT'ی'، والأساسى به�ا 
  العd� ب�جه خاص
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مشاكل التطبيق   -تخطيط النفسمراضية التركيبية )138 الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (  - 3410العدد  
 مقتطفـات -وواقع الممارسة

ال�ق�ف �T'ة م�ة أخ�
 لل�أك+' على "رفC اخ�Sال ما ه� وعى"، وال��قف أمام تT�@ه ال خ �ال�عامل معه و�أنه قعة ده� 
Fر العقل � ا تف+'نا �ه ال عاج�Pت" Fح، ث@�Tة ال�'d$على م 

 
�T=اخ ال�أك+' على أن ال خ ال� ل(f إلا جُ َّاع حالىّ فاعلٌ نا�Cٌ  ل�ل الأم

أن عل(ه أن ی�اك[ ه�ه ال=لای+� م� الع ل(ات  –م�Eد تP�ر  –م� ال ;�J+ل على ال/+[ (أو غ+� ال/+[) أن ی�P�ر 
 ال ;� �ة ح�ى ی� *�  م� ال�(ام ب�اج[ مه$�ه �T*ل ع لىٍّ ی�مىٍّ مف+'ْ 

/� على ما وصلـَ$ا وعSEنا ع� تP�ره، م�Eد تP�ره، ثF  ن�لف^ ون$�A ه� أن ن�J ل الP –ب=;اxة  –كل ال ل�ب 
 تق�@=ا –إلى أ
 م� م�ل�قات الله ح�ل$ا ونdع اح� ال أنها ت�عامل ب$فf الف�وض والق�ان+� 

اxة أن ه�ه الأح(اء تع�ف ��@ق�ها �ل ه�ه ال عل�مات وت ارس ح(اتها وت;��ع[ ب�امج �قائها ال�ى أنعF الله بها عل+ها ب=;
 تلقائ(ة جعل�ها  ت=قى وتقاوم الانق�اض ح�ى ی�م$ا ه�ا.  فل اذا ن;�ق/ل �ل ه�ه ال=;اxة على أنها تJ'ٍّ م;�J+ل؟

مه ا  –عل+$ا أن نق/ل ه�ا الاح� ال الإ!Eابى لل=قاء والاس� �ار والإب'اع وال��ر، وأن نE' ل عل�مات$ا  ال ��اضعة 
 ْ̂  ال=قائ(ةم*انا فى ه�ه ال $A�مة  - تSر�T^ وxَغَ


 ب'ا!اته فى أح;� تق�@F ق/ل أن �T=ء م$ه و|ه، ر| ا  !;�ع+' ال�ائ� الSج �Jح�ل$ا ون 
�E! بها ¼( ا Fع أن ن;ه)لعل$ا ن;�
��/� ف+$Sل بها أسفل سافل+� �*ل ه�ه ال�'خلات ال غ��|ة و|أقل ق'ر م� ال ;��ل(ة الE ا{(ة! 

 ما ن�J أx=اء وم�ضى إلا وح'ات فى ه�ا الفل3 ال'ائ� ال �;�إن$ا �أx=اء ل;$ا إلا جSء م� �لِّ ح(اتى مi)J، و 
 

 تمهيد للتطبيق -)تخطيط النفسمراضية التركيبية139الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3411العدد  
 أن الأم�اخ ال�ى أتعامل معها ل(;^ إلا أنA ة وعى فاعلة م�فاعلة ن+�رو|+�ل�ج(ة وج�د!ة x�ل ال�ق^

ح�ى �ال$;=ة ل/+�ل�ج(ة الغ�ائS ع$' ف�و@' � ا ��رنا ، إلا ” لا ب+�ل�ج(ة“لعلاقة �ال �ض�ع  هى ن�A@ة ب�غF أن ن�A@ة ا
 �ان^ ال/'ا!ة Object Relationalأن$ى اع��افا �الفdل أق� أن م'رسة العلاقة �ال �ض�ع 

ض�ع �اد ! f معالF الأصل ال�
 للأمانة لاب' م� الاع��اف �أن ما تF ت�@�ه م� ه�ه ال/'ا!ة م� م'رسة العلاقة �ال � 
 ب'أت م$ه، ومع ذل3 �ل ه�ا الأصل هاد!ا لى x�ل ال�ق^، ولا أمل3 إلا الاع��اف �فdله

أهF معالF ال��@� ال�ى فPّل�ها فى ن�Tات سا�قة وهى ال�ى اس��ح+�ها م� واقع ال  ارسة، خاصة مع ال�هان++� وف\العلاج 
 الE عى 

ْ̂ عل(ه أساس(ات ال$ � م� وجهة ن�A ن�A@ة العلاقة �ال �ض�ع ل(;^ ت اما ن�اجا لعلاقة ن/ه^ أن ه�ه ال �اقع ال�ى بُ$ِ  +َ
�Pى، ثF ت�$iT �علاقة الفل �أمهTال�ار@خ العائلى ال Fر �له ث� الفل �أمه، ل�$ها ت Zل تار@خ ال�

نعا!Tها ون�Eاوزها، ثF  –ها اس ها � ا ی'ل عل+ –ل(;^ م�اقع ثاب�ة ” Positions“ه�ه ال �اقع ال�ى أس �ها ه�ه ال$�A@ة 
 نع�د إل+ها ون�Z/^ ع$' �عdها فى حالات ال �ض


، فهى أx�ار �T=ع � ال�ائ� ال 

 ع/� تار@خ ال��ر ثF على م'�+Jالإ!قاع C=ار ت���ر �اس� �ار ن�xهى(ال �اقع  ) أ
  � ال �T=*ات والاقة وال/�امج ال��J(ة، وال=قائ(ةم;�عادة نا�dة، ول(;^ م�اقع ثاب�ة ول�$ها م$A�مات فى أx�ار ش'ی'ة الإح*ام م
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 فال=اران�
 فالاك��ابى) � ا 1”(ال �اقع“إن م'رسة العلاقة �ال �ض�ع ق' أس ^ ه�ه '@S+Tأس اء ش=ه م�ض(ة (ال �قع ال�(
 !J ل مA$ة إ�عادها ض $ا ع� x/(ع�ها الا!قا{(ة العاد!ة، بل الاب'ا{(ة الE'ل(ة ال�لاقة

اء أخ�
، انلاقا م� ت�ت+/ها، وذل3 لإضافة الاخ�لافات ال�dور@ة اض�رتُ إلى ت; +�ها أولاً: أx�ارا وأxلق^ عل+ها أس 
 ال�ى وصل�$ى فى ال�$F)A والأداء والغا!ات له�ه الأx�ار

تغ+�ت ت; +�ى لها، ل�� �ل !ق+$ى فى اس��=الها وم$هEى فى ال�عامل معها ح�ى وصل^ إلى أنها م$A�مات وعى 
 ن+�رو|+�ل�ج(ة 


 وه� ما  الإضافة ال�ى وصل�$ى م�خ�ا ج'ا،�+Jفى الإ!قاع i;=ار ال�xل أساسا أZ ار إن ا ت�xهى أن ه�ه ال'ورة ثلاث(ة الأ
خ فى دورة القل[ َّdر ال�x قابل! 

ُ̂ إلى أن ثF م$A�مة ش'ی'ة الأه (ة ض�ور@ة ال��اج'، وهى الE'ی�ة �أن ت; ى   ” ال خ الاج� اعى“ان�/ه

نه ال خ ال��اصلى على م;��
 اس�ع ال دفاعات ت�(Ù(ة أدائ(ة وه� ما ! *� أن ی�صف �أ” ال خ الاج� اعى ال��(فى“ 
 ال��اء الاج� اعى أو الانفعالى“، وعلى أح;� الف�وض ”العاد!ة“ناجJة، وه� أق�ب إلى ما !; ى

أن ه�ا ال خ الاج� اعى نف;ه له دوراته ح+� !ق�م ب��(ف�ه ال$ ائ(ة الإب'ا{(ة فى دورات إ!قاعJ+�@ة تEعل م$ه ال خ 
 ى الE'لى ال$ ائى ال��اصل


 ج'لا �ل ح��(ة الأم�اخ ¼( ا !Eعله دائ ا فى ��J! اد*! 
ه� ! *� أن ! Zل ال خ ال J�ر
 ال��اصلى الE'لى الاب'اعى ال�
 in-the-makingحالة الــَْ+ـ�ـَ�ّ�ن 

�Pى ال�اح'!ة ال �نة ال �$ام(ة ال ��اصلة ال  �'ة إلى دوائ� ال�عى ال  �'“ه� أق�ب إل\ $A�مة ال�عى Tه م� ال�عى ال

، فالغ+[ ِّ�Eَ فال ،��Pى فالE عى، فالE اعى، فال/(عى فال لT$+/إل(ه“إلى ال�عى ال” 


 “ما أس �ه  م'رسة ال �ض�ع اك��ا�ا ه�  فى الأساس إعلان ع�  معا!Tة وعى �T=وه� أح' وجهى ”ال أزق العلاقاتى ال ،
 ه�ا ال�ر

 � !�Jاج لل �اجهة وال�Pاع ال �E'د (ال�ر ال�ّ�ف�ِّ
 أو ال �قف ال=ارن�
 أو ح+� لا !ع�د !ع�/� الآخ� مP'ر ته'ی' م;�
ال خ انفعالى) ف+�/+� أن ه�ا الآخ� (ال �ض�ع) ه� ض�ورة ح� (ة لاب' م� الJفاÈ عل+ها دون ال�هامها ل���فى، أو الاخ�=اء 

Sلا ی=قى إلا حف َّFل ال�ق^، وم� ث�x ى،  و��ل3 دون ص�اع معهاJ ّ)¼ ر الإب'اع) له ا معا ف+ها� م;+�ة ال$ � (ال�
 

 تذكرة وتحديث- تخطيط النفسمراضية التركيبية )140الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3412العدد  

 ال��ر
 ه� إضافة ه�ا ال ;��
 الإ!Eابى فى ت��+=ة الأم�اخ �+Jف;ى الإ!قاع$/الE'ی' فى ت�ر ال$�A@ة، وم� ثF ال

 @T ل ال خ الاج� اعى ال��(فى ،وال خ ال��اصلى الE'لى الإب'اعى(تع'د العق�ل)، و 


 ب�ص' ما ج�
 فى ال���+[ الJالى (وخاصة للأم�اخ) �T=ال m$ال/'ء �ق�اءة ال 
�+Jف;ى الإ!قاع$/م� م=ادã ال
 �إ!Eاب(اتها وسل/(اتها

ق'ر على ال��امل والE'ل والإب'اع، وه� عل+$ا أن ن�ص' حالة ونTا� وتار@خ ال خ الأح'ث وه� ال خ الاج� اعى، وال خ الأ
�(ة ل ;ار ال��ر، وه� ما أس +$اه ال خ ال��اصلى الE'لى الإب'اعى)/ الP�رة ال

أن$ا ن�عامل مع م;��@ات وعى (أم�اخ) ول(f مع م�اد �( (ائ(ة أو أع�اض، و�لاه ا ل(f إلا مAه�ا ل ا ج�
 فى 
  ا ال=عCال���+[ ال�لى ل ;��@ات ال�عى وعلاقاتها ب=عdه
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لأم�اخ xاَحَ نTازا، وأیها اس��لى على الاقة وأیها أص=ح أعSE تأث+�ا إذا ان;J/^ م$ه إن  الأع�اض ته'ی$ا إلى أ
 ا
 الاقة، وأیها !�Jاح إلى تi)/Z م$اس[، وأیها !�Jاج إلى ت$i)T لازم


 نJاول ت�ت+[ العقاق+� ت�ت+=ا ه+�ار�(ا (ت�ر@ا) لا ی��S على معادلة مادة زائ'ة، أو تع�@C مادة ناقPة، �ق'ر ما ن;�ه'
م� ال  ارسة �(W !غّ+� ال�'خل ال�( (ائى فى ت$F)A م;��
 ب�اته م� م;��@ات ال�عى، �إعادة تT*+ل علاقات م�T=*اته 

 ال�( (ائ(ة ن�(Eة اس�ع ال ه�ا العقار أو ذاك

ة ت�و@C ت$F)A ال�أه+ل والعلاجات ال ع�¼(ة وال;ل��(ة والعلاقات(ة (الE ا{(ة خاصة) �J+� ن�اxل �ل مخ بلغ�ه، فى مJاول
 ال$اشS دون سJقه،  وت$T(3 ال عاق دون ال; اح له �الع�دة إلى الإزاحة والق ع

 
 حقـائق وفروض   نحو تخطيط النفسمراضية التركيبية: )141الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3417العدد  


 ب�ص' ما ج�
 فى ال���+[ �T=ال m$ال/'ء �ق�اءة ال 
�+Jف;ى الإ!قاع$/الJالى (وخاصة للأم�اخ) م� م=ادã ال
 �إ!Eاب(اتها وسل/(اتها

عل+$ا أن ن�ص' حالة ونTا� وتار@خ ال خ الأح'ث وه� ال خ الاج� اعي ال��(فى، وال خ الأق'ر على ال��امل والE'ل 
 ال+��ّ�ن “والإب'اع. : ال خ ال��املي الE'لي الإب'اعي: فى 


 على أنه م Zل للJ(اة ول�ل الأح(اء، (ه�ا واقع الJال أن ال  ارس لا ! *� أن ی�عامل مع ال�(ان ا�T=أو ال خ ال ،
�T=ل
 ”ه$ا والآن“ح;[ ال/$ف;ى ال��ر
)، ف ا �ال3 إذا ام�' ه�ا الف�ض إلى ال'ع�ة لل�عامل مع جـُّ اع ه�ه الأح(اء و�ل الJ(اة 


 �له!! �+Jه� ح'!قة ح+�ان/ أح(اء ال�ار@خ ال 
�T=أن ال خ ال 

و|+�ل�ج(ة وج�د!ة ت�ر@ةـ لها م��S اساسى فى عd� داخل ال'ماغ (الTه+� �ال خ)، � ا أن له ال خ: ه� م$A�مة ن+�ر 
 ”تEل(ات فى �ل خل(ة، و�ل عd�، و�ل ام�'اد !Pل إل(ه

 ال=ع' ع� تP�ر أ
 م�قع تJ@�Tى مJ'د لأ
 م ا ن; (ه ال خ أو الأم�اخ

+��( (ائ(ة ت�ر@ة مع وق/ل أن ت��ن تJ@�T(ة ن+�رون(ة) ال�أك+' على حd�ر ما !; ى مخ فى ش*ل م$A�مة ن+�رو|+�ل�ج(ة (ب
 لها معال ها وأه'افها ال;ا�قة (ت�ر@ا)، ودورها الJالى (إ!قاعJ+�@ا

 تأج+ل الF*J م�حل(ا على ما نق'مه مقاسا �ال قای(f ال=ZJ(ة ال  (*$ة، ان�Aارا ل$�ائج ال�/�ة الإكل+$(*(ة ال ��ت=ة، ما أم*� ذل3

ل+$(*(ا وواقعا مع م�ات أو آلاف الأم�اخ، ل�ل3 فإنى س�ف أث/^ ع'دا مJ'دا م ا أم*$$ى ال�ع�ف عل(ه !;�J+ل ال�عامل إك
�P(ة) �أك/� ق'ر م� الإ!Eاز Tفى ال  ارسة الإكل+$(*(ة (وغ+�ها م� اج�هاداتى ال$ق'!ة والإب'ا{(ة وال 


 ال خ ال/'ائى الارت'اد

ال �ض�ع) ، ح�ى لغ�ض ال��اث�، وراح^ تJافà على �قائها ه� م$A�مة ال�عى ال�ى �ان^ م;�غ$(ة ع� الأخ� (
ار ال�اتىTالإن� 

�xا� ه�ا ال خ (ال خ ال/'ائى الارت'اد
 ) ! Zل أقPى درجات الع'ول ع� الJ(اة �*ل ما ت Zله م� وع�د، وما ته'د �ه م� م

 ال خ الق�الى ال�ّ�ف�
 ال��ج;ى 

ال �ض�ع (الأخ�) �اع�=اره خ�ا م�J لا أو ماثلا، عل+ها أن  ه� م$A�مة ال�عى ال�ى حافA^ على ال=قاء � �اجهة
  ت�اجهه �*ل آل(ات الق�ال م� �� وف�، وهE�م ودفاع، وتf;E وخ�ف م� ال�f;E، وتآم� وتآم� مdاد
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 ال خ العلاقاتى ال ���ف
ُ̂ أن أخ�Sله فى ال �قع الاك��ابى ال�ى قال^ �ه م'رسة العلاقة �ال �ض�ع dرف 
 ه�ا ه� ال خ ال�

ه� ن�(Eة للاع��اف �أن ال �ض�ع ل(f خ�ا على x�ل ال�i، وفى نفf  أن الاك��اب ال�
 !Aه� فى ه�ا ال �قف
 ، ”اك��ا�ا“ال�ق^ ه� ض�ورة لل=قاء للاس� �ار ��Tا، وم� ه$ا ت$Tأ الPع�|ة ال�ى س +^ خأ 

 ambivalence” ازدواج(ة ال�ج'ان“! *� تف;+� ما ی� +S �ه ه�ا ال خ � ا ! ;ى 

Pه م� مPل�'ر الJ[ (ال �ض�ع/الأم)  ثF شع�ره �ال�ن[ ل�ل3 � ا تق�ل م'رسة العلاقة ه�ه الازدواج(ة ل(;^ ن�(Eة ت
 � ا له وما عل(ه” ك*ل“�ال �ض�ع، وUن ا هى ناش�ة م� صع�|ة ع ل علاقة م�ض�{(ة مع ال �ض�ع 

 ال خ الاج� اعى ال��(فى
 ��Pاحة لق' ف�ج�^ م�خ�ا �dJ�ر ه�ا ال خ �*ل فاعل+�ه

) (�ال�ع�@W ال;اب� مZل سائ� الأم�اخ) � ع$ى أنه م$A�مة وعى ن+�رو|+�ل�ج(ة  أنه مخ (ال خ الاج� اعى ال��(فى

 لل��ر�T=ر ال� وج�د!ة غائ(ة ت�لق^ �ال�ات فى ال

x�ل  in the making” ال+��ّ�ن “ه�ا ال خ ل(f حاض�ا جاهS مZل ��(ة الأم�اخ لأنه فى : ال خ ال��املى الE'لى الإب'اعى 
 ال$اس ول(f فقi ع$' ال /'ع+�ال�ق^، وه� م�ج�د ع$' �ل 

ه�ا ال خ (ال خ ال��املى الE'لى الإب'اعى ) �ال�ات فى حالة ت�لّ� �اس� �ار لأنه ت�املى !T ل �ل الأم�اخ ل(f �ال�=ادل 
�ة ال�ال(ة فى ال��ر� فقi، وUن ا �الE'ل ل��ل+� معFA تEل(ات الإب'اع � ا فى ذل3 الإ! ان وأ!dا ل��ل+� ال

 

 نحو تخطيط النفسمراضية التركيبية: حقـائق وفروض )142الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3418العدد  
 مقتطفـات -  )2كل الأمخاخ إيجابية ولها دورها : هنا والآن !!) ((

لF تع' مه �$ا  قاص�ة على ال=�J ع� م$A�مات ال�عى ال ��لـةّ، وال ف�*ة، وال $�Jفة، وUن ا ام�'ت إلى ض�ورة ال$�A فى 
عى (الأم�اخ) الفاعلة، وال��(Ù(ة، والإب'ا{(ة ال�لاقة ، وال�ى لا ب' أن ی�Eه العلاج إلى ه'ف دع ها على م$A�مات ال� 

^�Tقات وال�)� ح;اب ال 

ما !; ى ال��(W الاج� اعى، وال�
 !قاس � قای(f سل��(ة مJ* ة،ه� أ!dا ن�(Eة نTا� م$A�مة وعى م�;قة أن 
 هادفة فاعلة

�، أما ال�ع�ف على ” اعىال خ الاج� “وج[ الJ'ی� ع� J�;! امع الإب'اعى“� اEلى ال'Eصع�|ة، ” ال خ ال �Zفه� أم� أك
 
�+Jر، وق�اع' الإ!قاع� مع أنه أق�ب إلى ق�ان+� ال�

�Pى، فالE عى، �عامل علاجى ج�ه�
، أن T$+/ع� ال�عى ال Fن��ل �Jأن على م� ی�@' أن ! ارس ما ن'ع� إل(ه، ون
Eا �ان أو معال=+/x) ققان إلا  م� ی$�=هJا، ما دام ال�فاعل العلاجى، والأث� العلاجى لا ی�d!مات و{(ه ه� أ�A$ا) إلى م

 خلال ه�ه العلاقة

 إن �ل ه�ه ال $A�مات (الأم�اخ) هى �(انات إ!Eاب(ة �غC ال$�A ع� اس ها، أو ع� دورها ال$Tاز إذا انفPل^ ع� ال�ل

ع� جّ اع م$A�مات ال�عى الأخ�
، واس��لى على الاقة الJ+�@ة  ال خ ال/'ائى الارت'اد
 ل(f سل/(ا إلا إذا انفPل
 لPالح الان;Jاب وال$��ص
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 إلى نTا� ه�ا ال خ فى دورة الإ!قاع ال+�ماو
، فال$�م م�ت صJّى و|ع� واع' (اللهFَّ إن Sإن ال$�م نف;ه ! *� أن ُ!ع
َ̂ نف;ى فاغف� لها، وUن أرسلَ�ها فاحفAْها  d=²…إلخ 

 �A$د مع$ى ال'ع�ة لأن ت��ن علاق�$ا �*ل م'J! 3اولات كل ذلJ � اخ) علاقة ق/�ل ن�عامل معها�مات ال�عى ه�ه (الأم
 الفهF فالاح��اء، ول(f �ال =ادرة ب�فdها م� أساسها

، وUن ا أساسا�ق'رته على ال��اصل ال �ض�عى مع ”ال خ الاج� اعى“الإن;ان ق' وقف على ق ة ه�م ال��رل(f فقi �اك�;ا�ه 
 �J لة، وما !Pاح=ه م� آلام م$��Aة�*ل ما ی��ت[ عل(ه ذل3 م� إ!Eاب(ات م” آخ�“

ی��لّ� ال خ الاج� اعى ال��(فى م� خلال ال$Eاح فى ال��(W مع الآخ� (الآخ�@�) �أقل ق'ر م� ال عاناة ن�(Eة اس�ع ال 
 دفاعات ت�+ـÙّ(ة ناجJة هى ال�ى تJق� اس� �ار الJ(اة الاج� ا{(ة الإن;ان(ة �ق'ر م$اس[ م� الإ!Eاب(ة

�m إلى درحة الام�Zاللأن ف�� ال�Jص على اTل �الP! 'ق W)ل��conformity � $ح��(ة ال � ، الأم� ال�
 ق' !ع+

عل+$ا أن ن�عامل مع �ل م;��@ات ال�عى � ا !Jق� �لا م� ال��ازن ال �حلى، وفى نفf ال�ق^ الJفاÈ على اس� �ار 

 ال/(عى�+Jال$ ائى، والإ!قاع C=$ال 

ال�عى، ومJاولة ال��ف+� ب+$ها ت$او|ا أساسا، وج'لا وت�ل(قا ما أم*� ذل3، و|+� ال/'ء إن الف�ق ب+� اح��ام وق/�ل �ل م;��@ات 
 
ب�صF �عdها وصفا سل/(ا و�أن ال ل�ب ه� ال��لm م� ه�ا ال ;��
 م� ال�عى (ال خ)  !*اد !*�ن ه� الف�ق الE�ه�

 

 ال��ر�+Jف;ى الإ!قاع$/ ب+� ال/$ف;ى ال�قل+'
، وال

�(ة للعلاج ال$ ائى ال $اس[، ول(;^ �ه'ف أولى أو ح� ى، هى ال هة الأصع[، وال�)/x ةE�+$� ى ی$=غى أن ت�ضع
 الإسهام فى م�اصلة ت�ل+� ال خ ال��املى فى ع ل(ة لا ت��قف، ولا ت�� ل

� ه�ا ال ;��
 م� ال�عى ال�
 ی��ل� �اس� �ار، ه� ما وصف$اه أمf قائل+� إنه : ت�املى !T ل �ل الأم�اخ وأنه ی��ل� م

 ال$ ائى x�ل ال�ق^�+Jار�ة فى الإ!قاعT خلال ال 

 أن ه�ا ق' ی��قف �Z+�ا على درجة ن � ال عالج نف;ه، وعلى ح��(ة و{(ه، وعلى ق'رة مTار��ه

 
  مقتطفـات -  )المنطلقـات الأساسية(حقـائق وفروض   )143الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3419العدد  

� ^/�� W)� ]Eه أتعdل ی�جع إن$ى ح+� أرجع إلى �عdلى �+� م$� أر|ع+�، الف ��ع'  –�ا م$� ثلاث+� س$ة، و�(W خ
 إلى علاق�ى � �ضا
 –الله 

ه�ان ه ا الع �دان الأساس(ان ل�ل �تى ال  �'ة، الفPام+�ن والعلاج الE عى، أضف إل+هF ت'ر@;ى ال $�FA ل � ی�غ[ 
 قل)¼(ه وم� ی�J له x�ال ه�ه ال 'ة وأك�Z، م�ت+� فى الأس/�ع (على الأ

تأتى �ع' ذل3، ومعه، ول(f ق/ل ذل3، ق�اءاتى فى �ل ما !Pل إلىّ م ا ی�عل� � ا أحاول مع�ف�ه ف��ص+له، وأخ+�ا، ما سEل�ه 
 مEلة الإن;ان وال��ر الفPل(ة“ب��²(ع و|'ون فى 

) Eل تdاعى شه�@ا، و�ان لها ف Eوالع ل ال 
ع �عC �ل ال$'وات الTه�@ة ال�ى تعق'ها ج �(ة ال[ ال$ف;ى ال��ر
 ذل3 فى لقاءات م$�A ة، و�$^ م;��لا ع� تق'! ها ش�P(ا فى �Z+� م� اللقاءات.

F@�فى أح;� تق ،� الإن;ان �ائ� حى أك�مه ر|ه ، ب�ضعه على ق ة ما خل


 ت��+[ م�ع'د  م��اثف  ل�$ه فى أ
 لAJة ب�اتها �T=فاعل” واح'“ال���+[ ال  
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(ال�Jل+ل ” اللاشع�ر”و”  اله�”و” الأنا“م*ّ�نات ه�ا ال���+[ ال �ع'دة  اك�;/^ أس اء �Z+�ة ح;[ ن�A@ات م��لفة م� أول 
ح;[ العل�م ال ع�¼(ة وال$+�رو|+�لE(ة الأح'ث، م�ورا �Jالات  Mental States”حالات العقل“ال$ف;ى ال�لاسى) ح�ى 

 ، ثF ت��+=ات ال خ ال�J@�T(ة (للأسف)!! Archetypesلإر@3 ب+�ن، دون إغفال ن اذج �ارل ی�نج Ego Statesال�ات  


، و|ال�ات ب�امج ه�ا ا�T=اء ال�(ان الdعُ فى �ل أع ل���+[ ت� ��S فى ال خ ال ع�وف ل�$ها لا تق��P عل(ه، فه� ُ!َ; ِّ

 إلى �ل ال ;��@ات. �T=مات ال�عى ال�A$ر م�dلى فى �ل ام�'اد حEا أنه ی� � ،';Eكُل جَُ اع ال 


 م� ا
 زاو@ة م� الSوا!ا إلا �T=ال���+[ ال Fلقه لا ! *� الاق��اب م� فه�ون�J ن�اك[ ح��(ة م;��@ات ال�عى ال�ى ت
 وت��ل� م$ه ومعه x�ل ال�ق^

لا ! *� فهF ال/(عة ال=�T@ة فى الJPة وال �ض إلا � Jاولة اس�(عاب ح��(ة الاقة وعلاقاتها � $A�مات ه�ا ال���+[ 
 ما أم*� ذل3

ال�$اغF وال��امل وال�=ادل (فى حالة الJPة)،  ی�ل[ فهF علاقة ال $A�مات ال ��لفة ب=عdها ال=عC اس�(عاب ع'ة أن�اع م�
 وأ!dا رص' نTازها وت��Tها أو ج �دها فى حالة ال �ض


 الف�د
 ل+��لّ� م� �T=خارج ال�ج�د ال i)J إلى ال 
�+Jها، وأه ها الإ!قاع الEمات ال�عى، �ق�ان+$ها و|�ام�A$ت �' م
�Pى، فال�عى الE عى، فال� T$+/خلال ذل3 ما !; ى ال�عى ال)
�ّE اعى، فال�عى ال Eفال�عى ال��نى، إلى 3عى ال ،(

 إل(ه“ال ا�ع' (الغ+[) 

!J'ث ال �ض ال$ف;ى ن�(Eة لاض�اب ه�ا ال�$اغF واخ�لال ه�ا ال��ت+[ �T*ل م�ق^ أو دائF ، وتAه� مAاه�ه ح;[ ن�ع 
 الاض�اب، ودرجة ال$Tاز، ومdاعفاته، وم(*انSمات مJاولات ض=ه أو ال��W)Ù م� ح'ته

 

خطوات أكثر تحديدا لممارسة الطبنفسى   )144الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3424العدد  
  مقتطفـات - الإيقـاعحيوى التطورى

 ال خ ل(f فقi ه� العd� داحل عAام الE E ة، فه� ل(f �(انا تJ@�T(ا

 ال خ فى حd�ره الفاعل ال$ا�C ه� وعى م�T=*ىّ م �'

 �ل�ج(ة xاقات(ة غائ(ة م�عاونة وم��افلة فى الJPةال خ ل(f واح'ا، والأم�اخ م$A�مات ن+�رو|+

 )فه� مَْ;َ عٌ لل خ، ومTارِكٌ له، ونا�C معه2الE;' وعىٌ مُ�ع+ِّ� (

م �' خارج الE E ة و|ع' الE;'وه� م �' ل ا �ع' ال�ات إلى دوائ� أوسع فأوسع م� ال�عى (الأم�اخ) �لا ” ال خ/ال�عى“
 نها!ة!

�Zاخ أك� م� ال�عامل مع الأع�اض، فالأع�اض ن�ع�ف م$ها على نTا� الأم�اخ ما أم*� ذل3 أه (ة ال�عامل مع الأم

 ملء ال�ق^( �*ل ال�فاص+ل)“أه (ة ال$�A فى ح�(قة وم�ض�{(ة وه'ف 

أه (ة ال�|i ب+� ال�أه+ل وال�$i)T للأح'ث م� الأم�اخ، ج$=ا إلى ج$[ مع ال�i)/Z وال�F)EJ فال�$F)A للأق'م م$ها، به'ف 

 ال;ل(F) الع�دة إلى�+Jوال �=ادل (الإ!قاع Fال �$اغ C=$ال 


 “أن إضافة �+Jإلى ” الإ!قاع“ 
ولا ت��فى �ق�اءتها ” ه$ا والآن“هى إضافة ج�ه�@ة لأنها تdِJُُْ� ع ل(ة ال��ر ” ال��ر
  تار@�ا لاس�لهامها حاض�ا
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 ن�عامل مع ع ل(ة ت�ر جار@ة فعلا x�ل ال�ق^ ول(f مع ناتج تار@خ ال��ر، وه�ا یS@'ن�+Jف;ى الإ!قاع$/ا أن$ا فى ال
 تفاؤلا و@S@'نا م;��ل(ة فى نفf ال�ق^.


  اله'ف فى ال قام الأول: ه� ق�اءة ال �@C ومع$ى حd�ره (ول(f فقi مع$ى م�ضه).�+Jالإ!قاع 
 في ال/$ف;ى ال��ر


 الأهF ه� ال���+S على �+Jالإ!قاع 
ثF ق�اءة لغة الأع�اض ” الP(اغة �*ل م;��@اتها الآن“في ال/$ف;ى ال��ر
وم�اصلة ت$ (ة ” تE$+[ الأع�اض“� �ه�رها ثF ق�اءة ال خ (الأم�اخ) وما آل إل(ه ت�ت+/ها الآن ثF مJاولة واله'ف م

� ب�غF وج�دها (به'ف أن تd � الأع�اض لاحقا).@� الإ!Eاب(ات، و��ا م�اصلة ال


  اس�ع ال علاج �+Jالإ!قاع 
 خ ال J�ر
 الاج� اعى �ع' ال� ه+' لغل=ة ال” إعادة تTغ+ل ال خ“في ال/$ف;ى ال��ر
 العلاقاتى ل��لى ال�(ادة (ان�A �ع') فى ال�ق^ ال $اس[ �ال�Eعة ال $اس=ة

 

  مقتطفـات -  )1مبادىء ومنطلقـات وخطوات التطبيق ( )145الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   -  3425العدد  
الان�قال ال ;� � ب+� ) هى رفC ال�W)$P ال;اك� ل ا ه� صJة نف;(ة مع وضع اح� ال 1972 – 1969كان^ ال/'ا!ة (

 م;��@ات للJPة م�ت=ة �أزمات ال$ �

ال�ى جعل^ الأزمة ال ف��²(ة ح�(قة ب+�ل�ج(ة م;� �ة ول(;^ مأزقا مJ'دا ج'ا وم �'ا ” حالات ال�ج�د ال �=ادلة“ف�ض 
 لأساب(ع أو شه�ر ع'ة م�ات فJ;[ على م'
 الع �

ة (ال��ر@ة/الإب'ا{(ة) على أنها أزمة ن �، وأنها تع*f اح� ال ال$قلة ال/+[ ح+� ! ارس مه$�ه ف+�عامل مع الأزمات ال ف��¼(
 إلى م;��
 أرقى م� الJPة ال$ف;(ة

 ��P)ها( ثF م� خلال ” ال �اجهة“ح+� !قف ه�ا ال �قف ب'ءًا �ق�اءة أزمة م�@dه الأع Tالاك�فاء ب� f)ار�ة“(ولT ال ”
�Pى) فه� ! ارس T$+/ا” ال ;��ل(ة“(ال�عى الTح م=P@ن ا على وUو C@� لل iفق f)ی' مآلها، ل'Jاب(ا فى تE!ر�ا إ

 م;ار ن �ه ه� أ!dا

 
�T=وغ+� ال 
�T=ة �أساس لل�ج�د ال@�+Jاقة ال (أ) الاع��اف �ال

 على ت$F)A م�ارجها وما، وم�، تJT$ه x�ل ال�ق^ –فى العلاج  –) الع ل  (ب

ج وال�Pع) أو إلى ال'اخل (ال�هان إلى الفPام) ف� S@قه تE$[ �� ها فى ت�ت� دائF أو انفEارها لل�ارج (اله(ا   ) (ت
 وت$اث�ه.

 أن الJ(اة هى ل(;^ إلا: �(Ù(ة تW@�P ه�ه الاقة وتفعل+ها دافعا وق�دا ل�JT الأه'اف ال �احة (�ع' ومع وق/ل نف;ه)

 �J=اقة، وال
) !P=ح ه ه الأول الاع��اف به�ه ال�+Jف;ى الإ!قاع$/ع� م;اراتها، وxUلاق ه�ا ال/+[ (م� م$ل� ال
ْ̂ ل;/[ أو لآخ�  س�احها إن �ان^ ق' ُ�ِ�َ 

ه� !ع ل على الJفاÈ على اس� �ار ت'فقها فى الع ل/والعلاقات/وال�غ+� (الإب'اع ال�اتى)/وال$فع، و|ال�الى فإنه ب�ل3 !ق�م 
 �;J/ها م� ت��(فها فى ت��@� الأع�اض و@J�لها إلى م;ارها ال/(عى

ف�ض أنها أزمة إ!قاعJ+�@ة م;� �ة فى وح'ات زم� م��لفة ال�ل ب'أ م� وح'ات �الغة ال�$اهى فى أخ+�ا أس�ع^ أن أضع 
 الPغ�، إلى وح'ات تPل إلى أساب(ع وأشه� وهى ت���ر x�ل الع � وهى ال;/+ل إلى أن !ع+' ال خ ب$اء نف;ه �اس� �ار

م�زة �إح*ام فى م�اجعه ال $T�رة :إلى رحا�ة ال ع�فة نقلة ال/+[ م� ال���+S ال ل� على أه (ة ال�ف�+� وال عل�مات ال � 
  ال�ى ت�(Jها له �ل ق$�ات الإدراك م� الاح;اس، وما �ع' الاح;اس وما ق/ل الاح;اس
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 ج'ی�ة �أن ت$iT و{(ه ال Tارك �+Jف;ى الإ!قاع$/ه�ه ال$قلة ال�ى ی�(Jها ال�'ر@[ والإش�اف ل�JT مهاراته  م� م$لقات ال

 له ول �@dه ول �ضاه معا�T=ال m$ورة فى نق' ال�dال� 

تP=ح ال  ارسة ف�صة ل�$i)T ه�ه ال��(فة الأساس(ة ال�ى !��Tك ف+ها مع سائ� الأح(اء � ا تP=ح ب'!لا ع� سE$ه وراء 
�Pى فال�عى الE عى � ا ��رنا T)/ال�عى ال 
قd=ان ال�م�ز x�ل ال�ق^، وم� ثF ت;هل عل(ه ال  ارسة على م;��

 
�+Jالإ!قاع ] م�ارا، وه�ا ه� أساس ال  ارسة فى ال
 

  مقتطفـات - )2مبادىء ومنطلقـات التطبيق ( )146الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3426العدد  
 

 ال��ر�+Jف;ى الإ!قاع$/ الأسf ال ه$(ة وال هارات اللازمة ل  ارسة ال

على �ل م� ی�غ[ فى ال Tار�ة فى م ارسة ه�ا ال$�ع م� ال�/+[ ال��ر
 أن !ق�ر أن ی�ع�ف عل(ه م� خلال 
، ثF ی'ع ه أو ی$ق'ه أو !�ره � ا ! *�: إلى ما !;�(ع، وأن !;�لهF �ل “ال$�ائج”، و“ال�ق^”، و“الاش�اف”، و“ال  ارسة“

]@�� ق�
 ال�+� وصانعها ل(ع+$ه فى مه �ه ل��ج(ح �فة الJ(اة ض' ق�
 الف$اء وال�

�د!ا لأنه لا ی�F ال��اصل ح;[ لا ت�ج' فى ه�ا العلاج م ارسة ف�د!ة، ف�Jى العلاج ال ; ى �العلاج ال$ف;ى الف�د
 ل(f ف
�PىT$+/الا ب'ءًا م� ح��(ة وج'ل ال�عى ال 

 ال��ر�+Jف;ى الا!قاع$/ م$A�مات ه�ا ال


 ال  ارسة ب+� �Eوع++�“ت ” 
�E@على الأقل، و“ 
�T=ال m$ل أن ” نق' ال+J�;! :ًعا=xتلقائ(ا على وع++� (على الأقل) و
 ”.إل(ه“لف�وض ام�'اد ال�عى إلى ما ح�له وم� ح�له إلى ال�عى ال ل� !ق��P على اث$+� ح�ى ل� ب'ا ��ل3 ت=عا 

 Fه –فعلا مه$(ا ی�م(ا  –كل م� !;اهPP� فى ه�ه الع ل(ة العلاج(ة ال$ق'!ة ال�T*+ل(ة ال�J)JP(ة ه� معالج �ال�dورة، مه ا �ان ت


 “ق�اءة ” ال �اجهة“ت�ل[ �T=ال m$ال$ف; �اض(ة ال���+/(ة) ج$=ا إلى ” (= ال m$ج$[ مع م�اجهة اح� ال ق�اءة ال
 
�T=ل ” ال عالج“الZة إل(ه (م)�)/x ن ا ق�اءةUـلِّ، و�أقل درجة م� الاس�=ان والعقل$ة، أ
 دون فmJ تأملى ذاتى مع

(�+ ت;/(ح ال

 ح ل أمانة �ل ما نع�ف، وما لا نع�ف مع اح� ال أن$ا نع�فه دون أن نع�ف، مZل ال+� أ!dا” ال ;��ل(ة“ت�ل[ 

�ال$�ائج الع ل(ة فى الفعل ال+�مى، والعلاقات، وام�'ادات ” ال ;��ل(ة”/ “ال �اك=ة” / “ال �اجهة“!قاس نEاح ح��(ة علاج 
ال ;��ردة م� ” ن�{(ة الJ(اة“ال�عى،والان�اج(ة، ول(�E � fد اخ�فاء الأع�اض على ح;اب م;+�ة ال$ �، ول(f � �(اس 

 ثقافات أخ�
 أو ما إلى ذل3
 

  اعتذار وإعادة ترتيب )147الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3431العدد  
 

  مقتطفـات -لا بديل عن الممارسة تحت إشراف )148الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3434العدد  
ال; اح للفاحm � عا!Tة ان=اعاته ال�لقائ(ة، !ا ح/�ا ل� أم*� ان تAل �ع+'ة ع� وصا!ة تفاص+ل ال عل�مات ال J'دة، 

 اح��ام مTار�ة ه�ه الان=اعات فى ال�ق+(F و|ال�الى

ه) وذل3 �ال�$قل ال �ع'د ح;[ الJ*ى، وت�ر ال قابلة )Jوم� أم*� م� م) C@� ال m اولة تقJم 

 ، دون ال��قف ع$'ها أو ال غالاة  فى أول�@�ها ول�� للاس�ه'اء بها إلى ق�اءة ال$ف; �اض(ة”الأع�اض“رص' ما !; ى 

�(m مJ'د إلى نها!ة ال قابلة، و@ *�  تأج+ل الانTغال �ال�ص�لTإلى ت– �;J�;! أن ت$�هى ال قابلة دون  - وأح(انا
�(m، ب�غF إص�ار الأهل وأح(انا ال �@C على تJ'ی'ه �اك�اTت  

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

152   



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1ق الملف  ملح 

 

نع�/� أن أ
 ت اس3 واح'ّ
 ه� دل+ل م=اش� على العاد!ة أو اض�اب ش�P(ة، فFZ ت اس3 أك�Z صلا�ة ح�ل ضلاات �الغة 
�رة، فى حالات ال=اران�@ا مZلا� الE �د وال


 م$A�مات ال�عى الأخ�
 (الأم�اخ) فى �اه� ال�عى الJالى، وفى ی�ص' ا��Jه�ر مA� س ح F);تف�3 ج 
لفاحm أ
ه�ه الJالة !;�J;� الاع��اف ب�ج�د ه�ه ال $A�مات اب�'اءً، وأنها مP'ر ه�ا ال�
 �ه� على ال;ح م ا ن; (ه 

 أع�اضا ب�اتها

ح (الE$�نى عادة) � ا ! *�  للفاحm ال�Jص على رفC ال�ه�@� م� خ/�ة ال �@C �اع�=ارها م� Tوال W@��ق/+ل ال�

 أن !عSو �عC ما !Pله إلى أصله ال��ر
 م ا !عSز ف�وضه�+Jال $� ى له�ا الف�� الإ!قاع 

غال=ا ما ! �� ال �@C إلى ص'ق مJاولة الفاحm إذا ما اس�Tع� أمانة م�قفه م� ح+� الق/�ل ال /'ئى �/'ا!ة 
 لل Tار�ة 

�Pى  –فاحm ح�اره ح�ى ی�اصل الT$+/ه� ” “كل ما ه� م�ج�د“لاب' أن !عا!� أن  –خاصة ع/� ق$�ات ال�عى ال
 ، وأنه !��Jم ج (ع م$A�مات ال�عى الAاه�ة وال�Ù(ة الآنِّ(ة وال�ار@�(ة”م�ج�د

 ة ال�T*+لأن الاح��ام لا !ع$ى ال; اح �ال��T^ أو ال$Tاز أو ال$��ص، وUن ا ه� خ�ة أساس(ة للاح��اء فالE'ل فإعاد

�P(ة، (ف�� العاد!ة) وحالات العPاب الأق�ب للعاد!ة ت��ن ال�اح'!ة ال'فا{(ة م� الPلا�ة Tا�ات ال�فى حالات اض
 وال� اسP! �+J� 3ع[ ق�اءة ال$ف; �اض(ة ال���+/(ة �T*ل م=اش�

(i ال$ف; �اx(ة ال���+/(ة رص' العلاقة ب+� ه�ه الأم�اخ و|عdها ال=عC م;�ع+$+� أ�” �ال�ار@خ الأس�
 “!dا !T ل ت
�P(ة ق/ل ال �ض”و” ال�ار@خ ال;اب�”وTال.” 

�(ة الإ!قاعJ+�@ة لإعادة ال/$اء واس� �ار ال$ �)/اح��ام ح� �ل م$A�مات ال�عى (الأم�اخ) فى ال�ج�د والاس� �ار فى أدوارها ال

�P(ة ال�ى حال̂ دون ال�ف�3 ح�ى ل� �ان –إن وج'ت وغل̂/  –اح��ام الق�Tة (ال'فا{(ة) Tاب ال� ناتEها ه� عPاب أو اض

 �ف+�F ان�قاء العقاق+� ” واح'!ة ال$ � الE'لى“! *� عادة تJ'ی' أ
 الأم�اخ ه� ال$اشS الاغى على ح;اب هارم�ن(ة ال�$اس
 
ه ان�قائ(ا مع م�اصلة ت$i)T سائ� تق$(ات العلاج الأخ�)/Zال $اس=ة ل� 

�ب إلى ال;�اء ب'ءًا �ال خ الاك��ابى ال��اصلى وال خ الاج� اعى ال��(فى، و@ا ی��اصل ال�أه+ل ل�$i)T وت'{(F الأم�اخ الأق
iTة تأه+ل(ة م �'ه وعلاج ن ائى ن ح/�ا ال خ الE'لى ال$ ائى ال �Tِ ل، وه�ا !�Jاج خ

 
�+Jع' الاس�غ$اء ع$ها ح�ى ! *� للإ!قاع ال� Fأولا: �العقاق+�، ث ،FA�$ ت�ف+� ساعات �ا¼(ة م� ال$�م ال Fابى أن  ی�E!الإ
 !ق�م ب'وره ال ل�ب فى إعادة تT*+ل ال خ ال�
 أص=ح أك�Z جاهS@ة لإعادة ب$اء نف;ه

 

  مقتطفـات - )الفصام( عودة إلى: )149الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3435العدد  
ة �T*ل ت/(قى ع لى ب�ق'!F  حالات م� واقع ال  ارسة تًـAهُِ� �(W ! *� ق�اءة ال$ف; �اض(ة ال���+/(ة في الأم�اض ال ��لف

 
�+Eف;ى الإ!قاع$/ م�  واقع ع�ض حالات نق�أها م� م$ل� ه�ا ال

� اللفà م� اخ�Sال م�لّ، مZل:Jما ل Cح �ع)JPلا ب' م� ت 
 )2016  - 10- 30إن الفPام : (ن�Tة: 

 الف��، فى    اض�اب   إلا ه�    ما      •
  انفعالى مT�ش،    اض�اب   إلا   ه�   ما      •
  (f أك�Z م� نقm فى  ه�ا ال �صّل ال$+�رونى أو ذال3  ل  •
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 إن الفPام ه� م�ض الأم�اض (أو ال �ض الأم)  

�P(ة   وUض�ا�ات   العPاب   أول   م�   أن �ل الأم�اض Tوال=اران�@ا، هى أساسا دفاعات    واله�س   الإك��اب ح�ى    ال
الفPام  م;ار    ض' ت (م�ض(ة) فى مJاولة الJ+ل�لة دون ال�ف;خ الفPامى أ
 أن �ل الأم�اض تق�@=ا ل(;^ إلا دفاعا

�+� ومآله ال�ف;�ى الع'مى ال

إن �Z+�اً م� إ!Eاب(ات الJ(اة العاد!ة تق�م ب'ور ال'فاعات ال$اجJة ض' اح� ال �ه�ر الفPام، � ا أن الإب'اع ه� ال/'یل 
 لJ(اةالأروع لاح��اء ال�ف�(3 فى ال�T*+ل ض' م;ار الفPام، وه*�ا ! *� أن !ع�/� ال�ه'ی' �الفPام حفS إلى ا

 أن الفPام ه� فTل في م�اصلة ن=C حالات ال�ج�د ال �=ادلة  

ل�$ه ل(f ��ل3 م$� ال/'ا!ة ح+�  ال$ ائ(ة ال��ر@ة،    م;+�تها فى    ذاتها   للJ(اة   ص�@ح تJ'ٍّ    ه�  ال�'ه�ر@ة   غائ+�ه فى    الفPام   إن

 ال$اجJة قادرة على اح��اء أ�+Jل لل$ � أن تلقائ(ة دور الإ!قاع ال+Tعادة ال��Uل و+*Tار دوراتها إلى ال��x 


 �*ل م�احله إلى غای�ه �+Jالإ!قاع C=ن 
��J! ح أن)JPوال 
! *� لل i)J الاج� اعى الإن;اني الإ! انى الJاو
 الإ!Eاب(ة

�(Pا جاهSا. إن ف�ض Tام تPر الف�dد رص' ال�ف�3 م/�را ل�ق�@� ح�Eادلةحالات ال�ج�د ال �=“لا ی$=غى أن !*�ن م  ” ،
 
�+Jهى حالة عاد!ة ض � دورات ال�=ادل الإ!قاع (ن/اللاج$�ن�$Eال) ی/+� أن حالة ال�ف�(3 ال �حلى ال ف��قى 

 الفPام ه� أخ� الA�اه� ال �ض(ة ال$ف;(ة، �ع' اس�=عاد الأم�اض ال�J@�T(ة ال�لÙ(ة
 

  )1بعـض تاريـخ هـذا الفكـر (منــذ ربــع قـرن:  )150الطبنفسى التطورى الإيقـاعحيوى  (   - 3438العدد  

ق' ق�أها؟ و�F م� ال�ی� ق�أوا ” یه هF الام�“ت;اءل^ وأنا أقل[ ه�ه الاف��اح(ات: !ا ت�
 �F م� الSملاء ال�ی� أع�ق' أنه 
 ” ل اذا �الإنEل+S@ة؟“أر@' ت�ص+له؟ ه�ا فdلا ع� ال�;اؤل اللJ�ح  –وما زل^  –�عdها ق' وصله ما �$^ 


 فى، غ �نى الTع�ر ال�اق�+Pع�، أو تق 
، الأم� ال�
 ت��ر ب$فf ”تP'ی� خ/�تى”و” ت;�@� أف�ار
 “عى �قP�ر
) m$م� 2ال FA�$ ال �T$ة الع�|(ة للعل�م ال$ف;(ة ف�صة ال*=Tال f)أ.د. ج ال ال���ى رئ �) ح+� أتاح لى الاب� والP'ی

 ال إلى ه�ا ال; اح ²(امه مT*�را ب���ار ال'ع�ة ، وق' أضاف أ.د. ج”شع�“خلال ه�ه ال$اف�ة الع�|(ة الإل���ون(ة ال�ائعة 
 �إلJاح ص/�ر على رواد وزائ�
 الT=*ة ال��ام لل�عق+[ وال Tار�ة

 أع�ق' أن ال$�(Eة �ان^ ق�@=ة م ا لاق�ة اف�اح(اتى فى ال Eلة ال �P@ة لل[ ال$ف;ى م$� أك�Z م� ر|ع ق�ن 

 Cل �عEوف أن أس�Aلى أنه م� ال $اس[، مه ا صع/^ ال �ل �الإنEل+S@ة فى خ ِّEُأن  س �تار@خ ه�ا الف�� ال�
 س/
وق^ ساب�، أن أسEله بلغ�$ا القادرة ال�=ق�@ة ال Sروعة فى خلا!ا
 ق/ل أن أول'، لعله !Pل إلى م� لF ت�ح له الف�صة 

 لق�اءة الأصل �الإنEل+S@ة


 “س�ف أخmP ی�ما أو أك�Z م� أ!ام ن�Tات �+Jف;ى الإ!قاع$/��اح(ات، ف عFA ه�ه الاف��اح(ات �ان^ ل$�T ه�ه الاف” ال
 ض � أساس(ات ه�ا ال[ ح�ى ل� لF تع$�ن به�ا الع$�ان

أخTى ما أخTاه أن !�A أح' أن$ى ع'ت أش*� قلة ال Tار�ة م� ج'ی' فأنا راض، وم�اصل، وواه[ ع لى إلى م� 
 ه'انى إل(ه: ر|ى ثF م�ضا
 ثF تلام+�
 ثF أ
 م � یلقى ال; ع وه� شه+'

أب'اً أن قارئا واح'ا لا !*�[ إلىّ، ه� شاه' لى ع$' ر|ى الغ$ى ع� الTهادة، ف ا �ال3 �قارئة أس�اذة م/'عة شاع�ة لا أن;ى 
f)ف م� أدون  مZل أ.د. ��@ ة علاق، ال�ى ق' ��/^ لى تETع$ى وت �$$ى ی�ما م;�Tه'ة � ق�
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ُ̂ أردده ل$ف;ى وأنا أدع� لها �ل ا زادت وح'تى وزاد قل� ج ال ال���ى على ن'رة الJ�ار، ه�ا ال ق�ف اع� /�ته ه'!ة جعل
 م$ها  ش�P(ا أك�Z م� أدون(f ح�ى �'ت أحفAه م� ��Zة ت�دی'
 له


 أج ل ما ت��نُ أن تُ�ل�لَ ال '
 �عdهA! Fّ$3 الّ$'اءَ  –والآخ�ون 

.
'Pّ3 ال$ّA! Fهdع� 
 أج ل ما ت��نُ أن ت��ن حEّةً 

 لل$�ر والAّلامِ 

ه�ا وتعق+[ الأخ والإب� والP'ی� ج ال ل� لP! Fل$ى خلال ع�T س$�ات قادمة ومZلها سا�قة،  س�
 خا�3 ….
 ال���ى، ل�فانى زادا أن أواصل ح�ى ألقاه

ل� ت�قف^ واح�EE^ أمام ر|ى  � ا وصل إل(* ا فى لAJة تT*3 لاح فى أفقها اح� ال ت�قف، ل�Tع ر|ى فى وجهى تعق+=* ا  
 …وحاس/$ى � ا لا أمل3 له ردا

ح ' ع*اشة ح�ى الاب� والSم+ل أ.د. ج ال ال���ى م�ورا �الأس�اذة الفdل لأصJاب الفdل م� أول الأخ والP'ی� أ.د. أ
]�*! Fال �ا�عة س�اء ��[ أم ل Cل ب=عdال'���رة ��@ ة علاق وأ.د. صادق ال;ام�ائى ول�ل م� تف  

 

 العربيـة   النفسيـة العلـوم شبكـة "
  العلمـي الموقـعانجازات  

www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart1.pdf      

   صفحة الاستقبال
http://www.arabpsynet.com/   

  نفسانيـــــــــــون: الاول الرابــــــط
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ISTGIST.Ar.HTM&current_c2=2  

  مجــــــــــــــــــلات:الثانـــي الرابــــط
http://arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/RevAr3.htm&current_c2=3  

  كتـــــــــــــــــــب :الثالـــث الرابــــط
//www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/BOOKS.ArLibr.htm&current_c2=4http:  

  معاجـــــــــــــــــم :الرابــــع الرابــــط
k_c2=/HomePage/DictAr3.htm&current_c2=5http://www.arabpsynet.com/menu.asp?lin  

  مؤتمــــــــــــــرات :الخامــس الرابـط
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/CongAr.3.htm&current_c2=6  

  جمعيـــــــــــــــات:السـادس الرابـط
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ASS.Ar3.htm&current_c2=7  

  وظائــــــــــــــف :السابـــع الرابـــط
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/JobsAr.3.0.htm&current_c2=8  

   

 "  العربيـة النفسيـة العلـوم شبكـة" لـالاستشارية والعلميـــة    الهيئـــــة
http://www.arabpsynet.com/ApnBoard2022.pdf 

  

 لشبكة العلوم النفسية العربية " 2024" الكتاب السنوي  
  " عاما من الإنجازات   21الكدح  عاما من   24" 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
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  رقمية المكتبية لمؤسسة العلوم النفسية العربيةلالإصدارات ا

  

  

  

  

  
  

                                        

  الجزء الرابع  –نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  
 2021 –ن  والعشرو   الخامسالإصدار  

  مقتطفـــــــــــــــــات
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي أستاذ الطب النفسي  حيي
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  الجزء الرابع  –ي  نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيو 
 2021 – ونعشر وال الخامس  الإصدار

 مقتطفـــــــــــــــــات
 

 

 القـاهرة، مصر  –رخاوي  أستاذ الطب النفسي  ى الحيي
 

www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=538&controller=product&id_lang=3 
 

 
  

  )2منــذ ربــع قـرن: بعض تاريخ هذا الفكر ( )153تطورى (الطبنفسى الإيقـاعحيوى ال  -  3439العدد  
 
إن أغل[ العل عP/ى  ی��' على الS@ادة أو ال$قm � (ا م� ه�ه ال ادة ال/+��( (ائ(ة أو تل3، وع� م�قع ذل3 تJ@�T(ا، أ

�=*ات العP/(ة ، وم�قع ت�اج' ال �اح م� ال ادة الفاعلة (تJ'ی'ا فى الEهاز العP/ى) وخاصة فى ال T”ال �ضعة“على 

 تق+(F الأع�اض تق+( ا �ّ ـ(ا�E! اd!العقار فى ال=لازما، وأ 
 ال ��لفة، و��ل3 على م;��

والعّار الJ'ی� ه� ” إذا �ان العّار لا !Pلح ما أف;' ال'ه�، فإن ال'ه� ه� الاق'ر أن !Pلح ما أف;' ال'ه�“قل^ إنه 
ا�(ة م;+�ة الإن;ان وم�اك/�ها، وآل(ات ت�اصلها مع ح�لها م� العقاق+� وح'ها، وال'ه� الJ'ی� !T ل ال�ع�ف على م

 ال/(عة وال=�T ودوائ� ال�عى ال  �'ة إلى الغ+[ إل(ه، � ا !; ح ب�JP(ح ال ;ار

فى ح+� أن العلF عP/ى  !ع+$ا معل�مات  ذات مP'ا²(ة وث=ات (مع لى) فى معFA الأح(ان، فإن ال  ارسة الإكل+$(*(ة ما 
ه)زال^ تع� ' على )Jوم C@� عل+ها م� خلال العائ' ال$فعى ال�اقعى (لل F*Jف�وض عاملة ن 

 عل+$ا أن ن���� أن ال�Jل+ل ال$ف;ى (�*ل تار@�ه) ما زال ح�ى الآن ف�ضا لا ی�تقى إلى م�ت=ة ال$�A@ة

� ال �ض الأم، (�ع' اس�=عاد الأم�اض ال$اتEة ع� تألف تJ@�Tى)، على اع�=ار أن الفPام ه” واح'!ة ال �ض ال$ف;ى“ف�ض 
والأخ�، وأن �ل الأم�اض هى ح+ل دفا{(ة للJ+ل�لة دون ت اد!ه على م;ار ال�Ù(*3 فال�ف;خ فال�$اث� فd �ر ع'م 

 الاس�ع ال (الأع�اض ال;ل/(ة)،

تف�ع م� ه�ا الف�ض ف�وض م�از@ة تEعل ح(اة ال��(W العاد!ة م� أنEح ال'فاعات أ!dا ض' ه�ا ال آل ثF تEعل الإب'اع 
 'فاع الأروع والأق'ر على إعلان ق'رة ال خ على إعادة ال�T*+ل ل(f فقi لل�غل[ على ال �ض أو ال�قا!ة م$ه ه� ال

 

الفصام مغارة الضياع   - عودة إلى ملف الفصام )154الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -  3440العدد  
  مقتطفـات - عودة إلى علاقة الفصام بالتطور والإيقـاعحيوى - ووعود الإبداع

 ض ب+SنS !ق�ل:ورد ف� 
 ”Social Brain”ال خ الاج� اعى“إن الفPام ه� الZ � الغالى ال�
 دفعه الإن;ان وه� فى �x@قه إلى تT*+ل “


 ب��ر ال خ ع$' الق�دة العل(ا وما ق/لها ! *� أن نفهW)� F ت�رت الأم�اخ خلال “…�T=ر ال خ ال�إنه � قارنة ت
 S+ ت W)ع ملای+� ال;$+� ال;ا�قة و�d=ال ��ة نJ� ت�ل+�
 به�ه ال�T=ال f$Eال خ الاج� اعى“ال 


 راح !�(� أx�ارا أx�ل فأx�ل ج(لا �ع' ج+ل وه� ی�اصل تT*+ل ال��ا�i ال �Sای' ب+� م;��@ات ال خ �T=ع$ى أن ال خ ال!
 وخاصة ال$Pف+� ال��و@+�.
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 W)الق'رة على ال�� �+;Jة ت@Sل ما ه� ال خ الاج� اعى، وأن م+*Tدفعه الإن;ان ل� 
أن الفPام ه� الZ � ال=اهà ال�
الاج� اعى م� خلال ت�@� ال�Tا�3 ال$+�رون\إذا ما تEاوزت ح'ود ت��(W ذل3 لل��اصل وال�W)�Z العلاقاتى فإنها ت$قل[ 

 إلى تTا�3 مف�� غ+� م$FA ب+� ال$+�رونات، ف+��ل� الفPام على ح;اب عSE ت�ل+� ال خ الاج� اعى

�ار م;+�ة  الإن;ان ح�ى ی��ر لهF ال خ الاج� اعى ن�عاxف مع ه�لاء الJdا!ا م� أب$اء ن�ع$ا ال�ی� دفع�ا ث � اس� 
Sا على ح' ف�ض ب+�ن�T� ف+��اصل�ن 

إن ال�
 یّ�رَّث فى حالة الفPام ل(;ي ج+$ا  خاصا � �ض الفPام، وUن ا ه� ج+� له س ة ت�ر@ة إ!Eاب(ة ، ولا تP=ح 
(ة ل�Eل(ات ه�ا الE+� إذا �ان اللقاح وأن الفPام ل(f إلا الP�رة ال;ل/  homozygosسل/(ة إلا فى اللقاح ال  اثل 

 )hetorozygos (3مغای�ا 

ه�ه الاح� الات دع^ ال=احZ+� إلى ال=�J ع� ت�ات� �اه�ة الإب'اع الفائ� فى عائلات الفPام++�، ونJE�ا فى إث=ات أن 

 الإب'اع م��ات� فعلا أك�Z م� ال$;=ة فى ال �E ع العاد

 
�T=ال f$Eام فى الPل ال خ الإج� اعى م� خلال إذا �ان �ه�ر الف+*Tقه إلى ت@�x دفعه الإن;ان فى 
ه� الZ � ال�
 ال��ر م�فاوت الأزم$ة ف ا ال�
 حافà على �ه�ر ه�ا ال �ض به�ه ال$;=ة ال ��ات�ة ب+$$ا  ح�ى الآن

ال��ت+[ لا ی��قف  ی/'و أن  ه�ه الف�وض وال�(اسات �ان^ ت� � وراء ما ق'م�ه ع�  ال��ت+[ اله+�ار�ى للأم�اخ ، وأن ه�ا 
 ع$' ال خ الاج� اعى ال��(فى وUن ا ی��اصل إلى ال خ ال��املى الE'لى الإب'اعى


 ال�
 إذا فTل �ان ال$اتج ج$�نا لا إب'اعا�+Jلى الإب'اعى ودوره فى الإ!قاع'Eر ه�ا ال خ ال��املى ال�dأق'م ح 


، ف�+Jة إ!قاعd=ر م;� �ا بل م;�عادا مع �ل ن�%) هى ال�ى تفTل فى م�اصلة  1إن ن;=ة مع+$ة  (أنه ما دام ال�

، أو مع �ل دورة ن ��+Jة إ!قاعd=رة مع �ل ن�� الإب'اع، و@Aه� الفPام ب$�(Eة ل�ل3 م;/�قا ومJP�|ا أح(انا ب$فf ال


 ع$' ت�ل+� ودعF  ال خ الاج�+Jات الإ!قاعd=وت��قف فاعل(ة ن  ،
� اعى أن  الغال/(ة ت��فى �الإب'اع ال$ ائى ال+�ما
 ال��(فى

!P=ح ال��قف الق;�
 دون ال� اد
 فى ال��ر م�فاوت الأزم$ة ه� � Zا�ة آل(ات دفا{(ة ص' م�ا�x ال� اد
 الأخ� فى 
 م�حلة ال �ا�xة �الإب'اع، وه�ا ما !P$ف الJ(اة العاد!ة ال��(Ù(ة ول(f �ال�dورة ال غ��|ة

�m الع'اد
“ه�ا ه� ما وصف$اه على أنه دفاع Tض ض' اح” ال��� ال الفPام � ع$ى أنه ه� فى ال�J(قة ، تE$[ لل
 فى م�ا�x ال�ف�(3  اخ�=ارا  ل '
 نEاح  ال��ر م�فاوت الأزم$ة فى م�اصلة ال Jاولة.

 

الفصام: حركية وعملية أم   - ما زلنا فى ملف الفصام )155الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3444العدد: 
  مقتطفـات -مصيرٌ ومآل؟

ف ح�ل الفPام �ال�ات، ال�لاف ال�
 وصل م�خ�ا إلى ح' إن�اره ت اما � �ض م;�قل فى مقابل ل اذا  �ل ه�ا ال�لا
 اع�=ارهأصل �ل الأم�اض ال$ف;(ة (تق�@=ا)

، فه� –ح�ى ال�$اقC  –ال�ف;+� الأك/� م�ض�{(ة ه� أن لفà الفPام !ل� على م�حل�+� م� ت�ره م;اره م��لف�+� 
 رة، �ق'ر ما !ل� على ال آل ال;ل/ى ج'ا له�ه الع ل(ة!ل� على ب'ا!ة ع ل(ة م�ض(ة مُ$�


 ل�ق;(F الأم�اض ال$ف;(ة وUص'ارها ج$=ا إلى ج$[ مع �P ال$ف;ى أن تق�م ب��ج ة ال'ل+ل ال ]�(ة ال �P@ة لل Eرأت ال
  إعادة x=ع الP�رة الانEل+S@ة � ا هى، وUرفاقها �ال��ج ة الع�|(ة
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� الT=*ة الع�|(ة للعل�م ال$ف;(ة @�x ع� ُ̂ ال'ل+ل � ا ح'ث فى ال'ل+ل الأم�@*ى  أن أدع� ل�J'ی� ه�ا” شع�“حاول
فالJاد
 عICD 10  �Tوأ!dا ال'ل+ل العال ى مZلا: العاش�  DSM V & DMS IV & DSM IIIب�لاح� م��اصل 

ICD 11 ة أ.د. ج ال ال���ى*=Tال f)اس ال /'ئى لها م� ق/ل رئ Jال Fت�ح+=ا أصلا ب�غ � ، إلا أن ال Jاولة لF تل

 أنه:” فPامال“جاء فى ه�ا ال'ل+ل ع�: 

…“ SEة، و (ب) ن�اج ه�ه الع ل(ة فى ش*ل ع)P�Tة ل���+[ ال� مE �عة اض�ا�ات ت Zل (أ) ت�ر ع ل(ة ذهان(ة مف;ِّ
�P(ة أو ت'ه�رTال� 

ق' !*�ن ه� مف�اح حل لغS ه�ه الJ+�ة، � ا أن الإشارة إلى أن ت$�ع أن�اع ” مآلها“الفPام(ة و|+� ” الع ل(ة“ال�ف�قة ب+� 
 ی�جع إلى ات;اع ع ل(ة ح'وثه على ه�ا ال ;ار ال  �'، ه� أ!dا !J;[ له�ا ال�ع�@W ال ���P ال ف+' الفPام إن ا

فى ال'ل+ل الأم�@*ى ال�امf ح'ث^ خ�ة إدماج(ة غ�@=ة ت�Jاج إلى وقفة: ح+� أورد ه�ا ال'ل+ل ما أس اه ال(W الفPامى 
Schizophrenic Spectrum   
 و¼(ه ضFّ الفPام إلى ذهانات أخ�

لح ه� ال�
 ”)W)x الفPام“  Spectrumف�ح^ �ف��ة اس�ع ال ه�ا ال�ق;(F ل�ع/+� P ه$ا ال fر| ا لأن نف ،
  1992اس�ع لُ�ه م� ر|ع ق�ن ¼( ا س/� أن حاول�ه ون�Tته فى اف��اح(ة فى ال Eلة ال �P@ة لل[ ال$ف;ى ع'د أك��|� 

دَة ال�ى وردت ال�
 ق'مُ�ه  اخ�m تJ'ی'ا �*ل أن�اع الف” ال(W“إن ه�ا  َّ'J ة الJم� الإشارة ال�اض �Pام ال ع�وفة ، وانل

 الع�|ى إلى أن الفPام �P معا” مآل”و” ع ل(ة“فى ال'ل+ل ال 

 
 ما زلنا فى ملف الفصام )156الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3445العدد  

  مقتطفـات -) لماذا الفصام؟2الفصام: حركية وعملية أم مصير ومآل؟ (
F!'مى على تقSلح  عP ام“اس�ع الى ال=اك� لPالف W)x ”Schizophrenic Spectrum  ا أن$ىd!ف^ أTاك� Fث

لح Pام“اس�ع ل^ مPم;+�ة الف ”March of Schizophrnia  ر ال �ض م$� ق/ل �ه�ره، ح�ى�أصف ف+ها خ�ات ت
 م$�هى سل/+�ه ت$اث�ا وض �راً 

الE�ه�@ة، ورفdى لاخ�Sالها أوتق�@/ها، ح+� أنها ت�اد ت Zل  ع�Zت م�ة أخ�
 على ما ی��' م��S@ة انTغالى به�ه القd(ة
 ع$'
 مف�اح شف�ة ال�ج�د 

 !P=ح الإل ام �/(عة ه�ا ال �ض وماه+�ه وأص�له وأ�عاده ه� ال'افع الأك�Z حفSا ل �اصلة تJق+� ع*;ه وق/�ل تJ'!اته 

 وال آل (نها!ة ت'ه�ره) ”) ال��J(ة” “الع ل(ة(“ لا ! *� الاحاxة � فه�م الفPام إلا م� خلال �ع'ی� أساس++� ه ا ال��Jة

�m العاد
 (غ+� ال ��mP) أملا فى مTار�ة أوسع .Tاب$ا م� ال/'ا!ة �ان م�جها لل أن خ

 أن ف��ة ال��ر وعلاق�ه �ال �ض ال$ف;ى ع �ما و|الفPام خاصة �ان^ ش'ی'ة ال�ض�ح والالJالح على وع+$ا ج (عا

 ع�=اره م�ضا نف;(ا فJ;[، وUن ا �اف��اض أنه ! *� أن !ف3 شف�ة ال�ج�د وتJ'!ات الانق�اضأن اه� ام$ا �الفPام لF !*� لا

م� ناح(ة ” غائى/اب'اعى“م� ناح(ة، والى ت$اول بُـعْـٍ' ” ت�ر
/ ت'ه�ر
 ” ن�J ن�Eاوز ال$�Aة ال�صÙ(ة الى تََ/$ِّى م��اصلٍ 
 � إن صح ال�ع/+�” ب+�ل�جى فل;فى“اخ�
، �ل ذل3 م� م$ل


.. �/'ا!ة م�J لة ل�'ه�ر م��اجع نJ� ال/'ائى، وال�لى الفج .ه� (�T=ام) اعلان تغ+� ن�عى فى ال�ج�د الPالف 

  ه�(الفPام)  تف;خ ل$Aام ج ع م;��@ات العقل وال�ج�د فى وح'ة فاعلة فى وق^ ب�اته 
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ه�(الفPام)  : (ن�اج ه�ا وذاك) ع�دة �الف�د (ال�اح' / ال�ح'ة) الى تع'د فى ال�ج�د، م�$افf ثF م�=اع'، مع سل[ لق'رات 
� العاد
، وتف�3 فى سَـلْـَ;لـةَِ ضامة، وفاعلة، وم$�(ة، واحلال مJلها ق'رات أق'م، مع ما !T ل ذل3 م� ض �ر فى ال $

 الأف�ار، وان;Jاب فى الع�اxف 

خلا!ا ال خ � �T=*اتها، ال�ى هى ال�Jق+� ال�(انى ل�$F)A  ” ت$F)A سل/ى/ لا ت$F)A“كل ذل3 ی�F م� خلال ح��ة 

 فى أ�عاده ال �'اخلة ال عق'ة � ا !Jق� اس�Jالة الفPل ب+� الAاه�ة ” /ح+�
 معل�ماتى/ك( (ائى“�T=ال�ج�د ال ';E!

 وم�J�اها 

+� لل ;+�ة ال=�T@ة (الفPام) وخاصة ¼( ا ی�عل� �أسf الع ل(ة ال/+�ل�ج(ة، ه� ال/'ا!ة ال�ى ! *� �
 ال'Jان دراسة ه�ا ال�
 م� خلالها ان ن�
 ن�(dها

� ” ال�لل“ا ق' تAه� ل$ا ه�ه ال'راسة أ!d أنd! 
أن ی�ف�3 الى تع'داته الأس/� ه*�ا، ” الان;ان ال�اح' الفاعل“ال�
 وتJلل على ماه� ح(اة وواح'!ة ” م�ت“وأن ی�ت' على عق/(ه م�جJا ما ه� 

تـَُ�حـُِّ' ب+�  ن�J اذ ن�
 ال�ج�د الف�د
 م�ف;�ا ف$'رس ال قابل أو الأصل ال/+�ل�جى له�ا ال�ف;خ، ان ا ن;�ع+' الأرض ال�ى
 الE;' وال�وح، ب+� ال ادة وزعF اللامادة

اذ هى �(ان م�ت[ (أو لا م�ت[) فى ت$F)A ال خ وخلا!اه وم;��@اته، و�(W أنها ــ ��ل3 ــ ” ال عل�مة“ن�اد ن�f;J ج;' 
 ل�$اسل(ةقادرة ح�ى على الان�قال ع/� الأج(ال مع تق'ی� ف�ص علاقة ارت=ا� ت$F)A ال�ل(ة الE;'!ة �ال�ل(ة ا

 Fقى ووه@S+اللامادة، ب+� الف Fب+� ال ادة وزع ،F;Eوال fم�ض�ع العلاقة ب+� ال��(فة وال���+[، ب+� ال$ف FJان$ا ب�ل3 نق�
� ال +�اف+S@قى ( الف+S@قى الأع 


 ال عق'، ال �اك=ة ل/(عة ال=�T ال ��=ة �T=عة ال�ج�د ال)/x ان$ا ب�ل3 ن��' على 

  'Eث فى خلا!ا ال خ” �صلةال“ان$ا نامل فى أن ن'Jث فى ال/+�ة �ال�غ+�ات ال�ى ت'Jال�غ+�ات ال�ى ت i|الهامة ال�ى ت� 

  مقتطفـات -وقفة مراجعة واسترشاد )157الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3446
ه ی/'و أمّ� حال(ا ��Aوف x+=ة �فdل الله، وم�ل ة وم�J'!ة �J;ا�ات ال=�T، لا أج' م/�را ل�ع'ادها، ل�� ال هT� Fأنها ه� أن

� وق�ى أك�Z ح�ى أعSE ع� م�اصلة ��ا�ة ه�ه ال$�Tة ال+�م(ة ال�ى دخل^ عامها العاش�+d! أنه س�ف ی��ت[ عل+ها أن 

 

 وقP�ر�+Pانه وتعالى أن !غف� لى تقJ=ى الق'رة على الاس� �ار ح�ى الان، وأدع�ه س$J$أنا اح ' الله على أن م 

 ]+ “. أن أملأ ال�ق^ � ا ه� أح� �ال�ق^اللهF أعّ$ى “أنا أك�ر دع�ة الP�فى ال

ُ̂ أنه  الآن ح+� ثقل^ الأمانة، وزادت ال�اج=ات وتع'دت ال ال[ واح�ّ' ال�جاء م� الأمِل+� فىّ، وضاق الع �، اك�Tف
 مل[ صع[ ال $ال ج'ا

� أن أملأ �ه ما ت=قى لى م� وق^” الأح� �ال�ق^“لF أع' أس�(ع أن أم+S ب'قه ما ه� J�;! 
 ال�

 ل�
 علّّ ُ�هَا ألا !*�ن لJ(اتها مع$ى إلا �ال$اس ولل$اس اب�غاء وجهه، فأت��� �عC ذل3 وأخEل وأنا أح 'ه، وأدع� لهاأنا ا

ل�Tِ!ُ F علىّ إلا قلة م� الأص'قاء على رأسهF الاب� الفاضل صاح[ الفdل أ.د.ج ال ال���ى، و�ان^ مT�راته دائ ا 
 حان(ةواق�(ة أمِلة فى نفf ال�ق^

أن$ى سأح;�  –وه� ��ل3  - �م ب�ق'!F خ f ق�ارات أو خ�ا�x أو اق��احات ل � یه ه الأم�، وأنا أع�فأك�فى ال+
  الاس� اع، ثF !فعل الله ما !Tاء و@��ار
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 أن أت�قف ع� م�اصلة ال$�Tة ال+�م(ة � �Eد أن ی�F ع �ها ع�T س$�ات

الأف�ار  �ل ة اك�[ ف+ها أهF 400أن أخ��Pها م� الآن وح�ى ه�ا ال�ار@خ، بل وح�ى إذا ام�'ت �ع'ه، �J+� لا تS@' ع� 
 والف�وض �اخ�Pار دون ش�ح أو تف;+� 

ك ا تEلّى م�خ�ا، وه� ال�
 اع�/� ق�اءته وتف;+�ه � Zا�ه ” الفPام“أن أك�فى م� الآن فPاع'ا � �ض�ع واح'، وأرجح أنه  
 ال ف�اح لTف�ة ق�اءة ال/(عة ال=�T@ة

 مJ'ودأن أس ح ل$ف;ى ب$�T ما س/� ن�Tه إما �اخ�Pار، أو �اق�اف، أو ب�J'ی� 

أن أكف ع� �ل ه�ا واتف�غ لE ع ما تفّ�ق م$ى ه$ا وه$اك، وأع+' ت�J@�ه لل$�T ال�رقى، ثF الإل���ونى، و@اح/�ا ال�ق$ى 
 ) فى ش�ائح م�احة1ال��J@*ى (

  مقتطفـات -محاولة محدودة، وشكر وعرفـان )158الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3451العدد
َ̂ �ه و ما تق�م �ه ه� الأ  …ح� ان تق�م �هث� انّ �ل ما ق 

 … وه� ما ی$=غي ان ت لأ ال�ق^ �ه مه ا �ان 
  ( د. ج ال ال���ي) …وما ملأت �ه اذ ملأت ول��

نعF ار
 ح�(قة أه (ة أن ت��قف ع� م�اصلة ال$�Tة ال+�م(ة � �Eد أن ی�F ع �ها ع�T س$�ات (الله !ع(x 3�ل الع � 
 ( د. ج ال ال���ي)ذات ی�موه� خ+� م� !EازË في نها!ة ال$ها!ة � ا عل �$ي )… 

 ك(W �اä عل(3 !ا ج ال أس�(ع إت ام �ل ما تF ف�Jه م� م�اض(ع؟

لعل3 تعلF أن$ى أكاد لا  أمل3 الق'رة على ات�اذ ق�ار ال�فّ ع� ف�ح م�اض(ع أخ�
، فهى ال�ى تُفَْ�حُ علىّ، و|ال�ات م ا 

 فى العالF م� علF ح��E! وم� م�ا�عاتى ل ا ،
 (قى!Pل$ى م� م�ضا

 �ال'عاء لل ;+�ة أن ت;� � ح�ى نلقاه -دون دع�ة م� أح' –ت�ف+$ى ثق�ى �اä، و|*ل م� ی�فdل تلقائ(ا 


 بل وتار@خ الJ(اة،   –ع �ما  –ال[ ال$ف;ى  �T=ال f$Eل � شاء  –ه� ف�صة عل (ة نف;(ة إب'ا{(ة لق�اءة تار@خ ال
 و@;�(ع

د !لع$ا �T*ل أو �آخ� على تار@خ الJ(اة، وتJ'!ات وام�Jانات ال �@C ال�هانى خاصة (والفPامى ب�جه أخm) !*ا
 ال�ج�د، � ا أنه ! *� أن ی$/ه$ا إلى ان�Jافات$ا ال�Ù(ة!!

W)ف ال�سالة: م� أی� و�Pاول  أن ی/لغ$ا نJ! اول أن !ق�أ ال اضى �اح��ام وتف;+�، وم$هJ! 
 ال[ ال$ف;ى ال��ر


 ال��ر
، فه�+Jال$ف;ى الإ!قاع ] � ی��' ذل3 و@W)d إل(ه أن:أما ال

ه�ه الع ل(ة الJ+�@ة ال��ر@ة، ت���ر �ل أزمة ن �، بل �ل ی�م ول+لة، بل ب+� لAJة وأخ�
،  وه�ا م� م$ل� ت Zل 
 وتع (F ف�ض  ن�A@ة  الاس�عادة 

ت�قف أث$اء  إن  ما !Aه� فى ص�رة أع�اض ه� ل(f فقi م(*انSم دفاعى ق'!F ی�د
 و�(فة ج'ی'ة ��@قة خا�xة، وUن ا ه�

 ، ثF ان�Jاف !قل[ الJ+لة ال'فا{(ة إلى أع�اض، وم� ثFَّ ال �ض�+Jالاس�عادة ال ;� �ة م� خلال الإ!قاع 


 ال��ر
، فه� ی��' ذل3 و@W)d إل(ه مهارة ال�(ام � �اك=ة ال �@C فى إعادة تT*+ل �+Jال$ف;ى الإ!قاع ]أما ال

 “أس +�ه  أم�اخه، م� خلال ع ل(ة إب'ا{(ة م���Tة هى ما�T=ال m$على ح' س�اء)” نق' ال C@� (لل عالج وال 

  على م� ی=قى م$ا أن !علF أنه س=Jانه س�ف !Jاس=ه على �ل ما وج'ه ناقPا ولF !* له
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 وش*�ا !ا ج ال، �ارك الله ¼(3، وأدام نفعه �3

  مقتطفـات -المُنْـطلقـات  العشرة   )159الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3452العدد
�ه فى عEالة، ولا فى زح ة ، وأ!dا أمِلا فى ال���+S على علاقة ه�ا الف��  آمِلا فى ف�صة ت عّـ� هادã ل ا لا ! *� الإل ام

 بZقاف�$ا ال � +Sة ب�غF ما آل^ إل(ه م�ق�ا (إن شاء الله)

م Zلة فى ف�د م$ها � ا خلقها �ارؤها، وق' أصابها ما أعاقها أو ش�َّهـهَـاَ أو ” الAاه�ة ال=�T@ة“إن ال/+[ ی�عامل مع 
�(ة، فه� لا ی�عامل مع مE �عة أع�اض أو أس اء أم�اض فJ;[ ان�Jف بها إلى غ+�)/ غای�ها ال

دون قP' إراد
 ول�� � �Eد  –إن ال/+[ ال$ف;ى ! ارس مه$�ه أساسا م� خلال ت$i)T م;��@ات و{(ه �الاضافة إلى عل ه 
 ان� ائه إلى الJ(اة � ا وه/$ا الله إ!اها 

)، إلى مل� ت$اغF ح��(ة ت�ل+� إب'اع ال�عى ال �$امى، م�ورا �العقل 1ة (إن دوائ� ت�ازن ال�ج�د، ب'ءًا ب��اء ال ادّ 
)،  إلى الغ+[،  م��اصلة مع �عdها ال=عC �ق�ان+� ق' لا یZ/�ها إلا اس� �ار م� اس� � م� 2ال�ج'اني الاع� الى (

 الأح(اء فى ال��ن دون انق�اض �فdل خالقها ح�ى الآن!!

لJات لفA(ة، أو عل (ة، أو دی$(ة إن ه�ا �له ی��اصل �اس� �ار �إ!P � س�اءً وصل ذل3 إلى ت; +�ه Fقاع ت$اسقي ع لي دائ
 ، أو لP!  Fل 

إن مAاه� ه�ا الهارم�نى ال ��ازن وال  �' لا ت�Jاج إلى إث=ات م� خارجها، وهى لا تُْ$ِ�ُ� أ
َّ حd�رٍ ف�قىٍّ م;��ل ع� 
 ). بل ت;�ع+� �ه وت��اصل معه وت��جه إل(ه3وج�دها ف'وامها واض�ادها ¼=قائها، ولا ت�$�� له (

�m ب$;[ م�فاوته �ال$;=ة لSخF ح��(ة الاقة مع اح� ال وج�د �عC ماTی�ل' ال   Fغ�@=ة     معل�مات �أج;ام   م�    ت�اك 

Fات   ت�'عxاTال �روثة   ال ;��@ات   ن   ];J�   اة   م�   ذاك   أو   ال$�ع   له�ا   ت; ح ال�ى    ال��|(ة   ن�ع)Jال   

 

  مقتطفـات - الأسهل أصعب!!! )160الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3453العدد
 F!'رسال�ى إلى م� یه ه الأم� ب�ق Sال ف+'“أر� �P�� ، دون إx$اب أو ش�ح”ال 

) م� ب+� ه�ه الأح(اء ت�ج' 1م�ة أخ�
 ال�
 نEح ألا ی$ق�ض ه� واح' فى الألف م� �ل الأح(اء ع/� تار@خ الJ(اة (
العPف�رة ال�ى ت$فPل ل��Pل، � ا ی�ج' واح' م� ال=�T ال�
 !*�[ ه�ه ال�ل ات الآن وه� !أمل مع م� !;� ع إل(ه تل3 

 أن !قاوم الانق�اض أ!dا

م� غ+� س�ال “وUلى درجة أقل قاع'ة ” ه$ا والآن“ل�$$ا ج �(ا و|فdل ق�اع' ه�ا ال$�ع م� العلاج الE عى ال � ��Sة أساسا فى

، ون�J ن��اصل ون�فاعل ف+��ل� اس�ع” ولا نJ)Pة�E! ا�3 أن ن;��ع[ ماT� ى الP�T$+/ال�عى ال i)T$ا م� خلال ت$

وس$ا ال�عى الE عى ون�اد ن�اه م �'ا إلى ال'ائ�ة الأوسع غ+� ال Tار�ة إلا �ال Tاه'ة، ون�J نأمل أن ! �' ح'س$ا ح�ى 
 !Pل عل $ا �'حا إل(ه

ها ولا ال'فاع ع$ها إلا م� واقع ن�ائج ال�/�ة، و@Pع[ وصفها �أنها علF بل أنها لا الJقائ� ال �(Tة ال�ى لا ! *� تق+(  إن
 ت�قى ح�ى إلى درجة ال$�A@ة، هى ال�ى ی�فdها ال�
 اع�اد على ال�ف�+� ال;//ى وxل[ الأدلة وال قارنة

على ح'  –خأ عل (ا بل إن الإن;ان ح+� !ف��ض أن (و@عامل) �ل ما ه� دونه على أنه ل(f له عقل (مZله) إن ا ی�ت�[ 
رْ “ق�له:    دان(ال دی$+^)”.( ی��� م�قفا عل�@ا لا أخلا²(ا غ+� مَُ/�َّ
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�Pى Tوج'نى أتع�ف على ثقاف�$ا فى م;احات رائعة م� ح��(ة ال�عى على �ل ال ;��@ات م� أول ال�عى ال
�Pى إلى ال�عى ال ل� إلى الغ+[ إل(ه، ول�$$ى ح+� اق��|^ م� ه�ه ال $قة شع�ت �عSE ش'ی' أن اس�ع ل T$+/فال

 ' ما أر@'  تJ'ی'ا، ور|$ا !;��لغة تف+

  مقتطفـات -المواجهة )161الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3458العدد  
�رة فى آنْ � ی/'و أن ال أزق ال�
 ! � �ه العلF ال �س;ى وال[ عامة وال[ ال$ف;ى ب�جه خاص ه� مأزق ش'ی' ال'لالة ش'ی' ال

 ع$�ان ورق�ى فى ال Jاض�ة الاف��اح(ة جاء �الآتى:
 ”ة ال�J (ة ب+� ال اضى وال ;�ق/ل ع/� ال�اقع الآنىالعلاق“

ب'أت إلقاءها ب�JفAى على ع$�ان ال �ت � � ا ش�ح�ها ل�ئ(f الق;F، لأن$ى اع�/�ت ه�ه ال لاحAات أسهل فى ال�ص�ل 
 للJاض�@� م� م�� ال�رقة الأصل(ة

ل�اح' والع�T@� لاب' أن !��لف م� x[ لF !ع' ال[ ال$ف;ى واح'ا ع/� العالF، وما !�أ على ال[ ال$ف;ى فى الق�ن ا
 نف;ى إلى x[ نف;ى آخ�

 عل+$ا أن ن$�قى م� �ل ذل3 ما ه� أك�Z ت$اس=ا مع ثقاف�$ا وUم*ان+�$ا ل$'رسه ون�ره ون$ف' ه� ن�J ن=قه

 ”ال[ ال$ف;ى الإ!Eابى“ح�ى ت�dح ل$ا معالF ” ال[ ال$ف;ى ال;ل/ى“أن الأوْلى ب$ا أن ن�ع�ف على 

ن�;اءل: أ
ُّ x[ نف;ى م� ه�ه ال/�ب ه� ال قP�د ال$�A فى حال�ه فى الق�ن ال�اح' والع�T@�، قل^ ذل3 وأنا  إن عل+$ا أن
 
�E! ع� ما �@�Tال$ف;ى للق�ن ال�اح' والع ]أ{(� الأزمة ال عاص�ة �ال�ل والع�ض ولا أفPل ت��فاتى وت�قعاتى ع� ال

ة، وال��Tذم الإعلامى، وازد!اد وUعادة ال$�A فى ز@ادرة الفE�ات ب+� ال'!انات فى مEالات الاق�Pاد وال;(اسة وال$قلة ال عل�مات(
 ال عاص�ة، والأع�اق والأج$اس

 ت�قعات وم�اوف فى العالF (ال �ق'م خاصة)
 ز@ادة تأث+� سلة ال �س;ات ال ال(ة العال (ة  •
 ز@ادة تT�@ه العلF والأ�Jاث لPالح ه�ه ال;لات  •

f)على ال�'ر@[ ل S+ال���  < === > ]+/فقi ال�'ر@[ على العلاج ال$ف;ى ول�� على ال�/+[ ال$ف;ى ل�$ (ة ق'رات ال �@C وال
�Pى ثF الE عى في �ل م ارسات ال[ ال$ف;ى، و@اح/�ا فى الZقافة العامةT$+/ال�عى ال i)T$الاب'ا{(ة م� خلال ت 

 لاجى و²( ة إن�اج(ة وحdار@ة وت;/(ح وتق�ب إلى هللالفعلى �عامل وقائى وع“ الع ل”ال S@' م� الاه� ام �أول�@ة ح� (ة 

م�ض�{(ة حd�ر الله س=Jانه (ه$ا والآن) فى وعى الأx=اء ق/ل ومع وعى ال �ضى {=ادةً وUح;انَا، عاملا علاج(ا واق�(ا م� 
 م$ل� ع � ثقاف�$ا

 F)ال(ة  فى ال�علJار@ة الEل�لة دون ال�ارثة ال��|�@ة الأخلا²(ة ال+Jه� الاه� ام �الAاعفاتها تdم ^J=وال�ى أص ،�Pفى م
F)² اب)îال$ف;ى و�أنها أم�اض ول(;^ انه(ارا أخلا²(ا و ] أك�Z فأك�Z فى مEال ال

   

  مقتطفـات -الجهد المطلوب للتلقىّ المسئول )162الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3459العدد  
i لل ;�ق/ل أو ن�$=أ �ه إلا م� خلال ق� � اءة وا{(ة م;��لة فى �ل ال�ار@خ!*اد !*�ن م� ال ;�J+ل أن ن

ن�@' أن ن��' على أن ال�ار@خ ه� ج�ور الJاض� ال�
 ه� ب'وره ج�ور ال ;�ق/ل، وفى حالة ال[ ال$ف;ى ت �' الق�اءة 
 
�T=فال�ار@خ ال 
�+Jإلى �ل ال�ار@خ ال  
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هى ق�اءة تT ل ح ل امانة ما !Pل$ا: �ال�علF م$ه، والانلاق إلى ال�عامل مع حاض�نا م� خلال اس�(عاب دروسه و|�امEه: 
 إلى ما تع' �ه x/(ع�$ا ال=�T@ة � ا صاغها خالقها إلى �ل مEال - � ع(ات ال+�م –هF فى دفع عEلة الJ(اة وال��ر � ا !;


 بل وتار@خ الJ(اة، فال �@C ال�هانى خاصة �T=ال f$Eال$ف;ى ه� ف�صة عل (ة ف$(ة إب'ا{(ة لق�اءة تار@خ ال ]ال
 داخل خلا!انا DNAى تار@خ الJ(اة م$� حd�ر ال'نا (والفPامى ب�جه أخm) !*اد ُ!لع$ا �T*ل م=اش� عل

 
م;��ل(ة ال[ ال$ف;ى مه$ة، ثF  ثقافة، هى أن ن;اع' ه�ا ال �@C، و�ل م� ه� أخف مJ$ة م$ه، على إضافة لغة أخ�
ل على أص  –�فdله  –إلى لغ�ه الJال(ة ! 'نا بها تار@�$ا ل(f على ح;ا�ه ف�دا ی� Sق، ور| ا ل� نJ;� ق�اءته ن�ع�ف 

  ال=�T@ة وتJ'!ات ال ;�ق/ل ال�
 ی$��Aها: إما الانق�اض، وUما م�اصلة ال��ر

أن عل+$ا أن نق�أ م�ضانا م� خلال اح��ام ما ن; (ه أع�اضا نف;(ة الآن، فهى ال�ى �ان^ فى ی�م م� الأ!ام ب�امج ت�ر@ة 
 لازمة ل �حلة سا�قة م� ت�ر الJ(اة 


 ال��ر
 ی��'�+Jال$ف;ى الإ!قاع ]ذل3 و@W)d إل(ه أن ه�ه الع ل(ة ال�ار@�(ة ت���ر �ل أزمة ن �، بل �ل ی�م ول+لة ،  ال
 
 بل ب+� لAJة وأخ�

أولا: أن نJ;� ق�اءتها، ثF عل+$ا أن ن�اك/ها �*ل ما ل'ی$ا م$ عل�مات، وعلF، وف� ، وUب'اع.  و|ه�ا نع+�  - �أx=اء –عل+$ا 
 م�ضانا

��لف م$اهل ال ع�فة الأح'ث ال�ى ت�اح لى، ه� ال�
 ی/'و أن ع � ان� ائى إلى ما وصل$ى، وه�  � Fد ی�م(ا، و@�'ع'Eی�
!P�ر لى أن الأم� سهل وم=اش�، وأن �ل ما عَ'ا ذل3 ه� ال�
 !�Jاج ش�حا وت/�@�ا، فى ح+� أن واقع الJال م ا !Pل$ى 

 لأم� ولا ب' م� ال=�J ع� حلّ م� مZل ه�ه ال �ت �ات ه� أن الأم� !*اد !*�ن �الع*f ت اما فهى م;��ل+�ى مه ا �ان ا

أن ما ت=قى م� الأح(اء �لهF ه� واح' فى الألف م� سائ� الأح(اء ال�ی� وج'وا على الأرض وم� ب+� ه�لاء الأح(اء 
، و�ل ما ح�له م� أح(اء اس�اع�ا ح�ق اس�(عاب ال/�امج ال�ى أتاحها خالقهF لهF ول$ا ”الإن;ان“ال�ی� �ق�ا �ائ� !; ى 

 م� !J;� اس�ع الها �*فاءة تُْ=قِى

 إذن ف$�J وهF لا ن Zل إلا واح'ا م� ألف م ا خل� الله فى ح+� فTل^ الأغل/(ة الغال=ة أن ت�=ع ب�امEه وق�ان+$ه، فانق�ض^

 بل+�ن س$ة 000.000.000بل+�ن س$ة    35ع � الJ(اة 

 واح' على ألف م� الZان(ة تJ'ث ¼(ه أح'اث ودورات ق' تغ+� م;ار ال$ � وال��ر

عل�مة ال�ى وصل�$ى م�خ�ا م� أح'ث الأح'ث فى ال$+�ر|+�ل�ج(ة ال �(ة و�(W أن ال خ !ع+' ب$اء نف;ه �اس� �ار ال 
 �اس� �ار ل+ل نهار!.

أن سائ� الأح(اء م� ال�اح' فى الألف ال�ی� �ق�ا معه ح�ى الآن ق' نJE�ا فى ال=قاء م� خلال اس�ع ال نفf ه�ه ال/�امج 
، وم� أه ها دفاعات ال��افل م� خلال نTا� �ل م;��@ات ال�عى وق$�اته، و|ال�ات ال�عى وآل(ات ال'فاع ض' الانق�اض

 الE عى

 i)T$ى“أن تP�T$+/عى“إلى ” ال�عى ال Eمات ال=قاء”: ال�عى الSم(*ان FAه� م� أع 
 

  المايسترو المعالج يسلم القيادة للمخ الأنسب !! )163الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  – 3460العدد  
أن ال/'ا!ة لاب' أن ت��ن م� ال  ارسة الإكل+$(*(ة ال�ى ! *� أن تـُْ�ـ�ـَ/َـ� �عC ج�ان[ ن�ائEها الإ!Eاب(ة أو ال;ل/(ة �الأسل�ب 

  العل ى ثF ن'ع ها أو نع'لها 
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أت��� ت;/(ح ال+� والE=ال وما ب+� ال; اء والأرض، وارت=i أك�Z فأك�E� �Zور ثقاف�$ا ال�اصة، وصل�$ى ب�ض�ح أنا 
فى حفà ال$�ع، وه� ما !*اد !*�ن مف�اح شف�ة ال $هج ال�
 م� خلاله أواصل ” ىال�عى الE ع“فاعل(ة وأه (ة وو�(فة 

  تق+(F و�(فة ال��اصل وال=ZJعل ى العلاجى م� خلال دوائ� ال�عى ال �Eادلة، فى العلاج الE عى خاصة

� ح�ى ق/ل ال�Jق+� ما دام ق' حقق^ ل$ا ال$�ائج ال�ى !ع' ب+/ها، وق' أص=ح ه�ا ال /'أ ض�ورة ق/�ل ف��ة  إث=ات الف�وض �ال�
 م�Tوعا فى ال=J�ث ال ع�¼(ة و|J�ث ال ;�ق/ل 

،  ”الآن“الJاض� �إ!قاع دور
 م$�FA، ” فى“أن نفهF م�ضانا ون;اع'هF ون�J ن�ا�ع:  ح��(ة: �(�dJ! W ال اضى 
 أن ن�اك[ ه�ا الإ!قاع ون�ص' م;اره ون��قع مآله   –إذا ما ح ل$ا الأمانة –م ا ی�(ح ل$ا الف�صة 

(ه �آل(ات ال�'ر@[ الف$(ة T$ن�'رب على ت 
أل(f الأرجح أن !*�ن  ه�ا ال��اصل الا!Eابى الفعال ه� العامل العلاجى ال�
العل (ة، مع  رص' ال$�ائج الا!Eاب(ة ال$اتEة ع� اس�(عاب ح��(ة م;��@ات ال�عى الإ!قا{(ة، وت$ (ة الق'رات ال$ق'!ة الف$(ة 

�+Eالإب'ا{(ة  العلاج(ة لل عال  


) وال�ى ! ;ها أو !T�هها نAام الJفà وال�; (ع وال�ف�+^ �T=ال m$ل (نق' ال+*Tهى الق'رات القادرة على إعادة ال�
 والاغ��اب وال�=ع+(ة

ه�ا الف�د ه� فى نفf ال�ق^ ف�@' فى ذاته، !��لف ع� أ
 ف�د آخ� فى الJPة وال �ض، و@�ف� مع �ل ف�د فى ما و�=ه الله 

 الإب'اعى ال/$َّـاء ما أت(J^ له الف�صة ل�ل3 م� ق'رات ام�لاكه آ�+Jالإ!قاع Fل(ات واس�(عاب اب'ا{(ة ال��امل وال�$اغ 

� ه�ه ال/(عة ح�ى ش�هها أو ان�Jف بها إلى غ+� Jة ل ا لE)ع�ه الأصل: ن�)/x ف ع��Jأو ت�قف فان ،SْTََونـ �Zإذا تع
�(ة فه� ال �ض!!، )/ غای�ها ال


 ! Zل ن�عه،  وق' ح�d إل(ه وه� ال/+[ (ال عالج) لا ی�عّ�T� عة أع�اض أو أس اء أم�اض، بل مع ف�د� Eامل مع م
 جاهS �آل(ات شفائه ال�ى خلقها �ارؤها، ¼(ه م$� ولادته، بل م$� نTأة ن�عه

ل$ع+' ل(f عل+$ا إلا أن نق�أه �*ل ما ه� نJُ� و|*ل ما ه� أحَـُ'نَا، ثF �*ل ما ه� علF  و|*ل ما ه� إ! ان، ثF ن�Eه' 
 تT*+له وU!انا �*ل ما ه� نق' وت�اصل وف� وUب'اع

ول�$ه !فعل ذل3 عادة  –دون قP' إراد
 مJ'د  –الأصل أن ال/+[ ال$ف;ى ! ارس مه$�ه م� خلال ت$i)T م;��@ات و{(ه  ه� 
 Zله مZل سائ� الأح(اء م� ح�لهم –م� خلال ت'ر@=ه ال�
 یـُ$iT ¼(ه وعى ان� ائه إلى ق�ان+� الJ(اة ودفاعاتها � ا وه/$ا الله إ!اها 

 f)ل ;اع'تها، ول 
'Pة ال�ى ی�@�T=اه�ة الAه فى ال�Tل أو ت�إن ا ی$iT و{(ه لل Tار�ة فى إعادة ب$اء ما اه�S أو ت�ل
فقi م�  خلال ت;E+ل ملاحAاته وال�|i ب+� مف�دات  ما ج ع لفA(ا، ل(dع لاف�ة ت���P ال �@C إلى ما ت�J�@ه 

 ألفا�ها

 i=Zعة ال$+�رون(ة � ا خلقها خالقها، وه� ه� لا ی)/مادة  � ادة، أو !عّ�ض �( اء �*( اء، وUن ا ی�(ح الف�صة لاس�عادة ال
 Fاد ما ت�!Aل ! ارس ال Tار�ة فى ال�$F)A وUعادة ال�$F)A ح�ى !;لF العه'ة  ل�(ادة وعى م$اس=ة أق'ر على الJفاÈ على اض

(ال خ القائ' م�حل(ا) على ت$;+� أدوار العازف+� م� ج'ی' ، م �$ا إلى دعF  ، ¼(ق�م ال ا!;��و (ال'اخلى) الأق'ر”معا“
 وم�اك=ة ال ا!;��و ال�ارجى 

إن ه�ه ال  ارسة ت�Jاج إلى  ال����ة �dJ�ر دوائ� ت�ازن ال�ج�د، ف+$ا وح�ل$ا، م�ضى وأx=اء وج (ع �ل شىء،  ب'ءًا 
 �عى ال �$امى، م�ورا �العقل ال�ج'انى الاع� الى،  إلى الغ+[ب��اء ال ادّة، إلى مل� ت$اغF ح��(ة ت�ل+� إب'اع ال


 ! ارس دوره �ال Tار�ة فى إعادة ال�$اس� ب+� م;��@ات ال�عى م;�ع لا �ل وسائل العلاقات ال=�T@ة �+Jف;ى الإ!قاع$/ال
�Pى فالE عى فالE اعى م;�ع+$ا م�Eادلا مع ال�عى ال��نى فال Eـَ�ِّ
 فاT$+/ار�ة ال�عى الTإلى وم �  إل(ه” “الغ+[“ل�عى ال ل
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  مقتطفـات - )164الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  – 3465 العدد
ِ̂ ال+�مَ أج لُ م$3ِ فdَْلاً   كان^ فى ح(ات3ِ لى ِ�=اتٌ    وأن

 كان^ فى ح(ات3 لى عAات    وأن^ ال+�م أوعà م$3َ ح(ا (أبى الع�ا�(ة )

Jال^، و|ع' إلx ة �ع' مقاومة�T$ور| ا ه'ف وم;ار ه�ه ال ،
��Jم���ر م� ال+�م وأنا أق�ر أن أغّ+� فى م  �اح x+[ رق+
/(عة ال�لقى فى م�حل�$ا الJال(ة� � الاب� أ.د. ج ال ال���ى إشفاقا علىّ، وو{(ا أع 

م� اراد واعAا فال �ت “ك(W أن$ا ب�غF  ت�دی'نا اللفAى �ال�عى �ق�P ع �نا، وأن عل+$ا أن ن��� م� ال �ت واعAا: 
 ، فإن$ا س�عان ما ی�;�ب م$ا �ل ذل3 أو أغل=ه”!*Ù(ه

ُ̂ ²=لا  معها ومع اب$ى ج ال ال���ى ح+� �ان !*�ر لى  مع تغ+� الأح�ال: لF أس�ع إلا أن أح;� الاس� اع أك�Z م ا فعل

 مZل ه�ه ال$J)Pة�Jقة هائلة ف�J� 

 أن أوجه أغل[ خابى للأصغ� والأx+[ فهF الأك�Z حاجة إلى رؤ@ة ج'ی'ة وأك�Z ق'رة على رعای�ها.

 �T$ه مل�ى  ما” أك�ام“أن أ�ادر ب�Tعُ' ق�ار ن!َ Fاس�ب رغ ا ع$ى، وأنه لJب+� م*�/ى وال 
س/� أن ��/�ه  ح�ى ت�اكF ع$'
 ح�ى ل� !*� ع$'
 ال�ق^ ل�J'یZه

 �أن أك ل ما ت'ف� م$ى خلال ه�ه الأع�ام الع�Tة وق/لها وأع+' ت�J@�ه ور²(ا، و@ا ح/�ا ل� أر|ه � ا ی$اس=ه م ا س/
 P�ت والP�رةت;E+له ��ا�ةً أو إل���ون(ا �ال

���P مف+' ع� أهF ما  � Fوه� أن أواف+ه ،fالع+$ى أول أم �Pل=ه م$ى صغار زملائى فى قx ما �T$س�ف أب'ا م� الغ' ب
�(m”و” ال�ق�@�“! *� أن !ق�م�ا �ه، و@ *$هF ال/'ء ب�/(قه فعلا ی�م(ا ¼( ا ی�عل� �الف�ق ب+� Tم;��@ات ص(اغة “و|+� ” ال�

 ، ”الP(اغة ال$ف; �اض(ة ال���+/(ة”و” الP(اغة ال$ف; �اض(ة ال;//(ة”و” ةالP(اغة ال�صÙ(“الJالة: 

س�ف أب'ا �ه م� �اك�، � ا وع'تها أ!dا أن$ى � �Eد الان�هاء م� ه�ا الل[ العاجل س�ف أب'أ  ن�T ��اب أعE/ها 
� رؤ@�ى ال�اصة ل ا كZ+�ا فى ال+�م(ة م;ل;لا، وه� ��اب لى لF یُ$�T أصلا مع أنه تF م$� ح�الى ع�T@� عاما وه

 ، وعلاق�ى � ا شاع ع$ها”عق'ة أودی[“!; ى 

  مقتطفـات -تبسيط وتطبيق عن التشخيص والصياغة )165الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3466العدد  
ك$^ أعلF � ا ذ��تُ حالا أن م� یل�قi ه�ا ال ;��
 م� ال��اصل ه� قل+ل، وم� !;�(ع أن ! ارسه ب'ون ع�ض حالات 

 ت وت'ر@[ وUش�اف: أقل م� القل+لماثلة ومJاولا

!Pلح   تJ^ لاف�ة لها اسF   و@$A ها   ال عل�مات   !E ع   �أن   مال=ا   نف;ه   الفاحE!   m'   والاس�قPاء   الفmJ   خ�ام فى 
 (ومع غ+�نا)  ،  ال ��P+� ال��اx[ ¼( ا ب+$$ا ن�J    لل�عامل �ه �لغة م���Tة ت�$اس[ مع x/(عة

�(m“ما !; ى    معالF   تJ'ی'   م�   لا ب'Tح   لا   � ا     ”ال� ;!   iل��ة   ال�'اخل   أو   �ال�خ�ة  –، مه ا ض�ل^ فاعل(ة ه�ه ال
 m)�Tال�– � فى العلاج أو ح�ى هـَّ T^ �عC أن�اع العلاج الأع 

m)�Tوه� ، وأع�اضه   علاماته   م�   ب�اته   م�ض على    ال�عّ�ف  ه� فعل  :  ال�   i=م�ت   W)$Pو|ال�الى  ،  ح� ا   �ال� m)�Tفال�   �  ی�Jق
  
' � � الفاحm   !;�ع له ال�
  ال�P$(فى    ال �جع   و|+�   الفmJ   خلال   م�   �ه�ت ال�ى    والعلامات   الأع�اض   ب+�   ال��ف+

�(m   ه'فTه� الأساسى    ال�   �  !ف+'   لا   وه�  Reliability.  م��لف+� أو أك�ZهF   حP+�فا   ب+�   الاتفاق   م�   ق'ر   أك/�   تJق+
��لف�ن  ال �ضى    م�   هائل   ع'د   ت�Jه   ی$'رج   �أن   !; ح   ق'   الإسF   نفf   لأن  Validity”  ال P'ا²(ة “  م�   عال(ة   درجة   �ال�dورة !  
  مJ'د ـ$ى واح' مع على    �الاتقاق   !; ح   لا   اخ�لافا   ب+$هF   ¼( ا 
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�(m   كلTاما   ی�=ع   أن ی$=غى    تAعة   م�   عل(ه   م�فقا   ب�اته   ن� Eدة   عل (ة   م'Jة   ه�ه   وأشه� ،  م Aال'ل+ل   ه�   الأن  
 الخ ….)،1994(  للأم�اض )  العاش� العال ى (   ال�ق;(F   و ) 2013) فال�امf (1994(  ال�ا�ع الأم�@*ى  الأحPائى  

  ووف�   ك ا ، 1974  م$� ج+' لف��ة م� الSم�     ناق على  مJل(ا   واس�ع ل   م�P فى    ب'أ  DMP  I  م��اضع   دل+ل إلى    �الإضافة
  ال'ل+ل   وتفاص+ل   وUحاxة   ان�Tار   أمام   تقلm   ول�$ه (م� ح+� ال /'أ)،  1975  الع�|(ة   ال'ول م;��
  على    اس�ع اله على  
  fام� الأم�@*ى ال�ا�ع ثF ال


    �أخ   �ع' �*Tالة   �ه   وصف^   وما الJاع إلى    ال�ص�ل   ! *�   ال قابلة   ب'ا!ة فى    ال=�(m ی�حى  م/'ئى    انTل    ب� �Jم
Preliminary Diagnosis  �/ا    أو   للإث=ات قا�لا      ف�ضا م/'ئ(ا   ذل3   و@ع�d!لاحقا، وأ mJال$ـفى ح;[ ما !أتى �ه الف  

 فأك�Z    أك�Z   معل�مات  على   �ع' الPJ�ل 

�(m إلى    ال�ص�ل   ! *�   ال=;(ة   الإكل+$(*(ة   الاس�قPاءات   �عC   وع ل   ال Tاه'ة   ك�ا�ة   نها!ة   �ع'Tالى (   ال�Jأو ال    
 الEار

�(m   ی�ضعTال$هائى     ال� Final Diagnosis '$فى   عT�; وج م� ال��ال الفmJ وال�Tاور أو اس��  )  ال�فاة   أو (  ال
 العل ى

�(m ال /'ئى    الان=اع “  تغ+�   أن Tل   وال� �J إلى    “ال ”m)�Tالإكل+$(*(ة   ال قابلة   أن على    و@'ل   وارد   أم�   ه�   فآخ�،” آخ�   ت  
�ات   وأن ،  فعلا   أغ�اضها   حقق^   ق' � الاس�'لالى الف�ضى  على درجة ج+'ة م� ال�ف�+� ی'ل    م�ن    نdُْجٍ    اتEاه فى    مd^   ق'   ال

�(m   أنTءا   ال�Sاغة   م�   ! *� أن !*�ن ج)Pال f)ولا   ع$ها،   ب'!لا   ، وهى لا تغ$ى ع$ه، ولا ه� �اف ب'ونها، فه� ل  
 لها   م�ادفا 

  شخيص والصياغةالنفسى وعلاقته بالت” التقرير“عن   )166الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (   -3467العدد  
�(m   لل[   تJ'ی'ا   !;�E+[ ،  م���P   ب(ان   ه�   ال�ق�@�Tعلى ذ�� ال� �Pتق�@� لا !ق� 
 ب�اته، وعادة فإن أ

 ذلx   3ل[ م�ى    �Jال�ه   تق�@� على    !PJل   أن   ال �@C   ح�   م�   إنه 

  ه�ا   أن   م�   �ال�غF   أنه   له   ت�Tح   وأن ،  xل=ه   وراء     ال'افع   ع�   ت=�J   أن   حاول   ول�� ،  ت m)J   دون    ال �@C   لل[    ت;�Eِ[   لا
 ال ه$(ة   ال ه ة   م�   !;+�   جSء س�
    ل(f   ال�ق�@�   ك�ا�ة   أن   إلا   ت اما   حقه   م� 

  ²(ادة   رخPة   اس���اج   أو ،  اله�Eة (  إدار@ة   لأس=اب ،  والعقل(ة   ;(ةال$ف   الأم�اض   م�   خال   أنه   تق�@�ا   الع +ل   !ل[   ما   أح(انا
  ول(f قان�نى    تق�@�   أنه ی�اعى    أن ی$=غى    الJالة   ه�ه وفى  )  زوج(ة   مTاكل   أو   وص(ة   ك�ا�ة (   قان�ن(ة   أو لأس=اب ..إلخ) 

 لفاصل ب+� اخ�Pاصه والاخ�Pاصات الأخ�
 ، وعلى الفاحm أن !ع�ف الJ' ا عاد!ا   تق�@�ا 

 ! *� اح��ام إص�اره و��ا�ة تق�@� لا !Jق� له غ�ضه الAاه� أو ال�فى �P(غة عل (ة ح�رة مZل ما یلى:
  ذل3   /لق   وج�دها   ع'م !ع$ى    لا   وه�ا ،  الفmJ   وق^   �اه�ة   نف;(ة   أم�اض   أو   أع�اض   ت�ج'   لا “�ال�Tف على  (س) ت/+� أنه  

 ” ذل3   �ع'   �ه�رها   اح� ال   ولا 

�m   تق�@� أ
     تعi   لا!   C@� إلا   ال   C@� ال[   الق�ا�ة   صفة   بلغ^   مه ا   نف;ه   لل  م�   الل[   كان   إذا   وخاصة ، ( ال�ق�@�   ل
 )  الSوج+�   أح' 

 ]+/�   للJات   إ�لاغ فى    الومZل ه�ا  ،  ذل3   إخفاء على    ی��ت[   أن   ! *�   أك+'   خ�   ث ة   كان   إذا ال �ضى    عJ�   �Cالة   ال;ل
 الإج�اء له ض�ا�i قان�ن(ة لا ب' م� الإل ام بها وال��Jك فى إxارها

إج�اءات قان�ن(ة  إلا أن درء خ� ج;(F ی/(ح ات�اذ ،  الأس�ار   وحفà   ال ه$ة   آداب و  F)²   مع أن ه�ا الإج�اء ی�'اخل 
� وس�عة ال�'خل�  وعلاج(ة ت; ح �الJ+ل�لة دون ال
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 لها   واس�Eاب�ه   ال �@C   تعاxاها ال�ى    ال /'ئ(ة   العلاجات   ت���   أن   الأفdل   م�

  مأل�فة   غ+�   x/$ف;(ة   تفاص+ل فى    ال'خ�ل   تE$[   آخ�   اخ�Pاص فى    م��m   أو   عام   م ارس   زم+ل إلى    ت��[   ك$^   إذا
 الف�ع فى    خPائ++�الأ   لغ+� 

 ال$ف; �اض(ة (ال�صÙ(ة عادة) إذا رأی^ أن لها فائ'ة مJ'دة لSم+ل ب�اته   الP(اغة    �إ!Eاز   ضع 

  : وأهله   ال �@C إلى    تق�@�
ل[    أن   عادة   ال�ارد   م�! C@� ا   ال)P�  خة   كان^   أو ،  �ع+' إلى    م;اف�ا   كان   إذا   خاصة  حال�ه   ع�   مفPلا   تق�@�ا   ش

 آخ� رأ
 زم+ل    أخ�   شاء   إن   ال��Pف   ح�   ل(*�ن    و��ل3 ،  خاصة   تأه+ل(ة   تفاص+ل   ت;�لSم   العلاج 

Sاكل على    ر�T ال �ض على    ال ��ت=ة   ال   �Zم�   أك   S+للأع�اض الأكاد! ى  العل ى    ال�صف على    ال��� 

 و|ال�فP+ل   ب'قة   أك�/ها ،  الـ ـلSمة   ال��ص(ات   ه�   ال�ق�@�   ه�ا   مZل   م� الأساسى    اله'ف

  ) ال�ق�@� فى    م=اش�ة   ذل3   إث=ات   ع�   نا�(3 (  الأهل �T*ل م=اش� (أو مه+�)   ل�م   تE$[ ال =الغة فى 

ة   أك�[�+� ال ه� +�ف�د م� ال�عاة    كل   دور   مJ'دا ال;ل��ى    لل�أه+ل   ال)J ل   ف+ها   وال+Pذل3   أم*�   ما   و|ال;اعة   �ال�ف 

  ال هام   أدق   م� وهى  إكل+$(*ى،  ع لى    أو أكاد! ى،  عل ى    تق�@�   ك�ا�ة   ع�   ت اما   ت��لف ش�عى  نف;ى    x[   تق�@�   ك�ا�ة   إن
 العقل(ة   للأم�اض م;�Tفى  فى    !ع ل   م�   وخاصة ال$ف;ى،    ال/+[ على    ال لقاة 

�(m إلى    لل�ص�ل   ول(f ،  مع+�   لغ�ض   قdائ(ة   لEهة   م�جه   تق�@�   أنه   دائ ا   ت��� Tإكل+$(*(ة أو وصف علاج  صفة   ك�ا�ة   أو   ت 

�(m   الأع�اض   ك�ا�ة   أن   ت��� Tل(;^   ال�ق�@� فى    وال�    
  ول�ل3 ،  ال�ق�@�   م�   اله'ف إلى    لل�ص�ل   'ةم;اع   م��سة   خ�ة س�
 �;J�;!   ألا   ^/Zإلا   ف+ها   ی   � . ال�ق�@�   م�   ال�اص   �اله'ف   ال �عل

اك�[ ال�ق�@� بلغة عل (ة قان�ن(ة، ول(f بلغة مه$(ة x/(ة ��Jة،  وه�ا ق' ی�ل[ ال�ج�ع إلى �عC نP�ص القان�ن 
 ى مEال القdاء یل�Sم  رجال القdاء ج (عا  به�ا ال$m ال *��ب ح�¼(ا فى م�اجعهF ال�س (ة�ألفا�ه تJ'ی'ا، ح+� أنه ف

فإذا أردت أن ت/+� أن ال �هF ع$'ه قP�ر ” ال� ++S”و” الإرادة”و” ال�عى“ی$m القان�ن على ض�ورة ت�ف� درجة م$اس=ة م� 
اض�اب فى “ل�ى جاءت فى القان�ن، ول(f مZلا تع/+� لأنها هى ا” ال� ++S“فى ال�ف�+� أو الإدراك ی$=غى أن ت;�ع ل �ل ة 

 (وه� ال�ع/+� الTائع x/(ا أك�Z”. ال�ف�+�


 ال��ر
 ل(f إلا ن�عا م� ال[ ال$ف;ى عل(ه �ل م�ل=ات وال�Sامات أ
 x[ نف;ى ، �+Jف;ى الإ!قاع$/إن ال

، و|ال/(عة ، ووج�ورها وم;ارها�الإضافة إلى أنه !Jاول  تع +� العلاقة �ال�ار@خ ام�'ادا إلى ال�ار@خ ال�+J 

  مقتطفـات - ذِكْر، وتذكّر ما لم يُنْسَ! )167الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3472العدد  
أن �ل م ارس لل[ ال$ف;ى أو العلاج ال$ف;ى لا ب' أن ع$'ه مفه�م ع� ما�(ة الإن;ان وت��+=ه، وأ!dا ع� ما�(ة ال �ض، 

�� �ل معل�ماته وخ/�ته وأدواته فى أن !قل[ ما ه� م�ض إلى ما ه� صJة  ثF ع� ما�(ة الJPة، وأن مه �ه هىِّ أن;!
 (وه�ا ه� العلاج)

 إن;ان“حفS ال�ق'م إلى تJق+� ما خلق$ا الله �ه، وما خلق$ا له ، أع$ى إلى ما ه� 

 كل x/+[، أو معالج، �لا اس�Z$اء ع$'ه أی'ی�ل�ج(ا تJ'د ن�ع م ارس�ه مه ا أن��ها 

  الإعاقة فإxلاق   إزالة   م�   ف+� *� وال�ح ال�'اعى    خلال   م�   تZ/+�اته   معا!Tة   !ع+'   $ف;ى (الف�و@'
): أنالعلاج (ال�Jل+ل ال
     ”و@J[ ¼(ع ل، ”   ال��ازن    لإعادة   الاقة 
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  �ازن ال�   و@��ل   � (*انSماته   !عاق   أو   ی$�m ح�ى    عل(ه   ف�غل[ ,  تZ/+�اته   ت�J'   مفه�م ال �ض (ال�Jل+ل ال$ف;ى (الف�و@'
)): أن
 أع�اضه   ف��/له ت��+=اته،    ب+� 

  أن :“ ل(Jق�   غ�ائSه   !i=d   أن   ی� *�   إذ ,  تZ/+�اته وقف�ه)    !ف3 (أ
   ی�Eاوز   مفه�م الJPة ال�Jل+ل ال$ف;ى (الف�و@'
): أن
  ) و@��(J! ) ” W[   وأن   !ع ل 

  لا   �غ�ائSه   xف�ل�ه 'ف�ع   ب�Z/+�ات   !عاق   ق' ’ لاشع�ره ’ بـ   تار@�ه J*�م   اجن�   ما�(ة الإن;ان (ال�Jل+ل ال$ف;ى (الف�و@'
): الإن;ان
  ) الأش ل �ال ع$ى  الf$E (  س( ا 


    ال$=C   م;ار   العلاج (ال$�A@ة ال��ر@ة الإ!قا{(ة): تJP(ح�+Jلاق الxإ�   C=$ال   FA�$ والإب'اع   والأحلام   ال$ � فى    ال  
 الEامح لاس�(عا�ه ت'ر@J(ا ال/'ائى  ال ;��
  فى    وال�F*J   ضعف^ ال�ى    ال ;��@ات   @[ت'ر    مع 


    ال$=C   مdاعفات   مفه�م ال �ض (ال$�A@ة ال��ر@ة الإ!قا{(ة) : ه��+Jال C=$إما �ال   F);Eه   أو   الEاز   ب$اتT$ال    
  إذا ال�
  
�P(ة   تل(ف^   واس�ق� ت ادTكفاءة   ! $ع   � ا   ال   C=$ال$ �   واس� �ار   ال 

  ال��ازن    �اض�اد ل�Jق+�   ال عل�مات   فعل$ة   نEاح   الË�+J مع   ال$=C   مفه�م الJPة (ال$�A@ة ال��ر@ة الإ!قا{(ة): �فاءة
 ال�لافي   ال$ �   ال �حلي واس� �ار 


 ب���+=اته   ال$=C   دائF ب+�ل�جى    (انك   ما�(ة الإن;ان (ال$�A@ة ال��ر@ة الإ!قا{(ة): الإن;ان�+Jفعل$ة   !; ح   � ا   اله+�ار�(ة   ال�  
 نها!ة   �لا   ال$ �   ثF   والاس�عادة ، وم� ,  ال$=C   �اس� �ار   والُ 'خلة   ال'اخل(ة   ال عل�مات 


 ا�+Jف;ى الإ!قاع$/ل��ر
 )، أو ه�ا ال[ ی�ت�S عل+ها، إل(*F ال��ائS  الأر|عة ال�ى ان�/ه^ أن ه�ه ال$�A@ة (ال
 
�T=ال m$و@ع�$ى بها، و|�ق+( ها زادا فى العلاج، ووس+لة لق�اء ال 

الاقة الJ+�@ة: و�(W ن�ص'ها ، ون�ّ( ها، ون'رس ت�جهاتها، و�xق ت�ج+هها (لا تف�@غها �ال�$ف+� أو الفdفdة � ا شاع 

، والع ل الع';Eة، والإب'اع، فإذا ح+ل ب+$ها و|+� ذل3 �ُ� ^ ع$ها) وفاعل+�ها فى �ل م� الع ل ال@�T=قلى، والعلاقات ال

 وت�اك ^، وUذا دوّرها صاح/ها فى م�قعها ب'اخله، تE ' وت�قف

ُ̂ : �(W ! *� أن نعالج م�@dا لا نع�ف م;ار ه�ه ال$ع ة العA( ة ال�ى بها !*�ن   إلخ…أو غ+� ذل3 ” ح(ا“ت;اءل

ُ̂ ص�اخا ع� ²( ة أجSاء الZ�انى، ودع�ات ل$ لأ ال�ق^ الSم�: لا ت�ج' ح(اة خارج الSم� (ا ل�
 نع�فه على الأقل) وق' ش=ع
 � ا ه� أح� �ال�ق^


 أن ح�ص$ا على أن ی$ام ال �@C ن�ما �ا¼(ا، و@ا ح/� سل( ا، ه� م� أهF ع�امل شفائه، إذا ما �(أنا له �+Jالإ!قاع
وأن ال$�م ل� صحّ، فإن$ا ن�ل' م� ج'ی'، ف$J ' الله ال�
 أح(انا  ف�صة أن !*�ن ال$�م إعادة ب$اء � ا عل $ى إ! انى ودی$ى،

 �ع' ما أمات$ا وUل(ه ال$T�ر.

 لF أس�ع أن أح'د ما�(ة ال�عى إلا م� خلال فاعل+�ه، وح��+�ه، وتع'ده، وت�ادفه أح(انا مع ال خ ، وأح(انا مع العقل، وغ+� ذل3

�Pى، إلى ال�عى أوصل ف��تى ع� مJاول�ى أن أر|i ه�ا ال فه�م الغامTم� ال�عى ال 
C(ال�عى) ال  �' م�ة أخ�
�Pى، إلى ال�عى الE عى،إلى ال�عى الE اعى، إلى ال�عى ال��نى (أو ال Eّ�آ: م� م�Eة) ، إلى الغ+[ T$+/إل(ه“ال”  

 

  Therapeutic Optimismالتفـاؤل العلاجى/    )168الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3473العدد  
”.( ع�اض على أنها إب'اع وآل(ة هادفة، !*Tف ²( ة ه�ا ال�فاؤل العلاجى ل'
 ال/+[ وال �@C على ح' س�اءإن تفهF الأ

(f!ف� ب�ا)س�  
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ج ه�ة م� ال$اس ال  Zل+� تار@Jه  –إن صح ال�ع/+�  –ح+� ی'خل م�@C إلى ح�Eة ال�Tف فإنه ی'خل ومعه 
F!'ال$ف;ى م� ق ]�Pى، ه�ا ما !ع�فه الTال 

ه�ا ال �@C نف;ه !�dJ معه أ!dا أج'اده م� الP(ادی� وآكلى ال$ ل ال�
 !d(فه ال[ ال$ف;ى ال��ر
 ه� أنه ت/+� أن 
 والSواحف م� تار@خ أسلافه

!P=ح دور ال/+[ ال$ف;ى مZل م'رب ��ة الق'م ال�
 ی'رب �ل لاع[ على أداء دوره و@�JT مهاراته ح�ى ی��امل مع 
 ” ول(f �أف�اد ی�$اف;�ن ¼( ا ب+$هFسائ� اللاع/+� ف���ن ن�(Eة تفاه هF وت�املهF ه� اللع[ �*فاءة �ف�@� فعلا

إن م;اع'ة ال �ضى ه� الأخ� �أی'یهF ل+�اصل�ا ن �هF �ع' ع/�ر ه�ا ال أزق ال �لF الفاشل (ال �ضى) ال�
 اخ�اروه 
�@� لأنه �ان ال  *� ق/ل العلاجdم.” 


 تET(عهF �ال Tار�ة فى معا�E! والأدو@ة Fح�ى ن�اجه معا ب'لا م� أن ت��ن مه ة ال �ضى هى تلقى ال'ع Fناته
 ال �ض” مع$ى“

اف�ق'ته أنه ب'ون اق�Jام م$قة دور ال�عى وام�'اداته �أشEع ما ! *� م� ف�وض، وأنفع ما ! *� م� حقائ�، وأع � ما 
 3*Tل تJل مAس�ف ت 
! *� م� ملاحAة ومTار�ة �ل م;��@ات ال�عى، فإن x/(عة ما وع' �ه ال[ ال$ف;ى ال��ر

 تJ^ ما ن; (ه ال�ف�+� الآمِل ح�ى !�Tى أن ت$'رج 

م.م.م �ان ی�F ال�J;� وال�غ+� فالإب'اع ”ال ;��ل(ة –ال �اك=ة  –ال �اجهة “ن ارس علاج$ا ال ; ى  –وما زل$ا  –ح+� �$ا 
';Eم� خلال ح��(ة ال�عى (وال 

ت�(W، وUن �ان^ ق' ت��ن م�ض�{(ة العلاج فى الق'رة على ت$ (ة علاقة إب'ا{(ة مع الأع�اض، � ا تع$(ه م� مJاولات 
 ”.أخأت ال;/+ل، ف��(فة العلاج هى تJ)JPه إب'اعاً 

 ال/'ء �ال�ع�ف على ال �@C أساسا ول(f فقi على ال �ض.

ه�ا) ………(ال قP�د ه� أن !Tع� ال �@C �اح��ام خ/�ته �اع�=ارها واقِعَهُ، ول(;^ فقi م� ن;ج خ(اله أو دل+ل م�ضه، 
 d�ر أك�Z م� م$A�مة وعى فى نفf ال $A�مة ال���+/(ة الAاه�ةال�ف�3 ال$+�رو|+�ل�جى ال�
 أتاح ح

�Pى فالE عى  –ح�ى ی�اصل الفاحm ح�اره T$+/كل ما ه� م�ج�د“لاب' أن !عا!� أن  –خاصة ع/� ق$�ات ال�عى ال ”
 ، وأنه !��Jم ج (ع م$A�مات ال�عى الAاه�ة وال�Ù(ة الآنِّ(ة وال�ار@�(ة”ه� م�ج�د“

،  م ا ”الآن“الJاض� �إ!قاع دور
 م$�FA، ” فى“هF ون�J ن�ا�ع:  ح��(ة:ك(�dJ! W ال اضى أن نفهF م�ضانا ون;اع'
 أن ن�اك[ ه�ا الإ!قاع ون�ص' م;اره ون��قع مآله  –إذا ما ح ل$ا الأمانة –ی�(ح ل$ا الف�صة 

�(ة الع (اء، !J'ث ذل3 ال ف�وض أن !J'ث ذل3 تلقائ(ا مالJ! Fـلُ دونه ما س�Eُِ داخله مZل الاغ��اب ال عاص�، أو ال�=
 ، ”معا“�/(عة ال�ج�د 


 ب+� �E! ن ا هى ع ل(ة أق�ب إلى ماUر وهى ت��ر نف;ها، و�ه�ه ال �اك=ة العلاج(ة ل(;^ ع ل(ة إراد!ة ل�ص' ح��ة ال�
 كل ن�ع م� أن�اع الأح(اء و|+� ج (ع الأح(اء  مِْ� ت�اصل فعال !Jفà عل+ها �قاءها

(ه �آل(ات ال�'ر@[ أل(f الأرجح أن !*�ن  ه�ا اT$ن�'رب على ت 
ل��اصل الا!Eابى الفعال ه� العامل العلاجى ال�
الف$(ة العل (ة، مع  رص' ال$�ائج الا!Eاب(ة ال$اتEة ع� اس�(عاب ح��(ة م;��@ات ال�عى الإ!قا{(ة، وت$ (ة الق'رات ال$ق'!ة 

�+Eالف$(ة الإب'ا{(ة  العلاج(ة لل عال 
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عى لل �@C وال عالج �ل ح;[ دوره ال�
 أش�نا إل(ه ، مع إعاء ه ة العلاج هى ت$i)T وت$F)A �ل ال��جهات الإ!Eاب(ة ل'وائ� ال� م
 فى نها!ة ال$ها!ة.”  م� ه� الTافى“الف�صة لام�'ادها إلى خالقها، م ا ی� اشى ت اما مع ع � ال;ائ' فى ثقاف�$ا الTع/(ة ع�  

f فقi علاقة ذلdJ� 3�ر الله إن ام�'اد دوائ� ال�عى فى واقع خ/�تى إلى م'اها وما �ع' م'اها (الغ+[) جعل$ى أفهF ل(
و�ل م*ان و�ل آن، ول�� جعل$ى أدرك دور دوائ� ال�عى ال  �'د فى الTفاء � ا ی�لامf مع  ” ه$ا والآن“س=Jانه فى 

  ”الله ه� الTافى“ثقاف�$ا الTع/(ة �ال�ات �أن 

P! 
لح ما ف;' وه� ما ی$عF الله �ه زاد تفاؤلى �ع' أن أ!ق$^ أن ال'ه� ال�
 !ف;' ح;[ ال�هF الTائع، ه� غ+� ال'ه� ال�
 ، ”معا إل(ه“على {=اده م� آل(ات وم;ال3 تفاعل 

ت�ل+� ب�امج ن�اب(ة ال��Jة و�(W  ال $��A أن یS@' أمل$ا �اس� �ار فى أن !Pلح ال'ه� ما ج�
 فه� ال�
 له فdل م�
 أن ال خ !ع+' ب$اء نف;ه، ون�J معه ب$فf ال��Jة ال ;��لة ال �J'!ة،


) ی�اصل ما دام ال'ه��+Jوال) 
�T=از، ومادام ال�(ان الT$ى الZ/لح ما أف;' ال'ه� العP! امع ال انع ! *� أنEدورات “ال
x�ل ال�ق^ وما دام^ دورات الاس�عادة جاهSة لل�$i)T ال �ض�عى مع دورات ال �@C ودورات الJ(اة، فإن ت$اول ” الاس�عادة


 و@J/� ال�فاؤل و@'ع ه و@��'ه، ف+S@'ه�ه ال $قة به�ا ال�عى !W)d ح� ا إلى ح�(قة ما �E! 

  مقتطفـات -التكامل العلاجى )169الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3474العدد  
 �dJ!ُ ح ل$ا �أن ;! 
�+Jة إ!قاعd=ر مع �ل ن�
) إلى اس�عادة تار@خ ال��+Jة الاس�عادة (= القان�ن ال@�Aام�'اد ن

 J*ى والاس�$�اجال اضى فى الJاض�، ف$�$اوله �ال �اجهة ول(f �ال

م*�رة  ر| ا  Stages” أx�ار“م��ال(ة فى الف�لة أساسا إلى  Positions” م�اقف“ت�@� م'رسة العلاقة �ال �ض�ع م� 
” م�قف“!; ح ل$ا أ!dا ب�ع'یل م;ار أ
 x�ر ان�Jف �*ل ما ن ل3 م� وسائل علاج(ة، ب'!لا ع� ال�ج�ع إلى آثار 

، ح�ى �أخاء ت�جهّه فى حالة ”الآن“!�dJ دائF او �اس� �ار فى الاس�عادة، غائ� م� الف�لة، ف ا مdى، ها ه� ذا 
 ال �ض، � ا !; ح ب�ع'یل م;ارها 

 ال��ص(ة �اح��ام �ل م;��@ات ال�عى (الأم�اخ/الأح(اء) وت$F)A ح��+�ها معا �ال�=ادل وال��افل والE'ل والإب'اع وال$ �

ان�قائ(ا ! *� أن ن�ع�ف م� خلاله (وق' تع�ف$ا فعلا، خلال أك�Z م� نPف اس�ع ال العقاق+� الفاعلة اس�ع الا إكل+$(*(ا 
 ق�ن على �Z+� م� معال ه) على م;��
 ال�عى (ال خ) ال�
 !ع ل عل(ه �ل عقار (أو مE �عة عقاق+�) أك�Z ن;/(ا

 مع ه�ه الآلاف ال �لفة م$ها �ال�عامل مع أقل ع'د ض�ور
 م� الأم�اخ (م;��@ات ال�عى) لاس�Jالة ال�عامل - اض�ارا –الاك�فاء 

 
'@S+Tلاثة ال�ى اس�له �ـهُـاَ اب�'اءً م� واقع م'رسة العلاقة �ال �ض�ع (ال �قف الZال (ار�xالأ) ق' ب'أنا �ال ;��@ات– 
 
) 1”)ال خ ال�ق�قعى“فPارت: ” x�ر“إلى ما ه� ” م�قف“الاك��ابى( وهى ال�ى تJ�رت �ع' تع'یل ما ه�  –ال=اران�


 ال �ألF (ب'!لا ع� ال �قف (ب'!لا ع� ا�T=ال خ العلاقاتى ال (

) وال خ الق�الى (ب'لا م� ال �قف ال=اران�'@S+Tل �قف ال
 الاك��ابى)

 أض(W إل+ها ال خ الاج� اعى (ال��(فى الJ'ی�) ثF ال خ الE'لى الاب'اع ال��ر
 ال �T ل

ا م� ه�ا الف�ض ! *� اس�ع ال العقاق+�: ل(f أص=ح ل'ی$ا خ f م;��@ات (ت$�ب ع� الآلاف ال�ى ت Zلها) وانلاق
ب�صفها تS@' أو ت$قm أو تغل� م;ار ع ل ه�ه ال ادة ال/+��( (ائ(ة فى ال �T=*ات ال$+�رو|+�ل�ج(ة ال ع+$ة، (وهى تفعل 

ال ـفُـَ�َّـ3 أو  ذل3 فعلا!) وUن ا ب�صفها تi=ّZ ه�ا ال خ ال$اشS أو ذاك ان�قائ(ا � ا !; ح لل خ (الأصلى الأسلF) ال ـSَُاح أو
  الُ عَـَّـل أن !;�ع+' دوره مع ت�اصل ال�$i)T وال�أه+ل
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 ت�اصُل ال�أه+ل وال�$i)T للأم�اخ ال�ى أز@J^ أو ت�قف نTاxها �ال �ض ن�(Eة نT�ز وعT�ائ(ة Ôx(ان الأم�اخ الأق'م

إن العلاج ال ��امل لا ُ!غفل ولا ی$;ى ح� ه�ه الأم�اخ الأق'م فى ت=ادل الام;اك �ال�(ادة وال Tار�ة فى ��وف ت$اس/ها 
� ما أتاحه له � @�x ال �ض ول�� ع�� C@� ما �ان ی�@'ه ال �ا !T ل دورات ال$�م والأحلام على م;ار ال��امل ل�Jق+


 ل�ل ال ;��@ات��J العلاج ال 

ی��اصل ال�أه+ل وال�$i)T واس�عادة الهارم�ن(ة للأم�اخ ال Sاحة مع ت�اصل ال�i)/Z الان�قائى �العقاق+� للأم�اخ ال$اشSة ح�ى 
 مE �عة الأم�اخ ت�املها وت$اغ ها، ف+��اصل ج'لها إلى الاب'اع الا! انى ال�لاق ت;�ع+'

ح��(ة ال�عى ب'وائ�ه ”ما !; ى“ی�F �ل ذل3 م� خلال ما ن ارسه معا م� ج'ل ن+�رو|+�ل�جى نا�عٍ مِْ�، وغائٍ� فى، 
 ال  �'دّة 

 x�ل ال�ق^، (الغ+[)  �J+� ت��اصل ع ل(ة الاب'اع فال$ � وال��ر إلى م'اها ال�
 لا نع�فه

� ا !; ى جل;ات ت$F)A الإ!قاع (ال�ى �ان^ ت; ى الP'مات)  Restart” إعادة تTغ+ل الأم�اخ م�E عة“نعى ف�صة 
ل$�ع�ف م� خلال ذل3 إذا �$ا ق' وفق$ا فى تJ'ی' ال��ق+^، أم أن$ا ق' ” ب�اح'ة” “واح'ة“وال�ى تق+ـFّ فاعل+�ها �ق'ر ن�ائEها 

ن لا لSوم لها أصلا، وه�ا !�Jاج إلى خ/�ة م��اصلة وتعاون علاجى م� �ل ال عالE+� فى إxار خة تعEل$ا، أم أنه �ا
 علاج(ة م �'دة

  مقتطفـات -القواعد الأساسية، والفروض الهادية )170الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (   –3479العدد  
 ر|ى � ا خلق�$ى

� ا خلقها �ارؤها، وق' أصابها ما أعاقها أو ش�َّهـهَـاَ أو ان�Jف م Zلة فى ف�د م$ها ” الAاه�ة ال=�T@ة“إن ال/+[ ی�عامل مع 
�(ة)/ بها إلى غ+� غای�ها ال

 إن ال/+[ ال$ف;ى ! ارس مه$�ه أساسا م� خلال ت$i)T م;��@ات و{(ه 

�العقل ال�ج'انى )، إلى مل� ت$اغF ح��(ة ت�ل+� إب'اع ال�عى ال �$امى، م�ورا1إن دوائ� ت�ازن ال�ج�د، ب'ءًا ب��اء ال ادّة (
)،  إلى الغ+[، هى ب�امج  م��اصلة مع �عdها ال=عC �ق�ان+� ق' لا یZ/�ها إلا اس� �ار م� اس� �َّ م� الأح(اء 2الاع� الى (

 فى ال��ن دون انق�اض �فdل خالقها ح�ى الآن!!.

لJاتP � س�اءً وصل ذل3 إلى ت; +�ه Fة، أو عل (ة، أو  ه�ا �له ی��اصل �اس� �ار �إ!قاع ت$اسقى ع لى دائ)Aلف
 دی$(ة ، أو لP!  Fل (

ال�ي ! *� نقلها م� عقل لآخ� ��@قة مTابهة لان�قال ” وح'ة ال عل�مات الZقا¼(ة“إن ال�راثة تT ل ان�قال ال ( ات، وال (F ه� 
 الE+$ات م� ف�د لآخ� خلال ع ل(ة ال��اث� ح+� تع�/� الE+$ات وح'ة ال عل�مات ال�راث(ة 

Fات   ت�'عxاTال �روثة   ال ;��@ات   ن   ];J�   اة   م�   ذاك   أو   ال$�ع   له�ا   ت; ح ال�ى    ال��|(ة   ن�ع)Jمع   ال�عامل   ن�ع (  ال  
 )  ال�اقع ومع الإب'اع ومع الإ! ان   ومع   الآخ�   ومع   ال�ات 

ال'ور@ة دائ ة ال�E'ی' وال�T*+ل    ال$=dات    ات;اق وهارم�ن(ة و  ،   الاقة   زخF ت�ازن وت$اس[   ه�   ه�ا   كل فى    ال ��Tك   العامل
 والإب'اع والإ! ان

 :
�+Jة إ!قاعd=ر مع �ل ن�
) إلى اس�عادة تار@خ ال��+Jة الاس�عادة (= القان�ن ال@�Aام�'اد ن 

دائ ة  Stages” ارأx� “فى الف�لة أساسا إلى  Positions” م�اقف“ت�@� م'رسة العلاقة �ال �ض�ع م� ال���+S على 
  ال���ار  
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غائ� فى ” م�قف“;ار أ
 x�ر ان�Jف �*ل ما ن ل3 م� وسائل علاج(ة، ب'!لا ع� ال�ج�ع إلى آثار ب�ع'یل م
 الف�لة

، ح�ى �أخاء ت�جهّه فى حالة ال �ض، � ا !; ح ب�ع'یل ”الآن“ما مdى، ها ه� ذا !�dJ دائ او|اس� �ار فى الاس�عادة، 
 ال ;ار إلى ما خل� له

ى (الأم�اخ/الأح(اء) وت$F)A ح��+�ها معا �ال�=ادل وال��افل والE'ل والإب'اع لا ب'یل ع� اح��ام �ل م;��@ات ال�ع
 وال$ �: وه� ما !�Jاج إلى اس�لهام وت�افل �ل الأسال+[ العلاج(ة ال�ى ت;اع'نا فى ذل3

Zف ق�ن اس�ع ال العقاق+� الفاعلة اس�ع الا إكل+$(*(ا ان�قائ(ا ! *� أن ن�ع�ف م� خلاله (وق' تع�ف$ا فعلا، خلال أكPم� ن �
 على �Z+� م� معال ه) على م;��
 ال�عى (ال خ) ال�
 !ع ل عل(ه �ل عقار (أو مE �عة عقاق+�) أك�Z ن;/(ا

ه$اك عقاق+� تi)/Z الأم�اخ الأق'م فالأق'م، وعقاق+� تع ل على الأم�اخ الأقل قِـَ'ما، وعقاق+� تع ل على الأم�اخ 
� ا تأت+$ا م�  Mode of Actionالعقاق+� ” �x@قة ع ل“ن إلى الأح'ث، ولا ! *� ت ++S ه�ا م� ذاك �ال��� 

 ال عامل

�ال�عامل مع أقل ع'د م� الأم�اخ (م;��@ات ال�عى) لاس�Jالة ال�عامل مع ه�ه الآلاف ال �لفة م$ها،  - اض�ارا –الاك�فاء 
  ع'د ما ! *� ال�عامل معه عل ا �أن ه�ا لا یلغى ��(ة وج�د ال ;��@ات (والأح(اء والأم�اخ) وUن ا !قلل ع ل(ا م�

 
'@S+Tلاثة ال�ى اس�له �ـهُـاَ اب�'اءً م� واقع م'رسة العلاقة �ال �ض�ع (ال �قف الZال (ار�xالأ) ب'أنا �ال ;��@ات– 
 
ال خ ال�ق�قعى “فPارت: ” x�ر“إلى ما ه� ” م�قف“الاك��ابى) وهى ال�ى تJ�رت �ع' تع'یل ما ه�  –ال=اران�


 ال �ألF (ب'!لا  (ب'!لا ع� ال �قف)” 4(�T=ال خ العلاقاتى ال (

) وال خ الق�الى (ب'لا م� ال �قف ال=اران�'@S+Tال
 
ع� ال �قف الاك��ابى)، ثF أض(W إل+ها ال خ الاج� اعى (ال��(فى الJ'ی�) ثF ال خ الE'لى الاب'اع ال��ر

 ال �T ل، فأص=ح ل'ی$ا خ f م;��@ات (ت$�ب ع� الآلاف ال�ى ت Zلها)

ا م� ه�ا الف�ض ! *� اس�ع ال العقاق+�: ل(f ب�صفها تS@' أو ت$قm أو تغل� م;ار ع ل ه�ه ال ادة ال/+��( (ائ(ة انلاق
فى ال �T=*ات ال$+�رو|+�ل�ج(ة ال ع+$ة، (وهى تفعل ذل3 فعلا!) وUن ا ب�صفها تi=ّZ ه�ا ال خ ال$اشS أو ذاك ان�قائ(ا � ا !; ح 

 ال ـفُـَ�َّـ3 أو الُ عَـَّـل أن !;�ع+' دوره مع ت�اصل ال�$i)T وال�أه+ل لل خ (الأصلى الأسلF) ال ـSَُاح أو

ت�اصُل ال�أه+ل وال�$i)T للأم�اخ ال�ى أز@J^ أو ت�قف نTاxها �ال �ض ن�(Eة نT�ز وعT�ائ(ة Ôx(ان الأم�اخ 
�E ة أو اغ��اب ال�T$اول أن تأخ� �ال �ض ما حُ�م^ م$ه خلال س�ء ال�Jع، أو �ل+ه ا أو الأق'م، ال�ى غال=ا ت 

 غ+� ذل3

ی��اصل ال�أه+ل وال�$i)T واس�عادة الهارم�ن(ة للأم�اخ ال Sاحة مع ت�اصل ال�i)/Z الان�قائى �العقاق+� للأم�اخ ال$اشSة ح�ى 
ت;�ع+' مE �عة الأم�اخ ت�املها وت$اغ ها، ف+��اصل ج'لها إلى الاب'اع الا! انى ال�لاق، ال�
 ی��اصل �اض�اد إلى الَ ا 

 عْ'�َ 

 إعادة تTغ+ل �ل الأم�اخ فى ال�ق^ ال�
 ی$اس/ها، !;هF فى اس�عادة ال��ازن 

� ا !; ى جل;ات ت$F)A الإ!قاع (ال�ى �ان^ ت; ى الP'مات)  Restart” إعادة تTغ+ل الأم�اخ م�E عة“نعى ف�صة 
' وفق$ا فى تJ'ی' ال��ق+^، أم أن$ا ق' ل$�ع�ف م� خلال ذل3 إذا �$ا ق” ب�اح'ة” “واح'ة“وال�ى تق+ـFّ فاعل+�ها �ق'ر ن�ائEها 

تعEل$ا، أم أنه �ان لا لSوم لها أصلا، وه�ا !�Jاج إلى خ/�ة م��اصلة وتعاون علاجى م� �ل ال عالE+� فى إxار خة 
  علاج(ة م �'دة
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الفصام:   - الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )171الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (   –3480العدد  
  مقتطفـات - )1” (كل شىء“الباب المقفول الذى وراءه  

 �اب مغل� ل(f وراءه شىء“ان بل�@ل� !Pف الفPامى وغ �ضه و�لامه ش=ه الفل;فى على  أنه ك

ش=ه “كان !ع$ى أن غ �ضه الAاه�
 ال�
 ی/'و �أنه ی�فل;ف �ع � ح�ى !ل� عل(ه ما !; ى أف�ار 
 ه� غ �ض سل/ى زائف   Pseudophilosophical thoughts”فل;Ù(ة

  .…“/(ع�ه وأ�عاده وح��+�ه وم'اه، س�اء  �لل$ا ن; (ه الفPام أو فdل$ا أن ن; (ه الE$�ن، هى إن فه $ا للفPام، وUدراك$ا ل
 “.ب'ا!ة لفه $ا للإن;ان وللJ(اة، وعلى م� !*;[ الETاعة أن !W)d: ولل �ت ول ا �ع'ه

ا أن عل+$ا أن نغ�ص فى غائ(ة الفPام وفى مع$ى أع�اضه وأن ن�علF لغ�ه ال�اصة، لا أن نف�ض عل(ه أح*ام$
 وأوصاف$ا ومفا�( $ا 

�Zفأك �Zأنا أدع� إلى اح��ام ب'ا!ة ح��+�ه وفه ها �ق'ر �افٍ !;اع' أن نغ+� م;ارها ح�ى لا ی'فع ث $ها ت'ه�را أك 

� مع�فة وح ل م;��ل(ة وأمانة ما نق�أ” إقَْ�أْ “إن ه�ا الأم� م� ر|$ا @�x �ه� ه'!ة ورح ة، �ق'ر ما ه 

 �;J$ة وال �ض ذها�ا ” ق�اءة“إذا وج'نا س/(لا لJPصا أث$اء ال$قلة ب+� ال�Pما أم�نا أن نق�أه � ا خلق$ا، س�ف ن�ع�ف، خ
 وU!ا�ا: على ما خلق$ا �ه وما خلق$ا لأجله ��@قة أفdل

إن اح��ام الفPامى ومJاولة فهF غا!ة ما تق�له أع�اضه س�اء م� م$ل� ت�ر
 أو م� م$ل� ث�ر
 اح�Eاجى 
Pلاقا ال�xه أو ال'فاع ع� ت اد!ه فى سل/(اته(فاشل) لا !ع$ى ا� @Sله � ف+

إن ا ه� دع�ة للJاق �ه فى م�احله ال�ى ت; ح ب�J�@ل ال ;ار ل�Jق+� ما أراد إن اس�ع$ا أن ن��Tف ¼(ه إرهاصات ث�رة أو 
 م�Tوع إب'اع ول�� �أسال+[ صJ)Jة وUب'اع م� +S ما أم*� ذل3

 

الفصام: الباب   - الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )172الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3481العدد  
  مقتطفـات - )2” (كل شىء“المقفول الذى وراءه  

 أن ما !; ى الفPام ه� �اه�ة سل/(ة م�ض(ة �لا أدنى ش3، ل�� ه�ه ل(;^ هى �ل ح*ای�ه

 الفPام ه� أخ� الA�اه� ال �ض(ة ال$ف;(ة، �ع' اس�=عاد الأم�اض ال�J@�T(ة ال�لÙ(ةأن 

!ع+$(ا على الإل ام �أ�عاد الفPام وآل(اته وم;اره ومآله، وت$�@عات علاجه ه� أن ن'رك مع$ى وغا!ة أع�اضه، إن م� أهF ما 
 
 وفى نفf ال�ق^ م'
 وخ�رة مآله ال�'ه�ر

إن عل+$ا أن نع�ف أن ال/(عة ال=�T@ة � ا أب'عها خالقها ق' زودت$ا �*ل آل(ات ال'فاع ض' ه�ا ال آل ال�
 ت Zله 
 ئ;ة ل�'ه�ر مZل ه�ا ال �@C � ا أوضJ$ا سا�قا وس$�ضح لاحقاال$ها!ة ال=ا

) 
�P(ة والإن�Jافات ال;ل��(ة تع�/� دفاعا ض' الفPام، تJ'ی'ا ض' 1إن �ل الأم�اض ال$ف;(ة الأخ�Tا�ات ال�) واض
 ت اد
 الفPام أو م�Tوع الفPام نJ� ال�ف;خ

�دة الات;اع، ه� أعلى م�ات[ الإ! ان ال�
 ه� إن إب'اع ال�ات فى رحاب خالقها ام�'ادا فى x=قات ال�عى الd 
  الع*f ال ل� ل ا ه� فPام
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ح��(ة الع ل(ة “إن ال/'ا!ة ال�dور@ة للإحاxة به�ه ال عل�مات الإج ال(ة ال�ى ت/'و م�$اقdة ه� أن ن +S و|T*ل حاسF  ب+� 
فى ال;ل�ك والأداء والعلاقات �أع�اض وUعاقات دون أن نفPل ه�ه ع� ” تEل(ات مAاه� م�ض الفPام“و|+� ” الفPام(ة

 تل3

�(m ال $هEى“إن م�ضى الفPام � �اصفاته ال ع�وفة ی$� ى إلى م$A�مة Tل ” ال�Z ام(ة  فهى تPأما الع ل(ة الف
 ح��(ة ال$ف; �اض(ة ال���+/(ة أساسا.

عل+$ا دائ ا أن ن;� ع إلى أع�اض الفPامى ولا ن��فى ب�صفها وتP$(فها، فل�ل م�ض مه ا �ان خ+�ا، بل وخP�صا إذا 
 یه'ف إل(هكان خ+�ا، ه'ف  

الاح�فاÈ �الJ(اة ل �Eد الJ(اة لعلها   ض $ا   !J ل   فإنه إل+ها الفPامى،  ی$�هى  ال�ى    ال;ل/(ة   ال$�(Eة   م�   �ال�غF   إنه
  �ا²(ة.    العd�@ة   الJ(اة   دام^   ما …   ال Jاولة   ل(عاود   ج'ی'   م�   الانلاق   اح� ال تJ ل له 


،    ال���+[   داخل   القا�عة   ال�'ه�ر   ق�ة   ح�(قة   وت�قفه   ب�ف;�ه   !عل� الفPامى    أن   إذ�T=ال �+Z+ف    
ل ا   ال dادة   ال��ر@ة الق�
دَ �ه،   ال=�T@ة   ال ;+�ة   أعdاء   ��(ة فى  أعل$ه وه'َّ


 ال�
 !JفJ!    S ل   ول�$ه فاشل،    وت�قف   ت�اجع   الفPام'Jل   الأمل مع$ى ال�*T�   �+ال ا م=اش�   غxاة   ..، و)Jال  
 !ع$+ها ح�ى ل� لF !*� ه� نف;ه   الاس� �ار   !Jاول   ل �   ص�خة   فه� م;� �ة،  

علاقة الع ل(ات ال�هان(ة والفPام خاصة �ع � وم�ض�{(ة و|+�ل�ج(ة ون+�رون(ة تع'د ال�وات (حالات ال�ات = حالات العقل 
 لعق�ل داخل$ا= م;��@ات ال�عى = أن�اع ا


 ن+�رو|+�ل�ج(ا فى أجSاء الSم� ال �$ا�(ة الPغ� فى ع ل(ات ال خ x�ل ال�ق^�E! ح�(قة ما ! *� أن 


 ال ;� �ة، ال ��لفة ال�ل والع�ض ال'ائ ة ل(لا ونهارا فى وح'ات الSم� على اخ�لاف أx�الها�+Jأه (ة دورات الإ!قاع 


 مEهdة أو فاشلة أو م$�Jفة، أو � ا ی�=قى أه (ة فهF ال �ض ال$ف;ى فى ح��+�ه ال'ائ ة �+Jات إ!قاعd=$س�اء ب
 م� آثار إجهاض ه�ه ال$�|ات وتT�@ه حالها.

 

الحيرة مستمرة   - الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )173الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3486العدد  
  مقتطفـات - ومفيدة، لكن التحدى ضرورى!!
 Is” هل الفPام ه� واقِعٌ م�ض�عى“الفPام، أو ب�ع/+� ما ق�أت فى ه�ا الاتEاه: هل ح�(قة أنه لا ی�ج' شىء اس ه 

Schizophrenia Objectively Real ل �ض م;�قل ع� Fه�ا الاس m)P�؟ إذا �ان الأم� ��ل3، فإنه لا ی�ج' داع ل�
 �اقى الأم�اض!!

دة   �*ل+�ها   فPJها على    رت$اق'   وأن وم��S@ة،    وشاملة   وج�ه�@ة   كل(ة   مT*لة   الفPام   إن    مه ا   أنف;$ا   ن�J   ل$ا   مه'ِّ
  ال فه�م   ه�ا   لإس�(عاب   مقابل:   ع �ٍ    لاس�ع ال   أنف;$ا   ن�J   تع�ض$ا   لأنها ” م�ض�{(ة “  ن; +ها   �أدوات   إح� +$ا 
 “.ت اس*هF   ع�   دفاعا (أن ی�E$/�ه)   الفاحP+�   أغل[   ح�   م�   أنه   ی/'و ال�
    الأم� ال ��امى،  

أ
    وع$' فPاما،    الع ل(ة   ه�ه   ن�اج على    نل�   ال�'ه�ر   م�   م�حلة أ
    ع$'   ن�;اءل   تEعل$ا   ت'ه�ر@ة   كع ل(ة   الفPام   رؤ@ة   إن
 ”�ع'؟   ذل3 على    ن�Eؤ   لا   م�حلة 

  تع�@W   دافعاتهF   تT�ه   أن   أو   خ�فهF   ی�'خل   أن   دون    العلF   أهل   عل(ه   ی�ف� Pام، للف   مفه�ما   نdع   أن   ن�Eؤ   هل
  الأصل(ة؟   ال فه�م   وx/(عة   الأع�اض   ووصف   ال�ل ات 
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  ش*ل   إض�ا�ات   أع�اضه على    تغل[ ال�
  العقلى)  ال$ف;ى (   ال �ض “  أنه   �اع�=ار   الفPام   مفه�م   نJ'د   أن  –  سل��(ا  –  ! *�
واللات اسConcreteness   3  وال�(ان(ة  Vagueness الغ �ض   ص�رة فى   Formal thought disorder  ��الف 

Asyndesis  وغ+�ها 

àفى    ال لاح F!'ام   مفه�م   تقPا،    م=اش�ا   !*�ن    !*اد   أنه   سل��(ا   الفJلة   أن   إلا وواض*T أ   الT$اول   ح+�   تJی'   ن'Jت  
�m   ع$'   م�فاوتة ب'رجات    ت�ج'   ق' ال�ى    الأع�اض   ه�ه (مق'ار) Tال    
(ك ا أنها ت�ج' أ!dا فى  ناح(ة،    م� العاد

 أم�اض أخ�
 م�$�عة �Z+�ة

  ¼( ا   وخاصة   ملT�   È�J*ل   ونJE�ا ال فه�م،    ه�ا   تJ'ی' فى    للاسهام )  س(*�م��@ة (  ك (ة   ²(اس   ب�سائل   ال$ف;+�ن    إس�عان   ق'
 � ..،    ك Zال   الف��   اض�اب   ��(اس   ی�عل

 

تنويعات   - الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )174الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3487العدد  
  مقتطفـات - مفـاهيم الفصام

  ال فه�م   ه�ا   عSE م'
  ی'رك    الاكل+$(*ى    ال  ارس   أن   إلا   والاتفاق   لل��اصل   ت�J(قا   ال فا�(F   أق�ب   ب'ا ال;ل��ى    ال فه�م   أن
 والعلاج   الفهF   م;+�ة فى    ض�ور@ة   و|+�ل�ج(ة   دی$ام(ة   �أ�عادٍ    الإل ام   ع� 

 F)+ام فى أغل[ أو �ل دلائل ال�قPل ا ه� ف 
أن ه�ا ال فه�م ال;ل��ى ه� أ!dا أق�ب ما !*�ن إلى ال�ع�@W ال�قل+'
 ال �احة

 
ال�$/(ة �أن تJ'ی' ال فا�(F لا !ع$ى ب�اتا تJ'ی'ها فى ال  ارسة، � ا فى ذل3 م� إشارة إلى أن الإحاxة به�ه ال فا�(F الأخ�
 وأ!dا ال فه�م ال ;ار
 وال آلى ” ال فه�م ال;ل��ى الAاه�“ض�ور@ة، خاصة على م;ار العلاج وهى ت� ل �ال�dورة 

ال$ف; �اض(ة “خاصة ” الP(اغة ال$ف; �اض(ة“ادفة للعلاج ¼( ا !; ى أن$ى أدرج^ ح'یZا معFA ال فا�(F اله
�(m مJ'د”ال���+/(ةTأو ت W)$Pت 
 ، ول(f مع أ

�(Pه،  ” ك�@/ل+� “  ح�F   فق'   أش�نا   و� ا ومآله،    � ;اره   م�ت=i   وه�   الفPام   مفه�م   نTأ   م$�Tة،    ت'ه�ر ل�)P�Tه�ه   وت/$^ ال  
 الف�ن;(ة   ال 'رسة   الآن ح�ى     اس�J   الف��ة 

 the  الـلـهَِـEـةَ   الT=اب   كه�لة   ه�  –  زاس ح�ى    بل�@ل�   أول   م�   الآراء   � ��لف   ال�ع (ة   حاول$ا   مه ا  –  زال   ما   الفPام
hasty youth aging , ال =*�   ال �اهقة   ع�ه أو  adolescent dementia ,  ام   كل ة   فإن   ذل3 وعلىPزال^   ما   ف  

  . العقل(ة   الق'رات فى    وس�@ع   م=*�   ت'ه�ر   وم;�ع لها   س اعها   ع$' تع$ى  

أك�Z م� ارت=اxه �الع ل(ة ال �ض(ة وال ;ار ه� ال /�ر لل$�Aة ال�Tاؤم(ة  outcomeأن ال�;ل(F به�ا ال فه�م ال �ت=i �ال آل 
 ال=Tعة ع� ما�(ة الفPام

�P(ة   وت'ه�ر   ال =*�   الع�ه   غ+�   آخ�   �ع'ا   أن ى علTام   ل ;ار   �ال$;=ة   نف;ه   !ف�ض   ب'أ   ق'   الPما   وه�   ع ل(ة الف  
  اض�اب   ص�رة فى    الفPام(ة   الع ل(ة   ن�اج   م�  –  الE;( ة   ال ه'ئة   العقاق+�   اس�ع ال   �ع'   وخاصة  –  شائعا   أص=ح 
�P(ة فى  Tام م*افئ    الPام(ة   الأع�اض   م�   خال   ول�$ه ودی$ام+�ه،    وت��+=ه   غای�ه فى    للفPة   الفJ@�Pال 

 �إن إجهاض الع ل(ة الفPام(ة �ع' ب'ای�ها لا ! � �;لام، ففى ح+� أنه ق' !J�ل دون م�اصلة ال ;+�ة إلى مP+� أخ
مادام إجهاضا فه� !ع$ى أن ع ل(ة ال��J@3 ال�ى ب'أت ق' ت�قف^ ب'فاعات صل=ة وأك�Z ت'ه�را وه� الفPام ال�P@ح فإنه 

  م�E 'ة
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ح+� رح^ أم+S الأزمة ال ف��²(ة �/'ا!ة م;�قلة ی$=غى أن تJل مJل ما ن; (ه ب'ا!ة الفPام، ح+� أنها ! *� أن 
�P(ة م�ورا � �حلة الفPام أو دون ذل3Tاب ال� ت��جه إلى حفS ال$ � أو الاب'اع ال�P@ح (ال$ �) أو إلى اض

�P(ة �ع' ال�هان (عامة) و|ع' الفPام أك�Zی�أك' ب�ج�د فTاب ال��P(ة ت'رج تJ^ ع$�ان : اضTا�ات ال� �ة م� اض

  ذه[   فق' ال�ل+$(*(ة،    الP�رة فى  ال'ی$امى    ال فه�م   ذل3   !قابل   ما   ه�   وال$ف;E$;(ة   ال�Z/+�(ة   ال�فاص+ل فى    ال'خ�ل   دون 
 Cام فى    الأساس(ة   ةالعلام   إع�=ار إلى    ال=عPـَ$ـةَ هى    الفPْـ�ال�ى   Absolute Personification  ال لقة   الTَّـ
  الآخ�ون    !P=ح   فلا   ت اما   �الآخ�   العلاقة تلغى    أنها   ك ا ،  الإسقا� ال =الغة فى   لJ;اب ،  إلغاء   ال$ها!ة فى    العالF تلغى  
 له، أو ی�@'هF أن !*�ن�ه   !P$ع�نه   ما   إلا   �@Cال    ه�ا   ل Zل   �ال$;=ة 

�P(ة ن�ع م�   اض�ا�ات   مع   ما   �T*ل   دی$ام(ا   الفPام ی��از
    ال�امل ال$�ج;ى    ال $ل�   ه�ا   م�Tخاص   ب�جه   ال;(*�|ات(ة   ال 

  العلاقة   م'رسة “  ن�A   وجهة   ف;(ة الTارحة لها ف �أخ�
 ح;[ ال 'رسة ال$   بلغات أخ�
،    أ�عادا ال'ی$امى    لل فه�م   أن
إلى    �ال�ج�د   الاتEاه فى    نEح   ق' ” ال$اكm   الأنا   أن “!ع$ى    الفPام   فإن  Object Relation Theory” �ال �ض�ع 
 ناضج واقعى    نTا� أ
    ح;اب على    ال�راء 

  مT�شة   أنها   إلا   الاî(ة هى    الفل(ة   الأنا   حالة   أن !ع$ى    الفPام   فإن ، Transactional Analysisال�فاعلاتى    أما ال�Jل+ل
Confused Child Ego State  الأن�ات   �قا!ا   وج�د   مع   ) 
الTع�ر
    ال�ساد فى    وم�$اث�ة   م�ف�قة )  Adult خاصة الف�ى  الأخ�

 نف;ه 


 اللاح� م� خلال ال�+A$فى ت Fر ال$ف; �اض(ة ال���+/(ة، فى ال �ت=ة الأولى ق/ل وأه�A$ارسة رأی^ أن أُحِلّ م  
 م� م$A�ر ال$ف; �اض(ة ال;///(ة، وال�Jل+ل(ة

 :The Structural Concept  للفPام ال���+/ى    ال فه�م 
�P(ة   ت��ن    أن   ه�   الفPام Tاؤها (  ك(اناتها   م�=اع'ة   الSب'رجة )  وأج   � الإغ��اب   تع 

  ن�{(ة على    م=اش�   وغ+�   م=اش�   تأث+�   مع   عادة   ت'ر@E(ا   ی�Sای' ال'اخلى)  (  ال�ف;خ   وتSای'   ال�Pاع   تE +'   مع   ال�=اع'   ه�ا 
  ال;ل�ك فى    ص�@Jا  –  تSای' فى    ال �ف;خ   ال E َّ'   ال �=اع'  –  ال���+[   ه�ا   أث�   !Aه�   وق' معا،    ال�ج�د   ون�{(ة   ال;ل�ك 
 ص�@ح معل�” فPام“الAاه�
، م�=اعً'ا مE 'ا م�ف;�اً وه� ما تJ'د فى ال فه�م ال;ل��ى، ل ا ه�  

ألفاÈ أخ�
 فإن ال فه�م ال���+/ى ال �ف;خ ال;اك� ن;/(ا ه� ما !T+� إلى الفPام ال�ام�، أما ال فه�م ال���+/ى ال$ا�C (بلغة 

) فه�+Jالا!قاع];Jق ف� � مازال ح��(ة ن+�رو|+�ل�ج(ة ن ائ(ة فى مف��ق ال

 

تعدد مفـاهيم   - الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )175الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (   -3488العدد  
  مقتطفـات - )2الفصام (

ال�ارجى  ال��نى  الهارم�نى    ومع   ناح(ة   م�   ال خ   داخل   ال �Pاع'ة ال�عى   دوائ� هارم�ن(ة   ب+�   ما   للانفPال   إعلان الفPام ه� 
 أخ�
    جهة   م� 

  ت=ادل فى    لا الاخ�،    ع ل !غ�
    م$ها   ال�اح'   ع ل   !ع�د   ولا ال ��لفة،    ال خ   م;��@ات   ب+�   العلاقة   ت�فP'   الفPام فى 
 ملائF ولافى    تلاقٍ  فى    ولا م�$اس[،  

م� خلال علاق�ها ��@قة وم;��
 ع ل العقاق+�  E@Transmitters(ا ال/(عة ال�ل(ة ل'ور ال �صلاتأن$ى رح^ أت/+� ت'ر 
  ال ��لفة ، م ا س ح لى أن أتعامل معها �العقاق+� تعاملا ن�{(ا ان�قائ(ا، ول(f � (ا مَْ�ضِِ�(ا
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أن ال�غ+ّـ� ال�
 !J'ث فى ه�ه ال �صلات ز@ادة أو نقPا ل(f ه� س/[ الفPام (أو أ
 م�ض آخ�) وUن ا ما 
�غ+�، س�اء �ان ن�(Eة أم س/=ا، م� إعادة ت$F)A م;��@ات ال'ماغ (الأم�اخ) �J+� ی�غ+� ال���+[ ی��ت[ على ه�ا ال

 ال�لى لل خ

!*�ن ع ل العقاق+� ان�قائ(ا م� خلال ق�اءة ه�ا ال���+[ ال �ضى ه�: إعادة ال��ازن ب+� ه�ه ال �صلات ح�ى ت;�ع+' ه�ه 
 وت�املها  ال ;��@ات ت$اغ ها مع �عdها ال=عC وم� ثF تآلفها

أن ال���+S على î(اب العلاقة ب+� م;��@ات ال خ دون الإشارة إلى علاقة ذل3 ب'وائ� ال�عى فى الهارم�نى 
 ال�ارجى ه� نقm ی$=غى تلا¼(ه، لأن ال$Tاز !T ل �ل ال'وائ� عادة.

  ال/+�ل�ج(ة   ال ادة   ح��(ة   ت$A(F   ع� ال Tار�ة فى   ةال عل�مات الُ 'خل    عSEت   إذا   !J'ث   إن ا )  �ع'   ¼( ا   م*افـ�اته   أو (  الفPام
ال عل�مات(ة الEاهSة لل�عامل مع ه�ه ال عل�مات ل�'{(F الهارم�نى ال�dور
 لل�$اس[ وال�$اغF، أ
 إذا فق'ت ال عل�مات دلال�ها  

 )، وه� الأم� اللازم لاك� ال وت$اس� معال�Eها وفعل$�ها2وأص=J^ �لا مع$ى (

 
الJى    ال�ائ�   تق'م “  ه� (الJ(اة)   ال��ر   كان   فإذا �ال ع$ى ال�'ه�ر
 إلى الع'م،  ” ال �ت “  ه�   الفPام ه'ف   أن ع$'
  ت�ل+'   ل'رجة   والفاعل(ة   ال��اف�   م�   ق'ر   �أك/� ك*ل،    ذاته فى    م�E عة   أعdائه   ع ل   ل�;ه+ل   �اس� �ار )  الان;ان (
 ت اما   ذل3   ع*f   ه�   ال�'ه�ر   فإن “, وأع � أرقى    لاح�(اجات   ج'ی'ة   ت��+=ات 

  ال�$اس�   م�   ق'ر �أدنى    اس� �اره   ثF العSE،  ح�ى    م�ف;�ا ”, معا “  أعdائه   ع ل   لإعاقة   �اس� �ار الJى    ال�ائ�   ت'ه�ر “  أنه
 ب'ائي م;��
    ع$'   لل��قف   ن�(Eة   ال ;�ع لة   غ+�   (اناتوال�   الأعdاء   ض �ر   ل'رجة   والفاعل(ة 

  قال ال�ى    ال �ت   و�أن غ�@Sة ال�'ه�ر،    ل�ل ة   ال �ادف   ه�   ال �ت   فإن ال��ر،    ل�ل ة   ال �ادفة هى    الJ(اة   كان^   إذا
  ال �حل(ة   أغ�اضها   وتJق�   الفPام فى    نTاxها   ت;�ع+' ال�ى    الأع �   الغ�@Sة هى      -مع تJفAات$ا عل+ها  –ف�و@'    بها 

    ال �ت   ق/ل الفPام،    ش*ل فى  �dال�امل الع 

  =�Tال   تق'م فى    تJق� )  �ال�لادة (  أح'ث   ل�(انات   ال *ان و@�لى    الف�صة   ی�(ح   أنه � ع$ى    ت�ر@ا   الJ(اة   !�'م   ال �ت ! *� أن   أن
 لل�ج�د   مJ'د م;��
    فان;J/^ ع$'   تقلP^ ال�ى    ال�هلة   ال�(انات   تJققه   أن   ت;�ع   لF   ما 

  أعdاء   ��(ة فى    ال dادة   ال��ر@ة الق�
    ف+Z+� وته'ی'اتها،    ال�'ه�ر   ق�ة   ح�(قة   وت�قفه   ب�ف;�ه   !عل� الفPامى    أن
 لل�ق'م   حفSًا   أح(انا   ال فSعة   ال �قAة   ال�J(قة !ع�
  ال�
    الف$ان   دور   ب$فf   !ق�م   !*اد   ه�ا فى    وه� ال=�T@ة،    ال ;+�ة 

  وه� فى نفf ال�ق^ م;� �ة،    الJ(اة   xال ا….   م=اش�   غ+�   �T*ل   الأمل مع$ى    !J ل   ول�$ه فاشل،     وت�قّـف   ت�اجُعٌ    الفPام
 ال dادة الق�
    حFE   !غفل   لا ح�ى    الاس� �ار   !Jاول   ل � ن�ی�   ةص�خ 

  وغا!ة الفPامى    أع�اض   ج اع هى  وال�E '،    ال �ت   ه�ا   ل�Jق+�   ال�'ه�ر   ل�'مة   ذاتها فى    تع ل   جSئ(ة   أه'اف   ه$اك
  �J+� :  الSم�   ت�قف )  ب (   . ال ل�ب   الE �د   ف+�Jق�   م*�رة   الJ(اة   تP=ح   �J+� :  ال�علF   ت�قف )  أ (   : أه ها وج�دها و 
 ��،    ال�ه'ی'   یSول   �J+� :  الآخ�   إلغاء )  جـ (   . ال ��ا�عة   الأح'اث   دائ�ة   تغلJ;وفى  �ال fول   ال�ق^   نفSال�ه'ی'   ی  
 فال$ �   �الاس�Zارة 

  لله'ف   ت�صل   وهى ال�ى ! *� أن ال ��سة نJ� الع'م،    الأه'اف   ه�ه   ل��'م   أع�اضه   كل   ت�ج ة   ! *�   ال�P@ح   الفPام   أن 
  
 ال$ف;ى   ال �ت   وه� ال J�ر

 واح'ة   (*(ةكل+$   زملة فى    معا   إدراجه ا   ی/�ر   لا   ال �ض(ة   الSملة   �ه�ر   غا!ة   أو ال;ل�ك،    غا!ة فى    الاتفاق   أن

  م=اش�ة   وعلاج(ة   ع ل(ة   أه (ة   له سل��(ا،    لAه�ره   ال ��لفة   والأوجه   للفPام الغائى    ال فه�م   مع�فة   إن
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إن$ى ر|^ ب+� مJ�ر@ة إم�اض(ة الفPام و|+� ف�ض ال�اح'!ة ال�
 !E ع �ل الأم�اض ال$ف;(ة فى م$A�مة واح'ة 
 �اع�=ار أنها إما فPام، أو دفاع ض' ال�'ه�ر الفPامى

) 1(  لمسيرةا  -  الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )176الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى ( - 3493العدد  
  مقتطفـات -  THE SCHIZOPHRENIC MARCH /     الفصامية 

أن نع�ف ال ;+�ة أولا: ! *� أن ! ه' ل$ا أن ن�ع�ف على أن�اع الفPام م� ح+� أنها وقـفات م��ال(ة، أو م�=ادلة،  على x�ل 
 ه�ه ال ;+�ة

Tاه، ل�� بلغ اك�Eالات fن �ان^ فى نفUرت  وتف�ع^، و�ف^ أن ف�وضى اللاحقة خلال أر|عة عق�د ق' ت
� ألا نل�Sم �أن ن/'أ � ا جاء فى ال Jاولة الأولى (J�;م� الأح(ان درجة ت �+Z� ما أم*� ذل23الاخ�لاف فى  ( 

  غل=ة تع$ى    أنها   ك ا ال=�T،    م�   لقاع ” ال�اص الف+ل�ج+$ى  “  ال�ار@خ   واقع   م�   لل �ض   الاس�ع'اد   وراثة تع$ى    الفPام   وراثة   إن
 ال�ج�د   م�   خاصا   ن�عا   ی�جح   خاص   م/�ع   سل�ك   ان�قال 


    ال�ار@خ   م�   ب'ائ(ة   ل �حلة   صفة   !ع�/�   ال$�ع   ه�ا�+Jف   �ق'ر الP!لل �ض  اس�ع'ادا   ما 

  تار@خ   ح;[   ال ��لفة   ال=�T   قاعات   ب+� ال/'ائى    الSEء ه�ا    نTا�   ق�ة   اخ�لف^   وUن ..  ذاتها   الJ(اة   وراثة هى    إذا   مالفPا   وراثة 
 نTأتها 


    ال�ار@خ   ع/�   الSEء   ه�ا   ق�ة   �ق'ر   ی�رّث   أن   ! *� ال�
  ال�'ه�ر
    الاس�ع'اد   ه�   م;�قلا   الSEء   ه�ا   نTا��+Jوع/� ال  
 ال��ر،    م� م$A�مة   لا ی�SEأ   جSء    ه�   ال�ل فى    م�'اخلا   ه�   ه�   ونTاxه الأج(ال،  

أنّ ث ة ق�
 ت'ه�ر@ة ت�ج' �SEء م� ال/(عة ال=�T@ة، وه� ما ی�ف� مع تJفAى على غ�@Sة ال �ت ع$' ف�و@'، وأش�تُ فى 
 Fال�ق^ إلى أن تلاح fل أو �آخ�نف*T� ج'لى لل ;+�ة Sر ه� حف� ق�
 ال�'ه�ر مع ق�
 ال�

ت'ل على أن ت�اجعى ه�ا �ان واضJا م$� ال/'ا!ة، أضف إلى ذل3 ما ” ذاتها    الJ(اة   وراثة هى    إذا   الفPام   وراثة
  Sوصل$ى م� ف�ض ج�ناثان ب+�نJonathan Burns (4ه�ر الفA� أة ال خ الاج� اعىTام ع$' ) ع� علاقة نP

 
�T=ال f$Eال 

  له ال/'ائى    ال�(ان   ه�ا   أن تع$ى  ب+�ل�ج(ة،    غائ(ة فى    ج�ورا   لها    نE'   أن   ! *�   ب�اته   ف�دا   !P+[   ك �ض   الفPام   غائ(ة   إن
 زمانه فى    ال$اجح   وتار@�ه   وم/�راته   م$قـهُُ  

لاح�Eاج ال /'ئى ال /�ر إم�اض(ا إلا ن�(Eة العSE  الأخ� ع� أنه لF ی$�=ه ما ه�ا ال$�اج ال�'ه�ر
 ال;ل/ى له�ا ا
إلى م�ا�x مغام�ة ال��اجع، � ا أنه أ!dا ن�(Eة لفTل م� ح�له (� ا ذل3 ال[ وال�/+[) فى أن ی�$/ه�ا إلى 

�ة، ¼(;ه �ا فى تJ�@ل م;ارها إلى إ!Eاب(اتها�
 اح�Eاجه به�ه ال�@قة الSمغ 

  ق�ة   وراثة إلى    تT+�   ول�$ها )  ومفا�( ه   أن�اعه   وت'اخل   اع�=ار   مع   وخاصة ب�اته، (   وراثة م�ض   ل(;^  - إذن  -  الفPام   وراثة   إن
 وأك/�.   الق'ر   ب$فf   ت�ر@ة   ق�ة   وراثة   م=اش�ة تع$ى  ال�ى  ,  ك/+�ة   ت'ه�ر@ة 

وراثة ق�ة “ا، لأنها الفق�ة ال�ى عَّ'ل^ ف+ها فى ال$�Tة ال;ا�قة،رافdا ح*ا!ة لق' ع'ت فأث/^ ه�ه الفق�ة م� ال �� ح�¼(
 ، ثF ع'ت الآن أث/�ها م��'ا رفdى لها “ت'ه�ر@ة �/+�ة 

لح ال�
 وصف^ �ه ن=dة الإ!قاع ال$ ائ(ة الE;( ة فى أزمات ال$ � أما   macrogenyال اك�وج+$ى P ه� ال

 ح+� ُ!Eْهmَ أو یTَ�ََ�َّه أو  فه� Psychopathogenyال;(*�|اث�ج+$ى �+Jف  إم�اض(ة الإ!قاع الP! 
لح ال�P ال

  ی$�Jف فى دورات م��ال(ة (�اه�ة أو خÙ(ة ) 
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ال ;��
    ق�ة على    أ!dا   ی��ت[ ال;(*�|اث�ج+$ى)  ال$ �
 (   الفTل   ن�اج هى  ال�ى    ب�اته   ل �ض   ال�ل+$(*(ة   الP�رة   تJ'ی'   إن 
 �Zام   ال قابل (  ب'ائ(ة   الأكPالخ ..  والإك��آب(ة  -  لل=اران�@ة   ال قابلة الأعلى (   ال/'ائ(ة   ال ;��@ات   لق�ة   $;=ة�ال )  للف (  

  أ!dا   وم�روثة   م/�عة   سل��(ة   ع�امل   سل��(ا   ن�اجها   تT*+ل فى    و@;اع' وأساس(ة،    إج ال(ة   وراثة هى  ……. إذن فال�راثة
ة   ب+�(ة   وع�امل )Jم 

  ال Pاب   الf$E   ی$ق�ض   أن   فلاب'   ال�ق^ شائعا   نفf وفى   ت�ر@ا   خ/+Zا   كان   إذا   ال �ض   أن   ت��'   ال��ر   ن+�ق�ا   أن
 )على م'
 الSم��8ه ( 

  ال  اثل   اللقاح فى    إلا   سل/(ة   ولاتP=ح إ!Eاب(ة،    ت�ر@ة   ل; ة   وراثة   ول�$ها ذاته،    الفPام   ل �ض   وراثة   ل(;^   الفPام   وراثة   إن
ال�راثة ل$فf   ف�Aل  Heterozygos(  ه�+�وم�ز@E�س ( ال غای�   اللقاح فى    أما ،  الفPام   ف+$�ج ) Homozygos  ه�م�ز@E�س (

 الفPام م�ضى    لأقارب   ال  +Sة   ال; ات   �عC   !ف;�   م ا إ!Eاب(ة،  الع�امل 

  ت�ر@ة   تP=ح   ذاتها وهى  م;�قلة،    ع ل^   إذا   إلا   ت'ه�ر@ة   لاتP=ح ال�ى  ال/'ائى،  ال ;��
    ه�ا   ق�ة   �ه   ی�رث ال�
    إن
  الق�ة   ه�ه   تعه'   ��وف   وUن ا ال غای�،    أو   ال  اثل   اللقاح   ه�   فل(f   ذاك   م�   ه�ا   !J'د ال�
    أما ”, ال�ل فى    ع ل^   إذ 
 إxلاقها   ومEالات 

�ال=ع  (  ال;ل�ك   وه�ا ال ��لفة،    ال=�T   لقاعات الف+ل�ج+$ى    �ال�ار@خ   م�عل� ب'ائى    سل�ك   ق�ة على    دال ت'ه�ر
    سل�ك   الفPام
imprinting   ( ال   ع/�   ی$�قل)الأج 

  و��ل3 جهة،    م�   ال�ال(ة   ال ;��@ات   �ق�ة   �ال قابلة   ال$;/(ة   تهق�  على    ال;(*�|اث�ل�ج(ة   للأزمة ال �ضى    ال$�اج   ی��قف
 ال$=dة   ¼(ه   تJ'ث ال�
    ال Eال على    وأخ+�ا ال$ �،    أث$اء   أیها   ت'{(F على  

  :  خلال   م�   ال �@C   ی�ل'   أن   ق/ل   ت�J'د   الفPام(ة   ال ;+�ة   خ�ات   أول   إن
  م;�قل   ك/'یل   للع ل   الEاهSة   ال/'ائ(ة   م;��@اته   !J ل   إذ أساسا،    الفPام   ج�ور   !J ل   فه� ف+ل�ج+$ى،    تار@خ   ذو   إن;ان   نهأ ) 1( 
 مع+$ة   ��وف فى  

!ع�/� م� انلاقا م� أن ال خ ه� مفاعل للاقة وال عل�مات، فإن �لاً م� زخF الاقة وأن�اع ال عل�مات وت�ت+/ها  
 ،
�T=ال/$(ة الأساس(ة فى ت��+[ ال خ ال 

 :-أساسا –ه� ….إن ما ی�رث 
 كF وم'
 نTا� الاقة الJ+�@ة  ع �ما. و��ل3 : م'
 جاهS@ة  ال��J(ة ال$�اب(ة لل�ف�(3 فال�T*+ل أو الفTل وال�ف;خ


 فى ه�ه الأح�ال ه� القادر على أن ی��ف زخF الاقة ل'فع ال$ � (�+Jالإب'اع) وه� ه� إذا اخ�ل^ إن الا!قاع
 هاروم�ن+�ه ! *� أن ی$�ج ع$ه نTاز م;��@ات ال خ وال�ج�د ع� �عdها ال=عC، وم� ثFَّ ال �ض

إنه �ق'ر ت$اس[ زخF الاقة مع جاهS@ة ال�ف�(3 مع الق'رة على ال�T*+ل فى م�احل ال$ � ال ��ا�عة وف�ص الإب'اع ال'ائ ة 

 !*�ن ال$اتج�+Jام ال �علقة �الإ!قاعPه الف� إ!Eاب(ا: إب'اعا و|ق'ر فTل ذل3 !*�ن ال$اتج سل/(ا:ال �ض ال$ف;ى (أخ

 

 المتن (تقريبا) -الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )177الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3494العدد  
  مقتطفـات -  ) 1(  )1المرض (   (مراحل) ما قبل : مرحلة   ثانيا
ف ;+�ة الفPام � ا نق'مها ت=اعا ل(;^ م�ت=ة �T*ل م=اش� أو أك+' �Aه�ر ” الJ(اةإن وراثة الفPام: هى وراثة “!ق�ل 

الفPام، وUن ا هى ت/'أ �ال$�A فى دراسة ح��(ة وم;ارات الJ(اة الإن;ان(ة ال�ى ! *� أن تف�ز ما ه� فPام  إذا لF تَُ�حْ لها 
  الف�ص الإ!Eاب(ة ال/'یلة
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i=ام   �ه�ر   ی�تPقة   الف@�ال ;��
    ق�ة اح��ائه �ع' ال�لادة، ت�'عF  ال�ى نTأ بها الفل، ¼=ق'ر ما ت+ل الأم م� �ال
الع ل م;�قلا ع� ما  على    أو قادرا   جاهSا   الُ ْ;َ�غِْ$ى ع� الآخ� مZل ا �ان داخل ال�حF، و@P=ح ب�ل3 ال/'ائى  (ال خ) 

 �ع'ه إذا ما لاح^ ف�صة فTل أو إفTال ما �ع'ه

ة لل)J الأم وال/+�ة ال ^J م� ذل3 ف�ل ا س C)�$ة للاس�قلال على الdة ال$ا�)��Jفل �ف�ص م ارسة الدون انفPال،  
  الإن;ان(ة   ال ;��@ات   وخاصة ال�ال(ة،    ال ;��@ات   ق�ة وذل3 ب�$i)T ب�امج ال'خ�ل وال��وج دون ت�قف، �ل ا ح'ث ذل3 ت'ع ^ 

 ��(فى،  فال خ الE'لى الإب'اعىال �علقة �ال��ر اللاح� ح�ى ت�ل+� وت'{(F  ال خ الاج� اعى العلاقاتى ال الأح'ث،  

  ال�ل فى    الفPام   ق�ة   لاح��اء   قابل+�ه   ت��ن    بل الفPام،    ض'   الف�د   حPانة   ت��ن  �ق'ر نEاح ه�ه ال ه ة الأخ+�ة 
 ال��ر
 ال$ا�C ال$امى �اس� �ار 


  ال�ى    الأم��Jفلها تx   �Zالة   وت; ح ال ف��،    م�لاك�الا   اس�قلاله وتلغى  حاج�ه،    م�   أكxته+ئ    وأن   لاب' الاع� اد!ة،    �إ F)}'ل�  
  
Fَ ه*�ا جاهSا    �J+� الانعSالى)    ال خ ال/'ائى ( ال ;��  فTل لل ;��@ات ال�ال(ة لأ
    م�JفSا !P=ح ه�ا ال ;��
 � ا ت'عَّ

� x�@لة، و�(فة ه�ا ال�حF الاج� اعى ل(f م�Eد الأس�ة الإن;ان(ة هى ال�حF الاج� اعى ال�
 ی$ � ¼(ه الف�د س$+
إضافة ح;اب(ة ل��(فة أف�اده، مZل أ
 وسi، الأس�ة هى �(ان ضام له ش�P+�ه ال�ل(ة ال�ى ت�Eاوز م�Eد مE �ع 

 أجSائه

' إذا �ان ! *� للE$+� أن ی$ � ت;عة أشه� و@�ل' ب'ون رحF لأم ت�J�@ه ¼(Pله م� خلالها م�Tوع مق�مات ال�ج�د ثF ی�ل

 أن ی�ج' و@$ � ب'ون أس�ة”!P+�”و”  ل(*�ن “�T=إذا �ان ه�ا م *$ا فإنه ! *� لل�ائ� ال ، 

 
، عل+$ا أن ن �� إلى أن ه�ا ال�حF ! *� أن !ق�م ”رح اً اج� ا{(ا“ل���ن الأس�ة أس�ة (صJ(ة) �ال ع$ى ال �ق'م أ
) ح ا!ة 4)  ت�اصل ن ائى، و(3ال مع�فى، و()  م2E) وال'ّ!ة (ال�ال'ان) ال�عا!ة ال ;��لة ، و(1ب��ف+� ما ه� (

 ) علاقة م �'ة6) ولادة سل( ة (س اح �الاس�قلال) و(5م�فأ!ة (مْ� م�فأ)، و(


 أث$اء ال�لادة ه� ما ! Zل ذل3 ج;'!ا � ع$ى أن �E! ه: ولعل ماSE$تف�ح �ه وت 
إنها تقاوم الانفPال، فى نفf ال�ق^ ال�
 علان ع� ه�ه ال قاومة، فى ح+� أن نEاح ال�ضع ه� إعلان ال; اح به�ا الانفPالآلام ال �اض ! *� أن ت��ن � Zا�ة إ 


 �فdل خالقه،�T=إعلان الإب'اع ال �P�$مع ال; اح ح�ى ی Fأث$اء ال�لادة ی��اك[ و@�$اوب الأل 

نها لإ�لاغ إ“اك�Tف^ أن xق�س ال;/�ع ق' صاغها ال�عى الTع/ى ل ;اع'ة الأم على مS@' م� ال�عى ال �ض�عى �ال�الى: 
ح�اس (وح��ة) الأم، أن ما �ان ب'اخلها أص=ح الآن م$فPلا ع$ها، وأن عل+ها أن تق/ل، ذل3 وأن ت�أك' م� ذل3، وأن تف�ح 

 ب�ل3،  ف�; ح �ه لأنه ب'ا!ة ح��(ة تع+' إل+ها ما أنSEته على م;��
 آخ� فى رحF الأس�ة

م;افة أث$اء ال�E�ال �ال $Sل إن ا !عل� للأم أن م*انه إن وضع ال�ض(ع فى غ�|ال تJ له الأم أو ب+� ذراع+ها على 
 لF !ع' �ال'اخل (�Tهاده الTه�د الهائP+� م� ح�لها)

 

مسيرة الفصام   - الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )178الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3495العدد  
  مقتطفـات - )2المرض (   ما قبل -

�P(ةTة   ال!'@S+Tال  ) Schizoid personality (ة وهى  )P�Tائعة   الTام   الPم� ع� ما ه� ق/ل الف   F!'ق�ة   ق� S+ اه   وت�Eإلى    الات
�m   ی/'و   ح+�   اللاعلاقة Tف�ل�ه   م$�   الx    ،لاSفقا م� أعلى أح(انا)   ح;اسا،  م$عTم�ف�دا   أو مغ�ورا،    أو م;�عل(ا (م 

�P(ةTة   ال)Ùالعاص  Stormy personality   ائ(ة   ان'فاعات   عل+ها   ی/'و ال�ىEـِّ ة   وأح(انا   وع'وان(ة   فJما    س�عان   م
�m   و@�جع   ت$فئ، Tعة إلى    ال)/x   ع�د..! هادئة   أو   عاد!ة! Fث ،  
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�m، ول(f �*ّ ها Tب$�ع علاقات ال �وج'ت أن الأهF فى ش�P(ة الفPامى ق/ل ال �ض ه� ُ�ع' ت��+/+ى غائ�، وه� ی�عل
/(عة� �ه�ه العلاقات وما إذا �ان^ تJ ل إل(ه رسائل ذات مع$ى، ¼(;�E+[ لها داخل(ا أو خارج(ا � ا  ولا �اه�ها، � ا ی�عل

 !* ل ال'ائ�ة ، و@�Z@ه ف+�اصل، أم لا

�P(ة فى    الأهF   العامل   أنTال �ض   ق/ل   ال   f)ها   ل” رسائل “  م�   ما!Pلها   ومع$ى   علاقاتها   ن�ع   بل   ال�اص   ن 
 ]+Eعائ' “  م�   �ه   ومات ,” 

�P(ة  Tة “أما ع� ت�ات� ال)Ùة،   ن;/(ا   أقل   كان   فق' خ/�تى،  فى  ” العاص!'@S+Tة ال)P�Tكان^   أنها   إلا م� ال   � دلالة    أع 

  و@*�ن  نى، الإن;ا ال/+�ل�جى    للEهاز  Undernourishment  ال�غ�!ة   فق�   ه�  –  له ومایه+ئ   - الفPام   ماق/ل   مT*لة
  Malnourishment  ال�غ�!ة   �;�ء   !*�ن    ق'   ك ا ال عاص�ة،    الS+T@'!ة   الJ(اة �العقل$ة ال ف�xة ال�ى تغل[ فى    ذل3 

�P(ة   ع�   ذ��نا   امZل    للفPام   مه+ــِّ�ة   شائعة   ال;ل�ك   م�   أن�اع ال/+�ل�ج(ة    ال�غ�!ة   وس�ء   ال�غ�!ة   فق�   ن�اج   م�   ت$Tأ   ق'Tال  
�P(ة   أو   الS+T@'!ة Tة   ال)Ùالعاص 

لح فق� ال�غ�!ة �ال عل�مات و��ل3 س�ء ال�غ�!ة �ال عل�مات وأنه م�ت=i �ف�ضى أن P ا اس�ع الى لd!أ àلاح!
و| ا ی�از
 ، ”فعل$ة ال عل�مات“ال�عامل مع ال عل�مات ��@قة سل( ة غائ(ة إن ا ی�F بهd ها وت Zّلها ¼( ا !; ى 

  ';Eءًا م� ت��@� الSح ج=Pل ال �اد الغ�ائ(ة ل�Z وت Fdه 

زائ'ا، وUما أن ت$�� الأم    رق ا   �اع�=اره   دائ ا   ف+ـُ;�ق/ل   الأس�ة   اح�(اجات   ع�   ز@ادة   جاء ال�
    الفل   وه� :  الفائC   الفل
الفعل) ، وUما ألا یـعُ��ف �ه ، � ع$ى ألا یُــ�
 (!Tاف) ، أو ُ!��Jم، أو  (�ال�ات) على نف;ها ذل3 ف�=الغ فى اح��ائه (ت��@� رد

 ُ!عّ' مع م� یُـع'ّ 

أدنى، أو على  إلى    أو أعلى  إلى    إما ” م��لف “  أنه على    الأس�ة   ت;�ق/له ال�
    الفل   وه� :  ال  +S   ال�اص   الفل
 � الأح(ان !ع�/� ه�ا الاخ�لاف م+Sة ، وفى �Z+� م م��لف   أنه   ال هF ناح(ة، 

)  ال�ابل�ه (  الP�رة   مZل   الآخ�@� (الd+�ف والأقارب مZلا) على    الع�ض   ب��(فة   !ق�م ال�
    الفل   وه� ):  الS@$ة (  الفــُ�جة   الفل 
 � ب�ف�قهم�ا�=ه، أو للف� أو   س اته   ل=عC  أو (لE اله أو ب(اضه!!)    �;/[ وسام�ه   إما 

  آمال فى    �اx$ة   أو   �اه�ة   أمل   ل�+=ة   أساسا تع�@dى    ب'ور   للأس�ة   !ق�م ال�
    وه� الاس�Z ار
:    ال �Tوع   الفل
 i أساسا   لل�ال'ی�   �ال$;=ة   الJ(اة   وخ

لح   �ال قارنة �اس�ع ال  Body Image، ”الF;E   ص�رة “  تع/+�   ن;�ع ل قل(لا ما   الإكل+$(*(ة   ال  ارسة فى Pص�رة “م   fال$ف  ”Self 
Image ،  تع/+�   م� ه�ا وذاك ن;�ع ل  و|'رجة أقل   ”i�Body Schema  ”i”  الF;E   م�  Self Schema!”  ال�ات   وم

iT$ی   i�  ال�ح'ات وال �T=*ات   ج (ع   ب+�   ال�فاعل   ل��J(ة   ك$�(Eة   ال�لادة   �ع'   م=اش�ة   Body Schema الF;E   م
�   ع� ال�ارجى (   العالF   م�   ال ;َ�قَْ/لة   الJ;(ة @�x   اس�Jاصة   ال��Pى مع  الT$+/ا م� خلال رسائل ال�عى الd!وأ (

 ،�+)J ال Fةْ م� الأم ث َّT$َ ُة الSاهEو��ل3 ال عل�مات ال   Fال'اخلى    العال 

i   ب+$ ا�  ت�E@'ا   أك�Z هى  )فال$ف(f   ”الE;'   ص�رة “  فإن ال�J@�T(ة والف;+�ل�ج(ة،    ال$+�رون(ة   ال$اح(ة   م�   ! Zله   ما   له   الE;'   م
، م;�قلا على ” م�E;'ا   {(ان(ا  ك(انا   أنا:”   ه�   ما :  ما�(ة  ح�ل   ال 'ر�ات   ل��اكF   ن�(Eة -ن;/(ا أ!dا-    عقل$ة   و أك�Z  -ن;/(ا –

 م� ال�عى الAاه�
 �ه درجة


    ال�Pّ�ر إن ا !غل[ عل+ها أ!dا    ال$فf   ص�رة   إن'@�Eع�ق'   ل ا   ال عقل� ال�!   m�Tر   أو   ال�Pإن ”:  ه�” ،  أنه  ی� Fث
ص�رة ال$فf أو مفه�م ال$فf: هى مE �ع ال فا�(F ال�ى ت�dف� ل���ل� م$ها  ص�رة لل$فf فهى ج اع ت�املى م� 


ٍّ أساساال�(F، والأSفى �لٍّ مفه�مىٍّ رم 
  ه'اف، وال ع�ق'ات، والق'رات، ورسائل ال �E ع الأخ�
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�m فى    أنها   ك ا ال$فf،    ح�(قة   م�   شأنا   وأضعف   كفاءة   أقل   عادة   ال$فf   ص�رةTام   ال ه(أ   الPعف،    ش'ی'ة     للفdوش'ی'ة ال  
 ال�T�@ه   وش'ی'ة ال=ع'،  

 

 الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )179الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3500العدد  
  مقتطفـات - )1المرحلة الثالثة: ما قبل البداية (  - مسيرة الفصام  

ال $�ر أك�Z �اح� ال ”) مف��ق ال�ق ” (“ال ــُف��ق “هل ت�ج' علامات أو إرهاصات تعل� أن$ا على وش3 ال'خ�ل فى ام�Jان 
Pأع$ى الف ، 
'Jرة وال��� ام؟مآل م�ق^ أو م� اد ، �*ل ه�ه ال

إن ما ق/ل ال/'ا!ة ه� علامات الأزمة ال ف��²(ة عامة فى ��وف تT+� إلى الاس�ه'اف لAه�ر الفPام أك�Z م� 
 اح� الات ال آلات الإ!Eاب(ة وأ!dا  أك�Z م�  ال�هانات الأخ�
 أو غ+�ها م� الأم�اض

 ار الTامل، و ال J� الEاهS ال  �'هى الإن� Preschisophrenicج'ی� �ال��� أن أخ� الJ+ل ال�ى !;�ع لها ال�=فPامى 

كل الJ+ل ت;�ع ل فى العادة، ل�� الأصع[ ه� ح+� !;�ع ل �عC ه�لاء الأش�اص ح+لة ش'ی'ة ال�'اع وهى 
ال�ى ت�Eلى و�أنها أق�ب إلى اس�$ارة ال=P+�ة م$ها إلى إرهاصات ال �ض، وأع$ى ح+�ة العقل$ة  

Intellectualization  

 اصات �E'!ة وم;��ل(ة، ح�ى ل� لF ت�� إن�ارات مJ'دة للفPامعل+$ا أن ن�ص' تل3 الإره

، ذل3 لأن ال��=ع ال ;��ل، فى  Atypical Neurosesی$=غى ألا  ن��فى ب�ص' أنها عُـPا�ات غ+� ن �ذج(ة 
.�ة داع ة، ق' تقل[ ه�ه ال �حلة إلى م�حلة ن � ناجح، أو ر| ا إب'اع فائ)Jاب(ة مE!وف إ�� 

,   مأل�فة   غ+�   الAاه�ة    العPاب(ة   الأع�اض   ت/'و  :   الJ+ل وق�ب �ه�ر الفPام   كفا!ة   وع'م   ال'اخل ��(ة مع ز@ادة ح'ة ح ….  
  ال�ف;+�ات   م�   ك+=ا ت�   وأك�Z   أع �   وت/�@�ات   خ�ات إلى    تف;+�ها على أنها دفاعات عاد!ة أو عPاب(ة   و@�Jاج   م��ا�ة   وغ+� 
 ال ;��لة ع� ال��(W أو ع� إم�اض(ة العPا�ات ال ��لفة   العاد!ة   ال$ف;(ة   للJ+ل   ال =اش�ة 

  �العلاج   ال =ادرة  فى    إن رص' العلامات ال $�رة، وال�أك+' على الاه� ام به�ه ال �حلة ن ! *� أن !ف+' ت �اما 

 أك�Z م� اس�ع ال مdادات وال�قا!ة، بل إنه ق' ث/^ فى �Z+� م� احلالات أن اس�ع ال ال$+�رول/ 'E! ات ف+ها�

 � AnxiolyticالعPاب ال�Ù)Ù(ة، أو م�ی=ات القل

 الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )180الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3501العدد  
  مقتطفـات -  )2( (تابع) المرحلة الثالثة: مرحلة ما قبل البداية  )4النفسمراضية (السيكوباثولوجية) (  - مسيرة الفصام

أن  ال�غ+�ات ال �ص�فة ل(;^ وصفا ل Aاه� سل��(ة مع+$ة  تPل إلى درجة تJ'ی'  الأع�اض، وUن ا هى وصف ل��J(ة 
 الإم�اض(ة ل��ر ال �ض 

م$� الاس�ع'ادا إلى الاس�ه'اف إلى ال/'ا!ة ف ا �ع'ها، وأح[ ال����ة أن ال��اب الأم ال�
 أق�ف م$ه م�� ه�ه 
 1979) (1” (دراسة فى علF ال;(*�|اث�ل�جى“ ال;ل;لة  �ان ع$�انه ه�:

الEار
 الآن أن  ع'د م�Sای'ا  م� العامل+� فى ه�ه ال ه� ال$ف;(ة ق' ازدادو اق�$اعا �أنهF ! ارس�ن ح�فة هى  أق�ب إلى الف� 
 ،وال$ق' ، والإب'اع، وفى نفf ال�ق^ هى ت;�لهF  �ل مع(ات العلF وال لاحAة (� Tار�ة ال�عى) وال ;��ل(ة.

�m   لای'رك   عادة”: ال$قلة ال;�@ةTل   ب'أ م�ى  ال�Jال�ات، أو � (ا م=الغا ¼(ه ح�ى ! *� اع�=اره: ن�{(ا،   ن�{(ا   ال��
�ن    الآخ�ون    لای'رك   وق' )J ا   ذل3   �ه   الd!أ  
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ل�� �ع' �ه�ر ال �ض ص�احة، وخاصة مع ع ل علاقة علاج(ة ج+'ة، �Z+�ا ما ی�جع إلى ه�ه ال/'ا!ات ال�ى لF !ع�/�ها 
 ، وأح(انا �ال�J'ی' ال'ق+�  ك�ا   م$�   تغ+�   أنه   و�(W  �احل، وق' !J*ى ع� ذل3 �ال�فP+ل،  ب'ا!ة فى أول ال

Fما   أه   S+ !   عــْ�ـَ'هُ م� ق/ل “  �أنه   الاخ�لاف   ه�ا   وصفه   ه�   الإدراك   ه�ا!َ Fل” ، ”f)ل      �  إنه “أ
:  ”, مZل ما س/
ال J'د،  ال$�عى    ال�غ+ُّ�   درجة إلى    لا!Pل   الاخ�لاف   وه�ا الخ،  “… لا ی�صف إنه عE+[”… “غ+�   إنه ”, “م��لف 
 حادث لا ش3 فى ح'وثه، ب�غF عSE ال �@C ع� وصفه تJ'ی'ا    اخ�لاف   ول�$ه 

  ال ه+�+�   الأش�اص   م�   فه$اك ,  ل3ك�   ن�عها وفى    الأحلام    كF فى    تغ+ُّ�   �ال�ات   الف��ة   ه�ه   !Pاح[   ق' :   الأحلام   ف�ران 
 ”!!  أب'ا   لا !JلF“  !قّ�  أنه �ان ق/ل ه�ه ال �حلة    م� �اه�،    �T*ل   ال�/^   ع$'هF   تSای'   م�   وخاصة للفPام،  

�P(ة،    ن i   اض�ا�ات   م�   خاصة   أن�اع فى    عادة   ت�ج' (إن�ار الJلF)   الAاه�ة   ه�هTج�عة على    تع/+� ی'ل وه� ال  
ال�/^ لا ت; ح �إعلان  ما !J'ث �ال'اخل ح�ى أث$اء ال$�م (الJلF) ولا ح�ى �إشارة إلى ما  ی�=قى ق�ب    م�   هائلة 

àة، ول� تغ+�ت معال ه وه� !;�(قAء !;+� بـعُـَ+ْـَ' ال(قSEح،  ول� ل ال;

� فقi إلى ت$i)T  ح��(ة الأحلام، أو غSارتها، وUن ا ه� !T+� أ!dا لا !T+” ف�ران الأحلام“ال�ع/+� ال�
 اس�ع ل$اه ه$ا وه� 
 إلى تغّ+� م��' فى حّ'ة نTا� �اه�ة الJلF، مع اخ�لاف فى ن�ع+�ه ع� ذ
 ق/ل 

الام�Jان ال�
 لF    وأحلام   ال اردة   وأحلام   الSلازل   أحلام   ه$اك أحلام أك�Z ت�ات�ا ن;/(ا تAه� فى ه�ه الف��ة مZل: 

   ال�ق(ع   وأحلام ),  ال+�ان   ول(f �ال�dورة أحلام  (  شاه�   م�   ال�ق�ع   وأحلام *� ل، !';Eال 

ولا غ+�ه ا، وUن ا  ال هF ه� ” اب� س+�@$ى“، ولا ”ف�و@'
“ل(f ال هF فى الأم� تف;+� ه�ه الأحلام  �أ
 م�جع تف;+�
: لا 
 � ال$�عى. ودلالاتهفى دلالة ما تعل� الAاه�ة نف;ها م� ح'وث ال�غ+

أن ه�ه الإ!Eاب(ة أ!dا هى م�ش� على أن$ا ما زل$ا ق/ل ال/'ا!ة، وأن$ا فى ال �حلة ال ف��²(ة الأوْلى �ال�عا!ة، وأن 
 ال�$A+� ال�
 !dع اح� ال الفPام وسi ح��(ة ال�ج�د ه� ت$A+� م�Tوع ومف+'

  ”ح(اته“ فى    ال$�A   �إعادة   له ت�حى  ال�ى    الأف�ار   �عC   الف��ة   ه�ه فى    �@Cال    ت;اور   ق' “:  ال��اجع   ثF   ال$�A   إعادة   م;اومات
 “أه'افه “  أو   ”مع�ق'اته “  أو 

، ق' فعلا   مع�ق'ونه   ماهF   اع�قاد   م�   ال �ضى  � S@'   أغل[   !قابلها   عاب�ا   م�ورا   الف��ة   ه�ه فى    الأف�ار   ه�ه   مات �   عادة
 '@Sل إلى مP!   م�   f!'هى  ال�ى    الأه'اف   تق Fوه*�ا ،  سا�قا   أه'افه 

  ولا م�قعا،    ش*لا   !أخ�   ول�$ه القه�
،    أو  Ruminative” الاج��ار
    ال�س�اس   مAاه�   �عC إلى    ه�ه الJالة   مات��ر   أح(انا
 ال أل�ف   ال���ار   ش*ل   وال��ت�   ال قاومة   تأخ� 

�P(ة، والZقافة    ال$Tا� فى    تغ+�   ال �حلة   ه�ه   !Pاح[   وق' ”:  الE$;ى الغ�@[ وال �$�ع   ال�ه(ج “Tى ح;[ ال;$Eال
 ذل3   ت;/� ال�ى    ال �حلة   �ع*f   وشع�ر@ة   عامة ال;ائ'ة، والاخ�لافات الف�د!ة، وعادة ما ت��ن الإثارة 

�m خائفا   !*�ن    أن   م�   ف/'لا ال ع�اد،    ال��ف   ش*ل   ی�غ+�   ق' Tه�ل   م�   الEال   ه�   ك ا م� اوج   مJاب    الPفى ع ) �  و|'لا )، 5القل
!�J' ه�ا أو ذاك و@dاف إل(ه وصف ال��ف �أنه  ال�ُّهاب،  فى    الJال   ه�   ك ا خارجى    م�ض�ع   م�   مJ'دا   ال��ف   !*�ن    أن   م� 

د، و�Z+�ا ما !*�ن خ�فا م� الE$�ن أو م� الd(اع أو م� الاخ�فاءغ�@[ غ+  � مع�اد، أو حاد مـُْ$ـقَـCّ، أو مEه�ل مه'ِّ

 الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع  )181الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3502العدد  
  مقتطفـات - )5مسيرة الفصام النفسمراضية (

، �ق'ر ما ی�ت=i ب�ص' ال �حلة ال�ى وصل^ إل+ها ال ;+�ة، وم�اك/�ها، وتJ ل الفPام وعلاجه لا ی�ت=i ب$�ع ه�ه ال/'ا!ات
  م;��ل+�ها، و�ل ذل3 م�ت=i �ال$ف;ام�اض(ة
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اخ�لف^ ش*ل ال/'ا!ات سل��(ا، فإن الF*J ال$هائى، وال�$اول الف$ى العل ى ال$ق'
، �ل ذل3 !ع� ' أساسا على x/(عة 
 و�(Ù(ة ال�عامل مع م�حلة ح��(ة ال$ف; �اض(ة ال�ى ن�ص' ف+ها م;+�ة الفPام

فى  وهى  مJ'د،    �T*ل   لAJة   م�   جSء   أو   لAJة فى    ت�F   فEائ(ة   هى ب'ا!ة    عامة   �Pفة   ال�هان فى  ال'²(قة ال�J(�(ة   !ةال/'ا
 الPفات  ال�ى ی/'أ بها أ
 ذهان إذا أح;$َّـا ال�ص'   ب$فf   ت�Pف   الفPام 

الاه� ام �الاجSاء ال'²(قة ج'ا لل�ق^، و ثان(ا: لاع� ادنا على الإش*ال فى تJ'ی' ال/'ا!ة ی/'أ أولا : م� ع'م تع�دنا 
 ال�اك�ة �T*ل أساسى

�P(ة ال�ى یSع �ن أنها ��ل3 (�لا ب'ا!ة)Tا�ات ال� لF أتP�ر �(W !*�ن ه$اك م�ض �لا ب'ا!ة، � ا فى ذل3 اض

  !;أله   أن   ول�� ،  الTه�   م�   وتار@�ه   س/�عالأ   م�   ال+�م   تJ'ی'   ع�   و�أنه مJق�،  !;أل ال �@C،    ألا   ال;ائل على 
  أن   دون  ؟  ”ه�ا  كان م�ى “  له   !ق�ل   كأن ،  ما   �T*ل   ومفاجـِ�ة وغ+� مأل�فة،   ال�ق^   نفf فى    ومف��حة   واضJة   أس�لة 
�   !;أله   أن   أو ،  ”ه�ا”بـ   !قP'   ماذا   !J'د @�” ح'ث؟   ما   ح'ث   ع$'ما  –  م�   مع   أو  –  تEلf   ك$^   �أی ‘  م=اش�   غ+�   �
ُ̂    كان   هل “  أو   ، ”ل(لا   أم   نهارا   ال�ق

  ذل3   !ع�/�   لا   ق'   ال �@C   أن   ح+� ،  ”ال �ض “  ب'أ م�ى    ال �@C   ت;أل   فلا �T*ل م=اش�،   ال �ض �اسF    ت; +�ها   ع'م   !J;ُـ�
 صلاأ   م�ضا 

  ه�ه على    مd^ ال�ى    ال 'ة   أو   ال;$ة   أو   الTه�   أو   ال+�م   لای��ـُ�   ق'   ال �@C   أن   أك�ر   أن   م�   ه$ا   م$اصا   لا أج'
 ال �ض   ب'ا!ة   �اع�=ارها   م=اش�ة   ی���ها أنه ! *� أن ی��� تفاص+ل واك/^ لAJة ال$فلة،     إلا اللAJة،  

  صفات   اللAJة   ه�ه   ل�صف   !;�ع ل   م�@C   و�ل ون��فى بها، ” ال/'ا!ة “فى العادة   ن; +ها ال�ى  الأع�اض وهى  ح+� �ه�ت
 العَْ لة “  أو ” ال فاجأة “  أو ),  الانقلاب ” (القل[ “  أو ” ال�غ++� “  أو ” ال�;� “  أو ” الJادث “  ما!; +ها   فأح(انا �ه،    خاصة 

  ثقاف�$ا الTع/(ة وفى  تغ+�،    ق'   نف;ه   ف�ج'   اس�(قà   أنه   �اع�=ار   ، ال �@C   و@J*+ها   ال(قAة   أث$اء فى    ال/'ا!ة   ه�تA   ق' لا
 ”, ات/ّ'ل^ و�ّ(ا نا! ة! ال/$^: “أن   ال�/�ة   ه�ه   ع�   !ق�ل�ن  ق' 

ها بل ;ة م� تJ^ الأرض، إشارة إلى أن  –غال=ا  –ل�� ال�ف;+� الTع/ى ی� اد
 إلى أنها  ما أص/ها ه� ن�(Eة أن الEان م;َّ
 وه� ما !قابل إحلال وعى آخ� (أو م;��
 وعى، مخ) مJل آخ� بلغة ال$ف; �اض(ة ال���+/(ة الأح'ث

*+ل فى مJاول�ه إعادة ال�T”  نTا� الJلF”   أث$اء   ح'ث^ إق�ار أن ال/'ا!ة ح'ث^ أث$اء ال$�م أن ال$قلة ال$�{(ة    ی'ل   ق'
ْ̂ ف�ان^ ال/'ا!ة، و|'أ ال �ض  ال�ى !ق�م بها �ل ل+لة، ل�$ها أجْهِـdَـ

  نف;ام�اض(ة، م$ها  :   دلالات   ، مه ا ض�ل^ معال ها ال;ل��(ة، ع'ة   ال/'ا!ة   له�ه   إن  
  . �ال'اخل   ی�E ع   كان ك ِّى    ل��اكF   ن�(Eة ن�عى    ل�غ+�   إعلان   إنها  - 1 
 الTع�ر
 (   ال�عى = ال�ساد   ل�غ+� ض $ى    إعلان   إنها  - 2 

�m، وم� ثـFََّ  ال�ارجى    الغلاف   ل�;�   إعلان   إنهاTود ال�ات،    اخ��اق   لل'J� ما !; ى  
  م�   ت��   لF أخ�
  �ق�
  . الغلاف   ه�ا   خلال   م�   إلا   الAه�ر   أو   �ال�ع/+� لها    یـُ; ح   أن   ال ف�وض 

�ح�ى ق/+ل ال �ض،   ذل3   ق/ل   غامdا   �ه   !fJ   ما �ان إلى    ال �ض   ب'ا!ة   ی�جع   ق'   أن الفPامى  Antedating  ال��ق+^   س/
 ثW)� F اتJd^ له معال ه �ع' إعلان ال �ض و�أن ال �ض أ�اء الAل ة

  م=اش�ة   أكT�   �Z*ل أح(انا   أحلامه أفعاله ، بل   تف;+�   یُ�اجع ال �@C    ق'      Reinterpretation  ال�ف;+�   إعادة
  تJ'ی'ا   وأوضح 
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  الSم�   أن على    دال   وه�ا ,  ال�;�   �ع'   أم ),  ال/'ا!ة   ب'ا!ة ” (ال�;� “  ق/ل   ح'ث   ق'   مZلا   الJلF   ه�ا   كان   ما إذا   أم�   عل(ه   !��لi   ق'
ت�قارب ال�ح'ات  الاث$+�،    ب+�   الJاجS   إزالة   و| �Eد لAاه�، ال�عى ا فى    ال ;Eل   الSم�   ع�   !��لف ال'اخل  فى    ال ;Eل 

 م�Ù(ا فى داخل ال'اخل، و�أنه ض � أح'اث ال�اقع الAاه�  كان ال�
    الJ'ث   و@P=ح   الSم$(ة، 

ق' لEأ له�ا الJل    أنه  ح+� نق�ل: أنه ت/+� لل E$�ن (الفPامى ب�جه خاص)    أدق   ب�ع//+�    اخ�(ارا   !P=ح   الE$�ن    أن
 ال �ضى �ع' أن ضاق^ �ه ال;/ل

  �إرادته الd $ى       ول�$ه شع�ر م�عل� ب�{(ه )  الإثF � ع$ى    الاك��اب فى    الJال   ه�   ك ا   ل(f ” (ال�اص “  �ال�ن[   ال �@C   شع�ر
  ق�ار على    ب$اء ”  ض' ال  $�ع“�ه�    ثF   الAه�ر   م�   عام $�    كان   ماح'ث   أن   و| ا ح'ث،    ع ا   م�خ�ا   م;��لة   �ه�ت ال�ى  
 ، فى ح� نف;ه � ا فى ح� الJ(اة ما   �T*ل   م�ن[   فه� و|ال�الى  ذل3،    ع�   م;��ل   فإنه )  �ال�dورة   جSئ(ا داخلى ( 

 

 بداعالفصام: مغارة الضياع ووعود الإ )182الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3507العدد  
  مقتطفـات - )6مسيرة الفصام: النفسمراضية (السيكوباثولوجية) (

 اح� ال ت�ب�ب ال/'ا!ة، و�أن ال �@C ت�اجـعََ ع� ق�ار ال �ض

”, زمان “  مZل   !*�ه   أو   ُ!J[ !ع'   لF   أنه   !T*� ق'   وأنه ”, كان   ك ا   !ع�د   أن   ی�@' “  أنه   �اص�ار   ق' !*�ر   ال �@C   أن
 عه'ه   ساب� إلى    ی�جع   !ال+�ه  :  وأنه 

 كان   ك ا   ی�جع   ل�   أنه إلى    ! ��   أن   ی�@'   أنه   وه� الأع �،  ال �أنى    ال�Jل+ل   ع$'   أع � مع$ى    !J ل   ق'   ال لح   ال���ار   ه�ا   أن

  ال$قاش   ی��ر   أن )  ولا!ف�ح   ولا!SJن    ولا!*�ه   لا!J[ (  مTاع� �أ
    لا!fJ   أنه   م�   ال �@T!   C*�   ح+� أح(انا   !J'ث
 (أ
 ق/ل ه�ه ال/'ا!ة) ” زمان “  !SJن    أو   !ف�ح   أو   !*�ه   أو   !J[   كان   : وهل   ¼(;أله ال اه�   الفاهF   الفاحm   مع 

  ع�   ـ أو حاول أن !*;�ها، �ZJا كَ;َ�ها وال�ى  غال=ة،    كان^ ال�ى    الع�اxف   سJ(ة   ی'رك   أن   ی�فC   ه�ا   الE'ی'   م�قعه فى    كأنه
 ال/'یل ففق' ما ه� م�ج�د ق/ل أن !E'  ،   ب'یل 

  إلى    !T+�   ق' ال�
    ” الTع�ر   �فق'   الTع�ر”   و|+� ” الTع�ر   فق' “  ب+�   و@ +S   ی'رك   أن ی$=غى  ال�ل+$(*ى    العـُ �   أن 
  ”.آخ�   شع�ر “  أو ” أع �   شع�ر   م ارسة “إلى    ةالJاج 

 
  غای�ه إلى    وصل   ق'   و�أنه ال �أنى    للفاحm   ق' ی/'و ال �@C   ال �حلة   ه�ه : وفى   The secret content  ال�ِّضا ال;�ّ
 ما   �T*ل 

  ق'   أو م=اش�ة،    م$ها   ال �@T!   C*�   وق' واضJة،    |*ةر    مTاع�    ال �حلة   ه�ه   عادة ما !Pاح[ : Perplexity  ال�|*ة   
ت�Pفاته، وأح(انا لا !T*� ال �@C م� شع�ره �ال�|*ة �T*ل م=اش�، �ق'ر ما !لاحAها الفاحm و@*�Tفها  على    ت/'و 

 م� تغ++�ات ال�جه، والإجا�ات الغامdة أو ال �dار|ة

، وUذا ”كأنى فى حلF“وق' !ق�ر ه� ذل3 ب$ف;ه  �ق�له   Oneroid” ش=ه  حالِ ة“ ق' ی/'و ال �@C فى ال/'ا!ة و�أنه فى  حالة
� وصف زملة م;�قلة ت; ى J�;ال^ ال/'ا!ة به�ا ال�ضع، لعّ'ة لأساب(ع أو أح(انا شه�ر، فإنها ق' تx“ لِْ ىJُال�هان  ال

Onerophrenia   

'ل على ما وراه م� ت��@� س�@ع لل ع�ق'ات فى أح(ان أخ�
 تPاح[ ه�ه ال/'ا!ات حالة !ق+� خاصّ س�عان ما ی
ال=P+�ة “، أ
  Arieti)  Psychotic Insightال�ف;+�@ة الdلال(ة ال /'ئ(ة وت; ى ه�ه ال �حلة (ت=عا لأر@�ى 

  ،  ”الdلال(ة
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: وه� شع�ر م�ج�د فى ب'!ات �Z+� م� ال�هانات وخاصة ال�ج'ان(ة ، وق'  Depersonalization:  ال�ات   ب�غ+�   الTع�ر
 اتEاه ت��@� حالة ال�س�اس القه�
 الاج��ار
،  ب'لا م� أن ی� اد
 إلى أ
 ذهان !P=ح معقل$ا إذا سارت الJالة إلى

” م��لف   �T*ل “  �E; ه   أ!dا   ال �حلة   ه�ه فى    ال �@C   وق' !Tع� :   أجSائه   �عC   واس�قلال   للE;' ال�SE@�ى    الTع�ر 
” …. علىَّ    �ع+'   ب�=m ع+$ى  “  مZل   أعdائه فى    ال�امل   ال�F*J   ع'م  على   دالة   ب�ع/+�ات   أو م=اش�ة،    ذل3   ع�   ¼(ع/� 
“ fإن   حاس    
 الخ ”..ك�في   ع�   م$فPلة إی'
    !*�ن    ما ز
  ”, “وح'ها   ت��Jك   م *� إی'

� اس ا م;�قلا وه� J�;ال^ ه�ه ال �حلة فق' تx الأت�ن�م(ة العقل(ة“إذا ”Automatism   Mental 1 ( 

  الفPام “  إذا اس� �ت ه�ه ال/'ا!ات م'ة �ا¼(ة دون الان'فاع إلى م�حلة أخ� فإنه !ل� عل+ها عادة 
  Schizophrenia  Incipient”الاس�هلالي 

 Beluler” بل�@ل� “  أxلقه ال�
    ال �ض   لاسF     ال /�ر هى  )  �ع'   ¼( ا   أك�Z   ثF (  أساسا   ك(ان+�   ب+�   ال�ف�*(ة   ال/'ا!ة   ه�ه   ی/'و أن 
ار   أنه   على الفPام �اع�=ار Tالعقل ..   ان  )Split-mind (Schiz=phreni 

إلى  Intra-psychic Ataxia”ال$فf   داخل    الهSع “  ع�  Stranskyس��ن;*ى    مفه�م   ی�جح   أن   الE'ی�   م�   أص=ح
له�ا   فأك�Z   أك�Z   ال قابلة العP/(ة    وال��اك+[   ال$فf   فهF فى    أت(ح ال�
    ال�ق'م   مع   ی�ف� ف+$�م+$�ل�جى    �T*ل   الAه�ر 

ار ال �ع'دTالان 

 الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )183الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3508العدد  
  مقتطفـات -تماديهمراحل التفكيك و  )7مسيرة الفصام :النفسمراضية (السيكوباثولوجية) (

�(ة   ال�ع�عة ) ت�اد ت��ن    ال �حلة (م�حلة   ه�ه   أن)/x   ة   ال$ �   م;+�ة فى    وأساس(ة��  ال�(انات   هFd   إعادة   نJ� أولى    ك
  ال$ � فى    للإسهام فى م�احل ال$=C ال;ا�قة   اس�(عابها ال�ى لF ی�F   ال $=عة 

  i|أن ن� �;J�;!– احd!ا   مقابلة   وع ل(ة )  ال�ع�عة (  الع ل(ة   هه�   ب+�   -للإ�+Zث ما   ك'Jت       'Pون; +ها:  علاجى    �ق
 ”Cال�ل�ث   ف”  Decontamination 

ما فإن ف�ص�ه فى    ب'رجة   ذهان(ة   ��/�ة   م�   إذا ال;(*�|اتى    ال �@C   أن   ألاحà   ك$^ الE عى    للعلاج م ارس�ى    ق/ل خ/�تى  فى 
 الTفاء (إعادة ال�T*+ل إ!Eاب(ا) ت�E'د ح�ى ! *� أن ی��لm م� ال;ل�ك ال;(*�|اتى ال�
 سEَُِ� ¼(ه

  مJلها   تJل   و�أنها   ت/'و   إذا ان�قل$ا إل+ها �;�عة   ت�اد وال�ى    ال�ع�عة   ل �حلة   ال�ال(ة   ال �حلة ال�=اع' ال$;/ى  هى    م�حلة
  �Aاه�ة   عامة   ال �حلة   ه�ه   وت�Pف ال�(ان+� الأساس+�،    ب+� ال�(انات وخاصة   ال�=اع'   م�   مS@'ا تع$ى  وهى  م=اش�ة،  
 الأف�ار   وث$ائ(ة ال +�ل،    وث$ائ(ة ال�ج'ان،    ث$ائ(ة (  الZ$ائ(ة 

!T=ه الJ�ار ب+� )  اس�قلال ن;/ى لل�(انات ع� �عdها: وهى درجة أك/� م� ال�=اع'، وتعل� عادة � ا 3ال لخ (  م�حلة
ال�(انات، و@Aه� ذل3 فى ش*ل الأف�ار ال ; �عة، ثF الأص�ات وال�أث+�ات والأوام� ال'اخل(ة، ثF الإسقا� (فى ص�رة هلاوس 

 وضلالات خارج(ة) إذا اس� � ال�Pع+'

أن !�اx[ أو !Jاور    ال  *�   م�   !ع�د   فلا وق' !d � ما ب+$ها   الأخ+�ة،   ال �احل فى    ت�=اع' ت اما   كلها   ال�(انات   أن
 أح'ه ا الآخ� �أ
 درجة

ال�ى تAه� فى ال �احل الأولى لل ;+�ة الفPام(ة معل$ة حFE ال ;افة م� جهة، ودرجة م��اضعة م� ” ش$ای'ر“أغل[ أع�اض 
 �P+�ة خاصة ! *� الاس�فادة م$ها فى العلاج ال *Zف فى ه�ه ال �حلة

(أص�ات ت�$اق�)   أم�ه فى    ال=عC   �عdها   ت�$اق� مع   ق'   بل   م=اش�ة   ال �@C   لا تُ�اx[   ق'   ال ; �عة   الأص�ات   أن
Voices arguing  ها   مع   أفعاله على    تعقّ[   أوdع�   Cله   م=اش�ة   أو   ال=ع  Voices commenting  
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خارجى    مP'ر   م�   صادرة   ی'ه   ح��ة   �أن   ال �@T!   Cع�   أن   مZل خارجى،    ت�ج(ه أو    تF*J إلى    !T+� عادة ما   �عdها   أن
volitional acts Made ، الف�ح   شع�را   أن   أو�   FJإلخ…  عل(ه   مق Made Feelings   ا   ی'ل   وه�اd!على ال'اخل على    أ

 الTع�ر
 الAاه�    ال�ساد   تأث+� 

  اس��=الا ل Z+� ح;ى � ع$ى مع+�    س��=الا إلى    !T+�   فإنه  Delusional Perception” الdلالي   الادراك “  أما
 و@ق+$ه إلى م$A�م�ه   �عاxف�ه   الُ 'رك   یُ��جF   وآخ�   !;�ق/ل،   ك(انا   أن   إلا   لا !ف;�ه   ب(ق+� جازم   ل�� ،  خا�xا 

 الفPل وال =اع'ة معال�T+� إلى درجة أك/� م� ت=اع' ال�(انات �ع' ال�ع�عه، وأصل ال�ل ة !T+� إلى ” ال لخ“اخ��ت �ل ة 

وUن �ان^ نادرة الاس�ع ال فى   Dislocationوأق�ب �ل ة فى الانEل+S@ة إلى ال ع$ى ه� ” م� ال Eاز: ه� م �لخ العقل
 لغة ال[ ال$ف;ى وال;(*�|اث�ل�جى (وهى ت;�ع ل فى لغة x[ وج�احة الفPام أك�Z) ول�� ی$=غى ال/'ء فى اع�=ارها

 الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )184قـاعحيوى التطورى (الطبنفسى الإي   -3509العدد  
  مقتطفـات - )8مسيرة الفصام : النفسمراضية (السيكوباثولوجية) (

ب�ضع تع�@W له، ومJ*ات تJ'د معال ه وعلامات تEل(ات أع�اضه، و|+� عَْ�ضِهِ ” الفPام“الف�ق ب+� ال�ع�ف على ما ه� 
اجع، ه� الف�ق ب+� م�قف ال�'او
 لل��لm م� الأع�اض الAاه�ة ك ;+�ة ت��Jك ! *� أن ت��قف، بل و@ *� أن ت�� 

 وال�;*+�، و|+� العلاج ال �اجهة ال �اك=ة

ل$ا أ{=اء أض�F م� ال ;��ل(ة، ول(f أمام$ا خ(ار إلا  ِّ J!ُ ل ج�عة م$ال�فاؤل �ق'ر ما J! �+إن ه�ا ال �قف الأخ
مع الاسهام فى  تع +� الأرض �ال�ع�ف على ما خـلُق$ا  ال�S+J ل ;+�ة الJ(اة، مه ا ان�Jف^ م�ق�ا، وج$=ا إلى ج$[

 �ه، ثF ما ت�رx$ا ¼(ه، ثF ما ان�Jف ب$ا ال ;ار إل(ه

� إلى ال��اجع ع� الd(اع فى @�� بها فى أ
 م�حلة، ونع�ف الJام إلى ما ه� أس�أ، لعل$ا نلPمازل$ا ن�'رج مع م;+�ة الف
 ه�ته، وUم*ان(ة ال�J�ل إلى وع�ده! 

 ”: فق' أ�عاد ال�ات“ل الJ'ود ب+� ال $A�مات (م$A�مات ال�عى: ال�وات: الأم�اخ!) إلى ال'رجة ال ; اة تآك  م�حلة


    تع/+�   ”ال�ات   ح'ودSناح(ة   م� وو�(فى    ناح(ة   م� رم   ،
إلى    ن��ج ه   أن   !;�J;�   وح�(ق�ه   x/(ع�ه   ن'رك ل�ى    أن$ا   إلا أخ�
 ةن+�رو|+�ل�ج(   لغة 

ت�ا�اتها ال$+�ر|+�ل�ج(ة ال  +Sة:   م$A�مة   ب+�   الفPل � '
 فاعل(ة    مJ'ودة   ت��ن    ال�ات (أ
 ذات م� ذوات$ا)   أن
 ال $FA   الإ�عاد” على    الق'رة   ع'م   ه�   الفق' مع$ى  أخ�
، وه*�ا !P=ح    ومE �عة ت�ا�ات م$A�مة 

  الأف�ار   ان;Jاب   تT ل ال�ى    ال E �عة وهى    ” Schneider’s First Rank SymptomsلT$ای'ر   الأول   الPف   أع�اض
Thought withdrawal     امJقUالأف�ار   و  Thought insertion  ذاعةUالأف�ار    و Thought broadcasting  


  إلى    وال��وج   ال'خ�ل   !;�(ع   أص=ح )   الآخ�   ال�(ان (  آخ�اً    أن تع$ى    كلها��J اص ال�  دون  )  الأول   لل�(ان (  ال
 اس���ان 

على ت�ق+^ رص'ه فى أ
 م�حلة م� ه�ه ال �احل، أ
 على م'
 ت اس3 ما ت�ّ�ن م� ضلالات: مقابل م'
 ما ت اد
 م� 
  ت�اصل ال�=اع' إلى ال�ف;خ 

الإراد
    العJ)¼   SEل أدنى:  م;��
  على  ال$;/ى    س�ق�ارالا فى    الأم�ر   ت/'أ ال�قابل )   وه �د   الاس�ق�ار   م�   ه*�ا (درجة
الdلالات ال;اخ$ة الEاهSة    مJل أر@�ى)    ع$'   ال�هان(ة   ال=P+�ة (  ال�ائ� الdلالى    ال(ق+�   و@Jل ال�|*ة،    مJل الاس�;لامى  

  �|ات اله(اج ال$Sو
 ال �J لال��Jى (ت��ار ال��Jة �لا غا!ة) مJل ن  Stereotypeلل�فع+ل، و@Jل ال���ب
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إلى    وت$ل� م;+�ة ال�ف;خ ،  ص�رة �أ
    م$;�   غ+� ال$ف;ى    ال��ازن    !P=ح ال�قابل،  ح�ى    وتE$[ الآخ�،    ع�   ك(ان   كل   �اس�قلال
'@S فال '@S ال 

�ب الآخ�،    لأح'ها   ال 'رك   غ+� ال�ق^،    نفf فى    معا   العاملة   ال�(انات   وتع'د   تdارب   معdال$ف;(ة   ال��ائف   ت  
 ال�اح'ة تل� الأخ�
، و@Pع[ ال�ع�ف على أ
 قائ' ل ;+�ة ال ;��@ات ال �ع'دة الأم�اخ 

  م�   أك�Z ف��     م�   م�Pادمة   م�ف�قة   ع+$ات   ه� ”  ال�ف�+�“ل��(فة م� ال��ائف مZل    �ال$;=ة   ال;ح على    ما !Aه�  لأن 
 m� ل�ق^ا   نفf فى  /مخ)  ك(ان داخلى (   ش


ء SEاه� فى    ی/'و   وت'اخل تAأنه على    ال  “ iلا،  ” لات�ا�Zال$�اج   ال�اقع ه� فى    أنه   ح+� فى  م    
  ف��ة   م�   لأك�Z الAاه�
  �عdها فى نفf ال�ق^ فى    م�'اخلة   ثF   مP'ر   م�   أك�Z   م�   صادرة 

 الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )185الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (   -3514العدد  
  مقتطفـات -تذكرة بالمنهج قبل تقديم : أنواع الفصام


/الع�|ى�P ه ال'ل+ل ال|S+ را � ا ت�� DMP Iل�ق;(F الأم�اض ال$ف;(ة    ه�ا، وما زل^ ف

 تT ل ه�ه الف�ة (الفPام ) مE �عة اض�ا�ات ت Zــِّل:

�P(ةTِة ل���+[ ال� �P(ة أو ت'ه�ر(أ)  ت�ر ع ل(ة ذهان(ة مف;ِّTال� SEو(ب) ن�اج ه�ه الع ل(ة فى ش*ل ع ، 

�P(ة أو ت'ه�رTال� SEة، و(ب) ن�اج ه�ه الع ل(ة فى ش*ل ع)P�Tِة ل���+[ ال�  ت�ر ع ل(ة ذهان(ة مف;ِّ

قف !أتى ع'م تEانf ه�ه ال E �عة م� أن$ا نقابل مAاه�ها ال�ل+$(*(ة فى أx�ار وم�احل م��لفة م� ت�ر ه�ه الع ل(ة، و@�� 

 وج�د أع�اض مع+$ة م� ع'مه على ن�ع الفPام ال=اد

” ی��قف ن�ع الفPام ال=اد
 على �ه�ر أع�اض دالة على ال �حلة م� الع ل(ة الفPام(ة ال�ى رص' ع$'ها ه�ا ال$�ع
 ) ذل3 أن ال��قف ع$' م�حلة ب�اتها ه� ال�
 !J'د ال$�ع2(

� ال�
 سل��ـهُ، وأسلـُ�ـهُُ،  @� ح�ى الآن �ال�الى:اس�(ع أن أق'م ال
 إلى     الِ�/�ة ، ←م� الف�صة     

 ال�ؤ@ة ←إلى  ←وم� ال�/�ة 
 ال ع�فة، ←إلى  ←م� ال�ؤ@ة 

 الف�وض ←إلى  ←وم� ال ع�فة 
 ال  ارسة←إلى ←م� الف�وض

 ال$�ائج ←إلى ←وم� ال  ارسة 
 العلF  ←إلى    ←م� ال$�ائج  

    Fال$ق'   ←إلى    ←وم� العل 
 ال�قفة،      ←إلى  ←م� ال$ق'  
 واح'!ة ال ع�فة←إلى←وم� ال�قفة

 ….. >>إلى  ←م� واح'!ة ال ع�فة 
 ←…………..ف�صة ج'ی'ة إلى 

 خ/�ة ج'ی'ة، ←                           
  وه*�ا……
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م Zلة فى ف�د م$ها � ا خلقها �ارؤها، وق' أصابها ما أعاقها أو ش�َّهـهَـاَ أو ” الAاه�ة ال=�T@ة“إن ال/+[ ی�عامل مع 
�(ة، فه� لا ی�عامل مع مE �عة أع�اض أو أس اء أم�اض فJ;[ان�Jف بها إلى غ+� غای�ها ا)/ ل

دون قP' إراد
 ول�� � �Eد  –إن ال/+[ ال$ف;ى ! ارس مه$�ه أساسا م� خلال ت$i)T م;��@ات و{(ه �الاضافة إلى عل ه 
فى الAاه�ة ال=�T@ة ال�ى  لل Tار�ة فى إعادة ب$اء ما اه�S أو ت�ل�ل أو تT�ه  –ان� ائه إلى الJ(اة � ا وه/$ا الله إ!اها 


 ل ;اع'تها، ول(f فقi م� خلال ت;E+ل ملاحAاته وال�|i ب+� مف�دات  ما ج ع لفA(ا'Pی� 

)، إلى مل� ت$اغF ح��(ة ت�ل+� إب'اع ال�عى ال �$امى، م�ورا �العقل 3إن دوائ� ت�ازن ال�ج�د، ب'ءًا ب��اء ال ادّة (
��اصلة مع �عdها ال=عC �ق�ان+� ق' لا یZ/�ها إلا اس� �ار م� اس� � )  ،  إلى الغ+[،  م4ال�ج'انى الاع� الى (

  م� الأح(اء فى ال��ن دون انق�اض �فdل خالقها ح�ى الآن!!

 

 الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )186الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (   -3515العدد  
  مقتطفـات -أنواع الفصام، والتخطيط العلاجى

مع$ى عقلى  !ف+' الPفات وال�Pائm ال�ل(ة لTىء ما، أو لأم� ما، و|ال�الى ه� !��لف أك�Z  ) ه�Concept (2ال فه�م  
، وغ+� ذل3  ت=عا للاخ�لافات الف�د!ة، وأ!dا ح;[ ال�لÙ(ة الZقا¼(ة ل�لٍّ

أرجع^ أغل[ ه�ه الJ+�ة إلى ال�لi ب+� ت$اول ه�ا ال �ض م� م$ل� ح��(ة ال$ف;ام�اض(ة ال ;��لة ع� �ه�ره، 
 تEل(ات ما تُع�/� أع�اضا خاصة �ه � ا تAه� فى الP�رة ال�ل+$(*(ة.و|+� 

م� ال/'یهى أن ی$ل� تW)$P الأن�اع م� ج�ه� أح' ال فا�(F الTائعة م� واقع ال  ارسة أو ال�ار@خ أو ال=�J العل ى ه�ا 
 �ال$;=ة لل  ارس+� على الأقل

 ون(ة أنها ت�|�ا على الZلاث+� ن�عا.ق' تع'دت أن�اع الفPام ح�ى وج'ت فى إح'
 ال �اجع الإل��� 

� x�ل ال�ق^، وخاصة +/
 ال��ر
 فه� ت$�@� ع لى قابل لل��+Jف;ى الإ!قاع$/أما ما !ق'مه مفه�م الفPام م� م$ل� ال
 ف�ض واح'!ة الأم�اض ال$ف;(ة“مع اع�=ار 

 تJ^ �ل مAاه� الJ(اة  ه*�ا: تP=ح ال ه ة الأولى للعلاج هى رص' ح��(ة ه�ه الع ل(ة الأساس(ة  ال�ام$ة

 IncipientتJ'ی' درجة ح'ة ال�ف�(3 ال ف��قى، وه� ما !Aه� فى إرهاصات الإب'اع، � ا أنه ش'ی' الT=ه �الفPام الاس�هلالى 
Schizophrenia 

 تJ'ی' م'
 اح� ال ت اد
 ه�ا ال�ف�(3 إلى م;ار سل/ى دون ال ;ار ال$ ائى الإب'اعى

ال ;+�ة وت�ت[ ع$'ها �ه�ر �عC الأع�اض ال ع�وفة ع� الفPام وال J'دة ل$�عه فى تJ'ی' ال �حلة ال�ى وصل^ إل+ها 
 الP�رة الإكل+$(*(ة، (أو ب'ائلها) 

ة العلاج(ة س�ف تع� ' على إسهام تJ'ی' ال$�ع فى تJ'ی' ال �حلة أك�Z م ا تع� ' على اسF ال$�ع ال�
 !ع�/� �ال
];Jعاملا م;اع'ا ف 

ل� اد
 فى اس�� ال ال ;+�ة الفPام(ة، ب�i)/Z ال خ الأق'م ال$اشS: �العقاق+�، وت$i)T وت$;+� تJ'ی' الف�ص ال �احة ل�قف ا

 إلى م;ارها ال/(عى، �ال�أه+ل وال$�م ال�افى وذب��ة العقاق+�، وت�ف+� ال $اخ ال i)J ال ;اع' على ذل3�+Jدورات الإ!قاع 

^ ال $اس[، ل(;�ع+' ال خ ت�ت+=اته ل��ف+� اس�عادة �ل �اح� ال إعادة تTغ+ل ال خ �Eل;ات ت$F)A الإ!قاع فى ال�ق
  الام�اخ معا دورها الإ!قاعى ال �=ادل ال �$اغF، �*ل م;��@اتها � ا خلق^ �ه  إلى ما خلق^ له
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إن ال ;+�ة العلاج(ة ت/'أ دائ ا م�  تق+(F �ل حالة م� خلال �ل  ما نPJل م$ها وع$ها م� معل�مات، و@P=ح تJ'ی' ن�ع 
 �مات، !;اع' مZل غ+�ه فى تJ'ی' أدوات وخ�ات العلاجالفPام أو ن�ع ال �ض عامة ه� م� ض � ه�ه ال عل

(i العلاجى��(m العام، والف�عى، ت;هF فى ال�Tفة عامة فإن �ل ال عل�مات، � ا فى ذل3 ال�P� 

 الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع )187الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  -3516العدد  
  مقتطفـات - أنواع الفصام: تمهيد تاريخى لازم

1852�لاف  ح�ل مفه�م الفPام �ان م�ج�دا م$� ب'أ ب$'!*^ م�ر@ل  س$ة أن ال Benedict Morel   Fالع�ه “وصفه �اس
 Dementia Praecox” ال =*�

، وأق� الاسF، وUن �ان ی�ج' نقاش ح�ل ما إذا �ان !ع�ف 1896ثF  عاد إم+ل ��@/ل+� ل(Pف نفf الAاه�ة س$ة   
 ما وصفه م�ر@ل م;=قا أم لا

 1911س$ة   Eugen Bleuler+� بل�@ل� جاء ی�ج

لح الفPام P3 مP@ب+� ه�ا ال �ض و|+� ج$�ن اله�س والاك��اب، و S+ )لSchizophrenia   أنه ! *� أن 
وه� ی�
 الع�ه ال =*�“!*�ن وصفا أدق ل ا أس �ه 

وUن ا لأنه اك�Tف أن  ی/'و أن ال�
 دعا ی�ج+� بل�@ل� إلى تع'یل الاسF لF !*� فقi مAاه� الانفPام ال�ى لاحAها،
�(m �ان�ا !Tف�ن ب'رجة ما، وأح(انا ت اما، و|�ل3 ت$�فى ع$هF صفة Tا ه�ا ال��Pِّ�” الع�ه“�عC م� شُ

Dementia الأول Fءا م� الاسSال�ى �ان^ ج 


 وأ�Jاثى وUش�افى على رسائل ال اج;�+� وا�+A$ام على م'ار خ/�تى وتPأن�اع الف FAم�اجعة مع ُ̂ ل'���راه، ه�ا، وق' مارس
 وسEل^ ذل3 على م'
 م�احل ت�ر ف��
 م� واقع م ارس�ى

) م�اح إل���ون(ا ول�� للأسف �الإنEل+S@ة فقi، وع$�ان الفPل ال�اص ب�ل3 ه�: 1ن�Tت أغل=ه فى ��اب (
 )، 2” (مJاولات م��ا�عة ل�W)$P الفPام“

�(Pا، أم “Tام�ج'انى: هل ه� سلة مه لات للُ ْ;ّ�=ع' تPاب الف� ه� x�ر م� +S على م;ار ال�'ه�رالاض

 fام�، W)x ”Schizophrenic Spectrum الفPام“، واس�ع ل ع$�ان DSM Vح+� �ه� ال'ل+ل الأم�@*ى ال
 Fاولة لJ تُ خ+�ا، ل�$$ى ح+� رح^ أدرس تفاص+ل ه�ه ال�T=أن�اع ب�اتها � ا اع�'نا: اس� S++ على ت Sی�� Fول


 ع/�ه تــZُْـِ�نِى، إذْ لF أج'ها ت�$اس[ مع�+A$ه، وأواصل م ارس�ى وت� 
 م$ل� ال$ف; �اض(ة ال�
 اس�ه'

أن ما !Tغل$ى ال+�م ه� ما شغل$ى x�ل ع � تل �تى ال ع�¼(ة ال  �'ة ال � Zلة إما فى ال=�J العل ى أو الإش�اف ال لـْ�َـSم 
 الُ لـSم على ال=�J العل ى فdلا ع� ال  ارسة ال ;� �ة ال�ى أع�/�ها �ZJا م�Pلا

اءل^: أل(f م� ال �J ل أن$ى ل� ن�Tت �عC ذل3 ه$ا الآن، ول� فى ص�رة ع$او@�، أن !أخ�نى الSملاء ت;
 العازف�ن ع� م�ا�ع�ى مأخ� الE'، ور| ا اx أن�ا أن$ى لا أنل� م� ف�اغ.

 
  ؟؟ )أنواع الفصام ( ) الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع188الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3521العدد  

 i);=ام الPالفSimple Schizophrenia 
  م�   ال$�ع   ه�ا   أن   ح+� ،  ال/'ا!ة   م$�   (و|ال�الى ال�; (ة) هى صفة  مdلَّلةْ ” ال=;(i“ه�ه الPفة    أن إلى  اب�'اء    نT+�   أن ی$=غى  
ا �ال �ة ، فه�   الفPام );� f)ل �+�(Pه   !Pع[ ح�ى    ال عالF،  وخفىّ    ومSم�، وم�;J[،  ،  للغا!ة   خTو@ال�الى    م=*�ا   ت ،

  علاجه   !Pع[
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S+ ام   م�   ال$�ع   ه�ا   ی�Pة   ب/'ا!ة   الف)E@يء   وتق'م   ت'رفى    وه� عادة ما !Aه� ،  م;� � وم� ادٍ x�ل ال�ق^   ول�$ه   �
 ل�ارج(ة ا   العلاقات   وتقع …   ال �ح   وفق' ،  العاد!ة   ال�ارج(ة   للاه� امات ال�'ر@Eى    ال�'ه�ر ص�ره 

�P(ة الS+T@'!ة  ت��قف ع$' ح' مع+�، أما فى الفPام ال=;(i فإن ال لاحAة ال'²(قة ت/+� أن ال�'ه�ر فى Tأن س ات ال

 العلاقات وفى ال Tاع� ی��اصل �;�عة �+�ة ج'ا ل�$ه !;� � و@ *� رص'ه فى تSای' الان;Jاب وال�/ل' العاxفى ال � اد

�P(ة ال ; ى  î(اب ال �ح، وتE$[ ال�$افf، فه�Tاب ال��P(ة غ+� “ق' !Aه� فى ن�ع آخ� م� اضTال
�P(ة ال�ى ت/'و م�$ازلة أ!dا ع� ص�اع ال�ق'م فى الJ(اة، و�أنها   Inadequate Personality” ال�فءTوه�ه ال

i);=ام الPل الفZح م�  راض(ة ح+� تقف، و|ال�الى نف�ق' ف+ها ال

*Jم iت إلى م�اجهة وضع ضاغ�F ی�ل[ اداءً واق�(ا إ!Eاب(ا م� +Sا ، فإنها ق' ت$SE ال ل�ب �*فاءة ح�ى أنها إذا اض
�ن ال�ی� لF !*�ن�ا ی$��ون م$ه مZل ه�ا الأداء � ا !ع�ف�نه ع$ه)J ال ]Eصاح/ها نف;ه م$ها، � ا ق' ی�ع ]Eی�ع 

علامات وأع�اض أما م�@C الفPام ال=;(i فه� إذا وضع تJ^ نفf الdغ�� فإنه یSداد عSEا وق' تAه� عل(ه 
 الفPام ال�P@ح 

رص' ال�غّ+� م=*�ا ، وخP�صا ال��قف ع� ال �ح، مZل الJال فى الل=ة ال �ف�ق+� ال�ی� ی��اجع�ن فEأة ع� ال�ف�ق، دون 
�(m الفPام ال=;(i مه ا بلغ ال��اجع Tع'م الإس�اع ب� �;J�;! الةJع� ال'راسة ، وفى ه�ه ال 
أن تTغلهF انTغالات أخ�

 �  ح وال�/ل' وم�ا�ع�ه، فالأم� !�Jاج إلى م�ور وق^ x�@لع� ال

ق' لا ! *� رص' ال/'ا!ة ب$فf ال'رجة ع$' �عC ال�Tائح ال=الغة ال�Zاء، ال'ائ ة الاس��اخاء، ح+� لا ت�ج' م�ل=ات 
 ح(ات(ه واق�(ة تلSم �ال'خ�ل فى ضغ�� ض�ور@ة لأكل ال�(� وم� ثFَّّ دفع م;+�ة ال$dج وت$ (ة ال ;��ل(ة 

ل�$�Tة فى أس�ة مف�xة فى الJ ا!ة، م��اضعة ال �ح، �J+� !غل[ ال�Jص على ألا تع�ِّض أف�ادها الأصغ� إلى ضغ�� ا

 م�Pاع'ة ، م ا ی$�ج ع$ه إما اض�اب ش�P(ة م� ال$�ع غ+� ال�فء أو الاع� اد

دون ع ل) والأمانة  ت'ه�ر ال�(F الأدائ(ة فى �ل م� ال 'رسة (الغ� فى الام�Jانات)، والع ل (ال�هاب للع ل
ارة)، �ل ذل3 !; ح لل;ل/(ات ال�ى تغل[ فى �ل م� اض�اب Tق ال�(الPJ�ل على ال *اس[ ال;هلة �

�P(ة غ+� ال�فء، (وما !عادله ا)Tاب ال��P(ة الاع� اد!ة ، واضTال 

ال�Pادم ال�
 ! *� أن !عل� ه� ما !; ح للفPام ال /�'
ء ال �;J[ أن ی��ر إلى الفPام ال=;(i دون إثارة، إلا فى حالة 
W)ع� ال�� SEالإعاقة أو الع 

�P(ة اص=ح !; ى Tاب ال�” ف�� العاد!ة“ال� اد
 فى الاغ��اب الE اعى ال�
 !Pل �العاد!ة إلى ن�ع م� اض
Hyper-normality   الاغ��اب ال ف�� على �ل ال ;��@ات ، �ال; ات ال;ل/(ة ش=ه العاد!ة ال�ى F)² iل��ح+� ت

 ه�ا ال$�ع ی�Pف بها

�m إلى ت�J@3 مف�عل لل�عى (كل م;��@ات ال�عى) � ا Tأ الEة ال'الة على ف��ر ح��(ة ال�عى ق' یل=J;� مع ه�ه ال/'ا!ة ال
 �اس�ع ال ال �اد ال �'رة  أو ال $/هة أو �ل+ه ا” الَ عْلقة ال�( او@ة“أس +�ه 

أنواع   - غارة الضياع ووعود الإبداعالفصام: م    )189الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3522العدد  
  مقتطفـات - ) 2الفصام (

 Hebephrenic SchizophreniaالفPام اله+=ف�@$ى 
لح Pامل“ك$ا فى ال/'ا!ة ق' حاول$ا اس�ع ال م�لا ” الفPام ال ِّdاولة لل��ج ة ال�ق�@/(ة، ل�$$ى ت�اجع^ ع� ذل3، مفJ ك

  ال�ع�@[ ال $اس[ وال ف+'
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ول�� ال �@C ق' !�dJ لل T�رة فى أ
 س�،  )  ال�; (ة   أصل (   ال �اهقة   س� فى    الأغل[ فى    ت'ر@E(ا   ال$�ع   ه�ا   ی/'أ
�Zفأك �Zر أك� و@*�ن ال �ض ق'  ت

  الاب�;ام فى    خاص   ب�جه   !Aه�   مع الف�� أو ال;ل�ك الAاه� وه�ا ما    ”ت�افقها   لا”و   الع�اxف   �;J(ة   ال$�ع   ه�ا   ی�Pف
 (الT*ل   Facile smile   الأصف� 

 والأسل�|(ة   ال���ار   ت��Jاته على    !غل[   ك ا   Silly regressionس�(W،  سل��ى    ن��ص إلى    ل �@Cا   یلEأ

ا،  اله+=ف�@$ى    ال �@C   ی/'و   ق'Tه    أن   إلا   نxاTكان   ور| ا ..   هادف   ولا   ب$اء    غ+�   أنه � ع$ى  عادة !*�ن دائ�@ا مغلقا،  ن  
�P(ة   أجSاء   ت$ازع   ب+�   الJائ�ة   الاقة   تف�@غ   ل �Eد Tال .  

وو�ائف ال�اح'ة تل� الأخ�
، ال$فf)    –الأم�اخ  –على �ل ال ;��@ات (م$A�مات ال�عى    ال�ف�3   أع�اض   كل
 الفPام   م�   ال$�ع   ه�ا فى    واضJة   تAه� 

خاصة ال�ف;خ ال$iT � ا !Aه� فى ه�ا ال$�ع م� الفPام، ل(f ت/+� لى �ع' ه�ه العق�د م� ال  ارسة أن ُ�عْ' ال�ف;خ، و 
 م�ادفا لُ=ع' ال�'ه�ر

أص=J^ لا أع�/� ه�ا ال$�ع أك�Z الأن�اع ق�|ا م� ال�'ه�ر أو ال;ل/(ة، و|ع' م ارس�ى علاج ال�سi، والعلاج 
 الE عى، مع ه�ه الJالات أص=J^ أك�Z تفاؤلا � آله، وأملا فى اح� ال تEّ عه 

ه�ا ال$�ع أك�Z ح+� مارس^ أن�اعا م��لفة م� العلاجات ال�ى ت; ح �الاع��اف ب�ع'د ال�وات حd�را فى  تPالJ^ مع
 تفاعلات العلاج الE عى أو ال;(*�دراما

اف��ض^ أن �;�ة ال�اح'!ة في ه�ا ال$�ع مع ال�أخ� على م;ار ال�'ه�ر، هى ال�ى تف;� حّ'ة الJ'س ال�ى یل�قها 
 ه�ا ال �@C العامة م� ت�Pفات وأق�ال

ه�ا ال$�ع ه� أك�Z الأن�اع ال�ى ! *� أن ن�علF م$ها ف��ة تع'د ال�وات (والعق�ل، وم;��@ات ال�ع، والأم�اخ) ل(f فقi على 
 
 م;��
 ال���+[ الف�د
، بل أ!dا على م;��
 الف�� ال��ر

 @$(ة سل/(ا على x�ل ال�iذل3 أن$ا فى ال  ارسة لF نع' نع�/� تف�(3 الفPام ال=ارن�
 إلى درجة م� اله+=ف� 

أنواع   -الفصام: مغارة الضياع ووعود الإبداع   - )190الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (  - 3523العدد  
  مقتطفـات - ) 3الفصام (

  
 الفPام ال=ارن�
  S+ ل   ضلالات   ب�ج�د   ال$�ع   ه�ا   ی�*T�   اح/ها    �اه�Pدائ ا -   عادة    ت f)ا، وذل3 �الإضافة هلاوس م�;قة معها غال  -ول=

 الE�ه�
 للف��  إلى أع�اض

 ق' ت�ج' درجة م��سة أ!dا م� ان;Jاب الع�اxف دون ال� اد
 إلى درجة ال�;(ح أو اللام=الاة

  وق' ،  العA ة   وأح(انا   الاضهاد   ضلالات أن الأغل[ فى ه�ا ال$�ع م� الفPام هى     إلا   ن�ع أ
    م�   الdلالات   ت��ن    ق'
 ال�'ی�   ف�� إلى  م�ضى    م+ل   !Pاح/ها 

�، ول�� ل(f ب�لازم ح� ى مZل ا !J'ث فى حالات ال=اران�@ا،  ضلالاته   م�J�@ات   مع   ت�Pفات ال �@C   أغل[   ت�ف
 أن�اع الفPام الأخ�
  فى    !J'ث   مZل ا   واضح   �T*ل   ال �@C   ش�P(ة   ت�'ه�ر   ولا 

�(m ت�فى    لا   والهلاوس   الdلالات   وج�د   م�Eد   أن Tام   ل�Pن;=ة م$اس=ة دالة على درجة    وج�د   م�   ب'   ولا   ال$�ع   ه�ا   م�   الف
  ال�ف�+�   ع ل(ة   اض�اب    ول� قل+لة م� ال�ف;خ مZل
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ال$�ابى ال'ور
    ال$�ع   ه�ا ال$�ع م� الفPام ت��ن م� �ه�ر ال �ض فى   ق/ل   ال �@C   ش�P(ة ل�حà م� ق'!F أن 
 ا صلاح جاه+�: الف�حان�=اض(ة)، (أو � ا !; +ه

�(m ه�ا ال$�ع فى ثقاف�$ا ال�اصة ح+� ت�ف� الdلالات مع �عC ال ع�ق'ات الZقا¼(ة ال;ائ'ةTا ما ی�أخ� ت�+Zك 


 ال�ف�+� فى �عC الJالات ال�ى ت��لى م$P=ا ²(اد!ا خ+�ا (ج'ا)، و|ال�الى لا ��Jة ش�وذ مAق' ت�أخ� ملاح
 
��Jؤ أح' على م�اجعة م�E! مع�ق'اته مه ا بلغ ش�وذها 

�(PهF �أث� رجعى، Tت Fام (والق�لة وال;فاح+�) ال�ی� ت*Jقل(لا م� القادة وال f)ی�ج' فى ال�ار@خ ع'د ل
  وUن �ان ذل3 ق' !*�ن غ+� جائS عل (ا لأس=اب م��لفة

 

  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  النفــــس بوط علـــوم في العربية المستجدات مجلة

 " بصائــــر نفسانيــــة" على المتجر الالكتروني  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=25&controller=category&id_lang=3  

 فسانيــــة" على شبكة العلوم النفسية العربية" بصائــــر ن
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-eJbs.htm  

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
NextTopics.pdf-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaaer  

  

 2023بصائر نفسانية  الفهرســـــــة... المجلـــة العربيـــة "
 ) 2022تحديث ديسمبر    -(  الاصدار الثاني  

 )2022) إلى العـــــدد التاسع والثلاثـــــون (2010من العـــــدد الأوّل (
 ن الموقع  العلمي "شبكة العلوم النفسية العربية"تحميل م

http://arabpsynet.com/apn.journal/APF_BasaaerFahrassa.pdf  
 

 تحميل  من المتجر اللالكتروني لـ"مؤسسة العلوم النفسية العربية"
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=526&controller=product&id_lang=3 

 

 )شرع  الخامس الاصدار" (  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2024 السنوي الكتاب من الثاني الفصل
 النفــس وطــب علــوم فــي رقميـــة دورية إصــدارات 

  العلمي  الموقع من التحميل
 http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart2.pdf  

  اللالكتروني المتجر من التحميل
   http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=290&controller=product&id_lang=3  

 

   2024شتاء    -44 العــدد  الاخير العدد

 الملف:  العلاجات النفسانية   
 لتطوري الإيقـاعحيوي" للاستاذ يحيى الرخاويمن منظور "نظرية الطب النفسي ا

 المشرفون على الملف:    
 مصر) –أ.د. محمد يحيى الرخاوي (علم النفس    -  العـراق / انكلتـرا)  –د. وليـد خالـد عبـد الحميـد (الطـب النفسانـي  

  تحميل العدد رابط
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=646&controller=product&id_lang=3  

 الإفتتاحية & الفهـــرس
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=645&controller=product&id_lang=3  

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

194   



    »لاستاذ يحيى الرخاويل»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1 الملفملحق  
 

     

  

  

  

  

  

  رقمية المكتبية لمؤسسة العلوم النفسية العربيةلالإصدارات ا
  

  

  

  

  
  

                                        

  الخامسالجزء    –نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  
 2022 –والعشرون   السادسالإصدار  

  مقتطفـــــــــــــــــات
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي أستاذ الطب النفسي  حيي
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  الجزء الخامس  –ي  نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيو 
 2022 – ونعشر وال السادس  الإصدار

 مقتطفـــــــــــــــــات
 

 القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي  أستاذ الطب النفسي  حيي
 

www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=552&controller=product&id_lang=3 

 
  ”رباعيات ..و.. رباعيات“مقتطفـات:من كتاب  ) 1يقـاعحيوى (جذور وأصول الفكر الإ  -  3563العدد  

 ،

 ال��ر�+Jف;ى الإ!قاع$/ح+� ف�ج�^ � ا ��/�ه ¼(ه م$� نPف ق�ن، وعلاق�ه � ا أنا ¼(ه الآن خاصة �ال$;=ة للف�� ال
، ومه$�ى، وثقاف�$ا ه�ا الف��، لأب+� �(W أنه ق'!F ق'م مJاول�ى ال�ع�ف على ناسى” إرهاصات“رح^ اق�ف م$ه ما أس +�ه 

 ال�اصة، و�x@قى إل(ه

 

 ال��ر�+Jف;ى الإ!قاع$/ُ̂ إل(ه الآن تJ^ م; ى ه�ا ال  وج'ت ¼(ه فعلا إرهاصات واضJة ل ا وصل

 ر|ا{(ات ور|ا{(ات“، و��اب ”ت'ا{(ات !J+ى ال�خاوË “أجهSتُ ��اب+� آخ�@� دخلا أمf ال =عة فعلا، وه ا ��اب 


 ه�ا م;��
 آخ� م� أع الى ! �+Jال$ف;ى الإ!قاع ] *� أن أق'م م� خلاله �عC ما ی�عل� ب$فf الف��: ال

 � ف��
 االJالى” ع$'ما ی�ع�
 الإن;ان“تأك'ت م� حقى فى ال�Jفà على أن ! Zل ��ابى الأس/

وج'ت فى ال��اب الZانى (ر|ا{(ات ور|ا{(ات) ما ی��' ال/(عة الإ!قاعJ+�@ة ال�ى هى مJ�ر ه� الف�� م� مP'ر 
 �ه م� أهF مPادر مع�ف�ى �ال$فf ال=�T@ة ، وه� الإب'اع وال$ق' الأدبى عامة، وما !; ح �ه م� اس�لهامأع�/

Fاب�'عُ�هُ فى ال$ق' الأدبى �اس 
 ”ال�ف;+� الأدبى لل$فf”ال�أك+' على ال /'أ ال�

ْ̂ إ�هار ض�ورة ال$هل م� �ل مPادر ال ع�فة لل�ع�ف على ال$فf ال=�T@ة، وم� ثFََّ إم*ان ت�ج+ هها إلى ما خُلِقَ
ْ̂ له، إن �ان^ ق' ت�رx^ أو ان�Jف^ ع� ذل3  �ه، أو إرجاعها إلى ما خُلِقَ

لا س/+ل للإب'اع أو الإضافة ال�ى هى م� حق$ا إسهاما فى العاء ال ع�فى وال'فع الdJار
 إلا إذا ع'نا لل�ع�ف م� ج'ی' 
 (ة على ح' س�اء.على ه�ه ال�Zوة ال�ام$ة والAاه�ة فى لغات$ا: الفJPى والعام

 i)T$أش ل ل��س(ع وعى ال  ارس للعلاج خاصة: ح�ى !ق�م � ه �ه م� خلال ت 
اس�لهام الإب'اع الأدبى على م;��
�Pى وال�عى الE عى، دع ا وUب'اعا ومTار�ة، إلى ال�عى الأك�Z ات;اعا وام�'ادا T$+/ال�عى ال 

 وال�Tوق والغ�وب، والهلال والق �، والفP�ل الأر|عة) x�ل ال�ق^أن$ى أ{(� فى x/(عة دور@ة (إ!قاعJ+�@ة: الل+ل وال$هار، 

 أن$ى أصلى (وأص�م) م�اك=ا ل'ورات الf T والق � ت�جّها ل�القه ا، وخالقى

أن م�ضا
 الأهF (و�لهF لهF نفf الأه (ة) ! �ض�ن فى دورات، اللهF  إلا إذا تأخ�ت بهF الJال وت�لّ;�ا، أو إذا 
�P(ة” ف�� العاد!ة“ا !; ى م�خ�ا غ;�ا  فاح� �ا ��=اءة مTى آخ� لل أو أ
 اض�اب ن 

�T*ل ” ه$ا والآن“، وخاصة فى العلاج الE عى فأنا أ{(� ه�ا ال�
 ه� ”ه$ا والآن“أن$ى �ق'ر ما أس�(ع: أن� ى إلى ما ه� 
 ال�اه$ة ی�|i ال/'ا!ة �ال P+�، م� أول ن=C ال��ر إل(ه معFA ال�ق^، �أقل ق'ر م� الاغ��اب ع� اللAJة

 �
 فى مه$�ى علاجا وت'ر@;ا وتع�ف^ على ما أم*$$ى م$ها وذل3 م� م$ل�T=أن أواك[ م;��@ات ال خ ال ^JEن
 ما !; ى ال$+�رو|+�ل�جى، م�Eاوزا ما !; ى ال�Jل+ل ال$ف;ى و��ل3 ال�$A+� ال;ل��ى
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�عا ت�قف^ x�@لا م��ددا أن أب+� أهF ه�ه ال Pادر، وه� ما �ان ی$=غى أن ی�P'ر القائ ة ، خT(ة أن !فهF ع$ى أن$ى أق'م ن
 ال�ف;+� العل ى للق�آن“م�  –

ك�رت م�ارا أن$ى ض' ذل3 ج لة وتفP(لا، فعلاق�ى �*�ابى ال��@F ه�ا أك/� واق'س م� أن ت$Sل �ه إلى ه�ا 
 ال ;��
، مه ا ب�ق واس�على ما !; ى العلF الJ'ی�

 F@ل$ى ه�ا ال��اب ال��P!“ ًاPوال�ف;+�، وله�ا” وَْ{(اً خال Fح وال عاج�Tما أم*� ذل3  –ح�ص^  ، أك/� م� ال–  ]$Eأن أت
 ح�ى الاس�Tهاد ال =اش� ب=عC أ!اته ال d+�ة، خ�فا م� الاخ�Sال وس�ء ال�لقى

  ”رباعيات ..و.. رباعيات“مقتطفـات:من كتاب  ) 2جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -  3564العدد  
�P(ة ال غ+�ان;Jاب(Tة، وه ا: ال)P�Tعلى م$�اله ن�ع+� م� أن�اع ال ّ̂ Jة، نInvasive-Withdrawn Personality  

�P(ة الTّ*اح��ائ(ة TوالSuspicious-Incorporative 

  أن�اع   أغل[   تPف )  تار@�ا (  أصلا   كان^   إنها   بل ,  والاك��اب   اله�س   ج$�ن  على    لاتق��P )  ال'ور@ة (  الPفة   ه�ه
  ث=ات   علامات   م� هى    ال'ور@ة   ه�ه   اخ�فاء   أن   الأم+�   الفاحm   !عَ�ِ/�َ    أن   معها   ! *�   ل'رجة ,  العقل(ة   الأم�اض 
 ال�ماد   م� ال�ماد
 (   الZ=ات   نJ� العقلى    ال �ض   ل ;+�ة   ال SJنة   الP�رة وهى  ,  ال�'ه�ر 


    وال�ج�د   عامة   ةالJ(ا   ج�ه� هى  ی/'و أن ه�ه ال$�اب(ة تAه� ع$' الTع�اء أوضح وأص�ح ولعلها �T=وال خ   خاصة ال    
�T=ال
 ت�P)Pا   أكT�   �Z*ل 

..…Fة   ال'ورات   لإعادة   ت ه+'ا   دور@ا   العلاج   !*�ن    لا   ل)JPال �ض(ة؟   ال'ورات   ع�   ب'!لا   ال   

Fل   Fه�ا   ی$اس[   ما   م$ها ون$�قى    ب+$ها   ونفاضل   العلاج   وسائل   لانفه   �ى    الفهF   م�   ب'لا ,  ال'ور
    ال $ل�  ال�$اول   أو ال� ى  ال
  الأع�اض؟   اخفاء   تJ^   ال �;�� ال '
    ال�@ل الق عى  ال�Pل/ى  

كان ذل3 ل'عF ف��ة أن ما !; ى الP'مة ال�ه�|(ة ه� اس�عادة ت$F)A إ!قاع ال'ماغ ول(;^ ص'مة �ال�ه�|اء � ا 
 امة م$هایُْ�عِ/�ن الع


، بل لل�ج�د �له (…… �T=فة الأساس(ة لل�ج�د الPه� ال 
�+Jم�ضا أصلا2والإ!قاع f)و|ال�الى فه� ل ،( 

ل اذا !Aه� سل��(ا ع$' ال=عC فى ش*ل دورات ن�|ات ال Sاج العاد!ة، فى ح+� أنه !P=ح م�ضا ع$' آخ�@� فى 
A! 'أخ+�ا ق Fة ث@�dثال�؟ ش*ل ن�|ات دور@ة لع'ی' م� الأم�اض الع � ه� فى ش*ل ن�|ات إب'اع فائ� ع$' ف�@


 م;احة لللاقة، وس احاً �ال Jاولة، ومEالا لل�T*+ل، وأداة لل�ع/+�، !*�ن تEل+ها إب'اعا �+Jات الإ!قاع الd=ن 'Eق'ر ما ت�
 وح+�@ة وصJة، و|ق'ر ت�اضع أو ض+� أو ان�فاء �عC أو �ل ه�ا، !*�ن ال �ض

S+ ة       ت�)P�Tاب(ة  �ال�$اوب  �ال غ+    الJ;ب+�   ان   �+/  ه�ا   ومZل ق/ى    وه ا   والاك��اب   الف�ح ق/ى    م�   ش+�عا   أقل   ق
 m�Tاقة   ی�جه   الx   اتd=الان'فاع    ن )Systole ( ة   إغارة فى    أمامه   ما   اك�;اح   ب+�   ما   ال �لاحقة�  له   ت; ح   لا   م;(
ح�(قى    ان;Jاب   ب+�   وما ،  ال$ � إلى  ی�د
    اح��اك فى    الف�صة   له   ت�اح   �J+�   ان'فاع�ه   ع�   م$فPلا   خ�الآ ی�
    �أن 

 ت اما   الآخ�   �ه یلغى  عاxفى    أو )  ف+S@ائى (

  … ]�P(ة   ه�ه فى    ال�$اوب قَTا   ال*ّT3 ب+�    ما   ه ا ح��ائ(ة  الT3   !غ �   إذ ،  والاح��اء   الTال    fل وال��جZه�ا   م   m�Tإذا   ال  
�ة   ت ه+'   م�Eد   وال��جf   ال3T   ه�ا   !*�ن    وق' ،  كآخ� ،  الآخ�   لاس��=ال   اض�   ما � ،  الان;Jاب   م� أخ�
    ل

�m   ه�ا   أن   ی/'و   ق'   فإنه ،  الاح��اء   فه�   وال��جf   ال3T   له�ا   ال/'یل   الق[   أماTاك   ال*Tمع   علاقاته فى    ناجح   ال  
  !فعل   لا   أنه   وال�اقع ،  وم=الغة ف+ها   خاصة   ثقة   ف+هF   و@dع   نف;ه إلى    !ق�|هF   وه� ی/'و و�أنه ،  ملJ��ا   نEاحا   آخ�@� 

    أن   !;�(ع   ما   �ق'ر   إلا   ذل3 ��J! ا   ه�لاء�  )،  نف;ها   ذاته   داخل أ
  ال�اتى (   عال ه   داخل   صالأش
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 Fه�ی�   ب+�   ال�$اوب   وج�د   ه�   ه$ا أن ال ه   �+/م�ضى    تJ'ی' إلى    لا!Pل   ول�$ه ،  دائ�ته   �إغلاق   ال$ �   !EهT�   C*ل   الق
 ب�اته إلا إذا اس��فى ش�و� ال �ض   ق[   تEاه ن ى    سل�ك على    الاس�ق�ار إلى    أو ،  ص�@ح 

  ”رباعيات ..و.. رباعيات“مقتطفـات:من كتاب  ) 3جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3565: العدد
�(� صلاح جاه+� ع � الSJن وق ة الف�ح فى ن�|ات مع/ِّ�ة دالة، وه� ! ارس ه�ه ال Tاع� فى أوج الJPة.. ! 

 ب+� الإب'اع وال �ضالف�ق ب+� إxلاق الاقة دون م�ض، وانلاقها عT�ائ(ا دون ح'ود أو ضا�i ه� الف�ق 

ا� ثFَّ ف�قاً هائلاً ح�ى ال�$اقC، ب+� معا!Tة الألF مع الاس� �ار فى م�اجهة الJ(اة واخ��اق الPع�|ات و|+� الاس�;لام للSJن مع الانه=

الأول ! *� أن !*�ن ق ة الJPة ال � Zلة فى اخ��اق الPع�|ات دون إلغاء معا!Tة الألF ال�لاّق، والZانى ه� 
 ال �;Jـِّ=ة الهS@ ة 

!عل� صلاح جاه+� م�قفه ال�ج�د
 الJائ� �T*ل م=اش�، فى �Z+� م� إب'اعاته، ول(f فقi فى ال�|ا{(ات، ف+/'و “……  
 ع� قd(ة وج�ده، �*ل الP�ر، و�أنه ی'فع ته ة لا !ع�فها - �إب'اعه –وه� ی'افع 

���ه، وه� لا !E' تف;+�ا ی'افع ع� ج�@ ة لا !ع�ف أ�عادها ولا دوره ف+ها، و�أنه م;��ل ع� ذن[ و ! Fل 
ج�ده ال�
 ال=اك(ة م�ة:”.. ال �افعة“ال�
 ی'فعه إلى ” الTع�ر �ال�ن[“له�ا 

 !اع$'ل+[ ما ت�اف� م� غ$�ت3
 ك�F الغ$ا ه�ه اللى ح( �ت3

 T! یــُغِ$هِ ب'رجة �ا¼(ة،  إن ما !ع$(ه صلاح ه$ا �الغ$اء، إن ا Fن �ان ی/'و أنه لUل ه�ا ه� ما فعله صلاح، و
fه ال$ف� �Eت�ف 
 ال�ع/+� والإب'اع وال�$اغF معا، وه�ا ه� الَ ��ج ال�J(قى ال;ل(F لSخF الاقة ال�

 �
 ! *� أن نل�T=ن ا ه$اك حاجة أص+لة فى ال�(ان الUار، و�أن الإب'اع ل(f م;ألة تف�@غ أو ت$ف+� مZل ص ام إناء ال=
 أ!ة ص�رة م� الP�ر �الأداة ال �احة،عل+ها: الJاجة إلى الإب'اع، حاجة تلح فى ال�ع/+� فى 

أن الإب'اع أع � وأهF وأك�Z دلالة م� أن نق�Pه  على ناتEه فى ص�رة ال�مS@ة ال عل$ة س�اء فى ص�رة شع� أو 
 أدب أو علF أو ح�ى حdارة


 ت�ر
 ه� ب�نامج ح+�Ë  �قائى أص+ل، وه� ال/�نامج  ه� ال�
 أ�قى الJ(اة ح��+Jر إ!قاع�A$ى الآن، وه� الإب'اع م� م
 ال�
 �xرها ن�عا �ع' ن�ع �فdل خالقها وخال� وواضع و م$FA ب�امEها.

أن ال ;ألة ل(;^ ��ا�ة قP+'ة ب�اتها  أو ق�ض شع� أو رسF تT*+لى وUن ا هى x/(عة ف�@ة أص+لة ! ارسها 
وه� !* � فى ال+� وه� !+� وح'ه وهى !+� مع  أف�اد ن�عه، وهى !;=ح فى ال/(عة و@Jافà على �قائه،  

SقSق أو لا یSقSه، وه� یTع 

 FلJال الSد خارج$ا،  !*اد  !قابل ما عارض�ه م�  اخ�'Jاقة، فى إن�اج م�م�ز مإن اخ�Sال و�(فة الإب'اع إلى م�Eد تف�@غ ال
�(PهTإلى ت C@� ال الSا م� اخ�d!إلى تف;+�ه، وا 

 
نواصل   ”رباعيات ..و.. رباعيات“كتاب    مقتطفـات: من )4جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3570العدد  

  مقتطفـات -اليوم مع رباعيات الخيام
الف�ة “مه$�ى ال�ى أص=J^ أوجSها �أنها ح�فة  الإسهام الإب'اعى والف$ى والعل ى لل�ع�ف على x/(عة، وت$�(ة، ما !; ى  

� ال[ وغ+�ه، ب'!لا ع� ت� +' ، � ا خلقها �ارؤها إلى ما خلقها له، ثF تJP(ح ما ان�Jف^ إل(ه ب�ع'یل ال ;ار �ف”ال=�T@ة
 

 ال��ر�+Jف;ى الإ!قاع$/  ال��Jة  �قه� ال�( (اء عT�ائ(ا على x�ل ال�i، وه�ا ه� ال
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 ال�J(قى  له مقای(f أخ�
 غ+� ال �وحة فى ال;�ق ال عاص�ة ، � ا فى ذل3 ال;�ق ال$ف;(ة�T=أن ال�ج�د ال 

 أن وس�اس ال;عى إلى تJق+� ال�فا�(ة والل�ة خال�P+� ه� ض' ال/(عة ال=�T@ة

J$$ا �J ل الأمانة وما أثقلها، وعل+$ا أن ن��Jم �ل ما !ع$(ه ذل3، ونف�ح �ه، ونAل نأمل فى عف�ه،وع�نه، أن الله ام�
 ون�J نJ ل مTق�ه


 إذ ی�ل[ تJ لا ومZاب�ة، فإنه أك/� م� اح� ال ال �;�عى �T=ل صع�|ة وج'ل ال�ج�د الZ ! 
ال �ض�ع ال�J(قى  ال�
�الان;Jاب اللJ�ح  �ع+'ا ع� ع ل علاقة ح�(�(ة، وذل3  بـال�ـZ/+^ على ال �قف ال$��صى، فلاب' م� الإس�اع إلى إلغائه 


”اللام�ض�ع“ال�ات�
 ال $غل� ال;اك�،  وه� ما !; ى � �قف '@S+Tأو ال �قف ال ، 

، (وال�ى لها أس اء ت'ل+ل ”الل�ة“ال'راسة ال$ق'!ة ال�ى ق ^ بها جعل�$ى أك�Tف أك�Z فأك�Z ه�ه ال�'عة ال ;امة 
@�Pل عZة“أو ح�ى ” ال�فا�(ة“، أو ”ال;عادة“ة م@�Jال�ائع ” ال F(ال;ائ=ة) أح(انا، أ�ه�ت لى ه�ه ال'راسة ج�عة الأل

 ال �@ع ال�
 !* � وراء ه�ا ال;عى اللJ�ح نJ� الل�ة 

 إن ال'ع�ة إلى الل�ة لا تعل� أن صاح/ها !ع�فها أو !عا!Tها �ال�dورة، ول�$ها ق' تعل� أنه ی� $اها و@�ج�ها

م� ه�ه ” الألF“اء ح'ی� ال$فf إما ت/�@�ا لل�ة، وUما اس�غفارا ل�ن[، وUما إعلانا لSJن، وUما ت ل لا م� ح+�ة، و�أن ج
كان أض�F م� ال; اح �الف�� ” ال��ف م� الألF“ال �اجهة �ان أك/� م� ال; اح � �اجه�ها أو اخ��اقها، � ا أن 

 �ال�ات

ب� ال �ت، فه� ی�@' أن !ع[َّ ق'ر ما !;�(ع، م ا ی�P�ر أنه !;�(عه، ق/ل ف�ات إن ال�(ام �ان !;اب� الSم�، و|ال�ات !;ا
 الأوان

إن ال'افع الآخ� �ع' اله�ب م� الألF ل'ع�ته إلى ال$هل م� نه� الل�ة ه� الEهل (الW@�T) �ال P+�، ف ا دم$ا لا 
� ^ ع$'ه ²( ة dال$�ج;(ة،(” اله$ا والآن” نع�ف، فل$$هل م ا نع�ف م� ه$ا ت f*ال �ض�{(ة) � ا ” ه$ا والآن“ع

 !ف+' الل�ة الأض �

 أن ف�� الألF، وال��ف م$ه، ه ا ن�(Eة م=اش�ة ل$قm ج�عة الأمان الأساس(ة

ألF ال�(ام وحSنه ه ا الأساس، بل إن$ا ن�اد ن'رك أنه ا الأساس والف�وع ج (عا على ال�غF م� دع�ته ال ���رة إلى 
 ع*f ذل3.


 لا�+Jف;ى الإ!قاع$/!ق'س الل�ة، ولا یلّ�ح �ال�فا�(ة، بل إنه  ی��' ال �ة تل� ال �ة �أن الJ(اة ال;�@ة هى ال�ى تع�ف ²( ة  ال
/(عة لل�ج�د ، وه�ا ه� ال;/+ل إلى ش�ف ال�ؤ@ة ال�ى ت��م$ا ��Tا، ف$�اصل ال;عى � �الألF �'افع لل��ر، وتعا!� ²( ة القل

 إلى ال P[ ون�J ن;�لهF ال $=ع

 م� ال�(ام م�قفه م� الل�ة و@��S على ت E+'ه لل�Tب والقPف،  !*اد لا !ع�فه  إن ال�
 !ق�ف

أن ما شاع ع$ه على ه�ا الEان[ (جان[ الل�ة) فى ال �E ع ال عاص� ج'ا، ه� رؤ@ة جSئ(ة ت;ای� �عC الE�ان[ اله�و|(ة 
 فى الZقافة ال غ��|ة ال�ى ن�Jص على اس�+�ادها سا�قة ال�Eه+S وال�ف;+�؟.

�(ام م� الله س=Jانه ه� م�قف ال �م� ال�اجى ال عات[ ال;اعى إل(ه، وه�ا جSء ج�ه�
 على م;ار ال��ر م�قف ال
 عامة 
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نواصل اليوم مع   ”رباعيات ..و.. رباعيات“مقتطفـات: من كتاب   )5جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3571
  مقتطفـات - رباعيات الخيام

ولى)، ه� نف;ه ق' !*�ن ال'افع إلى دفاع على أن ه�ا الألF ال�
 ی$Tأ ن�(Eة للاف�قار إلى ج�عة الZقة الأساس(ة (أو الأم� الأ
 آخ� م� خلال ال =الغة فى ثق�ه �ال غف�ة وح;� ال��ام

َ̂ لا تغف� ذن/ى ف ا  إن �$

 فdل3 !ا ر|ى على العال +�؟( ال�(ام)

ه ع�ا�ه ل�|$ا س=Jانه، ف إنه إن ما وصل$ى م� مE ل م�قفه  ه� أنه !�Jج على الق'ر، ولا !�Jج على الله، وUن تEاوز ووجَّ
 !فعل ذل3 فى مEال ال�جاء، أك�Z م ا !فعله بلغة الاح�Eاج ال =اش� أو العP(ان ال�
 !dاعف م� �ع'ه ع� ر|ه

أنه �ارت�ا�ه ه�ا العP(ان �ال�Tاب �ال�ات، ق' !Pّ�ر له جان[ م� وج�ده أن ه�ا !ق�|ه إلى الله أك�Z، م ا ل� ��ب 
 أو اغ��ب تJ^ ع$او@� عاد!ة

ئ أنا م�ن[ أنا� عاصى   ** ه� غاف� ه� راحF ه� �افى أنا م

 قابل�ه� ثلاثة بZلاثة        **    فغل/^ أوصافه أوصافى

]P ی$=ع أساسا م� وصلة ال $=ع �ال 
 أن م;ألة الإ! ان ل(;^ خ(ارا سهلا ل � ی$� ى إلى الف�� ال��ر
 ال�

اللفA(ة اس�ع الا م=اش�ا، ح�ى لا ت��جF لل�� ل ا ف�ض�ه  �ال$;=ة لZقاف�$ا الJال(ة، فإن$ى أت�دد ت اما فى اس�ع ال اللغة ال'ی$(ة
عل+$ا تف;+�ات الألفاÈ وال عاجF الJْ�¼(ة �ع+'ا ع� ما ت�حى �ه م;��@ات ال�عى  ال Tعة وما أنSل الله س=Jانه، تل3 

 ال ;��@ات ال  �'ة وال �Pاع'ة

� dل ما ت� Ëالله ی'ر 
 !علF ما ت�في وما تAه�

 عوUن خ'ع^ ال$اس لF ت;�
�T$وم� ی Ë� خ'اع م� !

 
نواصل اليوم مع   ”رباعيات ..و.. رباعيات“مقتطفـات: من كتاب   )6جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3572

  رباعيات الخيام
نE+[ س�ور م/'ع مغام� م���ق ق�
، وفى نفf ال�ق^ فإنه ذو خ/�ة مع ال �ض العقلى ل(f ع$'
 أ
 تفاص+ل ع$ها م$ه 

 فه، إلا أنه لF ی��دد فى إعلانها ش�P(ا، أو م � !ع� 

  ص �ى  �أعلى    ص�خ^
Fال;اده !;ْ ع$ى    ل 

    مهSومةْ    ال  'ودةُ    الألف   تل3   وارت'ت
  قلّ/ى  فى  تعُ$$ى 

 ِ̂   ..،  الPل[   ك*�ة   الع (اءُ    الهاءُ    وت'ح�ج
  أع اقى   داخل
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ل اته ت�dاعف، م� خلال ، وفاعل(ة �”ال�ل ة“، وال;�� م; �م ال�ف، ه� ”ال�ل ة“الف�س الEامح ال�
 ی��=ه س�ور، ه� 
 لُهاث إ!قاعه ال J �م

/ها. وصقلها، وسّ$ها، وأح*F مِقَْ�دَها، ثF غ ;ها في م$ق�ع ال � ال ; �م، ثF ن�اه وق' تلـفّع  أم;3 �ال�ل ة، فف�ها، ور�َّ
 بها، ثF راح !E�ل و@P�ل وه� !ف�قع و@ل $ا بها فى �ل م�قع؛ ح�ى أوجع$ا وأنSف$ا، ولعله أ!قA$ا

 اللm فإن اللm صـلإع*;�ا 
mل لPفإن ال f*واع*;�ا الع 
 !ا �لال ال�هف ما صِلُّ و�ل

mق� و|ال ع*�س رقPها ه� ال 
 

  )1” (مقتطفـات من كتاب: قراءات فى نجيب محفوظ) 7جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3577العدد  
، (فى ”الفعل“� الE'، والقارã ال�
 !أخ�نى مأخ� خ� ب=الى أن أق�م ب$ف;ى ب$ق' أع الى ح+� اف�ق'ت ال$اق' ال�
 !أخ�نى مأخ

 ح'ود عل ى)

� ع$�ان J) اس�fف;ى، ونف;ام�اضى، الأول (ش�ح دی�ان أغ�ار ال$ف$/x �+A$ر � ا أضافه م� ت��دراسة “أن$ى ف

 ) ال�
 أش�ت إل(ه م�ارا، واع�/�ته وما زل^ أع�/�ه أصلا فى ت$1Aوأخ�ج ��ابى الأم (” فى علF ال;(*�|اث�ل�جى�+

 

 ال��ر�+Jف;ى الإ!قاع$/ ح�ى ق/ل أن ت�� ل ف�وضى فى ال

ال�
 �ه� إل���ون(ا فJ;[ (ح�ى الآن) فى ع�Tات ال$�Tات فى م�قعى، ولF ” فقه العلاقات ال=�T@ة“الZانى أخ�ج ما أس +�ه 
علاقات ال=�T@ة عامة، !ق��P على ع�ض ه�ه ال�T*(لات ال�ى ص�رها ال �� شع�ا، بل ام�' إلى ال�$A+� أ!dا ¼( ا ه� ال

 و�(Ù(ة ال�Tف ع$ها م� خلال العلاج الE عى �Pفة خاصة


 ل�أب ص'عها �أ
 وس+لة �ان^ ، هى 'Pة ، وهى ف�ض ع+� على �ل م� ی�@�T=ة ال�أن ق$�ات مع�فة الف
 هى ق$اة ال$ق'، وق$اة الإب'اع ع �ما –�ال$;=ة لى على الأقل  –ق$�ات م�ع'دة، لعل أه ها 


 ال��ر
 “�ى مه$�ى م� ه�ا ال $ل� ال�
 ت; ى أخ+�ا أس ى م ارس�+Jف;ى الإ!قاع$/لح ” الP � أس +ها أو أصفها
“ 
�T=ال m$نق' ال” 

ف�ج�^ �*Fّ هائل ال عل�مات وحFE ال�Tف ومق'ار ال'عF ال�ارد فى ال$m ح�¼(ا فى ه�ه الأع ال ال J'ودة ال�ى لا 
 ع القادر الE +ل، نE+[ مJف�Èت Zل إلا ع+$ات م� إب'اع ه�ا الإن;ان ال�ائ

على ما ع�ف$ا ، وعلى ما لF نع�ف ، ما دام �ان  –� ا أش�ت م�ارا  –ال ع�فة ل(;^ ح*�ا على أح'، وأن الله س�ف !Jاس/$ا 
 �إم*ان$ا أن نع�فه

ى شع�ت وأنا أراجع نق'
 له أنه ��[ ال+�م ل+'ع $ى فى مه �ى وأنا أحاول ت�ص+ل ال�سالة ¼( ا ی�عل� �ال/$ف;
 

 ال��ر�+Jالإ!قاع 

خاص   شأن   معها لى    !P=ح   أن   ق/ل ،  ال�ل ة   ت�وق  إلى  �x@قى    ب'ا!ة   أتf;J   زل^ ما   و�$^ وفعل^،  ، ” الE'ی'ة   القاه�ة “  �ق�اءة نJP$ى 

  وتJ;;^  ..!! تار@�ه ح�ى  …   ع$'ك   �خ   ثF ال�ل+لى    ف�ان ،  فال;�اب ،  الE'ی'ة   القاه�ة :  خلاله   م� نف;ى  على    تع�ف^
 �Pارة   مJب+'ه   م ;*ا معه،    ال   FAأفـلِْـ̂   ولا ..   أت=ع   لا ال�ق^،    مع 

  ب+�ت   ج'ران   بها   ی�f;J   ب( +$ه   عPا   ! ;3 الاس�لاع،    وح[   وال(قAة   والJ(اة   �الف��ة   مل+�ا   ش(�ا   تP�رتـه    لF أدر
    ل;^
  والEJارة   الأرصفة   ع�Zات )  �العPا (  بها   و@�E$[ ال/$اء،    ال$اقPة ال �ه'مة،    وأس�ارها   الJارة 
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  م�   كل   مع   عادة (للأسف)   أفعل   مZل ا ال قابلة،    ت���ر   ألا   ووددت الأه�ام،  فى    واح'ة   م�ة   ال;=ع+$ات   أوائل فى    قابل�ه
 الJ[   ه�ا   أح[ 

 وال�ار@خ   ال�اقع فى    مJ'ود   م�dوب   حل   ه�   ال$اس   �لل   !Pلح   لا   ما   إن “

^AفJأص'قائه   ن�ع على    ت   Cص(اته   و|ع�Pف�ع�ن+�ه   ول�ن    إن�اجه   وف��   أسفاره   وقلة   خ 

م$اورة   عل+هF   وف�َّت ت�T@فا،    إل+ها   أضاف   أنه   وشع�ت  ه$َّـأته،   م ا   أك�Z   وش*�تهُ  له،    ف�ح^   م ا   أك�Z   ل$ا   ف�ح^ ،   �ال$قi   ن�|ل   أخ�   ح+�

)، و|ع' أن ق�أت مJف�È أك�Z وأع �، و��/^ 2017ه�ه ال=عة الZالZة تP'ر �ع' ر|ع ق�ن م� ال=عة الأولى (
 �اصلة)، وأ!dا �ع' أن تع�ف^ عل(ه ش�P(ا ل 'ة ث ان س$�ات م�3دراسات نق'!ة أك�Z ت$�عا ع� أع ال أخ�
 له (

ثF ت�الى ال$�T إل���ون(ا ح+� عا!T^ ��اسات ت'ر@=اته لاس�عادة الق'رة على ال��ا�ة �ع' الJادث الأث(F، و�ان^ � Zا�ة ت'ا{(ات 
�P(ة على ه�ه ال�'ا{(ات �T*ل تلقائى مع Tلق^ ت'ا{(اتى الxا عاما، ف�اع+^ ذل3، وأ�Tبها ن 'Pق! Fل(قة، !*�/ها ی�م(ا لx

P ال Cاولة ال�ع�ف على ه�ا الإن;ان ال /'ع ال�ائعال�ج�ع إلى �عJادر وال �اجع اللازم ال�ج�ع إل+ها فى م 

�=ة ال �J'!ة �ع' الJادث، وج'تُ لى Pادث، ح+� جاءت ه�ه الف�صة الJأك� م� م�@'!ه الأق�ب ق/ل ال Fأنا أب'اً ل
 ق�ب نها!ة ع �
 أ�ا ج'ی'ا، ج'ی�ا �أب�ة م��لفة

*ل�ه تT*(لا، ل�� ی/'و أن ه�ا ال�ال' �ان م;3 ال��ام، أنا ال�
 عx ^T�ل ع �
 فى رحا ب أبٍ حانٍ قادر، فإن لF أج'ه شَّ
،Fجْ م$ى إلا أن أتلقى أب�ته ال�ى وج'ت ف+ها شفاء لل$اس، وأنا م$ه�J! Fفه� ل 

 ص$اعهْ    أو كلامٍ    أو عل�مٍ    م�   ت(;�   � ا   ال$ف�س أشفى    قادر �أنى    زع �ا … 

�؟   فلا   الP'ی�   الSJن    ذل�J! 3�@$ى    أو ،  ال�ؤË    ت��لi   ح+� نف;ى  !Tفى    ذا   �وم ،  عف�ا+xأ 

ُ̂  ،  س+'Ë   لق+�ــ3ُ ح�ى   رحا�3 فى  xفلى    ف�ضع
  ، ف+$ـا إل(هِ    أك�ن    ما   أق�ب   ص�تُ  ح�ى  نف;ىَ  على  ش(�ى  صال�Jـَ$ى 
  هFْْ. ما   لغ+�   ُ!�'ع�ن    الE اعة   بــله فى    3أش   و�$^ ناسِى،  على  ش(�ى  صال�Jـ$ى 

 غ+�
    �Aل   أض(ع   أن   أك�Z   فSEع^ ،  ح�@�ى على  ش(�ى  صال�Jـ$ى    

 ، صJ=ة   �ع'   جل;ة ،  ی�م   �ع'   ی�ما ،  ساعة   �ع'   ساعة ،  ص/�ر   x+[ٍ     هادã   �فعلٍ    الـقَ'ر   ی�وّض   وه�   أتا�عه   رح^” 
  اس�عارة حى ( حى<==>   الإب'اع :  أس +�ه   ما   م� ال=�T، وه�   ج'ی'ا   مع ارا ی/$ى    وه�   وعا!�Tه   فعای$�ه ،  ن��ة   �ع'   ح'یZا 
 ) ج� ج� <==>    ص�ار@خ   ال�ع/+�   م� 

 
  )2” (فوظمقتطفـات من كتاب: قراءات فى نجيب مح)  8جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3578العدد  

 أن الإب'اع الأدبى وال$ق' �انا ومازالا مP'راً أساس(ا ل ع�ف�ى � ا�(ة الإن;ان فى الJPة وال �ض

ح+� ب'أت الاق�اف م� نق'
 لل E �عة القPP(ة (ول(f م� اصل الإب'اع) �'ت أنقل الع ل �له م$'فعا �ف�حة 
 ع�فة ل(;^ ح*�ا على أح'الائ�$اس، لأث/^ لSملائى أولا أن$ى لا أنل� م� ف�اغ، وأن ال 

 على ما ع�ف$ا ، وعلى ما لF نع�ف ، ما دام �ان �إم*ان$ا أن نع�فه –� ا أش�ت م�ارا  –أن الله س�ف !Jاس/$ا 

ه�ا    ت�ص+ل الى  ت;عى  ال�ى    ال'ائ=ة   ال Jاولات   تل3   إلا ماهى    ال �لاحقة   � آزقها ال��ر@ة،    الان;ان   وم;+�ة…….. 
 �ال�dورة   م�'رجة   وا{(ة   ع ل(ة فى    ج�وره   ��J(قة ” ال $فPل   �الAاه“

  ل(Z � fله شىء“ال�ف�+� فى ال Eه�ل ه� ب'ا!ة ال;عى فى ح��(ة ال�عى ال  �'ة إلى م� ه� 
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!Aل ال Eه�ل جاذ�ا وم�(فا فى نفf ال�ق^ ون�J أعSE م� أن نJ'د معال ه، ول�$$ا ن�اصل دون اف�عال ما لا 
 !*�ن، وهل أمام$ا إلا م�اصلة ال;عى؟


 ال��ر
 ال�
 ی� +S ع� الف�� ال��ر
 ال�الm فى أنه یه�F �ال ع��ة ه�ا ه� ج�+Jالآن“�ه� الف�� الإ!قاع ” �+P ال Fث
 وه� ی�|ه ا �الأصل وال�Eور

 أن ال�ی� ی�T*��ن فى علاقة ه�ا الف�� �الإ! ان !;� 'ون معل�ماتهF م� قT�ر ال عارف وم�اوف الأوص(اء

ا!ة إلى الغا!ة ال ف��حة فهى !;�J+ل أن ت$فPل ع� ن=C الإ! ان و�'ح ال ع�فة x�ل أما ح��(ة م;��@ات ال�عى م� ال/'
 ال�ق^

 
  )3” (مقتطفـات من كتاب: قراءات فى نجيب محفوظ) 9جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3579العدد  

ال$'وة الTه�@ة فى نق' ح+� �$^، وما زل^ إلى درجة أقل، أص� فى م;Tفى ال �E ع العلاج (دار ال قF) على أن ت��ن 
نm أدبى أو شع�
، �$^ دون قP' �اه�، أدع� زملائى وأب$ائى و|$اتى إلى ال$هل م� ه�ا ال $هل ال�
 أث�انى به�ا الق'ر، 

 وال�
 فى مق'م�ه !قع نE+[ مJف�È ود!;��@ف;*ى

اءات فى نE+[ ق� “وج'ت نف;ى وأنا  أراجع أص�ل ��ابى الأول فى نق' نE+[ مJف�È، لإعادة x=عه وع$�انه 
È�فJم” 

 ال��ر�+Jمع ما أس +�ه إرهاصات له�ا الف�� الإ!قاع � ، وج'ت أن �Z+�ا م ا وصل$ى م$ه ی�ف

أود أن أتق'م ب$/�ة م�جSة ع� ه�ه الغ�@Sة (غ�@Sة ال ع�فة ) الأصل فى �ل ال�ج�د، ال�ى �'ت أع�/�ها سا�قة وأساس(ة 
 م$A�مة ال��ر، �فdل اللهلاس� �ار الJ(اة � ا هى إلى وع�دها، ه� ع/� 

� ه�ه الاقة ال ع�¼(ة الEاهSة ال $غ�سة فى (ال'نا) @�x أساسا ع� Fر ی��ل�ل الأح(اء، فهى ل(;^  DNAال�
ْ̂ لىِ، اث/^ ل3، ولا مع�فة الق�اءة وال��ا�ة، ولا م�اخ�ة،  مع�فة الJفà م� ال��[، ولا مع�فة ال $هج العل ى مع�فة اث/

 =قاء ال�ى أودعها الله فى �ل الأح(اءل�$ها مع�فة ب�امج ال

 ومقاومة الانق�اض” ال=قاء“لا دل+ل على أن أ
 م� الأح(اء ق' ح�ق ق�اءة أ�E'ی�ها، وت$ف+� تعل (اتها إلا 

غ�@Sة الع'وان ال�ى ت=قى على الف�د على ق+' الJ(اة ح�ى ی$�هى ع �ه الاف��اضى، وغ�@Sة الf$E ال�ى تJافà على 
 هى غ�ائS لاحقة لغ�@Sة ال ع�فة ال�ى تJافà على ال$�ع م� خلال ما ه� حى للJ(اة ال$�ع ع/� ال��اث�،

ال ع�فة الأصل ل(;^ ح*�ا على الإن;ان م� ناح(ة، وهى أك�Z نÙ(ا ل;(�ة واح*�ار ال$Pف الاغى م� ال خ (ولا م�اخ�ة) 
 ل ا ه� مع�فة

ا، و|ال�الى ی�Eاوز ال ع�فة ال �م�زة، وال فا�( (ة، ال /'ع ! ارس ه�ه الغ�@Sة ب'رجة أك�Z نTاxا و|إرادة أع � غ�ر 
والZاب�ة، وال $غلقة، دون إه ال أ
 م$ها ¼(W)d ل$ا ما ف�ح الله عل(ه م� تT*(لات ج'ی'ة ، �ل بلغ�ه (لغة ال ع ل، 

�Jأو الل àأو اللف i� الخ… أو الل�ن، أو ال
 ال Jاولة   وم�ا�x ال ع�فة،    غ�@Sة

 الأح�ال   كل فى    ال;ح على    �اه�ا   ی/'   لF   وUن الأح'اث،    ع�   ی$فPل   لا   !*اد   لازما   مJ�را   مJف�È   نE+[   أع ال فى    ال'افع   ه�ا   ! Zل

Fیه ل   ل   È�فJوخاصة   الأساس(ة   ال'وافع   ��(ة   م   f$Eالى     (اس�ال�   ال ��اضع   م�قعها فى    جعلها   أنه   إلا والع'وان،    ال
 وت�'مه   ¼(ه   تP[   ق' الأخ�
    ال'وافع   ه�ه   إن   بل الأساسى،  ال J�ر
    ال'افع   ه�ا 

  ع$ها   ناتEا   أو   لها   م�اك=ا   أو   لل ع�فة   وس+لة   الع'وان   ی���   أو ج'ی'،    �اس��Tاف   الf$E   ی'مج   نE'ه   ما   كZ+�ا
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ى    اك�Tاف   م�ا�xة   أساسا هى    وUن ا رؤ
،    إضافة   أو   معل�مات   اس�Sادة   م�Eد   ل(;^   الغ�@Sة   ال ع�فة   إن�  ح�اجS وت
 وما ی$�ج ع$ه م� تT*(لات  مdاعفات   م�   وذاك   ه�ا   !JP[   � ا 

  لل=;i   ال ه(أ  -  أساسا - يالE/لِّ    ال���+[ ‘  ب�ل3   أقP'   ح+� ال/$+�
)  ال���+/ى ( �ال ع$ى    �الغ�@Sة   أع$(ه   ما   ه$ا   أذ��   أن   لاب'
Unfolding ، ج   مع م;+�ة   تلقائ(ا   إل(ه   ال $'فعd$ال   Cال$ا�   ^Jف   وت�Aال    ،Fوه� ال لائ    
��J!   اق�هx    عة فى)/x   ه )A$ت 

  ال ع�فة   ةغ�@S    نdج   وأx�ار   ت'رُّج   !Pف   أن فى    ی$Eح   ح+� الإب'اعى    الJ'س   روعة   ق ة   ت/لغ

ذل3، ن�J    ومع ال�عى،    م;��ل(ة إلى    الE$ة   ت$اس�   (عل(ه ال;لام) م�   آدم   أخ�ج^ ال�ى  هى  هى   ال ع�فة،    ی/'و أن غ�@Sة
  ن�ا�x   ح+�   [�ال�ن   نTع� ، � ا ق'  ال  �'ة   الآفاق   مع ..  ال J'ودة   الق'رة   ت$اس[   ن�(Tها أو ن;�Tع� ح��+�ها فى م�اجهة ع'م

 �إxلاقها 

 -  ت��+=ا  –  ت$A( ه   س/�   ما على    أو …  م�حل(ا   لإخفائه  - ال��ر   �F*J  –  اضـ�رنا   ما   �عC على    اب�'اء   ن�ع�ف   إن$ا
  . ت�قف   �لا   (;� �ل ذاته،  فى    ق�ة ال ع�فى    ال'افع   !P=ح   ذل3   �ع'   ثF أف�ادا،    أو   ن�عا   ن �نا   أث$اء 

  نهائ(ا   !غل�   لا   فانه ه$ا    دم^   ما   ش+�ا   أع�ف   ل� أنى  !J'ث$ى  قل/ى  “ال'ن(ا    ه�ه فى    ال ع�فة   اك� ال   إم*ان   م�   ال(أس   اح�'   اذا
  . م�J ل   ك/'یل ”  ه$اك “م�    !ل   ول�$ه 

  ت��اجع   وأن ت$فئ    أن   لاب' !P'قها،    صاح[   أو   معل$ة   فاعل(ة   أو   مل �س   ناتج   دون    ما   غ�@Sة   نTا�   ح'ة   ت�T'   ح+�
 تفE+�ها   ق/ل ”” العاد
   الإنEاز “!عل  ح�ى    ی�ت'   وق'   بل م;ارها،    !عل م�$اث�،    نTا� إلى  

 ال;*�ن    x أن+$ة على    ی=ع� ال�
    �ال(أس ی�حى    ق' ب�اته،    اتEاه إلى    ال'فع   ه�ا   م�اصلة   ع�   العSE   إن

” �E'!ة   ال ;�ق/ل فى    !ف��   وان ال�ادعة،    العاب�ة   ال أن+$ة إلى    ی���   ألا   عل(ه“الJ'    ه�ا   ع$' ت$�هى    لا   ال ;ألة   أن
  غ+�   xف�ة …..”، ” معق�لة   غ+�   ق�@ة   وث=ة   مل�Sمة “�ال$�ائج    الال�Sام   دون    ال'فع   ص'ق   إلا تع$ى    لا   الE'!ة   ه�ه   ول��  (
 م$�(ة   وغ+�   م��قعة 

  ��Eعة   انلق^   إذا   أنها   ال ع�فة   غ�@Sة   ومP+=ة أخ�،    والق'رات   للإم*ان(ات   ال �Eاوز   وال�$ف+� خ�،    للإع'اد   ال;ا�قة   ال�ؤ@ة 
  . هاد!ا   حافSا   لا   مــTلا   عاملا   أص=J^ ”  الآوان   ق/ل “�xة مف 

�،  ال ع�فى    ال أزق    !* �   وه$ا …  نها!ة   لا   ما إلى    ¼(ه ال� اد
  هى    ال�أج+ل   خ�رة   إن�  الEار@ة   ال Jاولات   و�ل ال
  م�حل(ة   مJاولات هى    الJ+ل   وسائ�   والإسقا� وال�ãSE    والف�   ال�مS الى    �اللE�ء   ال أزق    ه�ا   م�   ال��وج على    لل�Jایل 
 ت�رã    ح�F أ
    ال$Eاح   لها   !d �   لا 

 ال ع�فة هى أصل فى إدراك ب�امج ال��ر، وم$ل� ات=اعها ه� ض�ورة لل=قاء

ار@خ ال��ر ح;[ الJاجة، وال��E|ة، ال ع�فة ت��ر آل(اتها، وت��لف أ�E'ی�ها فى �ل م;��
 م� م;��@ات ت
i)J وال��اصل �الأصل، وال�لاؤم مع ال 

 ال ع�فة ت/'أ م� ب'ا!ة ال/'ا!ة وت �' ح�ى ما �ع' ال$ها!ات ال ع�وفة وال �J لة

ت ارس ن�عا م� ” �ق+^ ح�ى الآن“ال�عى �ال ع�فة ل(f ش�xا لإق�ار دورها أو تJ'ی' م�اصفاتها، ف�ل الأح(اء ال�ى 
 ما �ق+^ ح�ى الآن“ب$�ع  غائ� م� ال�عى ون�ع غامC م� ال��اصل وUلا  ال ع�فة

ها دون ته (Tها، أو اخ�Sالها إلى )T$ق ت�xفى أول�@ة دورها و �A$م$ا �الSتل ،Sة ال ع�فة على ��(ة الغ�ائS@إن أس=�(ة غ�
إ ت�ر
  –ال ع�فة ال فا�( (ة أو ال �م�زة ل ا فى ذل3 م� م�ا�x على ال�ائ� ال�
 اسُ�ْ'رج �  إلى مZل ذل3 –�
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فة الأصل، �ق'ر ما ت�Jاج إلى حفS م�اصلة ال ;+�ة إلى دوائ� ال�عى الأوسع فالأوسع، م ا س�ف !Aل لأن ال ع� 
 
فى ح*F ال Eه�ل أو الغ+[ أك�Z فأك�Z �ل ا تق'م$ا أنiT فأنiT، وفى نفf ال�ق^ ه� !�Jاج إلى !ق+� ج�ه�

 اناب�J (ة الEهل �ه (الغ+[) دون ان�Aار ل�J'ی' دوره تفP(لا، فه� ال�'ح إ! 

” قراءات فى نجيب محفوظ“مقتطفـات من نقد كتاب:) 10جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  – 3584العدد  
  مقتطفـات -نقـلات التغير النوعى فى الوعى والإدراك )4(

 Fات ال �احة ، وم� أه ها العل)لا أعلF إلى م'
 ی$=غى على أن أع+' أن مه$�$ا هى مه$ة ف$(ة نق'!ة إب'ا{(ة ت;ع ل �ل ال ع
�JفاءالTال iفق f)ول f*بل وقل=ه إلى الع ، Fقي ، ل ;اع'ة ال �ضى على تع'یل م;اره) 

تJ�@ل ال ;+�ة م� ال��جه نJ� ال;ل/(ة وال�ف;خ ، إلى اح� الات م�اصلة ال$ � ت�را �إعادة تT*+ل ال�عى �افdل 
� لا ف�ة م ا �ان ل� لJق$ا الأزمة فى  وق^ م=*� ، وتعامل$ا مع م�ضانا م� خلال م;��@ات ال�عPم� ل �Zى، أك

�P(ة ت��SلهF إلى رقF أو �اه�ة عامةTت 


 ب�جه خاص، هى ل(;^ أقل أه (ة، ولا أقل ض�ورة و لSوما لل=قاء وال��ر  )ال ع�فة (أن ه�ه الغ�@Sة �T=و|ال$;=ة لل�ائ� ال
 م� غ�@Sتى الf$E والع'وان.

Fكان   ارهاقه   رغ    
  . غامC   ح$+�   نف�ره   ف ازج م�ة،    لأول   ی�اه    ف�أنه   ش'ی'   حب�ض�    ع+$اه   عل(ه   تقع   ما ی�

f)ع   م ا   ألSأة   ت�تفع   أن   !فEواح'ة   دفعة ال��ن،    قل[ الى    الق'م   ك�ة   م�   ف 

  . ك�ن(ة   �;�عة   م$لقة   ن�ر   م�   ك�ة   مZل   خاxفة   ال� اعة فى  ع+$ى    أمام   تE ع^   كلها   الJ(اة   ل��

 
” قراءات فى نجيب محفوظ“مقتطفـات من نقد كتاب:) 11جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  – 3585العدد  

  مقتطفـات -نقـلات التغير النوعى فى الوعى والإدراك )5(

FلJال   f)ه�   أو سل/(ا،    وج�دا   ل   f)ا   ل)Ùمـ$اوِب   وج�د آخ�،    وج�د   ول�$ه لل�ج�د،    ن 

ال(قAة،  وعى    م��S فى    �عdها ال�عى:    م;��@ات   م�   ب��ل(فه   ی��امل   ما   ه�   وان ا !عى،    ما   ه�   ل(f   انالإن;
 )،  حلF   �لا ! ( ال$�م وعى    و|عdه ا الJلF،  ”  وعى “و|عdها  ال(قAة،  وعى    ه�ام� على    و|عdها 

 اللاوعى   ت(ار “ح�ى    أو ”  ال�عى   ت(ار “وأدب  ، ” الJلF   أدب “ !; ى   ما   ب+� ح�(قى    ت'اخل   ه$اك

وأدب    الأس�رة   أدب   ب+� ) 3لل�Sاوج  (   مJاولة هى    ل+لة   ألف ل(الى  فى    ق/ل   وم� الع ل،    ه�ا فى    مJف�È   ت�E|ة   
  ”. ال�عي   ;��@اتم   تع'د “أدب    ل$; (ه   ن�ق'م   دع$ا   أو الآخ�،  ال�عى  “


    غ+�   وج�د   وه� ب�اته،    قائF ذاته،  فى    كامل   وج�د   ه�   الJلF   أنSورة،  رم�dا - ه�   بل �الd!رؤ@ة  - أ    
 م=اش�ة   {(ان(ة ورؤ

 ال لقة   ل�J@ةا   �� �   ث لا   معا   وال ;�ق/ل   والJاض� لل اضى    الTامل   الSمان   أرجاء   !E�ب خ(الى    �ل


    ت ازج   ح�@ة   ه�   معا ال�عى    م;��@ات   لإxلاق   ه$ا ال/(عى    ال$اتج��J ر   لع[ فى  ال�dسهل   وت$قـــل   وح   � آن فى    خ

 W)��ت   È�فJم    ،FلJن،  لل�$Eرات،  وال;*�،  وال'�
    ال���+[   ل�ف�(3 وال �T=ش=ه ال    
 ال �ع'دة   اتهم*�ن إلى  ال�اح'

أن ما !J'ث فى الJلF ه� ح��(ة وعى {(ان(ة، ح��ة فى عالF واقع داخلىّ  م��امل فى ذاته، ول(f م�Eد حd�ر 
  ولا رمS لغ+�ه” �ال$(ا�ة“
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    ال���+[   !ق�FJ   أن   فائ�   �T*ل   اس�اع   ق'   مJف�È   نE+[   ح'س   إن �T=ه الxاT$اته   ال �$اوب   بxسقاUة،    و ;E ی$;ج   وأن ال  

  ال'لالى    م�J�اها   و|ع'   ق/ل :  ال�ÙT(ة   ال��J@*(ة   و�(ف�ها   لها   قPP(ة   رؤ@ة   ذاكو    ه�ا   م� Sوال�م 

 
” قراءات فى نجيب محفوظ“مقتطفـات من نقد كتاب:) 12جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  – 3586العدد  

  مقتطفـات -نقـلات التغير النوعى فى الوعى والإدراك )6(
S+علاقة س+�ة أنا م;��ل ع� جان[ �/+� م$ها علاق�ى �ال�م�ز وال��م 

ب'أت ال�Jر م� ال���+S على ال�لام �أنه اللغة حاملة ال ع$ى وشف�ة ال�عى، وذل3 ح+� وصل�$ى ال =الغة فى 
Èالألفا �Eالانغلاق داخل س 

�(m ان�قل ال�Jر إلى لغة ال عاجF ال�ى أص=J^ وص(ة على تف�ع ال عانى وU! اءات ال�مS، ثF ت اد
 ال�Jر Tح+� حلّ ال�
 مJل ال �@C، وحلّ ال�W)$P مJل ال$ف; �اض(ة والغائ(ة فى م ارس�ى ل ه$�ى

  الل�ة   م�   ال;J(ة   ال=قة فى  ال� اد
  إلى    ان;(اقه   ن�(Eة   الله   ع/'   و@فTل ال'ن(ا،    الJ(اة   إغ�اءات   م�   !غ��ف   ه�
 ذاك�ته   م�   غاب   ما   مع   ع$ه   غاب   قاه�   ل�ار@خ   ن�(Eة   و��ل3 الSائف،    �ال�ل�د   ال�اع'ة 

    الغ�ائS؟   � ;��@ات   علاق�ها   وما   �العفار@^؟   علاق�ها   وما   الق/�؟   ب�ئاب ”  الل�ة   ال'ن(ا “علاقة    ما

    اخ�Sال إلى    القفS   م�   ت $ع$ا   الأس�لة   ه�ه على    الإجا�ة   إنSح  رم م;

  تP=ح   و|�ا ،  وال��امل   ال��@�   ع ل(ات فى    تلقها   ولا ن��صى،    وسل[   ت�و@C   ع ل(ة فى    الغ�@Sة   ت;�ع ل   ال'ن(ا
على    ل�;(� )  ال;�J (  ال��اء   ت;�ع ل هى    ثF ت��/ها،    ثF   لها ت$J$ى    زوا�ع   الغ�@Sة   وتP=ح ”  ع (اء   ب�اءة “الف�ة  
  . أغ�اضها   لPالح   الع'وان 

  الSو|عة   الف�ة   ع'وان   وه� م$ه،    ت�اف   آخ�   ع'وانا   ثFَّ    أن على  رح �ها،    تJ^   فه�   ذل3   ومع كاس�،    ذئ[   الAلام فى    الع'وان
فى  هى    ثF الE$;ى،    الارت�اء   ول(f الE$;ى    و|الانه اك )،  �ال'ی�   ول(f (  ال'ی�   ب'روس   �الق ع   إلا   تـَُ�وَّض   ولا   ت�اف   لا ال�ى  
� “ال$ها!ة  Tقها ال �ت،  ح�ى    تعTفهى  ) 19 ص ” (له   لا دواء   وع �Tال �ت   الع    
 ال �ت هى  أ


،    الاس�ع ال   ه�ا   ع�   راض(ا   ل;^Sال�ف;+�   ه�ا   أو ال�م    ،
Sثغ�ة   أو ال�;ل;ل،  فى    مفق�دة   حلقة   وج'ت   و�ل ا ال�م  
�ا   أك�ن    أن فى  أملى    زاد ال�ف;+�،  فى    ض�(فة �انى    وأن   م� تف;+�   دون    ب�م�ها   ال ;ألة ت�

 م�ف�ضة   ص�رة الى    !Pل     ال =اش�ة   م�   مف��   �ق'ر   ال�مS على    الإلJاح

 ال=اك(ة   ال�J(قة   م��x ” الغائ�   ال�/^   ه� ” فال�i)$J   ال �ت“�الإلغاء    أح'ه ا على    القdاء   نأ   ل�عل�   القPة ت dى 

��(�    و@ه'ده ال=اقى  الJى    ال$Pف   س(ع+)¼“ ^Jار   ماج^   س اء   ت=Ôولا   زرقة   فلا   �ال   ]Jم   ولا   س�Eفعل   لا )، 104 ص “(ن!  
 ال �ت   ی$��A   ان   إلا  - فعل   مه ا -  ش+�ا 

  ال�(ان   داخل   لل�ع'د   ال قابلة   ال/$(ة   �اخ�لاف   و� ا   ن�عا   م�ت=i الE$;ى فى تلاح ه مع ال�عى الأش ل ه�    ال$Tا�   لأن
  ،
�T=ال f$Eفال   f)د   ل�Eم   م$فـ�ة   آلة   م'�  الE$;(ة   ال'واف�(ة   الف��@ة “ال/$(ة    م�   ی�SEأ   لا   جSء   ه�   بل ال;ائ'،    الف��   ت
 آن فى  

ف�ح^ أن ح/ى ل$E+[ مJف�È،  وتَلَْ َ�تِى على إب'اعه، واس�لهامى م� ن=C و{(ه لJ! Fل أ
ٌّ م$� ذل3  ب+$ى و|+� أن أعل� 
 م�قفى به�ه ال�Pاحة 
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إن$ى ح+� ع�ف�ه ش�P(ا لاحقا، وت�ق الJ�ار ب+$$ا �الP'فة إلى �عC ه�ه ال لاحAات رح[ ب�ؤ@�ى، ولا أع$ى 
 نه واف� عل+ها، وUن ا شع�ت أنه ف�ح بهاب�ل3 أ


 ناق'ا لا راص'ا ولا مP$ِّفا�T=ال m$ى فى ال$ق' ه'انى فى مه$�ى أن اق�أ الxاTإن ن 

أن نTاxى فى مه$�ى س ح لى أن أغ�ص إلى ما وراء الT*ل وأن أتعامل مع x=قات وعى ال /'ع، وال$mّ: � ا 
ئ و@P+[” ! *� لل$ق' أن !d(فه: �! 

  )1” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )14جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (   -3591العدد  
أح ' الله س=Jانه أن ع'د م� ی�ا�ع�نى �Eّ'!ة ه� قل+ل ج'ا، وهF �ال$;=ة لى فdل م� الله و��م م$هF، � ا أعلF أنهF لا 

 �ع�ن ه�ا ال�عى الع�|ى یه� �ن �Z+�ا �ع � ال��mP ولا ب�فاص+ل ال=�J العل ى ال�قل+'
 �ق'ر ما ی�ا

�رة   ش'ی'ة   ال�Zاء   ش'ی'ة   إن;ان(ة   خ/�ة   الE$�ن �  وتJ'ٍّ    وUثارة   ص'ق   م�   تJ ل   ما على    ال E$�ن    ی�اها ال�ى    وال�ؤ@ة ،  ال
  مZل   م�   صادر   ذل3   فإن  –ال�J(قة    م�   جSءا   أعل$^   وUن  –  إنها   ح+� ،  ال اف   نها!ة هى    ولا ،  ال�ج�د   ش�ف   ل(;^ 
 ص�@ح   وفTل ،  مهSوم   ل�ج�د   سيء 

، وه� ق�ل لا  أب'ا   ح*(F   ال E$�ن    أن إلى    !�T   لF   ق�ل   ، فه� ال Eان+�   أف�اه    م�   الJ* ة   خ�وا “  ق' وقف^ x�@لا أمام الق�ل ال;ائ�
لا ی'عF الE$�ن �ق'ر    ف�أنه ،  ال E$�ن    !ق�ل   � ا   الاس�هانة ت $ع$ا م�     م;��ل(ة   ه� !J ل$ا   ن اوU ،  ذاته   الE$�ن    ق'ر   !على م� 

 وراءه   !* � ال�
  ”  ال ع$ي “  م�   الاس�فادة على  ما !�Jص 

]+/  ی��'ه   ما   و|+� ،  وص'ق   ح* ة   م� ”  ال Eان+�   أف�اه  “  م�   !��ج   ما   ب+�   الPارخ   ال�$اقC   ه�ا ی�
  ال$ف;ى ح+�    ال
 Fال+�مى    سل��ه Sل   م�   العاجTل   م;��ل ،  وع/�   ف*T�   مع$ى “إلى  ه�ه الإشارات ال $�رة    ب��ج ة   ال�(ام   ع�   ما ” F)*ح  
 ال �{=ة   ت�E|�ه فى    ال E$�ن    !ف+' 

  )2” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:   )15جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3592العدد  
أت�دد عادة فى إه'اء أع الى  إلى م� !�dJنى م� أصJاب الفdل وال�@ادة، و�Z+�ا ما أه'یها ل Eام(ع م� ال$اس، وتSداد 

 صع�|�ى ح+� !*�ن الع ل ¼(ه م�ارة وتع�@ة، فأشف� على م� أه'!ه الع ل وأكاد أع��ر له وأنا  أق'مه له 

ى ال Eان+� ، ال��ام الdائع+� ، ال�ی� رأوا ال�J(قة، فعSEوا ع� ال�ع/+� ع$ها، ف�Pع�هF..، فهام�ا على إلى أص'قائ
وج�هه�d! F|�ن فى الأرض، لا ی�جع�ن، أه'
 �عC ما عل �نى إ!اه : أع��افا �فdلهF، ورفdا لJَِلهFِ، وأملا فى 

 غ'هF، وغ'نا أج ع+�

ِ رَبِّ الْعَالَِ +َ� ، لا شَِ�@3َ لَهُ وَِ|َ�ل3َِ ت���ت أو ت$/ه^ إلى  الآی�+� ال��@ �+�  َّäِ وَمََ اتِي Ëا)َJَْقُلْ إِنَّ صَلاتِي وَنُُ;ِ*ي وَم :

 وأنا أك�[،ولا �ع' ما أك�[،  إ�E! ِـّ�نى على ما/P! ع�ت أن$ى لا أك�[ ما أك�[، ولاTلُ الُْ ْ;لِِ +َ� ، ف لا أن$ى أُمِْ�تُ وَأَنَا أَوَّ

 وغ+� ذل3 له وح'ه، لا ش�@3 له،و@�ل3 أم�تأوجه �ل ذل3، 

� أن !*�ن �لـِ ـاً x+=ا، أن !*�ن � ا Jت��ل^ عل(ه واس�أذن�ه أن !*�ن ه�ا الع ل ، وغ+�ه، و�له �ل �له، إن اس�
الِح ی�فعه“..قال: َّPوَالْعََ لُ ال ]ُِّ+َّ إِلَْ(هِ َ!Pْعَُ' الَْ�لFُِ ال

  ال;�داءْ    الغ+�م   ب+�   ال/�ق    مZل
  ، ف��كْ     ه�ه ال�ل ات î(امَ    ت���قُ    س�ف
  ، م=اش�ة   وج'ان3   إلى   ل�Pل

  ! …. ج'ا   تفه ها   أن   تJاول   فلا
  ح+�   �ع'   و{(3 فى    ت�Tق    ول;�ف
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  )3” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )16جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3593العدد     
 ع$ه..، لا ُ!غــْ$ِـى    رؤ@�ِـ3َ    فT �لُ  ،  ال ;� �   الPادق   ال=;(i   �الفعل   ت;�ه�ْ    لا

    وت�اضعــ3   لإن;ان+�3   إث=اتٌ    ذاتة فى    وه� �T=3 فى  ال�ائع  ال)� عل 3   �غ+� ، ح�ى ” إل(ه “  ال ��اصل ال+�مى    س

 : ال Eه�ل   الPام^   ت�اضع فى  هى    ال��امل   روعة
  
 . القادر   ال ;� �   الفعل ذ

 ، وال ;�dعف+�   ال;فهاء   ی'ع�نهF   م�   �الZ�رة   !ق�م   إن ا :  ال�ار@خ   ع/�
  �;فهِـ3..،    �عdهF   أق�ال   م�   ت$Sعج   فلا  

 ولا تُ;لـــFّ مفات(Jـهَا للJاذق ال اه� ال $اوِر

  xعF ، ف$�Jمه م� أن ی��وق ب$ف;ه  كلها له   ل'ورةا   ی'ور   أن   ¼(ف�ته ،   ع$ه   نق�له   ما فى    ال=;(i   العامل   ی$�'ع   أن أخTى 
قه ن'َّعى    ون�J ، {=ادةً وUب'اعاُ،  ال=;(i   العاد
   الع ل   ف$�Jمـهُ حقه م$ه، ،  ع$ه   ن(ا�ة   ت�وُّ

  على ح;ا�ه   لJ;اب$ا ،  و�أن$ا ن�@'ه أن !;� �

  )4” (حكمة المجانين“كتاب: مقتطفـات من   )17جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (   –3598العدد  
 ،  ال'رجة   ه�ه إلى    ال�وت+�   لا ت��ه

َ̂    والا   ص=اح   كل   الx   f Tل�عَ    ك�ه

 ،  وال�ح'ة ،   وال$;(ان ،   الAلام
 إل+ها،    تPل   أن   ق/ل   الغا!ة   ت$;(3   ق' 

 الع$او@�،    أخ/�   تJ^   ال�س+لة ف�;�ع/'ك 
 . و|الآخ�@�   �ال$�ر،    نف;َـ3   واحْـFِ    سارِعْ  

 ،
 ال�س+لة ت;�'رجُـ3َ �اس� �ار إلى وس+لة أخ�
 فأخ�
 فاح�ر م� ال� اد
 ح�ى لا تP=ح ال�س+لة هى نها!ة ال اف، 

 
 دون أن ت'ر

 الAاه�،    ،  ونق3P ال�افهة   م*اس=3
 ت�ألـَّــهْ    لا ح�ى  نف;3    ت�اجع   !; Jان أن 

  )5” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )18أصول الفكر الإيقـاعحيوى (جذور و    –3594العدد  
ل   وتعلَّـF   تألَّـF :…...  لPال3J   ف$قـُ'هF صادق+�:    كان�ا   إن :  لا مJالة   نافع�ك   ناق'وك   فل� كاذب+�:    كان�   ،  وUن م;ارك   وع'ِّ

  دفاعٌ    ع اهF   لأن   ی=�PّهF   ل�   ف'فاعـ3ُ ق'رت3، ...    ¼(ه   ت;�ع ل   ع (انا ع� ما   كان�ا   !�dَّك نق'هF،  ول� ی�فه �ا دفاع3،  وUن 
 . ال$اجح   ال$افع   ال ;� �   الP/�ر   الفعل فى …… ه� الاس� �ار:    الأوح' . ال�دّ  عSEهF   ع� 

f)أن   الأنان(ة   م�   ل   i=ال'   الع ل   ی�ت� . أن^   ل(f   ح+$�اك   3اس    �اس 3،  لأن   ال

Sالعاج    
،  ¼( dى  لْ Sه   م�   !J (ه   ق' ال�
    م*انها فى       !dعها   أن   ی��ِــّ�ه : إن ا  ق'راته و@�(فه م$ها على    القادر   !عای� ال�
 القادر قادرا فى �x@قه

وال'ع�ة،     الEهاد،    م� ….،  أن/(اءه   الله لأعفى  ال�T: الفائقة تJ ل غال=ا خ� اس�ع الها،  فى    الق'رة   كان^   ل�
  وال�@ادة،  وال�(ادة
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  ت�/ـَُ�:   وأن �لF، ...    دون  تق'رَ    أن :  وم$ها ال عادلات،     أصع[   ح�ى ت �� إلى سلامة وسائل3: عل(3 أن ت�'رب على حلّ 
  تعالٍ    دون  تعىَ:    وأن غ�ور، ...    دون  

  )6” (حكمة المجانين“قتطفـات من كتاب: م )19جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3600العدد  
 ،  الآخ�@�   بها   ت�(f ال�ى    أدوات3   راجع

 م;/� لJ* 3 عل+هF،    تJ'ی'   ذاته فى    ه�   الأدوات   له�ه   ان�قاءك   لأن 
 وعلى نف;x 3=عا

 و|'اخله   الع ل   في   ت� � ال�ى    ل�احةا   لا !ع�ف ،   ال�احة على    ال$ها!ة فى    !PJل   أن   أجل   م�   !ع ل ال�
    إن

 ،  �اس� �ار   ال�احة   مع   الع ل   ت=ادل على    أص�رتَ    إذا
 ،  ل$�تاح   نع ل   أن$ا   لا ،   ل$ع ل   ن�تاح   أن$ا   فان�=ه إلى  

 ل$$ام،    نJP�   لا … ل$JP� ن$ام   : أن$ا وت���
 )(وUن �ان الع*f صJ)Jاً أ!dا

 

( )فتح  7” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )20جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (   –3605العدد  
  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

 ، ال�ش+'   هارون    م�   أك/�   رفا�(ة   ف�صة   ع$'ه   ال عاص� العاد
    ال�جل
 ال ق'ار   ب$فf   أك/�   ض(اع   ف�ص   وع$'ه

 
 ، ه�   م� :  أولا ی�
    وأن   لاب' ،  �أمانة   (ةال�ات   س+�ته   !*�[   أن   ی�@' ال�
� ”  ه�   م�“رأ
    فإذا J�   ، ؤ   فل��E!   إل(ه س�ال ج+' !ق�ل:…. ،  !*�/ها   أن Sخاصة ل� قف 
 ”.!*�/ها ل اذا؟“، ول(f �ال�dورة ”!*�/ها لَِ ْ�؟“

 اس� �ار ال�حلة.  على  ال *افأة هى تSای' ق'رت3  ، ال�حلة   نها!ة إلى    ال�ص�ل على نEاح3 فى   م*افأة   لا تل[

  الإتقان x�ل ال�ق^   ،� �Eد وال$Eاح   الان�Pار   ق/ل ال�ى ت�Jق�    ،هى وال$Eاح ،  الان�Pار   ق ة
 

( )فتح  8” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )21جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (   –3506العدد  
  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

 ، ¼(ه   م*ان3   اح�ل   م� على    تJق'   فلا   ،  أن ال$Eاح لا یه 3   م'{(ا   ازل^ت$   إذا
 اس�ع اله واس�ع ال3   أساء   ل� ح�ى  

:Fدون غ+�ه �+Jال$اج 
 ال$Eاح ال�
 !d 3 إلى ناد
 ه� م� ن�عٍ رد
ء.

 وأح(انا أهFَّ ……. أن ت�علW)� F تفTل: له نفf أه (ة أن ت�علW)� F ت$Eح،

 ، أصJا�ه   ال$Eاح   ی�ه�   ما   أح(انا
 فعلا   خاس�ة   ال$ها!ة فى    الPفقة   تP=ح ل'رجة أن 

 وه� �عC ما ت; ح �ه آل(ات الع�P،   الع'وان، ن�ع ش�@W م�   ه�   ال$Eاح
  ..إذا �ان^ آل(اته غ+� نA(فة….، ش�@W   غ+�   ما !*�ن    كZ+�ا   ول�$ه
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( )فتح  9” (المجانين  حكمة“مقتطفـات من كتاب:  )22جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3607العدد  
  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

 ه*�ا: تSداد ف�ص�ى أن أتعلFَّ مِ$ِّى..!
 !ا إب$ى أن أتJََ�هَا لى ه*�ا” ج ال“ش*�ا !ا 

 اج� عا عل(ه
 واف��قا عل(ه

..،    فإذا…. نEاح3،    ع�   لا ت�$ازل َ̂   فعل
  ت;�أهله.   لا   فأن^

 الفTل   م�   أك/�   ام�Jان   ال$Eاح

 ت�اصل ال;عى:ل� نJE^ أن 
iوس    
 ، العSE ال ل;اء   ، و|+� ص��ر الغ �ض صJار

  � ، ال�ؤ@ة   زاو@ة   ومع ض+
 القاص�:   الفعل   ومع مZاب�ة الP/� على م�اصلة

 W)� ای' ف;�ف تع�فSالإن;ان،   ت�اضع   ی� 
 ¼(عل�، ح�ى رغ ا ع$ه: إلى ما !;�أهله    

،]Jدون اس���ان م� ت :]Jع أن ت) ت;�
 ون مع�ف�ه،ود

،3=J! ودون أن 
 ودون أن !;�ع ل3،
 ودون أن ت;�ع له،

 ودون أن ت�/�ه،
  ودون أن !J�لَ ذل3 أن تJ[ غ+�ه، وغ+�ه، ونف;3

( )فتح  10” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )23جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (   –3610العدد  
  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

W@Sاع:، ول� ل$ف;3 دون خ الُ عل�   ال' 
 ال;�@ة   الPفقات فى    الJل�ل   أنPاف   م�   أفdل

W@Sارخ   الPدْ    ال َّ'Jَ ُل الdقة   م�   أف)�Jال ��ددة ال$اع ة   ال$ائ ة   ال ، 
 فه� ق' !;�Z+� م� !*Tفـهُُ، ال�
 ق' یُْ=له

  ش�@*3،    فه�   ل3   ی$�'ع   ، وم� بS@ف3   ال$اس   ت�'ع   ل�
  ی$فع.   ما   إلا   الأرض فى   ! *�   ولا

 …..،  ز@فُـ3 ل3 أو لهF   فان�Tفَ  ،  ح�ل3   م�   الP'ق   تفEّـ�   إذا
Fه�   لا   أنه   فاعلA!   3)ب'اخل3   ما   إلا   عل 
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( (فتح  11” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )24جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (   –3611العدد  
  مقتطفـات - أقفـال القـلوب)
 ، لالهض فى    ح(اته   مَ�ْ    لا تJاول أنُ تق$ع

 ، ب'یل   ع�   ی=�J   ، ول;�ف ¼(فTل !*�Tف ز@فه   أن على    ف;اع'ه   سأل3 الع�ن    إذا   ل��  
 وق' !E'ه ¼( ا �Tف�ـهَ له �P'ق3،

ـd� 3لاله،  فإن ت�اجع وت ;َّ
 ف'عه ی�ع�َّ
 إن عاجلا أو آجلا ، ی$فع ب�ل3 غ+�ه،

 ح�ى ل� �ان ه� ق' ت$ازل ع� ف�ص�ه

ل   ال W@S   ال��اصل  ب$�ك أه ها :    م�   ق�وض   م�   ! �َّ
 ب$3 ال�ق�
 الPفقات(ة،• 

 ، ب$3 ت�وس ال ا�ع•   
 ، ال$^   ب$3 أجهSة • 
 ،  ال�J�ل   ب$3 مPانع • 
 •،
 ب$3 الق$[ اله$'
 ب$3 شعارات م�اث+� حق�ق الإن;ان ال *��|ة ج'ا• 
 ب$3 ال'! ق�اx(ة الإعلام(ة ال ;��ردة• 
 ال�/+Zة وال�غ�@'ات ال$اع ة (أكِ لْ م� فdل3ب$3 الÙ(;/��ات • 

( (فتح  12” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )25جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3612العدد  
  مقتطفـات - أقفـال القـلوب)

 م�:    أنAف ،  ال PافJِة الأ!اد
    ع�ق 
 ال /�; ة بلSوجة س�ِّ@ة،   ال�ج�ه   ده� 

 تعTةأو الأی'
 ال �لامِ;ة �;J(ة م� 

 ال �تى .. ق' !*�ن: على    الSJن  فى    ال =الغة
 . الأنان(ة   م�   ض�|ا• 
 �ال$قm..   أو إق�ارا • 
 الإ! ان. فى    أو ضعفا • 
 أو اح�Eاجا على ال��لى.• 
 أو شع�را �ال�ن[.• 
 أو خ�فا م� ال�ح'ة.• 
 أو إخفاء لف�حة ع (قة.• 
 أو ت�ل(ا ع� م;��ل(ة ح ل الTعلة.• 
 �فا م� نفf ال P+�.أو خ• 
 أو �ل ذل3..• 
 أو غ+� ذل3..• 

ل له ال� اد
 فى ألعاب ال�Jایل على نف;ه ق/ل غ+�ه، و�أنه ب�ل3 ق' أب�أ    الإن;ان   غ�ور ِّ E!–ذم�ه 
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( (فتح  13” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )26جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3613العدد  
  مقتطفـات - أقفـال القـلوب)

 اقى، ه� أع ى ع� ما ع'ا ذل3،ب'!لا ع� ال=   الSEئ(ة   ال�
 اك�فى �ال ع�فة
 وع� ذل3 أ!dا،

 فأفاق�ا إلى ف�صة ج'ی'ة.   ز@فهF   ان�Tف   ر| ا … اخ�(ارهF   ی��' ح�ى  م�ض    قل�|هF فى    م�   م�ضا   الله   زاد   إن ا

 الJل�ل:   أنPاف
 ال ;+�ة،   ، وتTُ�ِّه الZ�رة   وتEُهC الق�
،    تــُ$ه3   
َ̂    فإذا    ¼(3،   لعSEٍ    بها   رض+
 ل(*�ن م *$ا.  ال ;�J+ل   !Jاول   ل �   تS@ـّ$ها   فلا  

م ا فعل،    ال�Eل   ضJ*ة   أنها ی'عى  راض(ة،    ضJ*ة   وجهه على    ی�سF   �;�ئه، وه�   �الاع��اف !*�فى    م�   !�'ع3   لا
  ی��' ال;�ء، لا ی$Ù(ه.  الاج��ار
    الاع��اف ثF !عاوِد وه� ی/�;F أ!dا، نفf الاب�;امة: 

 
( (فتح  14” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )27جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3620العدد  

  مقتطفـات - أقفـال القـلوب)
 الf T،   ش�وق    اق��اب   ك'ل+ل   إلا   له   لا ²( ة   ال=اه^   الف�E   ن�ر

  جلالا.   أك�Z   فالAلام الf T،    ت�Tق    لF   فاذا 

�،   م$�Pف فى    الW@S، وأن^ ت�ف�ج    نق'   ه�   ه 3   كل   كان   إذا@� ، واس� �اره   ان�Tاره فى    ت;هF   فأن^…. ال

. َ̂ /ْEََمِّ � نق'تَ وش �Zر| ا أك 

 الT �س،   ب+�   ش ;ا   ت��ن    أن   ع�   عSEت   إذا
 الd(اء،   !ع*f   ق �ا   ت��ن    أن   م�   أقل   فلا 
  ال$�ر.   !EJ[   قات ا   سJا�ا   ت��   لا   ل��و  

 

( (فتح  15” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )28جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3621العدد  
  مقتطفـات - أقفـال القـلوب)

�ة   ش*ل   تأخ� ق'   ال�راء إلى    خ�ة� للأمام،   ال
ن3َّ   فلا  لل �Tق،   وجه3   أن   !غ�َّ
َ̂    ان�A   بل J الق'م+�   ح��ة إلى    ل� س . 

 ….�الهF   وراحة   ال =ادã   أصJاب   ه'وء   شاه'تُ    كل ا
  ُ̂ EعSعلى    ان ،ãال =اد 
  . �الهF وعلى  

 فه� م� أخ/� ال�سائل ل�ع +� ع اك”  ال�ع (F”و   إ!اك

 ت�(�،   أن   أردت   إن خارج3    �الإب'اع ت��فى    أن   إ!اك
 ، ت�(�   أن   فى �x@ق3   ع$ه ت�فّ    أن   وU!اك 

  وU!اك أن ت��دد فى م�اصلة ال�حلة ب+� ه�ا وذاك.
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 الإح;اس، وتل� الاقة، وتJ+ى الE;'،   وت'غ'غ   الع�اxف،   ت$iTّ وال �س(قى    وال�قm   الغ$اء
 ال�لقائ(ة،   ال(قAة   الع�اxف   ع�   ب'!لا   ت��ن    أن   ح�ار   ول�� 

 !!. ال ;��ل(ة   الفعل   الإح;اس   ع�   أو 
 

((فتح  16” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )29جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3626دد  الع
  مقتطفـات - أقفـال القـلوب)

 الJ(اة..   ل$قm   إعلان   الف�
  ! �J�رها   خ�ض   ع�   للعاجS   الأفdل    الاس�غفار   وه� 

f$أن    لا ت   Cة   ال��اك[   �ع�+d ال   f)لام   ال/�د   إلا   داخلها   لAذل3   ، ومع وال   �Jض�ئها فى    ن;+� ن  

 الTع�ب،   أف+�ن    الف�
 ال��ر،   P!   ]+/xفها ال�ى    الأف+�ن    ج�عة   ول�$ه 

 الق�سى.   الاج��ار   كاه�   لا  

 ، الف�د   الإن;ان   ت�ر فى    م�حلة   الف�
ْ̂ مُ�اد ال �حلة،   إذا ت$�هى ال �حلة     حقق
 ها،.. �ع'   ما إلى    ن �ه ت�اصَلَ    إذا   ج'ی' ل�/'أ م� 

( (فتح  17” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )30جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3627العدد  
  مقتطفـات - أقفـال القـلوب)

Fإعلان   الف� ه�   أن م�   �ال�غ   mاة، فى   ل$ق)Jال 
  ت�امل الJ(اة. إلى  ال;عى  على    دل+ل   ف�ج�ده  

ٍ̂ �ائ;ة ل�فC ز@W ال �E ع،   الE$�ن    كان   إذا ُّ�Tََص�خة تَـ 
 .فالف� ص�خة ن�|ة حافSة لاس�عادة ش�ف ال�ج�د

Fأب�ز   م�   الف�   أن   رغ   Fارة   معالdJال ، 
  الdJارة.   ل(f   ذاته   ه�   أنه   إلا  
 

( (فتح  18” (حكمة المجانين“ب: مقتطفـات من كتا )31جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3628العدد  
  مقتطفـات - أقفـال القـلوب)

 أك��ه،   الTع�   أع�ب   كان   إذا
 ……أشع�ه   ال�اقع   أك�ب   فإنه أح(انا !*�ن:  

 إذا �ان أج ل الTع� أك��ه
 فإن أص'ق الTع� آل ه

ُ̂    كل ا  ، �ه أغل[ خل� اللهوج على    ال=اد!ة   وال;عادات الق�Tّ@ة ،  ال غ��|ة ال'ائ�@ة   الاه� امات   تأمل
ُ̂  أنى  على  ر|ى    ح 'تُ   ..…  �عُ'،  م$هF،    ل;

  .وش�Jتُ ه �ى ح�ى أج' ال/'یل ق/ل ف�ات الأوان 
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 ال ع$ى   الانفعال، وت;هــِّل   وتJ ل   ال�ع/+�   ل��'م   الألفاÈ   نTأت��Jال وتPالات…، 
 سE$اً للإح;اس، –غال=ا –أص=J^ تـُ;�ع ل   ل�ّ$ها

 .لل ع$ىوUخفاءً   وشِ��ا لل;�َّج، و|'!لاً للP'ق،  

 
) (فتح  19” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )32جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3633العدد  

  )أقفـال القـلوب
 

( )فتح  20” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )33جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3634العدد  
  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

 ، م�ج�د   غ+�   فأن^  …تف��   أن^
 ال�ف�+�   اس�ع ل   ول��   ف��،لا ت 

 …، وح'ت3   م�   یS@'   إن ا مل��تىّ،    كف�د … ، �E$ا�*F   م�ت ال�ى    وال�Aوف   الأس=اب   ع�   الJ'ی�   إxالة   إن

 ع/� الغ+[”: إل(ه“‘ال=�T،   مع    ال Tار�ة   ع�   و@فPل3

 ، القل[  إلى   بها   ل(Pل   ال�ل ات   !;�ع ل   م�   ب+�   ش�ان
 الآخ�@�   ع� ، و|ال�الى  نف;ه   ع�   بها   ل+/�ع'   !;�ع لها   وم� 

�   ع�   ت�ر   قفSة   الان;ان   اك�;[   ما   �ق'ر@�x   ال�لام،   ال��اصل� 
 ت�²(ع ش(*ات ب�م�ز ل(f لها رص+' م� ال ع$ى   مP+'ة فى    وقع

  وجْهِهْ    ن�ر   ی�صّـل$ا، ح�ى دون قP'، إلى ساحة   ق'   الأص+لة �ال عانى  ال�Pاع'
    ��اصل، وال أك/�   ف��ة   م�   جSء هى    ف��ة   كل
 ال $اس[   الإع'اد   ق/ل 

 
( (فتح  21” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )34جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3635العدد  

  مقتطفـات - أقفـال القـلوب)
  . الأف�ار   م'خل فى    حاد   ان;'اد�   !Pابُ    ما   العق�ل   م�   ه$اك
 ال عانِى مEار
  فى    �انفEارٍ    !Pاب   ما   العق�ل   م�   وه$اك

�Jن   Fا   لا!ق�ُــلُ  ح�ى  … ن��ل$dُا   �عdَع� 
 م$ه،   أو ر{=ا  ال��اصل فى    ان'فاعا

 أو �ل+ه ا
W)�Zادر   م�   الأ!ام   ه�ه   تPة ” ی�=ع    الإعلام   م@�Aقة الأوانى    ن� :ال ;�
م;��
    م� أعلى    وال�لفS@�ن    وال�ادی� ،  مائلاً    ال�ضع فى  ت;�لقى    أن  عل(3   معاص�ا:   ت�$�ل�ج(ا   مZقفا   ت��ن    ف�Jى

 اس�;لام3   ق$اة   ع/�   الZقافة   ت$;اب ، ح�ى  رأس3 

ال�
 تق�أه، ¼(عÙ(3 م� م;��ل(ة تلّ�(ه، ف ا �ال3 ع� م;��ل(ة إعادة    ال��اب   ل3   !ف��   أن   ه� ،  ال عاص�   ال�ف�+�   س/ل   أخ/�
  .!!إب'اعه نق'ا، أو تفع+له فعلا واقعا قادرا
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( )فتح  22” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )35جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3640العدد  
  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

  : لقارئها   تق�ل   ال�ل ة   كأن
 •3J@ق�أتــَِ$ى،   ل�   !او 
 • Pل�   3و@انق   Fتـقْــ�أنى،   ل 
 ل� فهــِ ـْ�ـَِ$ى،   م;��ل+�3   و@ا• 
 تَفْهَْ $ى،   لF   ل�   ح+�ت3   و@ا • 
 ن;+�ـَ$ى،   ل�   عارك   و@ا• 
 )ل� ت��ّـ�ت$ى (ج'ا   î=اؤك   و@ا• 

 : وصاح/ها   لقارئها   ال�ل ة   تق�ل
 ال'عارة:   ذلِّ    م� تJ +$ى    أن   تق'ر   هل

 !Jّ/$ى، م�   أمام   إلا بى    ت�لفà   فلا 
 ما أع$ى،   ع � إلى    !Pل

 ف�Pله م;��ل+�ه ع$ى،
 قادرا مغ+ِّ�ا   فعلا   الأرض على  ¼(;ّ+�نى  

 : وصاح/ها   لقارئها   ال�ل ة   تق�ل
 أع$(ه..،   �أمانة ما   ال�(ام   ع�   لعSEك اخ��عَ�ِ$ى  
 فاحفAـِْ$ى: 
 خ�ف3،   (اتx   ب+� ت�ف+$ى    �ألا 

 ولا تT�ِّهـْ$\/��ج �ى إلى ما ت�P�ر أن3 تع�فه،
 أو ت��$$ى �E�ار ما لا تع�فه،

 و�أن3 تع�ف$ى وتع�فه.

 
( )فتح  23” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )36جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3641العدد  

  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب
 ش*�ا ل�ل م� أتاح لى ه�ه الف�صة

 ���ى، اب$�ى م$ى !J+ى، وأنا، وأن�Fالاب� ج ال ال
 وق/ل �ل ه�لاء x=عا، وم� خلالهF وغ+� ذل3:

F)ر|$ا ال�ح � ال�ح 


    ما   �ق'ر   م;��ل(ة   ال�ل ة   تP=ح   ح+���Jأع اق   م�   ت ، 
 إن;ان+�ه   ش�ف   ح ل   !;�(ع   لا   م�   كل   �ال=*P!   Fاب   س�ف

 لألفاÈ،�ا   إلا   لل��اصل   أمان   لا
 الألفاA�   Èاه�   إلا   لا ی�F   ت�اصل   خ+=ة   و@ا

َ̂    هل َ̂  ،  ب(dاء   ب�رقةٍ    م�ة   أم;*  ؟  عل+ها   ُ!;�   ما لF   تق�أ   أن   وحاول
  ال اثل   ال;�اد   م�   فائ'ة   أك�Z   كلاما   تE'   فق'   حاول
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)فتح   (24” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )37جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3642العدد  
  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

W)لغ+�   ن; ح   ك   �+PP�  ؟ ال;$+� فى ال��mP   خ/�ة   !T�ِّه�ا   أن   دون    ت�PP$ا   ی�Zُوا   أن   ال �
 دون اح��ار أو غ�ور   لل��mP   أهلا   نفعل..لُ�$َّـا   أن   نJE$ا   ل� 

 ، نف;3   و|+�   ب+$3 ول�  تJ)JPها،    م;��ل(ة   تـJُـ ـلُِّـ3   ال�اذ�ة   ال عل�مة
 نف;3،   مع   وخاصة  ت�J(قها   م;��ل(ة   تـJُـ ـلُِّـ3َ   الPادقة،   * وال عل�مة
 نف;3   داخل   ول� ،  الغ �ض   اح� ال   تـعُـلــِّ 3   الغائ�ة   * وال عل�مة

�ك   م/لغا   ح+�ت3   بلغ^   إذاd!    ال�ف�+� إلى   Fم معا، فاس�;لSادل دون وصای�3، وس�غل[ فى �ل ما یلEـاً، ودع الأف�ار ت�Aقِـ!
 وه*�ا……… الف��ة الأوْلى �ال�(ادة فى ه�ه ال �حلة،

 
) (فتح  25” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )38جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3647العدد  

  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

    ماذا   ی'ر��ا   لF   ول� ح�ى �E!… ، إذا   ف'عه 
�E! ،اسة ة، وم�ش�ات الان�Jاف ح;َّTار�ة نT ان^ ال� 

 ورS�ّ على ال�أك' م� سهF الاتEاه أك�Z م� اس�عEال ح;ا�ات ال$�ائج

َ̂    إذا  ، إل(3   ال$اس   حاجة   فلات$fَ  لل$اس،    الاح�(اج   ع�   اس�غ$+
. ]+xوأ �Zأك Fاجه�Jوس�ف تع�ف م� خلال ذل3 أن3 ت 

Fقة   أن   رغ)�Jآلاف الآلاف   تع' ، -   ذل3   و ادّعاء أ - إل+ها   لل�ص�ل   فالآراء ،  واح'ة   ال� 

 وال$اس، والع ل لل$اس،   الع ل   � �(اس   م�ة   كل فى    اخ�(ارك   راجع
 وأن^ واح' م$هF، م� ه�لاء ال$اس…..والع ل مع ال$اس،

 ، 3ل'!   الSم�   ت�قف   فق' ،   �عdها   مZل   لAJات3   أص=J^   إذا
 م� ! لأ �ع'ك ما �ان ی$=غى أن ت ل� �ه أن^ ه�ه اللAJات،   ح(اة فى    وال=�(ة 

 فه� أوْلى بها إذا نEح أن ! ل�ها � ا ه� م��لف، له، ل�F، ل$ا.
 

( )فتح  26” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )39جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3648العدد  
  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

َ̂    إذا    . الغ�ور   �لام   اب�   ، فأن^…الSم�   ن�اج   أن3   ن;+

 م� ورائ3 سل=ا وE!Uا�ا،   ح�(قة   ت;��ع[  ح�ى … وم�ض�{(ة    ب��اضع   الSم�   ح��ة تعى    عل(3 أن �E! ما 

 وأن^ تJ;[ أن3 لا ت;اهF ¼(ه، ول;^ م;��لا ع$ه

 ؟! أخى   !ا   �ع'ها   ما ، وغ+�  ق/لها   ما   غ+�   لAJة   كل ألF تلاحà أن 
 ف اذا س�ق�ل له، ح+� تلقاه؟

 ، مJ'ودة   وم;+�ت3 مJ'ودة..،    أ!ام3   كان^   إذا
 W)تف;�   ف�    
 أنانى؟؟   ب�س   أو غ/ى،    انفعال أ
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 ال$ها!ة �لا نها!ة: ق�ب 
 أنه ل(f للSم� x�ل فقi،    س�ف تع�ف 

 بل ع�ض وع � أ!dا

 ؟؟؟  الله   خل�   ع�   أن^   ت;�غ�   ف�(W خلقه،    ع�   !;�غْ�ِ    لF   الله   كان   إذا

))فتح  27” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )40جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3649العدد  
  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

  لPال3J، ولهF،” أن^“، ف�ع�د  لPالJهF ت��فى    ر| ا أن^ هى ال$اس، وال$اس هF أن^:   ذات3   وج'ت   إذا   ت�فْ    لا
 ف�لغ+هF، وان^ تJ;[ أن3 ت$ازل^ ع� ذات3   تل�هَ هF   أن   ف+هF..، أو   ت�وب   نأ   اح�ر   ول��

  ال �الِفة لل�افة،   ال$ادرة   �ال�J(قة   إ! ان3   م�   ال$اس   غال/(ة رأ
    اح��ام3   ! $ع3   لا
 ةمعانا   م�   ذل3   كلف3   مه ا …...،  ب+$ه ا   لل�قارب ال;عى  فى  ف�را   واب'أ 

 ..ال$اس على    رأ!3   لا تف�ض
  م$هF    خ�فا   ع$ه   لا ت�$ازل   ول�� 
  !*�ن    ما   ول(*� ،  لهF   رش�ة   أو 

 
 اس� �ارك معهF، ل3 ولهF، س�ف !�لّ� ل3 س=لا أخ�

 ، ارهF دون أن ت�=عهFت��Jم اخ�(   �أن   إلا   إل+هF   ل3   س/+ل   فلا وال�T،  الع ى    ال$اس   غال/(ة   اخ�ار   ل� ح�ى 
 وح'ك،   ول�   الآن � ا ه� خ+� م��اضع لPالJهF،   إب'أ

 ، و|هF، �ه   م�م$ا   حقا   ك$^   إن   ولا ت(أس 
 وس�ف تE' ال$اس مع3 ول� فى زم� آخ�، أو فى م*ان آخ�

 وج�دك،   م/�ر هى    إل(3   ال$اس   حاجة
  إن;ان+�3   ش�ف هى    لل$اس   وحاج�3 

) )فتح  28” (حكمة المجانين“مقتطفـات من كتاب:  )41جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3654العدد  
  مقتطفـات - )أقفـال القـلوب

  ال$اس،    ب+�   ال ;افة   زادت   وال��ح�   ال��ف   زاد   كل ا
^/dاة   م�ارد   ون)Jال ، 

 معا، شى ال�لا   وم�   ال�ح'ة   م�   أمان هى    ال$اس   ب+� ”  ال �غ+�ة “  ال ;افة
 �Aفى    فان � ال هْ�وِلْ  ال;عى ”و ، ” ال ل�FJ   ال�اف “  ع 

 ب+� وح'ات ال=�T خ�فا وح�را، ح�ى تعامل^ تل3 ال�ح'ات ¼( ا ب+$ها �أنها لا ت$� ى إلى نفf ال$�ع م� الأح(اء ال ;افات    ت=اع'ت

 ال$اس، فى    نف;ه   م�   یه�ب   م�   ه$اك
 نف;ه، فى    ال$اس   �م   یه�ب   م�   وه$اك 
  Fإل(ه، -مع ذل3 فلا س/+ل إل+ه 

 إلا به�ه ال�حلة ال �Pلة ب+� الPفا وال �وة

  نف;ه فى    ال$اس   و@E' ال$اس،  فى    ال�+�   و@E' ال�+�،  فى    نف;ه   !E'   م�   ه�   ال ��امل   ال Pلح
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:  ) (سابقـا29مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )42جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3655العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين) (

 �ه�ره،   تأخ�   مه ا   ال$اس   ح*F فى    أث�   أنا
 الW@S على    أح(انا   إج اعهF   م�   ت(أس   فلا 

 ذات3 أك�Z،   اح��ام فى    ف�ص�3   ه� ،  الألF   �*ل   معهF   اس� �ارك   مع ل3،    ال$اس   رفC   اح� ال3   إن
 f!'اة،   وفى تق)Jال 

 لا ت��ن ح(اة إلا بهFال�ى 

 نف;3، جّ�ب أن تف�� ب+$3 و|+� نف;3:   تJ[   لF   إذا   الآخ�@�   تJ[   أن   ! *�   لا
 …أح(اء،   � ا هـFُْ  الJ(اة،    !;�Jق�ن    ال�ی�   الله   {=اد   م� أن3 

Fه/Jنف;3، ف� ]Jـ/ُّـ3َ، ف�Jه*�ا ن 
 

) )سابقـا:  30مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )43جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3656العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين( (

 ی�Z@$ا،   فاخ�لافـ$ا   معا   مادم$ا
 م;��ل+�$ا،   فاخ�لافـ$ا   اف��ق$ا   فإذا 
 وس�ف نل�قى، إلى ما َ�عَْ'نا ، ¼( ا !ع'نا وUنْ xال الSم�:.. 

َ̂    إن  ¼(3،   م�ج�د   ه� فىّ ..    ال '!ح   !;�أهل   ام   كل   لأن نف;3،  فى    فان�A   صادقا   ك$
 Cِـّ�ه   انهEل$ا معا،    وم;��ل+�3   ش�ف3   فه� ،..  ل3 ..  وف �Eَّه ¼(3َ ی�ف� ِّEف 

�   ب+�   ال�فاهF   مJاولة   خلال   م�   ی�F ال$اس،    ب+�   ال��اصلxم�   ال �=اع'ة   ال $ا   Fال �'اخلة،   دوائ�ه 
 مJاولاتهF   دوائ�   كلَّ    دائ�تُـ3 �@' ال��اصل م� خلال الاخ�لاف العادل فعلا: فاح�ر أن تT ل إذا �$^ ت

 

) سابقـا:  31مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )44جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3661العدد  
  مقتطفـات -حكمة المجانين

 �اه�@ة،   ح�(قة   لأنها   الأغل/(ة رأ
    تق/ل   ق'
 ، ، فعامل رأیهE� Fّ'!ة ال��ب ى ل� اتفق�ا على وح�  

 ص'قٍ م�J ل، إلى    إشارة   �اع�=اره
  أك�Z   لا 

W)م�   ال لای+�   آلاف   الأرض وفى  ،  ال �ت ت� $ى    ك   �T=الأش�(اء   ال ، 
 ،Fل3، وله ،Fاج�ن �قاءك معه�J! 

 كُفّ ع� الأنان(ة فأن^ ال�اس� !ا غ/ى

 ف+�، ال�اقف+�، العل اء:على العار    كـُ�ـ[
 لل$اس،   ما ع�ف�ا   ل��ص+ل   ال�Jایل 
 غال(ا،   غال(ا   ث $اً    ذل3 فى    ی'فع�ن    ما   و�Z+�ا 
 ،Fون ناسه�Z@و Fن أنف;ه�/;*! Fل�$ه 

Fح�ى رغ ا ع$ه  
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 لا تع�فها:   لغة   خ��   تأمل
 ح'ود   �لا   إن;ان(ة   آفاقٌ    عل(3   ت$ف�ح

  
) سابقـا:  32قتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب(م )45جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3662العدد  

  مقتطفـات -حكمة المجانين
 الل[:   تJ^   وج�دك   م�Eد   !*�ن    أح(انا

  فعلا.   اس�'عائ3   م�   أك�Z نفعا 

 فأك�Z:  أك�Z   ت�Jاج   ال$اس
ل إلى    ال��ن،   ودوائ�   ال$اس   دوائ�   ب+�   ج+'   م�صِّ
 ال�ه$�ت(ة،   اللفA(ة   �الأح*ام !ف�ى    م� إلى    لا 

 الإخ اد!ة   ال/(ة   �ال�صفات   !قهَـ�   أو

 ، الأعFA   لل�عى ال��نى   ج+'   م�صِـّلٌ  إلى    ت�Jاج   ال$اس
 �Zإلى:   حاج�ها   م�   أك 

ـْ� لا !ع�ف ال ع�وف،   � ع�وف آمِـٍ�   مِـ َّ
 م$�ٍ� لا !;�$��ه.   ع�   ناهٍ  أو 

 �@�3،س�   تف�ح ب�جاهة   لا
  تعال(3.   دناءة   إلا   لاتع*f   ب�@قها   ب�غF فهى  

 
) سابقـا:  33مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )46جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3663العدد  

  مقتطفـات -حكمة المجانين
ة أق�ب ال$اس إل(3: � '
 دفْـعـهِـاَ ل3 أن تJ[ أ�ع' ال$اس ع3$.  عل(3 أن ت�(f م�دَّ

 كل ما ی$=غى أن !عل ه ال$اس ع� ال$اس:   ال$اس:   علF   ل�
 لاخ�لّـ̂ أغل[ الق�ان+� ال;ائ'ة ل���ل� ق�ان+� ج'ی'ة   

َ̂    كل ا  ….، الف�د!ة   الف�وق    ، تdاءل^ وال$اس   ذاتx   3=قات فى    تع ق
 ال *�رة:   ال � اثلة   ال�ح'ة إلى    ل�� إ!اك أن تPل

 �الأصالة ع� نف;3 و|ال$(ا�ة ع$ـاّ”: ن�J”: “أن^“�Aل ، ل الأع ى ال�لاشى    واح�ر 

 لا تJِ لـِْ$ى: لا على ��ف3 ولا ف�ق �ه�ك،
 ..3$  وx=عا ل(f فى �

 ب+'
:   خ�ْ 
 إل(3،• 
 إل(ه،• 
 إلىّ،• 
 إل+$ا،• 
 إل(ه.• 
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مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال   )47الفكر الإيقـاعحيوى ( مقتطفـات -جذور وأصول    -3668العدد  
  مقتطفـات - )1) )سابقـا: حكمة المجانين((34القـلوب(

 وأ!dا: ألاّ ن��قف �ع+'ا ع� �عd$ا أ�ع' م� ذل3، ،  أك�Z م� ذل3 م$ى    تق��ب   أدع3   ألا   ل3 ح/ى    م�
 � ”:إل+هF” “معا“دع$ا ن$ل


 ذل3، وغ+� ذل3��J! ا � 

]Jعل(*ـُ ا ق'    ال � �قاءك ا معاً    !Jفà   ال غل

    وح'ه   ل�$ه�Zلة   وج�د� ا، ولا ی'فع لا یEن �� ا   ع 

 نف;ه،   ع�   �الأصالة   أح//�ه ش�@*3،    مع   الأمان   أردت   إذا
 ألا !Jل ال$اس مJله ت اما   ال$اس، ش�@ة   كل   ع�   وال$(ا�ة 

  نف;3 فى    تJ=ه   ف;�ف … فىّ    الله   أح//^   إذا
 ال$اس،   كل وفى   
َ̂ الله   فق' ……الق�Tة، ’  أنا ‘أح//�$ى    إذا   أما   ، أش��

 ع$'
 ر| ا اس�ع$ا أن ن dى معاً، فلا ت��قف
“Fإل(ه“، ”إل+ه.” 

 ”الJ[ “  ی/'و أن �Z+�ا م ا ن; (ه:
 ”. الJ[” ع�   أ�ع' ما !*�ن    ه�

 

) )سابقـا:  35مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )48جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3669العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

  ،ال�Tو� فى الJ[ تT�ِّه مZال+�ه
 ول�� م� قال أنه لاب' أن !*�ن الJ[ مZال(ا؟

َ̂    إذا   ال �Tو�،    غ+�   � $ح الJ[   اك�ف+
 فى ج$ة �لا ش�و�   لل�(�   إلا   لاتPلح   م�ل�قات   تفّ�خ   فأن^

 وأن !فعل مZل3:  ه�   ك ا   ش�@*3   تق/ل   أن
  ال��اصل..  ولازمة: ل/'ء   ح;$ة   خ�ة   ت��ن    ق' 

 !اك أن ت��قف ع$'ها،ول�� إ
 ف+�E َّــ' ال��اصل

 …، ذوقا   أو   ل(اقة … م$ى    أك�Z   تع�فه ع$ى   م ا     ت�� ه   ما   !*�ن    أح(انا
 ، ذل3   �عC إلى  أح�ج$ى    ه�ا x+[، وما

  ح�ى لا أفق' الأمل فى ع/�ر ال ;افة ت� اد
    أن   ح�ار   ول�� 
 

) )سابقـا:  36مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )49الإيقـاعحيوى (جذور وأصول الفكر     -3670العدد  
  مقتطفـات - )حكمة المجانين

  فقi، وال/(عة   والأxفال   الJ+�انات   !J[   م�   إح�ر

 !افع ج'ا�T� ل الاخ�لاف مع آخ� ّJر| ا ه� لا ی�  
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 الع'م،   أح[   أن   أس�(ع   لا   أنا
 م�ج�د،   فأن^   أح//�ُـ3   فإذا

 تAه� معال 3 لهF م;�قلة   لF   ل� ح�ى  

 وأق�
: أغلى    �ال+'   ال PافJة   ت��ن    ح(اناأ
o  م�   �dJال   ،
 ال ;�Eــِْ'
o  أو   �dJال   .
�ِ�J ال  
o Fِال ل�هِــ �dJأو ال 

�3P ج'ا فقi،   أح=3   مَ�ْ    اح�رTل 
 f)ك   ما   ¼(3   فلSّالآخ�@� ج'ا، فعلا،   ع�   ! +ِـ 

 .. إلا ف�صة ال�لاقى و|عC اله�ام�.
 ل ال ��Tك الأعFA أ�قى وأج ل وأض �العام

 

) )سابقـا:  37مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )50ور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (جذ  -3675العدد  
  مقتطفـات - )حكمة المجانين

 ،…داخل3 فى    فعلا   أش�ق^   ق'   الf T   كان^   إذا
 ؟ ت�=ع$ى   فل اذا 

  ل3،داخ   م�   فعلا   أش�ق^   ق'   كان^   وUذا
 م$ى؟   ته�ب   فل اذا 

 �عdها،   م�   ته�ب   ولا �عdها،    لات�=ع   ال��اك[
 �عdها فى فل3 أك/� فأك/�   مع   ت$�FA   وUن ا 
 الأك�ان، إل(ه   قان�ن    لا!��ل ح�ى  ی'
  فى    یَُ'ك  

 ، ال� +َــS م� حق3   !*�ن  ، وال�'ح:  وال Jاولة ،  والأمانة ال;عى،    ق'ر على 

َ̂    إذا   زمان،    م�   ف��ة   اح�(اج3   ل;'   ”الآخ�“  اس�ع ل
 ، وUلا: �ال�امل..   دی$3   دفع^   إن   إلا   ت���ه   فلا

 ال$�الة ال �Tوعة!،   ب$فf ول� س�æا   !;�ع ل3   ف;�ف ت'فعه مdاعفا ل �
 أسل3�J   وتف;'   م$اورات3،   ته '   أن   �ع' خاصة 

 

) )سابقـا:  38مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )51ذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (ج  -3676العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

 لل��ا�(ة،   مSرعة   الSواج
  …الله إلى    �x@قا   !*�   لF   إذا 

 ِ�ُ*َ ا:  ال=�J   ف�اصل
 ، وخارج* ا داخل� ا فى  

 مع ال$اس،
   ”.إل(ه … “
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 ال=�T،   م�   أفdل   أن�اع   ل�ف�@خ نTأ �Jاض$ة   الSواج
 ال �ل'   لع�ائf   م�Sنـاً   تقـلـِ/ـهَ   أن   ح�رفا 

 ت��/� ف+ها ق'رت3 على الاس� �ار مع م� ل(f ن;�ة م$3   أن   ! *� ال�ى    الف�صة   ه�   الSواج

قة: ودما،.. تJ^ سقف واح'، فى ح�Eة مغل   لJ ا ال �$اقdات    مع   ال�عامل على    ال�J(قى: للق'رة   الاخ�=ار   ه�   الSواج
�$�� دون أن ت

 

) )سابقـا:  39مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )52جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (   -3677العدد  
  مقتطفـات - )حكمة المجانين

 ح قاء، وراجع مPادر ح* 3.   ام�أة  :  مع   �ال�(�   لا ت� ;3
 الإح;اس، وراجعى اس��=الِـ3 له. غ/ى    ك ا لا ت� ;*ى �ال�(� مع رجل

 ;�ع لا الأولاد لاس� �ار� ا ه*�اولا ت

 الأم(ال   ل لای+�   صاح/+ه ا ج�ه�    ب+�   اب�عادٌ    ج;'ی�   ال�قاء فى    !*�ن    ق'

 الPلاة،   ع�   الE$;(ة   الل�ة   ت$فPل لا  ال ��امل    الإن;ان فى 
 ال�=ادة   ال$T�ة   ذروة   !Pاح[   كان   الله   ت�/+�   أن   ف���ّـ� 

 

) )سابقـا:  40مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )53جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (   -3682دد  الع
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

  : ان�A   م$ها، ثF ت$�هى  ح�ى    فان��A   ت ارسها، ال�ى    الل�ة   x/(عة   تع�ف   أن     أردت   إذا
 ؟  الله لى وU نف;3،  وUلى  ش�@*3،..  : إلى  أق�ب   أن^   هل 

  ؟  أن^ ب�م�3 ؟؟   أی�   أو

 3   ن �ك؛   وت;اع'   ت�Z@3   لا ال�ى    الل�ةJار، أو   كان^   إن   إلا ،  تAللاس� �ار،  م/�را   رش�ة للان�  
 الأنهار   تC)Ù ح�ى 

f)ل   f$Eال�ات،   خ'مة فى    ن��صا   ال�امل   ال 
 ال�اح'   ال�ل   الإن;ان   اتEاه فى    ك ال   مJاولة   ول�$ه 

  أع ى،   ح+�انٌ    لأن3   الf$E   ی$Eح   ق'
 والJ+�ان،   الإن;ان   ب+�   لأن3   !فTل   وق' 

Fح   ثE$إذا   ی    َ̂   إن;انا..   ت�امل
 ج$;ا،   ال�امل   الال�Jام !; ى    لا   ق'   وح+$�اك

  صلاة   بل  ..
 

) )سابقـا:  41مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )54يوى (جذور وأصول الفكر الإيقـاعح   -3683العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

ْ̂    الJ(اة: غال=ا ق'   فى   الf$E   تهّ � ال�ى    والأد!ان   ال �اه[   الPلاة   م�ت=ة ح�ى    �الf$E   الارتقاء   م�   ی�;

 غ�ور ال�جل !�Jمه م� رؤ@ة ج ال العلاقة ال$ـــِّّ'!ة،
  $'!ة تT ل الاح��ام، والأخ�، والعاء، والdJ�ر، والJ[، والل�ة: �الع'لوالعلاقة ال
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 رج�ل�ه..،   ع� ی��لى    أن   دون    ¼(ه الأنZى    ق/ــِل   إذا   إلا   ال�جل   !*� ل   ل�
  أن�ث�ها   ل(* ل   داخلها،   ال���   أ!قA^   إذا   إلا   ال �أة    ت�� ل   ول� 
 ، ونEdا   ت�املا   أك�Z   اث$+� إلى    ل+$فPلا ..،  واح' فى    أر|عة :  ال�Z@ة   الE$;(ة   العلاقة   ف�P=ح 

 وه*�ا، �اس� �ار!
 

) )سابقـا:  42مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )55جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3684العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

  كلى، أو ح�ى !Pل$ى أنه !Jاول ذل3 �اس� �ار،   أنا $ى ¼(ق/ـلـ ، …و@ق/لها، وج�د
،    ��(ة   !ع�ف   لا   م� !J/$ى    أن   ! *�   لا
 ، أx ِ��   فقi   ه*�ا

 
 فأحاول ب'ور

 إن الغ�ص إلى ما وراء ال�اجهة، مع اس� �ار ال Jاولة رغF اك�Tاف ال$قm والاخ�لاف ه� الd ان الأ�قى 

، فأح=ه ب'ور
 �له.  لا ! *� إلا أن !J/$ى م� !ع�ف$ى �لىِّ

 ، (أو هى). ه�   ل;^   ت�
 فىّ، فأنا   أن   تJ[   � ا م$ى  ت��فى    أن على  أص�رتَ    إذا
 دع$\�|ق+َّــ�ى ل � !Eاه' ل+�انى ج (عاً،

 ب'ور
 ” كله“فأجاه' لأراه 
 

))سابقـا:  43مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )56جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3689العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

  : م�حلة   ت��ن    أن   إلا لآخ�،    إرضاء   ی$ �   أو   أح'ٌ    !Pلح   لا
o  ..لل ع�فة 
o  ،والاخ�(ار 
o ،فإعادة الاخ�(ار 
دا   دًا: ات;ع^ له ال�ق م� داخله،… فإذا اخ�ار مEُـَ'ٍّ  مEُـَ'ِّ

 ولF تع' غا!ة م$اه، أن یَـْ�ضى ع$ه س�اه.

ُ̂    ح�(قة   ع�ف^ أن$ى ل�  ُ̂    خلا!ا
، وعل ^   كل خل(ة م� ى عل   وج�د
، �أن تع�ف J=م�   أ�ع'  م$�هاها: إذن لأص  
 وح;ا�ات3، وأ!dا ق' اس�غ$ى ع� xل[ رؤ@�3 لى ورضاك ع$ى   وم$اورات3   ح* 3   م�$اول 

 …واح;/ها � ا ش�^،…ناور أن^ ما اس�ع^،.. واحُ*F � ا رأی^،
،
َ̂ ولىّ أم�  لF أع' في م�$اوَل3، ل;

 معا.” إل(ه“ك، إلاّ أن ت;+� �E�ار
، ون�J ن��جه ولا أنا ولىّ أم� 
 

) )سابقـا:  44مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )57جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (   -3515العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((


    و الغ$ج ال ف�xة، أ  �الفJ�لة ال�=اهى �Zاذب الأنEال : 
 الإن;ان،   انق�اض   م�   ال��ف   !عل� 
  س�اء   ح' على  الأرقى    ت�ره   وم� 
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 : ولا ت�E$/ه ا م$ه ا،    ت�Jر   أن   عل(3   أم�ان
o  ،ال�ح'ة 
o  احE$وال 

 �اله�E،   ال�ح'ة   عل(3   فــُ�ض^   إذا
 ف��ة،   نف;3   لJP=ة   فل�ف�ح م�ق�ا فهى ف�صة 
 واقع ج'ی'،   م� تق�J هF ح=ا،    أن   ر| ا ت;�(ع 

 ولهF،   بهF   أن3   وه�
 $�ح'ت3دون أن ت�$ازل ت اما ع

f)أح(انا،   ال�ح'ة   م�   خ+�   ال;�ء   جل 
f)ل   ال;�ء   جلZ !    ،
'Jوالإثارة،  ،  وال�ه'ی' ال� ،Cع$ه (أح(انا)،    وال�ف S+ وال�  

َ̂ ال�ح'ة على جل(f ال;�ء؟ لْ َّdف � أی� ل3 ب�وعة �ل ه�ا ل� ف 
 

) )سابقـا:  45تاب: فتح أقفـال القـلوب(مقتطفـات من ك )58جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3691العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

 جُ/ـْ$ـهِ   س�E فى    الإن;ان   وح'ة هى  :  ال �تعTة   ال �T*ِّ�ة   الJِ�رة   ال�ح'ة

 ز@فه   س�ف فى    الإن;ان   وح'ة هى  … ال '{(ة:   الPارخة   ال�Zثارة   ال�ح'ة

َ̂ وح'كال�ح'ة ال�ام$ة ال(قAة ال;ا{(ة ال�اض(ة الEا  هSة ال$ا�dة: هى ل(;^ وح'ة أصلا مه ا �$

 �x@قي، فى    وسأذه[   �x@ق3 فى    إذه[
 ل$ل�قى،   نف��ق    ف;�ف   ص�اب على    ك$ا   فإن 
 وع اه   ع$اده   ث �   م$ا الأع ى    ی'فع   ف;�ف   وUلا 

 ف��
،   إث�اء   أجل   م�   �ال�ف�+�   أxال=3   أنا
 ت�افق$ى،   ولا ت���$ى    فلا   مع3   ال�لاف   � لأح   لF   فإذا  

 ”.معا “  ال��اج'   روعة   ه�ه هى
 

))سابقـا:  46مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )59جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3696العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

 : ل�ل3   اح�(اج3   ب�غF –ن ی�=ع3 دون أ   �E�ارك   !�(�   أن   لآخ�   ت; حَ    أن     اس�ع^   إذا
َ̂ �ه، وه� �3  ف;�ف ت��ن م*افأت3 هى أن ت��ن أن

 : م$فPلا إن;انا   الآخ�    إذا عامل^
o  ه   ع��
،   تار@�+Jال 
o  ال  �'،   وع� م;�ق/له ال��نى 

 تع�فه   لا   غ�@=ا   ج; ا   تعامل   فأن^

دُ ال'ائF ت��@F لل=�T فى  ُّ'Eأح;� “ه�ا ال�F@�تق”، 
� ل$ا أن ن�P�ر أن ال لائ�ة ق' تJِ;'نا،J! ألا 

  ”.معا“على ه�ه الJ+�@ة ال=�T@ة 

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

224   



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»سي التطوري الإيقـاعحيوي  : العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النف1ملحق الملف   

 

) )سابقـا:  47مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )60جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3697العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

^Jة   شعار   ت@�Jفق' الإن;ان �لَّ معال ه   ق' ،  ال! ، 
 وجهه على    ت�ت;F   بلهاء   واب�;امة

^Jة   شعار   ت@�Jفق' الإن;ان �لَّ معال ه   ق' ،  ال! ، 
 وجهه على    ت�ت;F   بلهاء   واب�;امة

 ، الآخ�   ح;اب على    ل�ت3 على    للPJ�ل   ت;�ع لها ال�ى    تل3   ح�@ة   ل(;^
 �أنه رضِىَ أن !فعل مZل3   نف;3   أوه ^   ل� ح�ى   

أو ح�@�هF، إنه ! *� أن !*�ن تع (قا لل ;افة  ،  ح�@�3   دل+ل   لا!*�ن    ق'   خ�@�الآ   مع   الاخ�لاف   ق/�ل   ادعاءك   إن
 ب+$3 و|+$هF، ل(Aل �لٌّ فى م*انه،

 ”.أنا ع�ف^ �ل حااااجه“یل�ِّح ال�اح' للآخ�: 

 
) )سابقـا:  48مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )61جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -3698لعدد  ا

  مقتطفـات - )1لمجانين((حكمة ا
 اح�(اج3:   ع�   ال�$ازل   ق'رة إلى    تPل   ح+�

 ، ق'رت3   واقع   م� 
 ، �ق'رت3   و@ق+3$

 واخ�=ارك لق'رت3، 
 وUص�ارك على حق3 أن ت�Jاج،

 وأن ت�Eاوز الاح�(اج… دون أن یـُ�لّـ3 الاح�(اج،
 دون أن ت��قف ع� ال;عى، أو تT*� م� ال�ح'ة، ح�ى الإعاقة:

َ̂    فق'   الاخ�(ار   ناص(ة   مل�

 ، ما ی/'و ل3 أن3 ت�@'ه   ع*f   إفعل :  ما   م�حلة فى 
 ، فعلا   ت�@'   ماذا   ر| ا ی�dح ل3

� ف��ع�ف على �عC ح�@�3 الأع 

 اص/� یـقَِـAاً، وان��A فَـَ�جاً، وس�ف تأت(3 ال$�(Eة دون أن ت;عى إل+ها:
� ح�@�3 �*ل م� @�x نف;3 على 'Eوس�ف ت“F3،” ه)¼ 

 تع�فها وت ارسها �Jقها،
 وهى ت�E'د �اس� �ار

) )سابقـا:  49مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )62جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3703العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

  …ع$ها دون أن تلغ+ها:    ف��$ازل   ال J'ودة   ذات3   م�   تT=ع   ح+�
  ال J'ودة   غ+�   ح�@�3 على    تPJل
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 ..، وأن3 ال�
 اخ��ت أ!ا م� ذل3 ول� �عC ال�ق^ الZ الة ح�ى    ووح'تِــ3   وض(اعِــ3   ائِـT�3ق   ت� �ع   أن   ح�   أن3   ت���

َ̂    فأن^   ال�J@ة   �اس�ع ال   الإذن   xل/^   إذا  أهلا لها   ل;
�   !* ل   ول�…،  �اخ�(اره   إن;ان   ی��ر   ل�” @� ،” �اخ�(اره   إلا   ال

�   ح+� إلى    فأس�ع…dُار،   أن   ت�� ت
رَ ل3َ، �3ْ!!!    ما تـــَقَ�َّ

 
) )سابقـا:  50مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )63جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3704العدد  

  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((
  إعلان ع� ج/� م�قف3 على ح;اب ح��(ة ��(ة ما ه� أن^    هى م�Eد ” أف�ارك“ح�@ة    ت��ن    أن   ح�ار

 تلغى �ه حق3 فى إعادة ال$�A ¼(ه م� خلال ال��E|ة، وال عا!Tة، والاخ�لاف اخ�(ارٌ    ه�   اخ�(ار   +[أخ   إن

 للألF ل(f دل(لا فى ذاته على شEاعة الاخ�(ار،   اخ�(ارك
 الألF ال عSEّ ل(f أفdل م� ال;عادة ال�خ�ة..، 

 …�لا م;��ل(ة    ح�@ة   لا
 ، الE$�ن    ح�@ة ح�ى  

 الE$�ن  و|ال�ات ح�@ة

 
) )سابقـا:  51مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )64جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3705العدد  

  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((
 <=> �T=ة فى �ل خلا!ا الأح(اء => إلى ال�/Zفهى م ،];Jحق�ق الإن;ان ف �حق�ق الإن;ان ل(;^ هى ال *��|ة فى م�اث+

 م$� ب'ء ال�ل(قة

 ئ3 ج'ا، ولا ت�$ازل ع$ها اه�Sازا، ل�� اجعل لها م;اماæ ی$ف� إل+ها ما یُـZْـِ�@ـهَالا ت� ;3 � =اد

 ، ی�جJّه    أن   ! *� ال�
    ال Eال   م�   ته�ب   فلا   اخ�(ارك   أعل$^   إذا
 ، !فJdه   أو 
 الTلل �ع+$ه    ه� ،  ال�فع+ل   وقف   مع   الاخ�(ار، 

 
))سابقـا:  52مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )65كر الإيقـاعحيوى (جذور وأصول الف  - 3710العدد  

  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((
ال$اس، وت;عى  فعل(3 أن ت�علW)� F ت�$ازل ع� ذات3 ل�ع�د إل+ها وأن^ تعا!� آلام  ،  الE'ی' قَ'ركَ    قّ'ر ل3 أن ت��Tف    إذا

 Fإلى    معه F��+Pك   م��T ال… 

م$اورات3، �أن تـF*Jُ    تفاص+ل فى    ال$�A   تع+'   ألا   ش�� على  ! �$3 إلى اخ�(ارهF ل3،    ق'   ل/(ةالأغ على    حP�ل3   إن
 الإ�لام ح�ل م$اف� �P+�ت3

 ، تTاء   ك ا   تف��   أن^ ح� أن
َ̂ ع� فd+لة اخ�=ار أف�ارك على أرض ال�اقع   ما دم^ ق'    ه$ا والآن“ت$ازل
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 ج�ا�ة م��لفة ت��لF ع� الJق�ق والاخ�(ار وال ;اواة،   ع$او@�   تJ^   العامّة   !;�غفل�ن    الEان/+�   م�   ال�اصّة

 والعامّة ت3Jd على ال�اصة ب�Pّ$ع م ارس�ها
 

))سابقـا:  53مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )66جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3711العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

 ”.ال  ارسة“إذا ص'ق^ ” ال ال=ة“وأن/ل وأك�م م�  لأن3 لا تع�فها، فهى أع �   �ال�J@ة   تال[   ر| ا: أن^

 ؟؟  ت�(�   أن   اخ��ت   و�أن3   لا ت�(�   ل اذا
 ه�ه ب'ا!ة رائعة ل  ارسة ال�J@ة

 لعل3 ت$Eح!

 .إن الأنان(ة ال �=ادله ال عل$ة لهF أق�ب إلى ال�اقع، وأق'ر على ف�ح أب�اب اح� ال اللقاء ال ��افئ: ثF معا معا، إل+هF، إل(ه

ا:  م;��+$ا   ساك$ا   ال'اخل   هادã   ال=ال   رائ�   وأن^   ال�J@ة   ع�   ت��لF   نف;3   ض=^   إذا æ'ج ،  
 كZ+�ا،   نف;3   ف�اجع

.^J ل� س  

 !م� نPائ3J ألا أت=ع غ+�
 وأن^ على عEلة ال�(ادة x�ل ال�ق^!!  أن أك�ن ح�ا، أو  أوام�ك   م� تأت+$ى    أ!ة ح�@ة ه�ه ال�ي
 

))سابقـا:  54مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )67جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3712العدد  
  مقتطفـات - )1حكمة المجانين((

ُ̂    إذا ُ̂    ال'اخل(ة أ�عادِ
    غا!ة إلى    اx أن$   ، وساع�ها: ال�J(�(ة ح�@�ى    نل
 !!  ل� أخافَ ��Tا• 
 • !! �ٌEنى س'ّJ! ول� 
 !!ول� تقه�نى سلة • 
دنُى،   م�   !ا   ل�+/�3   !ا  ته'ِّ

 لF !ع' فى مق'ورك أن ت$ال م$ى

  : م� تأتى    وض�ورتها ،  ال�J@ة   إش*الة
 الأصح الأوح'، �ال�أ
    ال�$/�   اس�Jالة• 
  الآراء   ل ��لف   الSم�   اخ�=ار   ان�Aار     واس�Jالة• 

 

 بيةشبكة العلوم النفسية العر 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
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  المكتبية لمؤسسة العلوم النفسية العربيةرقمية  لالإصدارات ا
  

  

  

  

  

  
                                        

  السادسالجزء    –نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  
 2023 –والعشرون    السابعالإصدار  

  مقتطفـــــــــــــــــات
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  القـاهرة، مصر  –سي  ى الرخاوي أستاذ الطب النفحيي
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  السادسالجزء    –ي  نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيو 
 2023 – ونعشر وال السابع  الإصدار

 مقتطفـــــــــــــــــات
 

 القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي  أستاذ الطب النفسي  حيي
 

www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=571&controller=product&id_lang=3 

 
 )55مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب()  68جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -  3717العدد  

أ،إذا �ان الSعF �أن ال=قاء ل� لأق�
 أص=ح مهSوزا ح�ى ال
ه،)Jوث/^ أن ال=قاء ه� للأق'ر ت�افلا مع ن�عه والأن�اع فى م 
 فإن الف$اء ما زال للأغ/ى، والأع ى ع� ب�امج دفع الJ(اة لل=قاء

 ، الأصح   أن ثFَّ رأ!ا واح'ا ه�   !;�=ع'ون    لا   �ال�J@ة   ی�م$�ن    ال�ی�
 Fلا !ع�ف�نه، و@ع�ف�ن أنه Fه iی�ع�ف�ن عل(ه أولا �أول، و@'ع �نه ح+�  فق Fا �املا � ا ی�@'ون، وهSل� !ع�ف�ه جاه

 !E'ونه، و@�اجع�نه �ل ا لSم الأم�

 ج'ا وأن^ تJاول وأنا أحاول، تُ�الف$ى    ح+�
 ف;�ف ت�Z@$ى ج'ا وأنا أراجع، وأن^ ��ل3:
 ح�ى ل� تP�رتُ أنا أن$ى ان��Pتُ عل(3،

 أو تP�رتَ أن^ مZل ذل3،
 ی�=قى م� ح+�@ة خلاف$ا ه� وق�د ح��(ة ح�@�$ا معاً. إن ما

 

 )56مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 69جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -  3718العدد  
  ، ال;ادة على    الع/+'   یZ�ر   أن   الSمان   ق'!F فى  ال/(عى    كان   إذا

 ، الع/+' على    ال;ادة   یZ�ر   أن   الأ!ام   ه�ه فى    فال أم�ل 
 الآخ�@�   اس��=اد   مقابل فى    ی'فع�نه ال�
    الZ �   �اهà كTف لهF    الع�P   ذ�اء   ل� أن  ه�ا: 

 ، ح(ات3   اس� �ار   خل(ة فى    ن=dة   آخ� هى    ال�J@ة ال�J(�(ة
 �� xع   لا   أح'ا   أن   فا)  ب+�   غ$( �ه   ع�   ج$ا�ه   ول+=�J ،  الأخ+�ة   ال$=dة   ه�ه   ت;*^   أن   �ع'   إلا ،  م$3   !;ل/ها   أن   !;�
 ال��اب   ذرات 

 دع�نا لا ن��لF ع� ال�J@ة،
 ،Fْإل(ه“ول�� ع� ق'رت3 أن ت$;لخ م$3َ، إل(3َ، بـهـ!” 

 هل ت;�(ع؟
 

 )57قـلوب(مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال ال) 70جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -  3719العدد  
� ال ;افة وت�;ع،+dة هى أن ت@�Jال 

 �ق'ر ما ت�(ح ل3 أن تق�َـِ�ب وت/�عـِ'،
 م��اراً أو م;+ّـ�ا.

 بل م��ارا، ح�ى ل� لF تعلF أن3 ت��ارْ!!!
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F ج�عات ال�J@ة ل��$اس[ مع م;احات ال�ؤ@ة أولا �أول:   ح+� تق;ِّ
 ت�$قل ب+� زه�ر الاخ�(ار ت�شف رح(قها م��لفا م�E'دا فى �ل مّ�ة

 وح'Ë ح�ى لا أن�هى �أن ألاع[ نف;ى خارج ال لع[لا ت���$ى أع'و فى ملع[ ح�@�ى 

 حْ'س اللAJة“الSم� ه� الع �د ال J�ر
 ال�
 ت'ور ح�له وت$ل� م$ه ح�@ة 

 أث$اء ف��ة ال� �ن ب+� الPJ�ل على ال عل�مات، وات�اذ الق�ار:
 ت$dج ح�@�3 على نار هادئة.

 ال�J@ة لا تقاس �;�عة ال��Jة أو قفSاتها،
  وام�لاء ال�عى ب�T*(لاته ال �E'دة ول�� �E ال الإ!قاع

 
 )58مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 71جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  -  3724العدد  

 إذا �$^ لا ت ارس ال�J@ة ح�ى داخل ن�م3:
 ف�(W تSعF أن3 ح�ٌّ ج'ا ه*�ا وأن^ م;�(قà؟

 أن تعل� عSEك ع� تJ ل م;��ل(ة ال�J@ة،
 ور �اس�ع الها سُ æا فى وج=ة �ل ات ت�غ$ى ��dورتها وج الهاأفdل م� أن تـُ$ـاَ

 كل ا ات;ع^ ال�ؤ@ة:
 ات;ع^ م;احة الاخ�(ار،
^ ح��(ة الان�قال،Tون 

 وزادت ف�ص ت/ّ'ل الأح�ال،
 وأص=J^ ال�J@ة ن�(Eةً لا مَــلْـَ/ـاً

 ی/'و أنه لا ت�ج' ح�@ة فى الEـ$َّـة؟
 ور| ا ل� !�Jاجها م� دخل ف+ها

َ� عَلَى قَلِْ[ �Tَ�ٍَ وَلا خَ “َ” 

 إذا �$^ ق' أح;$^ الاس�ع'اد،
  ف;�ف تE' فى نقلة ال �ت ح�@ة لها xعF آخ�

  

 )59مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 72جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3725العدد: 
َ̂ ح(ا على ه�ه الأرض ت�Eّ'د،   أن^ ح�ٌّ مادم

 وأن^ أك�Z ح�@ة �ع' ذل3

xفال هى أج ل ح�@ة،ح�@ة الأ 
 وأ�ع'ها ع� ال�J@ة،

 فلا !E�ز أن تـَُ; َّى ��ل3.

 إذا ت$ازل^ ع� ح�@�3 الAاه�ة
 ولF ت��;[ ح�@�3 ال�J(�(ة،

  فق' خ;�تَ الPفقة �لها
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 ال�رة ح�ة فى م'ارها؟
ْ̂ ع� م'ارها تف�Eتْ،  فإذا خ�ج

 وUذا تف�Eتْ، فأن^ عارف،
 فأی� ال�J@ة �اä عل(3؟

 و�(W حالُـ3َ !ا مE �ع ذرات؟

دة،ی� اس3 ال��ن �ق�ان+� ح�@ ِّ'Eةٍ م�نَـة م� 
 وح�@�3 أن ت�Jق �(W ت��ن جSءًا م��ارا م� �لٍّ م�غ+�،

  �3 ومع3.
 

 )60مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 73جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3726العدد: 
 الE$�ن ه� ال�J@ة ال �احة لإجهاض ال�J@ة

 حقهF فى ال�J@ة،   نف�سهF فى    ك!�J    لأنه   وت��هه   ال E$�ن    م�   ت�اف   ال$اس
 وفى نفf ال�ق^ ی$�رهF � آل مZل مآله ل � !�Eؤ أن !;�ع لها.

 :  الَ هْـَ�ب   به�ا  -  ل�م   دون   –  ل$ف;ه   !�Jفà   ل(Aل ”  اخ�(ار “  الE$�ن    أن   ف��ة   ی�فC العاد
    الف�د
�ُّ أن یلEأ إلى أن !��اره س�æاdح+� یُـ 

 

 )61مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 74جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3731العدد: 
ل(f م/�را لق/�ل الJل ال�
 لاح له �E$�نه، ل�� عل+$ا أن نdع حFE القه� وقلة الJ+لة    ج$�نه إلى    ال E$�ن    ألEأ ال�
    القه�

  فى الاع�=ار..

 ك�ل3،   اخ�(ار   ع$ه   فال�ج�ع )،  ح'وثه   ذل3 �ع' ول� اك�Tف$ا (  اخ�(ارا   الE$�ن    دام   ما
 ”.معه”و” له“ور| ا أصع[، ل�$ه !Aل اخ�(ارا عل+$ا أن ن�جِـJّه 

 لا ت�P�ر أن ال E$�ن س�ف ی'فع ث � اخ�(اره وح'ه، ن�J ش��اء مه ا حاول$ا اله�ب

 فى الJلF ی�ع'د الإن;ان: ی�ع�ع، و@$FA، ثF ی�E ع
 �ق ثF ی�ف;خوفى الE$�ن ی�ع'د: ل+�ف

ل َّ*T�+ع، ف E�+وفى الإب'اع ی�ع'د: ل 
 

 )62مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 75جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3732العدد: 
  ش�{(ة،   لل�'ه�ر لا!عى    الE$�ن    ع�   ال'فاع

 T*+ل!Jاول أن ی��ِـّف اح��ام ال��E|ة، لإك ال دورات ال�ف�3، وUعادة ال�   ول�$ه 

 م;� �ا�+Jما دام الإ!قاع 

لا تق;� على ال E$�ن إلا ح/æـا حازما له، وأن^ ت�ألF أك�Z م$ه إن اس�ع^، وU!اك والTفقة الف�²(ة، أو ال$Pائح 
 اللفA(ة

 Jه وصالJ$ا.م�اك=ة ال E$�ن لا تع$ى ال;+� فى �x@قهْ، وUن ا هى م�اك=ة ال ;ان'ة ال �نة الJازمة الJان(ة ون�J نJّ�ل ال ;+�ة لPال

  ص'!قى ال E$�ن: ه�
 ی'
، فامُ'دْ ی'ك، فل(f ع$'
 حلæ جاهS ج'ا.
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 )63مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 76جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3733العدد: 
 ، الEانّ ق' ل=;ه   إن   لل E$�ن    !ق�ل�ن    كان�ا   ق'! ا

 هF:” الEان“وه�ا زعF فى مJله ل� اع��ف مع$ا أن 
 ال'اخل،” ذوات• “
�ر،وأم�اخ ال• � 
 وم;��@ات ال�عى،• 

 وساع�ها ! *� أن ن��Pف مع �ل ال ;��@ات ل�عاود ال�=ادل وال��امل

  س�ف   ك( (اء الE$�ن م$فPلا ع� ال�عى والإ!قاع وال��ر، تف;+� الE$�ن ��لل مع+� فى   ع�   الُ Jْـَ'ث+�   ح'ی�
 العفار@^   ومf   الEان   تف;+� الE$�ن بل=f   ح�ل   الآن   ن�J   س��@�$ا   م�   أك/�   �ق'ر   ال ;�ق/ل   عل اء   ن��ة   !P=ح 

 ال E$�ن فلا ت$fَ أن تTف� على العقلاء الأك�Z اغ��ا�ا، ولا ت$fَ نف;3. على    أشفق^   إذا


 م;+�ته ال��ر@ة.�T=ال f$Eل+�اصل ال �T=ت'فعه ن;=ة مع+$ة م� ال 
 لE$�ن ه� الZ � ال�
  ال$;=ة، دعها ل � ل(f أمامهF ف�ص�3فل اذا ت��ن ان^ م� ه�ه 

 )64مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 77جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3738العدد: 
م   أن   دون    إح;اسه   أ!قà   مَ�ْ      ق�ل   ما   إذا   ال �ه�ر    الEائعَ    تلF   لا  ح�مانه   x�ل   ح;اب   ودون أن !J;[ ،  ال/'یل   له   !ق'ِّ

فى    ه'فا   ل(;^   ول�$ها ، ….،  الإن;ان   ¼(ه   ی$ �   أن   ! *� ال�
    لل $اخ الأدنى    الJ' هى   –  الع ل   الع'ل  –  الاش��اك(ة
 ذاتها 

f)إلى  ت;��خى    أن   حق3   م�   ل �  ،  رجعة   �غ+�  –ال'اخلى    و{(3   درجات   أع 
 واح'   جائع   العالF فى    دام   ما 

�ة الأولى نJ� اس�عادة ��امة �ل ال$اس، ل+$لق�ا أح�ارا م/'ع+� م� ال'اخل �إقامة الع'ل خارج3 وداخل3 هى ال
 إلى ال�ارج، و|الع*f: على ال�Pا� إل(ه

�رة ما !T+� إل(ه سهF ت�جُّـهِ خ�ك؟   ن/ه�3   إذا   تZ�ر   ل اذا� ل
 م;+�ت3   هاتEا ت�
    ه� ألا   ه 3   كل لعل  

 

 )65مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 78جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3739العدد: 
 : اخ�=ار   ی'خل   لF   ¼( �   تُ�'ع   أن   إ!اك

 ، ال ال • 
 ، وال;لة• 
 • ،�Tوالع  

^/Z@احه   وEاخ�=ار على ح'ة،   كل فى    ن 
 وف+ها م�E عه.

 كل شىء، و�ل شىء    ت +S ب+�   ;�(ع أنُ!��/� ح+� ت   الع'ل
 و�ل واح' وواح'ة،

  م$3، وم;اف�3 م$هF: واح'ة: واح'ة. م;افة �لٍّ  وأن^ تع�ف 
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 أ!dا:  ح;ا�ه فى    !أخ� الأش(اء،ول�$ه    �Aاه�    ی�ت=i الع'ل، لا   الع'ل
 الأع اق، • 
 • ،
 والَ َ'
 وال dاعفات،•   

 والSم�،• 
 م� ه$ا تأتى اس�Jالة ت�J(قه،

 ى إلى ت�J(قهال�\ه\هى ال'افع ل'وام ال;ع
 

 )66مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 79جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3740العدد: 
  … مل�   ع'ل   لا ی�ج'

 ;�وق ال    ت +ُّــSِه   ع�   الآخ�@�   ل�ع (ة ”  ال ;اواة ” دع�
    لاس�ع ال   ال$(ة   س�ء   نف;ه فى  : ه� غال=ا ُ!�فى  ذل3 ی'َّعى    م� و

W)وأن^   الع'ل ت'َّعى    ك   ���Jل$ف;3   ج$َّـــ�3   ت ، 
 ؟ قاx=ة   الله   خل�   دون  لغ�3،    ی��لF   ول � 

َ̂    إذا   إلا   ال$اس   ل�ل   ج$�3 ال�اصة   أب�اب   ف�ح لا تّ'عِ   على:   قادرا   ك$
 لا تفه ها،   لغة   س اع• 

   •�/Pأناس على    وال   ،Fلاتع�فه 
 وال;عى مع م� ت��JمهF نJ� أه'اف غامdة عل(3 • 

الJ'ی' ال P$�ع م� م=ادئ3    لقال[   ع/'ا   تP=ح   أن   لا ال�Aوف،   ب�غ+�   ال �(اس   تُغَ+ِّ�   ك(W   تع�ف   أن   الع'ل   م�
 ال�Aوف   كل فى  x�ل ال�ق^  - عقل3 ووج'ان3 على    ال /ــِ� –  وم��=3

 ملقة،   رؤ@ة   اف��ض$ا إذا   إلا   مل�   ع'ل   لا ی�ج'
 ��T@�3،   عل(3   ف�ضَ�ْـها ال�ى    الAل�E�   Fعة   وأقِــ�ّ  رؤ@�3،    ح'ود فى    �ال ل�، ف��Jَّك   یلF ال�
    ه�   وح'ه   õالله 

 واع ل على أن ت�فف م� ح'تها �اس� �ار
 

 )67مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب( )80جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3745العدد: 
 
 أك�Z، أو ی�ش�هF أخْفَى!   !�(فهF   أن   ی$Eح   م�   ه�   ص�اب على  ق' !J* �ن �أن ال�

  ،…الT=ع   �ع'   ل ا ال;عى    ض�ورة   ع�   ش�P(ا   عَ اكَ  على    ل�Jافàَ  ت�فى    ل�   م�Jاج   إن;ان   خ'اع   أن 

 تJ�زه یـُْ;ـ ـحُ ل3 �ه أن   ما   كل   أمانة   ح ل   ع�    تعSE ¼(ه     مل$Aا   ت�S+J   لا

  عل(3.   آخ�@�   ق'رة   م�   ض $ا   ح اك   ف�| ا ه� ق'رت3،    �عC   م�   مَـا   نAامٌ    ح�م3   إذا

f)ت'عه !ّ �“أو ”  !فعل   ت'عه “  أن   الع'ل   م�   ل”، 
  إلى أی� ! �وه� لا !ع�ف �ع' ماذا !فعل، ولا

f)أن   الع'ل   م�   ل   FلAالع'ل   نف;3   ت �أ   ل�Jق� لغ+�ك، ل�� ! *$3 أن ت� �ع ب���ار ال Jاولة فال

 إذا اس�ع^ أن تJPح ما تفعل أك�Z فأك�Z �اس� �ار، ف;�ف تـJُـقُِّـ� ع'لاً ع �ه أx�ل فأx�ل، ل3 ولهF: �اس� �ار.
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 )68ح أقفـال القـلوب(مقتطفـات من كتاب: فت) 81جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3746العدد:  
 ال$�P ال�J(قى ه� ان�Pار ال�ل لل�ل.

 Fان3   ول(;�;ل�..   ل�'مة   ش(Jال  


 ال�ل ال�اح' نا�dا، م�$او|ا، م��افلا، م�=ادلا: ح��ةً �T=ى الJم;+�ة ال SفJج (عا، ل Sلة ه\فى تآلف الغ�ائ+dالف
 وسل��اً وو{(اً وUب'اعاً.

م;��ل(ة  : هى  أصع[   م;��ل(ة   ی�اجه   الادعاء   به�ا   أنه   ناس(ا ،  ال ;��ل(ة   نف;ه   ع� یـلُقى    أن   !Jاول 
 أق�    ال�T   أن یّ'عى    م�   إن
 
 …،…الان�Pار على الأق�

 ، ان�Pاره   ع�   وم;��ل   ، بل ال$�A   قP+�   ، فأن^ م�ات   أو   م�ة   ان��P   ال�T   لأن   ی�;^   إذا
 . أو �;ل3، أو ج/$3 (بل ر| ا �ل ذل3)    ، �فdل تقاع;3، على ذل3وع� ما ی��ت[ 

 

 )69مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 82جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3747العدد: 
وال�أج+ل(ة، ¼(ع�ن الف�صة لل�T ،  ال$�A@ة   ال �'رات   ن�عاxى   أن   ی�@'ون م$ا   ب$ف;ه   نف;ه   س+$�P   ال�+�   أن   یSع �ن    ال�ی�    إن

�P�$أن ی 

�+� : �فdل أق�
    ال
 أهله ال ;� �ة،   جه�د • 
 وذ�ائهF الع لى ال /'ع،• 
 وأسJل�هF الEاهSة الُ �Tعة،• 
 و|P+�تهF الJادة ال ـُ�اجـــعِة• 
 وثق�هF � � وع'هF ب$�Pته• 

 غ/ى   س�ال   أو ،  �اه�   تف�+�   ال�T دون    م�   ال�+�   !ع�ف   ح+�   أح'�F/أح'نا:   إ! ان   !*� ل   إن ا

ان   تP�رت م�ت   ل� ح�ى )Tب'اخل3   ال ، 
 f$ن �ر   فلا ت   fالإن �+xح�ل3،   م�   ش(ا 

ان3 �ع' نSع سلاحه،)T� تلفــّع 
3)¼ �+� تُـdاعف ق�ة ال

َ̂ أن JEتقه�   إذا ن   �Tال   ..C@ر وال��و�Jالق/�ل ال� 
 رغ ا ع$ه   ال�+�    اقهأع   م�   خ�ج 

،  ش�ع+�ه   �ال/(عة    اك�;[   مه ا   الهE�م   ، ول�� ال�+�   ح[   ع�   لل�ع/+�   وس+لة   أص'ق   ال�T على    الهE�م   !*�ن    ق'
 سلاحا ذا ح'ی�   ما زال   فه� 

 
 )70ل القـلوب(مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـا) 83جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3751العدد: 

ـFِّ   اJت   �Tه   ال)Ù$اق�ه أو تx ق/ل أن ت;�ع' لاح��اء 

 الق�
،   ال�T@� على  !ق�
    أن   لا !;�(ع م� 
  !Pف ال�+� �ال�+=ة والغفلة   أن   !;�;هل 

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024ء شتــــــا 44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

234   



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1ملحق الملف   

 

�   أن   ق/ل   ض'ك   ت�Jالف   لا ح�ى   أولا،  ح�ل3   م�    ال�T ق�
    إنْهِِـ3ْ  ،  الأوان   ق/ل   ال ع��ة   ت/'أ   أن   اح�ر ِّEَل(;��ع[    تُف �+�ال
 ”.إل(ه….. “xاقة ال�T إلى ما ه� أن^،

 ال�T   ق�ة   دون فعله الإب'اعى. فأن^ ت'عF ال�+�    لغة   إذا اك�ف+^ �اس�ع ال 

 ، عل(ه   ال;(�ة ح�ى بSعF إعلان    أو ،  إن�اره   � �Eد !��فى  ال�
    لل�T   ت ��   أن   ح�ار
 ، وUش�اقا   ق�ة نا  لE'ل\+S@'ا  �الانPهار   ال�T   اخ�فاء 
 وUنهاكا   عSEا   یS@'نا والإن�ار، فه�   �الإلغاء   أما اخ�فاؤه 

 

 )71مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 84جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3752العدد: 
 تهاج ها   أن   الPع[   م�   أنه   ف+ها   ما   ل�/� والان;Jاب..، وأخ�ا   ق ة !;اء اس�ع الها م�ادفة لل�+�، مع أنها  ” ال+=ة “  م�   أن�اع   ه$اك

 ب+�:   تف�ق    أن   ب'لا 
 والJ[، ،  وال�ح ة ،  الTفقة   

 اح�قار ضِْ ـ$ىّ. :  الTفقة• 
 عاء خـفىّ. :  وال�ح ة• 
 •]Jاء، جَ'لىّ    أخ� :  وال وع

  ى م;ار ال$ �، عل   الإن;ان   ه� ع�=ة   ال /'أ على    الZ=ات
 اللازمة لاس� �ار ال$ � إ!قاعا ح+�@ا مف��حـاً   ال��Jة   ض'   أ
 ث=ات لا !ف�ح ذرا{(ه ل��J(ة الام�لاء، ه�

 : ی��'   فعلٌ    و@لJقـه   و@Pاح=ه   !;=قْـه   لF   إذا ،  م ل   ح'ی�ٌ    الأخلاق   ع�   الJ'ی�
 ، الأخلاق   إم*ان(ة • 
 ق،الأخلا   وفاعل(ة • 
 وج ال الأخلاق• 

 
 )72مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 85جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3753العدد: 
 ناعJ! Fٌ (3 م� ع/� ال�J@ة   س�E :  ال �+$ة   الأخلاق
 م��|Pة   خ�رة :  ال �نة   والأخلاق
 كاذ�ة   خ'عة :  الAاه�ة   والأخلاق
 الال��اء   سهلة :  ال=اx$ة   والأخلاق

 ص�اح�ى   ش�ف   م�   أج/�   أن3   ل �Eد   أخلاقى فى  ت�ه $ى لا 
 ” ت;�(ع“ح�ى    ان��A…،  ض�(W   وأن^   أح'ا   ت;امح   لا

 ، الق'رة   ت$ (ة   وق�دَ    الألFَ    واجعل… 
 ، ل3   ما ب'ا   فافعل…. ،” اس�ع^“وم�ى  
 الق�
   ال�;امح   ذل3   ض �   وم�  

 ع'ل   �لا   أخلاق   لا
 رؤ@ة   �لا   ع'ل   ولا
 ألF   �لا   رؤ@ة   ولا
  ألF   �لا   أخلاق   فلا
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 ال$ار،   وتE$[ الE$ة،    دخ�ل   أساس هى    ال$ف�(ة فى تEل(اتها الأرقى،   الأخلاق
 فلا ت�Eل م� ال$ف�(ة، ل�� لا تق��Pعل+ها

 فالأخلاق الأرقى نادرة رائعة،
ـُ� �ع لة أخ�
 لا اسF لها  وهى تـZُـَ َّ

 
 )73مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 86جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3759العدد: 

 أك�Z..، ل�$ه م�(W   تع�ف   أن   رائع
 ف�ل ا ع�ف^ أك�Z، تJ ل^ م;��ل(ة أثقل، وأوسع ت$�عا،

 ل�$3 أ!dا ت;�(ع أن تع'ل أج ل وأك ل، ما رأ!3؟

َ̂ نف;J� 3ْ لها ت$قC �ه�ك،  لا تEعل الأمانة ال�ى �ل 
 إذا لF ت�� أهلا لJ لها، فأنSِْلها وت�اجعْ،

  و�ل الأنعام م� خل� الله

َ̂ أمانة ال�عى، ومِْ� ثـFََّ: م;��ل(ة الاخ�(ار، َ̂ نف;3 �أن ح ل  �ل 
 فارفع الAلF �أن تJ;� اس�ع اله ا

 اب:وأ!dا: ع ل ح;…. ،”رؤ@ة الآخ�“لا س/+ل إلى الJ' م� م�ا�x ال�عى الTامل إلا �اح��ام ح'ود مEال 
o ،ِه�ِ س�عة خ
o ،ِوت�جـهّ س+ِ�ه 
o  ِِاب�ة �'حـهZوم 

 
 )74مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 87جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3760العدد: 

 : ال�J(قة
 ، كل �3   م� أك/ُ�  • 
 •  ُ̂  ، قل 3   ح/ـ�   م�   وأث/
 ، أت=اع3   م� وأ�قى  • 
 ، قلق3   م�   وآصلُ  • 
 ع �ك   م�   وأx�لُ  • 

 فالاس� اع إلى:  الإنPات،   ف�Jِ;� ،  ح�اس3   تـ�JTُُ    رؤ@�3   تعُ �   ح+�
 ، ال+�   لغة • 
 ، ال$ ل   ودب+[ • 
 ، ال�ح�ش   وغSل • 
 •،^ Pوص�ت ال 
 وص ^ الP�ت،• 

 عل(ه الPلاة وال;لام  سل( ان   س+'نا   ثF ت��حF على 

  ، وتفع+له ا و{(3   وع �   رؤ@�3 م'
    عات;ا   �ق'ر   مُل�3   یSداد
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،
��J ة الT!ل أمانة وج�دك، فعل(3 ألا ت��فى �ق�اءة ع$�ان الغلاف دون معا Jإذا أردت أن ت 
َ̂ ج'ی�ا � ا خلق3 الله �ه ل���ن ��Tا م*�ما  وUلا فأن^ ل;

 ،… خ�افة !; ى  �ان   ما   اك�Tاف   إن إعادة
 ال ;�ق/ل   عل�م   ث�وة   ه� 

 : م�E عة   ر@خال�ا   وسلاتُ  ،  كله   الأرض   مالُ 
 ع� ت��@ �T� 3ا �*ل x=قات و{(3. ت�$ازل   أن ت;او
    لا 

 فان�=ه إلى �(W تTغل ث�انى الSم� ل�PJ' جSاء ذرات الع ل

 م�ِــ3ّ:   ت�اi�ُ   ق'رة   زادت   كل ا
 ل3�AJ،   رحا�ة   ات;ع^ • 
 ن�Aك،   بـعُْـ'ُ    وام�'• 
 ع'ل3،   اح� الُ    وزاد • 
   • ْ̂  م;��ل(ة أمان�3      وثقـلَُـ

 
 )75مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 88جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3761العدد: 

 إذا فاض ع� �اهل3 ح ل أمانة ما ت ل3، فاح�ر أن ت;لـِّ ه ل � لا !ع�ف ²( �ه، ولا !ع�ف أ!dا م� هF أصJا�ه ال�J(ق+�ن،
 وم�هF ب��T+^ العـهُ'ة ح�ى لا تفاجأ أن3 فارق�$ا وأن^ م'ی�ن،

 •�/Pعار. :  الاس�;لام   مع   ال  
 •�/Pالاس�ع'اد:   مع   وال   .Fأل  
 •�/Pة   ال�ؤ@ة   دوام   مع   والAة، :  ال(قِـ$Jِم 
 •�/Pم;��ل(ة،   الإص�ار:   مع   وال 
 •�/Pلى:    ع'م   مع   وال� مJ=ة، ال�
 •�/Pمع   وال   Fة ،  الألAلى:   وع'م ،  وال ;��ل(ة ،  ال�ؤ@ة   مودوا ،  وال(ق� ال�

  ”..إل(ه“!Jقق3َ: مـعَـْ$ًـى 

،  !P$عها �اس� �ار ،  ال �$اف�ة   الأجSاء الPغ+�ة وال �$ا�(ة الPغ�   م�   الأك/�   ال�ل   ص$ع على    القادر   وه� :  الdJارة   صانع
  ….وت$اغـFٍُ، واخ��اق، وتE'د   وت�اصُلٍ، 

 : إح;/ها
o  ات،   �*ل�� ال
o    '+و|�ص   Fالأل ، 
o ودوائ� ال$فع 

:f)ول 
�ات   �أول • � ، ال
 . الJ)Pات   �أعلى   ولا • 
 ولا �FEJ ال$�ائج•   
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 )76مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 89جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3766العدد:  
َ̂ ل$ف;ِـ3 الع�ر:   مه ا   تل ;

 ب$قm الأدوات،• 
 أو ض+� ال�ق^،• 
 ِ ع،أو î(اب ال ;�• 
 أو غل=ة ال�;َـل،• 
 أو قلـةّ الJ+لة:• 

 ع� �ل ذل3   م;��ل   : ال$ها!ة فى    فأن^ 
 ول(f فى أ
 م� ذل3 ما ی/�ر ت�قف3 ع� ملء ال�ق^ � ا ه� أح� �ال�ق^.

 والعَ ى وî=اء الإح;اس!! وال�=�(ة   الع/�د!ة   أمان ل�+=ة    !ا

 اق فال =ادأة وال�'ح إل(ه�ال �اجهة فالاخ��  إلا   ولا ق�ة   ح�ل   ولا 

  الE$�ن:    و|عC   وال �اهقة   الف�لة فى 
Fالانفعال   ت�=اع' ال ;افة ب+� زخ   FEالفعل على    الق'رة   وح  

 وفى ف�� العاد!ة وفق' ال �ونة: تـُ ارِسَ نفf الفعل x�ل ال�ق^
 �لا ن=C وج'ان ی�E'د

 
 )77مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 90(جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى    - 3766العدد: 
  ، صادقا   !*�ن    ق'   ال��ف فقi   م�   ال$ا�ع  –  الفعل ح�ى    أو  –  الانفعال

 : ول�$ه 
  إن;انا ی/$ى    لا ، 
  ولا   F)�!   ارةdح ، 
  ولا    
�Zوج�دا ی ، 

 تغ�ّ� �ه،   فلا
�.   أول   !*�ن    أن   إلا @�  ال

 الJ�اس ال� ;ة ح+� انفPل^ ع� الف�� الfJ الE�ه�،مات^ 
 ، ولا م'خلا !; ح �ال�آزر ب+� الإن;ان وال/(عة.…فأص=J^ أدوات للTه�ات لا أب�ا�ا لل�J(قة
 إلا م� رَحـFَِ ر|ى و�ل ی�اصل ال�'ح إل(ه

 : ال�J(قة رأ
    ما   �ع' ،  ال�
 أمات إح;اسه   !*�ن    هل
 أمات الJى ¼(ه، ب�غF أنه ما زال ی�$فfه� ال�
 أجهC ال ;+�ة ح�ى 

�   مع�فةJلا ، …  وح'ها   ال   � dه   الإ! ان   ت� ، 

ا جَاءَهFُْ مَا عََ�فُ�ا َ�فَُ�وا ِ�هِ “  ”.فَلَ َّ
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 )78مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 91جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3767العدد: 
� إل(ه@�  ح+� ت=�P �ع+�ن قل=3 س�ف تع�ف ال

 وأن^: ف�(W �ع' ذل3 ت�اصل ع اك
 تJق'• 
 • ..';Jوت 
 وتعای�• 
 وت�Pخ.. • 
 وت��ب • 
 وتّ'عى• 
 •� وت$اف
 . وته�ب • 
 ل� اس� � ذل3 ف�اجع ق�ة إ�Pار ع+�ن قل=3  

 ، الإح;اس   أن ُ!�فى   ! *�   ح�ى الإح;اس
 ، ت�@'   � ا   تfJ   أن   ت; ح   فأح(انا  
 أع اق3،   أع اق فى    كائ�   ه�   � ا   تfJ   أن   ت�E$[ ح�ى   

 مع أنه ه� أن^، أك�Z وأع �، وأص'ق!

  ولا ال�ؤ@ة الُ Jـِ/َّـة ال ;��لة،    ب$ار   ال J (ة   ال�ماح   �أس$ة   إلا   معه   تJاول   فلا ،  الإح;اس   م+^   الإن;ان   جل'   م�   أرق    الف+ل   جل'
 ، أب'ا   لات(أس   ، ول�� كZ+�ا   تأمل 

 ل�ل الأ¼(ال). (مع الاع��ار
 

 )79مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 92جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3773العدد: 
ان)Tالإح;اس   م+^   الإن;ان   م�   أص'ق   ال  

  فقi،   الAاه�   م�   ُ!;�ع ل   الإح;اس   م+^   الإن;ان
 مZل عقاق+� الEل'، وقـُُ=لات ال$فاق

 إح;اس3، إذا تأك'تَ م� م�تِ 
ه ته ة الق�ل الع ' إلى غ�ل ال��ف  ف�جِّ

 فى خ�ا�ة الAلام

 ، وال'!ه   ��   داخل   ح(اته   نPف أمdى    تعEَّ[ مِ َّ�
 ، زوجه   ج�ف فى    الآخ�   وأغل[ ال$Pف 
 ال ;�ق/ل   غ+/�|ة   فالأولاد ،  شىء ت=قى    فإذا 

 )80مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 93جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3774العدد: 
  ، ال�لادة   م$� أع ى    جاهل لا ی�ج' 

 ال�سائل جاهSة، والJ�اس ت��ل� �اس� �ار،
 إن لF !*� ف�را، ف ع �ل �عٍ� ج'ی'،

 ولا مفّ� م� ال Tى على ال�Pا�.
  ؟؟ تل� f الأع�ار م�ى  فإلى 
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  ..،  شه+'   وه�   ال; ع ألقى    عّ �   ال�J(قة   ت��F   لا
 قل�ب عل+ها أقفالها،   أمام   ع$ها   ی��الJ'   ت �ه$ها ولا 

^J ـلِْـخ الأقفال أولا ل� س� حاول أن تل

Fاض   أل�ی�dاعف ح+� !*�ن الJ ل س�ا، ف�أتى ال�لادة فى غ+� م�ع'، ل�� الP/� عل(ه ق' ی$ق� الأم والفل معا  ال$ف;ى    ال 
 ، مه ا بلغ^ حّ'ته.……،
 

 )81مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 94يوى (جذور وأصول الفكر الإيقـاعح  - 3775العدد: 
  ، ب'ا ل3   ما   وافعل   ال ;��ل   �الJ[   الإ!لام    غلــّف

 أن تق;� إلا على م� تJ[، –ه*�ا  –ول� ت;�(ع  
 ف�Pله الق;�ة ح=ا ح�(�(ا ،

 فأی� الق;�ة؟!

 …، الE$�ن    ته ة   ع$�F   ت;قi … اتJ'وا   العالF م�أل ى    !ا
 تF* d ث�رة قادرة، ح�ى ل� �ان^ مهSوزة فى ال/'ا!ة،و  

 �J$ل م;��ل+�ها –معا –ف Jقادرون على أن ن� 

 الJ[   تع�ف   فـل� ،  الألF   تع�ف   لF   إذا
 ..وUذا لF ت�J ل الألF، فل� تع�ف القـــُ�ب  

َ̂    إذا  ال=P+�ة،   �ع'   نف;3 تـعُ ى    أن   اس�ع
 W)ح   ف�E$خلال3   م�   ال$�ر   رأوا   وق'   ح�ل3   م�   الآخ�@� ى تع    أن   س� 

 

 )82مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 95جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3780العدد: 
 ، ال=اه�   أشع� �أنها تعEِـSّنى، ب�هEها   الأع �   رؤ@�3   ل$�ر اح�(اجى    �ق'ر

 ، ح+� إلى    ول� ،  ع$3   �ال=ع'   إلا   Cال�$اق   ه�ا   لJل   س/+ل   ولا 
 ثF الاق��اب م$3 أ!dا إلى ح+�،

 وه*�ا..

 : ع$ها   أنا   أع�ف   م ا   أ�ع' داخلى    x=قات   فEعل�3 تق�FJ ،  جان[   كل   م� أحا�x$ى    ق' لى    رؤ@�3   كان^   إذا
 W)ف�   äا�   �A�$ارك   أس+�   أن م$ى    ت�E�  ؟ 

َ̂    إذا  تـُ�ـْ/�نى،   ولF   وص'قا   حقا رأی�ـَِ$ى    ق'   ك$
 فان��Aنى،  

 ولا تTف� علىّ،
 أخ/�ت$ى،   ثF   وص'قا   حقا رأی�$ى    ق'   ك$^   وUذا   
  ،
 ف�� ب+'

 ولا تF*J علىّ 
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 )83مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 96جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3781العدد: 
ْ̂    كل ا J)ُف�صة   ل3 أت   '@Sزاد �لُّ م�: ال�ؤ@ة / ال ع�فة   م�   م ، 
    وج�دك   م;احة ، 
 ،3)}وات;اع و 
  م;��ل+�3   وش�ف ، 
  � أل 3،   وع 
 أمان�3.   وصع�|ة  

 القل�..، فه� وق�د ال�ؤ@ة الE'ی'ة،   لا ت'ع
 واق�FJ �ه الJ(اة، ف+�فEَّــُ� xاقة خلاّقة. 

    الأع �،   @ةال�ؤ    x/(عة   م�   لای�SEأ   جSء   ال��ف
  ب+�:    ت�لi   ، فلا آخ�   شىء   الE=ان   ال�ع[   ول�� ،  الأص'ق   وال�E'د

  . معEــِّـS : ه�بٍ  و|+� ،  ح(ة   ض�ورة 

f)عَـف    لd�; ال–  iلق ة ح�ى    أو   ق�شا   أو   م;*$ا   ! ل3   لا   م�   ه�  –فق ، 
 !فعل.   أن   له   ی�اح   م ا   أك�Z   ع�ف!   م�   ه�  –ج'ا –  ال ;�dعف   ول�� 

 )83مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 96جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3782العدد: 
 ل3،   ال$اس   �لF   م�   ان�قاما   نف;3   تAلF   أن^

 تT*�؟   فل اذا 

 ” ال�ؤ@ة”و ”  الق'رة”   ب+�   ال;+� فى ال ;افة   لاح� ا على    ق'رت3 � '
    م=اش�ة   ی�ت=i   إن;ان+�3   ش�فُ 
  ت��قف   أن   دون   

َ̂    إذا   ت�(�.   أن   ت;�(ع   أن3   ب'   فلا   ال �ت مع$ى    وع+
 وUذا ذق^ xعF الJ(اة، فل� ت�اف ال�جه الآخ� لها: ه� هى.

 إن;انا، ولا !ع�د الإن;ان   الانTقاق ی$�هى  :  واح'ا ف+$ا   ال�ل   ل� أص=ح
 �لا ت�قف،” إل(ه“ت=ادُلُ الل+ل وال$هار وما ف+ه ا، !; ح للإن;ان أن ی$�FA و@$=C و@�T*ل و@�Eادل 

  ”.إل(ه“فهى ح��(ة ال�ج�د: ب$ا، نJ�ه، فى الغ+[، 
 

 )85مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 98جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3787العدد: 
Jق3 آمِلا فى ت@�x فى �  ،”ال�اح'!ة“ق+

 ، ¼(3   ال�لّ    تق/ل   أن أولا   عل(3 
 وU!اك أن ت$�'ع ف�J;[ أن3 حقق�ها

�JPا، ت$ام وت�T� َ̂  فل� ت��نها ما دم

 ص�ت3..،   ¼(; ع�ن    الع (ان   ل+�اك   س��Jاجها   فأن^ ،  ال ه لات   سلة فى    بها تـلُقى    أن لا !ع$ى    الق�Tة   ع�   ت$ازل3   إن

�ُّـFَ    ت��   لاdإن   ذاتِـ3   ت    َ̂  ، س+ـّ'ها   ك$
  ال�ل   ع�   انفPل   إذا   �الSEء   تف��   أن   إ!اك   ول�� 
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 ، تP�ر   كل   م�   إل(3   أق�ب   ال�ل�د 
 ، ج;'ك   �J'ود   ت� ;3   ألا   عل(3   ما   كل 
 ،  � عالF ش�3P   أو 

 وألا تـلـ[ ال�ل�د

 
 )86قتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب(م) 99جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3788العدد: 
  ت�ره، !عى �عC خ�ات م;+�ة  ال�
   -  نع�ف   ما �ق'ر  –  ال�ح+'   ال�ائ�   ه�   الإن;ان

 ع� ن�ائEها   م;��ل   فه�   ل�ل3 

َ̂    مع��ة هى   ت�ضَ،   لF   أم   رض+
 ه�|ا..،   ت;�;لF   فلا 
 ال$�ائج،   أعFA ى ه   ال ;� �ة   ال Jاولة   أن   ول����� 
 و�ل وص�لٍ ه� ب'ا!ة ج'ی'ة، 

 فلا ت��قف

� على @�x   ر� ت�عEل..   أن   اح�ر   ال�@ل   ال�
 وتأخ� وق�ها، وهى تJ;�:   دوراتها،  ت�ق�   أن   ال ;+�ة   ل�T*(لات   لاب' 

o    ،ال�=ادل 
  o فال�ق'م  
  o ،وال�أخ� 

o للام�لاء 
o دا'Eلا م�)*Tت i;=فال 

 لل�لاف ال$iT �'حاً: ¼(�+Jل ال'Eإل(ه“;� � ال” 
 

 )87مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 100جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3789العدد: 
�=ان وه� !غ+� جل'ه ل+�اصل ن �ه: لا مف� م� أن ت�$ازل ع� Zل الZة م�Tال(ة   القJال  ْ̂ Aل�   ذف��ة..إ   ال�$اث�   م�   عل(3   ال�ى حاف  

  َ̂ ْ̂ ل3 ق�Tة أخ�
 ت�Jها وان^ لا ت'ر
    ق'ر على    الا   ت$ �   فل�   بها   ت ;*  حE ها، وق' ت��Tف أن3 ق' ن َـ

f)ل   �+dأو   ال   �Edف   أو   ال��ات   إلا   الJاة،    ال �ت   ب+�   م)Jاة   و|+�  وال)Jاخ�فاء   تف�ح   فلا ، ..  وال �ت   ال�    
أ
 تE' أنه ق' حلّ مJلها،   أن   ال Tاع�..، إلا   ه�ه   م� 

 ،حى Fأل 
 ،أو فعل خلاق 
 .بل �لاه ا، وه*�ا 

� على    ال �ت   مPارعة   ألF   ن�اج   كان   إن :  رائع   الSJن @�x   اب أو    ! ه'   أو ال��قف    ی/�ر   كان   : إذا حق+�   ال$ �، ول�$هJ;للان
 ةیS@� ال�=�(ة اللSج
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 )88مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 101الإيقـاعحيوى (  جذور وأصول الفكر  - 3794العدد: 
َ̂    إذا َ̂ ال$�ر ی�اودك ال��اجع..    م$اف�   كل   أغلق J و{(3،  ول 
  على م'

 !*�ن..،   ما   ول(*� إل(ه..    ال��وج   إلا   س/+ل   فلا 
 ، الAلام  فى   ال$x   �A�ل   م�   ع+$(3   أصاب   ق' العTََى    كان   ل� ح�ى  

 فَ;�ف تف�ح ب/ه� ال�ؤ@ة أوضح فأوضح،
 ف�� ل أع � وأب'ع

 الJ(اة هى مE �عة م� الZ�انى و�ل ثان(ة هى مE �عة م� ��ا ألف ألف م� أجSاء الZان(ة.
 عل(3 أن ت ل�ها جSءا جSءا:

 ح�ى لا تــُ لأ  م� ورائ3 � ا لا تع�ف 

�   هلJ�;!   ؟؟،   نف;ه   ق�ل   م�   الق�ل   إلا 
 ال قه�ر،   الأمل   ق�قعة فى    ل�� إذا أحِ;ِ$^ ال�ؤ@ة: فق' ت��Tف أن فى قاع ال=�J ال +^ ج$+$ا م��/�ا 
 ”وم� أح(اها ف�أن ا أح(ا ال$اس ج (عا“

 ! �ال �ة  –  ال خ   خلا!ا   تق�ل   الإعلام(ة   ال�ق^   م/+'ات
ات   م�   فهلْ   Jاملة   الإغارة   ق/ل   ال =*�   للإن�ار   مTدة �الانق�اض   ال  ؟؟ ال ه'ِّ

 
 )89مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 102جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3795العدد: 

 !فTل..   فات��ه والاغ��اب،    العSE   أح'هF   اخ�ار   إذا
 فى م�E ع صالح قادر على أن یُـفـTـلـه،   كان   إذا 
 والاغ��اب..،   العSE   أ!dا   ه�   اخ�ار   ق'   � عال E   كان   إذا   أما  
 لاخ��اق فTل3 وفTلهF معا –أن^ قادر عل+ها–فأن^ ت�Jاج ل عSEة،  

  م; ى.   أجل   �لا   الJ(اة   م�   أجازة ”  ال�أمل“  أو ”  العلاج “  !*�ن    أن   م�   ح�ار

 ّ'Pا�3   ع�    لا ت�   Fاذل+�، دعه� !Jاول�ن،   ال �
 ل ا هF ¼(ه م� ع�اب م�(F،   تE;+'ا   فTلهF   !*�ن    فق'   فTل�ا �ى إذا ح
 للاس� �ار، فإذا أص�وا على رفC إعادة ال Jاولة:  حافS   فه� 

 فل(*� درسا للآخ�@�.
  الأل=اب.   أول�ا   ولـْ+ـ����

 �ا ص'ق3 تع�@ة ت/�ر ضلال�هF وتS@'ه.�ال $اورة لPالJهF، ه�ا أفdل م� أن !قل/   ل3   ت; ح   ق'   �P'ق3   ثق�3   إن

، وضع ال�Tو� ال�ى ت; ح �إعلانه ح�ى  للام�هان   تعّ�ضه   فلا ال�اص،     مل�3   ما تع�ف، فه�   �عC   ت�فى   أن    ل(f ���ا:
 تd � �ه ال$فع الإنارة.

  ح+�،   �ع'   ول� ال$اس،    لفِـ3Aَ  نف;3،  وعلى    ال$اس على    ال��ب فى      نJE^   إذا
 الd(اع   أو   �الE$�ن    نف;3   ر| ا لف3�A و
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 )90مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 103جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3796العدد: 
 : الPلاة على  حى  الJ(اة،  على  حى   : الأذان   ع�   ت�ف   لا   ول�� !�Tَى،    وه� !;عى    جاءَكَ    م�   مع   إلا   تJاول   لا

 !;عى،   !أت(3   م�   ع'د   یSداد
�Tى   وه�! 

 ت �ت،   أن   الETاعة   وات�3   إذا
 ج'ی'،   م�   ل��ل'   أشEع   ت��ن    أن   فJاول 
د   الان�Jار “  م�   ال$�ع   ه�ا   أروع   وما  ُّ'Eام� ”  ال�dلاس� �ارك مع$ا، ل3، ل$ا!   ال . 

 نف;ه �الاع� اد!ة ال�ض(�(ة،   �لF   م�   S@'ل    !;�ع ل3   أن   ی�@'   أن ت;اع' إن;انا    رفd^   إذا
 ،…ح;ا�اته   ل �اجعة   الف�صة   م$�Jـهَ   فق'

 ول3… ،…له  أفdل   س/(لا   وج'   ول�| ا

 العSE،   ل�/�@�   مJاولة   ال�Tاؤم   !*�ن    ق'
 الاس�;هال،   م�   ن�عا   ال�فاؤل   !*�ن    وق' 

    حافSا   ال�Tاؤم   فل(*� 'Jل� ،�Tال 
 ال�+�   ب�Jق+�   إلSاما   ول(*� ال�فاؤل 

 لا ت��فِ �J;� ال$(ة، ولا ت�$ازل ع$ها، ضعها فى مPه� الاخ�=ار:
 تJْفِـSُك، أو ت�Tف3،

  ، وه*�ا…….أك�Z واق�(ة، وأعلى م�ت=ة،   –غال=ا  –فَُ�عاود الفعل �J;� ن(ة أخ�
، هى 
 

 )91مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 104جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3801العدد: 
َ̂    إذا Pل�+�ة   �ال�ن[   الTع�ر   م�   ت�
 أخاءَك،    ب$�ر   الJ(اة     أش�ق^ ت�ت�/ها..(أو ح�ى ارت�/�ها!)    لF   ل��Jت3، ل��+P�

اك ال ��اضعة الع لاقة �� � ”.إل(ه“وأن^ ت$ل

 : ال$�A   تع+'   أن   اس�ع^   إذا
o )¼ ال ف�وضة عل(3،   ²(ُ 3َ    عل(ه   اس�قّ�ت  ا 
o ،أو ¼( ا ت;ل �ـَهَ م� ش*ل دی$3 ال �ل�د �ه 
Fث   Fثق�3 �أیه ا وأن^   تفق'   ل   Fإل(ه” ال;عى    دائ” ، 

 ف � حق3 اس�لهام ما اس�ع^ م$ه ا على م;��ل+�3

َ̂    إذا J أن   ل$ف;3   س   fلEع   � ا   إلا   ِ̂ تف   فلا   الإف�اء   م�قع فى    ت) ، �ه   ال�فاء   أن^   ت;�
َ̂ أن^،  ثF لا تـلSُم الآخ�@� � ا اس�ع

َ̂ م�(اس الق'رة، ولا م�جع ال�J(قة.  لأن3 ل;

� ال�
    الإن;انJ�;!    عادة ال�لادة” ه�“،  ”إن;ان“صفةUوال �اجعة و �A$ه لاس�� ال م;+�ته: �ال)�الإن;ان ال�
 ی�اصل س

 �امج �قائ(ة، والE'ل ب+$ها ب�امج ن ائ(ة،الغ�ائS �لها ب
 ف�(W ت�Eؤ أن تP$فها: أعلى وأدنى، أو خ+ّـ�ة وش�@�ة؟

 اق/لها ج (عا، واك'ح إل(ه، ت�آلف،
 ”إل(ه“ف���ل� أن^ م$ها 
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 )92مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 105جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3802العدد: 
أق;ى    ف ا ،  إشارة الإذعان   الJd(ة   تعل�   أن   �ع' ح�ى    القاتل   الع'وان فى    ت;� � ال�ى    القلائل   الJ+�انات   م�   الJ'ی�   الإن;ان

   . جــُْ/ــ$ــهَ 


 م� ذ��
 آلام ال �اض،   إح�ر�*Tأن ت=الغ فى ال 
 أصع[ ج'ا وأخ/� أ!dا م� ال �ت،    الع�دة إلى ال�حF ولا ت$fَ أن 
 وم� ال�لادة.

f=لا تُل   F!'ا ج'ی'ا،    الق� روحه،   ج�ه�   م�   نلِـ
 وه� س�ف یـعَُـ�ِّفَـ3 مع$ى الE'ی'

 

 )93مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 106جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3803العدد: 
 ، فى ه�ا الSEء م� الZان(ة الآن   ت/'أ   أن   ش�� على  ،  والق�ون    �الأج(ال   ول�� ،  ال;$+�   أو ،  الTه�ر   أو ،  �الأ!ام   تJ;/ها   لا

 ، ت��قف   لا   شىء   كل   تع�ف   أن إلى 
 شىء:   كل ما تJ;=ه   تع�ف   أن   و|ع' 

 ت�اجع �لا   أكِ ل 

  ،  الع+'   لأف�اح   ز@$ة   !Pلح �لا فعل ق'   ال;اك$ة   ال ع�فة   ن�ر

 الع/+'   ل��J@�   نارا   ل(f   ول�$ه

 ، ی�م(ا   فعلا   ف+ها   ، ف�ـُ�اصل م;+�ت3، وت;� � ال ع�فة   بَ/�ق    الإش�اق   لAJة   �ع'   ;��ل+��3    تقF   لF   إذا
 : ال �ت   فاح�ر 

 الأمانى،  أحلام   � �'رات
 أو مُْ;*�ات أوهام ال�فـّ�د، 
  أو مَ;*ــِّ$ات بهْ� أن�ار ال عل�مات الألعاب ال$ار@ة. 

 أو تعه'ات ح;� ال$(ة وال�ع�د
 

 )94مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 107جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3808لعدد: ا
 :  وال�أج+ل   فى ال�عل+ل ال� اد
    اح�ر

 ،…الآن   : الJ(اة ��Tف   إعل$ها  
 الهS@ ة   أو  

  ، �ال�غF الآن ،  ح�@�3 هى  ال�ى    وم;��ل+�3،   وج�دك   ومارس   وقل=3   ع+$(3   اف�ح ، ”ل اذا “  تعلF ح�ى    ح(ات3   ت�جل   لا
 الأس=اب، أو ال=�J ع$ها   إب'اء   ، دون  كان   ما   !ا   كان،   م ا 

  نإعلا   ب�غF زع 3   تع+'ها   أن   ت�@' ،  �ه�ك   وراء   م� ول�   بها   ال� ;3   ش'ی'   ك$^   إذا   إلا ،  أخاء   م�   فات   ما على    لا ت$'م
 على الJ'ی� ع$ها فأن^ لF ت�علF م$ها   الإص�ار فى    اس� �رت   ، فإذا �Tاع�ها أو تفاه�ها 

َ̂    إن َ̂ … الألF   خلال   م�   تغ+�تَ    ق'   ، فأن^ ال$'م فى    صادقا   ك$ َ̂    فل;^   تغ+�ت   ق'   ، ومادم   ما   ارت�/^ ال�
    أن
 ،… كان 
  ال=اكى ال$عّاب وأن^ ت�ZE ذن�|3   العاجS   لل��قف   فلا مع$ى 
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 )95مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 108جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3809لعدد: ا
 وال�أمل، لا مف� م� ملء ال�ق^ �الع ل مع ال$اس لل$اس و|ال$اس.   الJ* ة   ث�ب   تل=f تف�ح ف���فى �أن   وأن   إ!اك

 ، كل �3   ووض�ح     x�ل ال�ق^ م� سلامة رسال�3   تأك'
 اس� �ارك   ح�F   ل(f على ح;اب   ول�� 

َ̂    ف+هF   �$3   خاب   إذا َ̂    ما   أن3   ف��ّ�� ،  الTقاء ح�ى    فSEع   ال;+�   ف�اصل ، …¼(3   ل$قm   إلا   جSع3   وما ،  ل�Tْـقَـى   ال�J(قة   ع�ف
 اع;هFتق   خلال   م�   نف;3 اك�Tاف  فى    ساع'وك أنهF  على    ، واش*ْ�هF ل�ـُ� له 

، و@Sاح $ا فى ال �اصلات، و@Pّ� على  أكل$ا   !أكل !ع�'
 على حق$ا فى الغ�اء واله�اء،   �ع'   ی$��J   لF ال�
  العـََ'مِـىّ 
 ن(أس معه ل$Tار�ه أنان+�ه وج/$ـهِ.

 الآخ�@�   نEاح فى    فTله ی�
    أن   م�   أج/�   !�(�، فه�   أن   ی$Eح   م�   كل !��فى    أن ی� $ى  العـََ'مِـىّ 

  ه�   ی$;J[   أن   دون  م$ها   الان;Jاب   م�اصلة على    الآخ�@�   ل�ET(ع    الJ(اة فى    اس� �اره   –ب'اخله  –ی/�ر  العـََ'مِـىّ 

 )96مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 109جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3810العدد: 
  ؟ ی'ر
    م� ،  م+^   وأن^ ح�ى    اس� �

�(ة   الP�اع�   تــهُل3   ف� ا )/ ؟ ی'ر
    ال �تى..، م� تJـ+ِـى    ق'   فإنها …  الأح(اء   ال

�   ع�ف^   فق'   تJققه   لF   فاذا ال ;�J+ل،    أxل[@� إل(ه،   ال
 ور|3   نف;3   فع�ف^ 

 ،…نها!ة   شيء   ل�ل   إن   !ق�ل�ن 
 . ب'ا!ة   نها!ة   كل   �ع' الأهF ه� أن   

 وق' ت�فEَّـ� م$3 ال/'ا!ات ح�ى ق/ل ال$ها!ات.
 لا مانع، إذْ م� ذا ال�
 !J'د ال$ها!ات؟!

f)ل ألا ت/'أ ح�ى  الاس� �ار،    إلا   خ(ار   أمام3   لdت/'أ به�ا ال(ق+� ، فالأف Fرت إن ل� وح'ك، ل� اض

أما إذا اس�ع^ أن ت;� � وأن^  له،    ²( ة   لا   إذ تعى    � ا   ل$ف;3   فاح�فà �قف، وال�   �ال�ع[   ه'دك ح�ى    العاء   أرهق3   إذا
 م�ه�، فاك�Tف^ أن3 ل;^ م�هقا إلى ه�ا الJ'، فق' ان��P داخل3 الأفdل م$3، وأ�هَ� ل3 م�Sون ق'رات3 ال�J(�(ة.

  ؟  ذل3   �ع'   !d+�ك   ف اذا كاف،    ب�ض�ح   ه'ف3    ح'دت   إذا
 م;��ل+�3،   ل(f   إل(ه   ال�ص�ل ى ح�

  ال;عى �'حا إل(ه   ع�   ت�ف ألاّ  :  إلا   عل(3   ما 

 )97مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 110جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3815العدد: 
�حلة مه ا َ�عـَُ'تْ الغا!ة دون أن ت��قف، ، ثF ت�ضى �أ!ة م وخالm إخلاص3   جه'ك   ف+ها �ل   ت/�لُ  هى ال�ى    ال عارك   أج ل

 الأه'اف ال ��سة ف�صة لإعادة ش�J ق�ارك، ونق'ه: ف+�E'د �اس� �ار 

  . الf T   ش�وق    مZل   ی�م   كل   ت��ر   إذا   إلا   إش�اقا !; ى    لا   إش�اق3

 تأتى أب'ا.   ل� ال�ى    نهای�ه   ت$�F   �Aم;��(   خi فى    ت;+�   فلأن3 ال�@ل،    ال;+�   م�   ت�ع[   ك$^   إذا

 ال ف��ح ال$ها!ة.   ال��ازن ال$ا�C   دورات فى    ال �Pاع'   م;ارك إلى    فاx ��   �ال�ع[،   تTع�   لF   إذا أما  �+Jال�ح[، �الإ!قاع ال  
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 فاعلF أن رؤ@�3 ق' أص=J^ أك�Z ش �لا. س�@�ت3،    فه'أت   خ�تx    ،3ال^   إذا

 صادق،   ع ل   �غ+�   إ! ان   ولا إ! ان،    �غ+�   لا ح[
 ، م;��ل   إح;اس   �غ+�   صادقا   الع ل   !*�ن    ول� 

 !قاس �فعل ماثِلْ 

ى ف��قّـفْ،� إذا اك�Tف^ أن ال ;افة ت�;ع �ل ا أس�ع^ ال
 وأع' ال$�A فى ال/�صلة:

أ�� ال@� ر| ا ت�/+� أن3 ت;+� فى ال
 

 )98تطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب(مق) 111جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3816العدد: 
 أنف;هF،   خ'اعهF فى    ل(;� �وا   ج$�ن3 على    أج ع�ا   إن   م$هF   و@3J   !ا
 عل+هF، مادم^ م;� �ا على الأرض ب+� ال$اس! ال$اس   ولا ت�د   الآن   ف 3   إقفل 

 اح�Eـْ�ـَهFَ،   مه ا   ی'ك   لهF   ت '   لا
 ال;ائ'ة،   بلغ�ـهFِ   لا ت��لF و  ل ;+�ةا   ع�   ت��قف   ولا

 ، ح+�   �ع'   ول�   كل �3   تق�ل   ول;�ف 
 وس�ف تPل �ل �3 إلى أصJابها ول� �ع' ح+� وح+�.

 إج اعهF الPاخ[   م� قT�ر   إذن   !d+�ك   ماذا

مه ا خ+ل ل3 أن3 ت��Jك، ح�ار أن ی$�Jف �3 ، ف���قف:  ُ!EهC ال Jاولة ،  والق'رة   ال�ؤ@ة   ب+�   تع;فا   ال�ق�@[ فى    ال�عEل
àال ;ار دون تلاح 

 

 )99مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 112جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3817العدد: 
 الفعل   لاتآ إلى    xاقة ال�ج'ان   ت�ص+ل على    تع ل   وأن   ، لاب'…الAلام   زوا!ا إلى    ال$�ر   ب��ص+ل   ف�حة   كل   �ع'

الإ�اء فى اخ�=ار ال�ؤ@ة ب$اتج فعل الق'رة، ق' ی���3 ت� اد
 فى خ'عة لا نها!ة لها، حافà على إعادة ال$�A �ل ا 
�3، ح�ى ل� جهل^ تفاص+لها حقق^ �عC خ

 ”ه$ا والآن“لا ت f ما ه�  ح�ى  … ال$�A   ُ�ع' فى    لا ت=الغ• 
 ;3 م� مفاجآت ما ل(f ��ل3ولا تف�ح ب=ع' ال$�A، ح�ى لا ت�Jم نف• 
 ولا ته ِـل �ع' ال$�A، ما دام ه� �عC آل(ات ال;=اق، وأدوات ال�� والف�• 

، أو  فى ال Jل   ال;+�   أو ال$فf،    ح�ل   ال'وران فى:    ت d(ه ال�
  وه� ال�ق^  –ب�غF ال��Jة  –الفاق'   ال�ق^   ان�=ه إلى
 ال�أج+ل �لا معالF.   معاودة

، ت$ل� ”الآن” “ه$ا“لا ت=�J ع$ها، ول�� إب'أ م ا  الأعî    ،FA=ائه   �إذن   !E'ها   ل�   ع �ه   x�ل   ذاته =�J ع� ی  !Aل م� 
 ق'رات3 تع+' ص(اغ�ها � ا ! *�: إلى ما تَعُِ' �ه:

 ”.إل(ه“� ا تفعله، ف�;�أهله، ف���نه، 
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 )100مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 113جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3822العدد: 
 ، م�م�   أن3 ب'ع�
  ” الإ! ان “  ت�فC ال;عى إلى   ح+�

  . م�ت+�   ف�اجع نف;3
…“ َّäا أَیُّهَا الَِّ�یَ� آمَُ$�ا آمُِ$�ا ِ�ا!َ”..… 

 ال�ی� ال�
 أص=J�ا أوص(اء عل(ه !ع�ف�ن الإ! ان، لا
� ه� ال ع�فة.Jع/'ه س'ن�ه دون ال! 
 ولا العلF ال�

� للإ!  –إن اك� ل  –ال'ی� @�x �ان،ه 
 Fال ع�فة  –إنْ صحَّ  –والعل Cإل(ه“ه� �ع.” 

 عل ا،   ل(f   ال'ی� ال�J(قى   خالف   ما   كل
 دی$ا،   ل(f ال�J(قى   العلF   خالف   ما   و�ل

 Fى ی�$�� لل'ی� أو !;�=ع'ه،   العلJ ال;
Fَّه ولا ی�'عَّـ�T�+ف ،Fلى ی� ;ح فى العل*Tوال'ی� ال 

 
 )101مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 114لفكر الإيقـاعحيوى (جذور وأصول ا  - 3823العدد: 

 �ال;عى،   یلSم$ا    الإ! ان
 وال;عى یلSم$ا �ال�Tف،

 وال�Tف یلSم$ا �ال �اجعة،
 وال �اجعة تلSم$ا �الJ(اة ال$ا�dة،

 والJ(اة ال$ا�dة ت'فع$ا لل�'ح،
 وال�'ح ی�صل$ا للإ! ان،

Fالح ه� فى فهPالاق�'اء �ال;لف ال Fاه�ه� 
��Jم f!'لا فى ن;خ وتق ،Fوات=اع ق�ان+� ح���ه 

 ال'ی�.. وأش' î=اء م� تاج� �ه �ع' اح��اره.   اح���   م� غ/ى 

 أق�ب إل(3 م� ح/ل ال�ر@'،   إذا وع+^ �(W أنه
 فأن^ أق�ب إل(ه م� تP�رك ع$ه

 
 )102أقفـال القـلوب(مقتطفـات من كتاب: فتح  ) 115جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3824العدد: 

 ، الله   ع�اب   !�اف الق�سى    ال �ع/'   إن
 'Jاف الغ/ى    وال ل� ، الله   مع�فة   !
  ولا مع�ف�ه، الله..    ع�اب   لا   !�اف   لا   وال �م� 

 xال ا ه� !;عى �ادحا واثقا راض(ا إل(ه و|ه

 ال��ف م� الإ! ان ی=ع' الإن;ان ع� أصله،
 ك فى عSف الل�J الأعFA.و@�Jمه م� الاش��ا

'Jج   ال ل$T� ن ا الله..    ی$��   لا   الUه�   و   Cأن ی�=ع م� لا !ع�فه، وه� لا !; ح ل'اخله أن یه'!ه إل(ه.   ی�ف 
  فل اذا لا !T' ال�حال معه، مع أنه غ+� م $�ع م� ال;ف� إل(ه!!
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 ، جل'ه   مل f إلى  ح�ى    لا !Pل   فه�   س��ته   كFُ   أفقه م$�هى    مَ�ْ    ه$اك
 ج;'ه،   أحاس(f فى    غارق    فه� ،  أصا�عه   أ�xاف   ح(اته   غا!ة   مَْ�     وه$اك

  ذاته واح��
 ج;'ه �*ل ال=قات م�JفAا �*ل(ة وج�ده. تع'
    مَْ�   أما
 ، وو{(ا   ج;'ا   ، الله إلى  فى �x@قه    فه�

 ش*لا وم�ض�عا، ذاتاً وآخ�@�.

 
 )103مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 116جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3829العدد: 

�   تfJ   أن   إل(ه ه�    ما !قّ�|3   أهF   م��   مع   لا ت�ف� ال�ى    الأع ال   م$� مJ'د أو فهF خاص” إل(ه“، ف�$ل�  ال $ �لا م$

 مTىٌ على ص�ا� دائ�ّ
 مغل�،   ال$ار �ه فى    لعل ال�ل�د
 أنه !T ل تE'دا م;� �ا م�$اسقا نا�dا ح+�@ا م'هTا أب'اأما ال�ل�د فى الE$ة فلا ب' 

 ؟ ”علّــّ ـه ر|ُّ$ا �القلF“ما    كلَّ    ل�ق�أ   الETاعة   ع$'ك   هل
 ول� فى غ �ضٍ  رائ� �ل ما !Pل إلى ح�اس3 وغ+� ح�اس3 –ول�;�Tع� 

 هل ع$'ك ال�Tف ل��اجع �ل ما تع�ق'.. ب�عىٍ أكSx �Zاجة؟؟
 ؟؟   تع�ف   ما لا   حFE   مع�ف�3   رغF   ال �اجعة فى    ل�;� �   الP/�   ع$'ك   وهل

 �ع' �ل ذل3؟ �اس� �ار   ج'ی'   م�   ل�/'أ   الاقة   ع$'ك   هل
 ، م� �ل ما ت�P�ر”إل(ه”و    إل(3   أق�ب   فأن^   ك�ل3   ذل3   كان   إن
 

 )104كتاب: فتح أقفـال القـلوب(  مقتطفـات من) 117جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3830العدد: 
 نف;ه   إلا   لا ُ!dل   ح�(ق�ه أك�Z م ا !�Tى ح�(ق�3، فه�  !�Tى   ،  ع اه   ل+dِ!ُ   '@Sلُّــ3   أن   !Jاول م� 

�Z ، وأx �� أك أؤم� �ه   � ا   ی�م�   ول�$$ى أأت$f � � … � ا أق�له، ولا ح�ى أن ی�م� � ا أفعله،   ی�م�   ل �   أح�اج   لا
 ل � ی��Jك �ق�اع'نا دون أن نل�قى.

 ال;/ل    اخ�لف^   ف+�اصل �ل م$ا س/+له ون�J على !ق+� بلقاءٍ: ی�ماً فى م�قعٍ ما، مه ا

 الE$�ن،   أو   الdلال   ه� إ! انى    كان   إذا
  داخل3؟. فى    عل(ه تJ;ُ'نى    فل اذا   

�   ه� إ! انى    كان   وUذاJوال$اس   والع ل   والع'ل   ال  ،  
 ع$ه؟   ی�خِـُّ�ك   ف اذا

  فال ;��ل(ة.   ال�J@ة   م�   خ�ف   ه� ال�J(قى    الإ! ان   م�   ال��ف

 ال�Jر، � $�هى       س*�نا خام'ا !�Jاج لإعادة ال$�A، راجعه   الZاب^ !ع(3   ال�امل   ال(ق+�
  ^J ل� س 

 فل(*� !ق+$ا م$لقا م���Jا م�E'دا

 ، ال�رَّة   دوائ�   مZل   ال$فf   دوائ�   مZل   ال��ن    دوائ�
إلى آفاق   ال �Pاع'ة   م;��@اتها فى    �عdها   مع   ال'وائ�   ل�$اغ ^ … ال=P+�ة   ذو   أح;$ها   ل� ،  وال�(ام   وال;E�د   وال���ع 

  الغ+[ ال  �'
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 )105مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 118جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3831العدد:  
Fعُ فى ال;*�ن   ال��ن    ودوائ�   ال�رَّة   دوائ�   ب+�   ال�$اغ ال�
 حْ;/�ـهَُ م�تا، ف�'ب ¼(ه الJ(اة �إ!قاع نا�C مف��ح �لا ح'ود،   ُ!َ; ِّ

 م�ورا �*ل دوائ� ال�$اس� إل(ه

ل ع�فة جاهSة �ل(ة، غ+�  ال�;ل(F   ع�   ح اقة   لا!قل ،  الأصع[   لل�ل   تف;+�ا   بها   والاك�فاء   الSEئ(ة   لل ع�فة   الJ اس
 قابلة للاخ�=ار �ال  ارسة وال;عى ال�'ح

الEهل:    ق/�ل   مع ،  ب+$ها   لل��ل(W   وه� مJاولة ،  الق�ان+�   ل�Pاع'   اح��ام   ، ول�$ه لل Eه�ل   ت;ل( ا   ل(f   والق'ر   �القdاء   الإ! ان
 .. �اس� �ار فالأعلى . الأعلى  �الغ+[   إ! انا

 رجعى،   �أث�   ُ!عْلَـ�   ما   عادة   والق'ر   �القdاء   انالإ! 
 ”ه$ا والآن“مع أن روع�ه هى أن ن�اك[ نTاxه ا: 

 ح+� تع�ف نف;3 �*ل ش��صها: ! *$3 أن تJ ل الأمانة �*ل م;��@اتها،
 فاح ل �ق'ر ما تع�ف،
  وواصل ال�'ح ل�لاقـِ(ه

 

 )106مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 119جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3836العدد: 
َ̂ أك�Z: مالاً أو معل�مات أو زم$ا ! dى،  كل ا ج ع

َ̂ نف;3. ْ̂ أمان�3، و�ل   زادت أح ال3 فZقل
 هل م� س/+ل أن تi=d ج�عة الEْ ع مع ثقل الأح ال،

 ف��حF نف;3 م� �ل 3 لها؟

 رف�d أن !J ل$ها وأشفق� م$ها، وح ل�ها أن^.أل;^ معى أن ال; اوات والأرض والE=ال �ان^ أذ�ى م$3 ح+� 
 ”�ل�ما جه�لا“إح ل الأمانة ، �أمانة، تعفى نف;3 م� أن ت��ن 

 إذا زاد مi)J رؤ@�3، دون فعل م$اس[ !;��ع/ها، ضاع^ م$3 تفاص+ل اللAJة، وعT^ فى ألF العSE، أو خ'عة ال�ف�ق والانف�اد،
ْ̂ الأمانة عل(3 ح�ى ت$فC �ه�ك  وثـقَـلَُـ

 ب'یل ع� ت$اس[ ال�ؤ@ة/والفعل/والألF/وال�'حلا 
 وواصل ال�'ح ل�لاقـِ(ه.

 

 )107مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 120جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3837العدد: 
 ؟. الُ $هـــ3ِْ    الألF !أت(3   ف � أی� ،  �x@ق3   صJة وصل3 م� س�(3 علامات    إذا

 و@غ �هF خ+�ك أك�Z فأك�Z، � ا !غ �ك عائ'ه.،  مEال رؤ@�3   ی�;ع
 ما دم^ تJاول

 ، ال�ل   ل ;+�ة   رائعة   خ'مة ،  الSEء   و�(فة   إتقان
 الأش ل ال�عى    ح;اب على  –م�ق�ا - ب'ا أنه ی�F    ل� ح�ى  

 !!)  وزعـFْ تأم+$هF (  أولادك   ل(f إلا   ال'ن(ا فى    هّ 3   !*�   لF   إذا
 Fم$3،    ¼(او@له  

 ، م$هF   و@او@ل3
  و@ا و@ل3 م3$
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 )108مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 121جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3838العدد: 

  �ال�ف�غ لهF  الاح�Eاج   دون    وت�(� ب+$هF   نف;3   تJ[   أن   وحاول وال�س+لة،    ال $اخ   لهF   ه+ِـّئْ  ، …لا ته[ ح(ات3 ل��|(ة أxفال3
 ل�/�@� وج�دك

 ل'ه� !ع+$ا ف�صا م�لاحقة، فان�هSها، فالأم� !�Jاج إلى أن ن�ص'ها ب'قة،س�ف ت��Tف أن ا
� ب'ورة ال�JP(ح فى ال��ق+^ ال $اس[Jر| ا نل 

ال�dور@ة، وم$ها أن !�Jق�ا ق�اع' ال ع��ة    الق�ال   أدوات على    ی�'ر|�ا ال �حلى ح�ى    الانTقاق   أن ! ارس�ا   لأولادك   اس ح
 ف� م� دخ�لهاال�ائعة، ال�ى لا م

 م$3،   أح;�   اب$3   !*�ن    أن ت� $ى    �أن   عSEك   لا ت/�ر
 الJ(اة.. وال$اس،   نJ�   م;��ل+�3   اح ل 
 ونJ�ه، نJ�ك..،    م;��ل+�ه   ه�   ل(J ل 

�Jاة   ون)Jوال$اس  ال 

 
 )109القـلوب(مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال  ) 122جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3843العدد: 

 م�تهF   !عل�   أن   م�   خ�فا   أب�اه    ق�له   xفلا أر
    ح+�   ی�قع قل/ى 

 لJ;اب الاب�;ام ال ;ّـح.   الإح;اس   وقه�   �الام�لاك   الأب$اء   الآ�اء   !ق�ل   ك ا
Fأر م$هZالأب$اء   ی   Fق�له� : 

    ال�Jص   وUثارة �الاع� اد،  
  ..،  وت�J@3 ال ع
 الأمان   ومdاعفة ع'م

 ع �ك:   ��(ة   وم�E ع3   وال'!3 على    الل�م تلقى    أن   م�   ب'لا
،Cأُرف 

 �Jالآن،   �ه   ب'یل م ا ت=قى، واب'أ   ع�   وا� 
 Fول�ر@�ه Fال لهJلح الP$ی 

 م�ورا �3
 

 )110القـلوب(مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال  ) 123جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3844العدد: 
 ، الف�ح   ف;�ان   ، لاب$�ها تـEُـهَِـSَّ    أن   الأم   هF   كل   !*�ن    أن أق;ى    ما

 ”.إل(ه…”�الف�ح، و|$ف;ها، و|ال$اس  الف�حة..    لها   تEهS   أن   ب'لا م�

َ̂    ما   �ع'   الف;اد   أو   الفTل على   اب$3   أص�   إذا Jعله س/=ا فى إعاق�3 :  ال�سالة   هوأبلغ� ـَ   الف�صة   له   أتEفلا ت 
  ”.إل(ه“الفـل3ُْ:    وار�[    

 ل� !عP ه م� الغ�ق فى ع اه  الE/ل ال�
 على    ات��ه و

�، �x@ق3،    !* ل�ن    م�   هF   أب$اؤك@� إن �$^ ق' اج�ه'ت ح�ى ع�ف^ ب'ا!ة ال
  م�اوف3   �ق'ر   إلا ح;ا�ا..    لل'م   تJ;[   ولا
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  ¼(3،    الفل   لا تق�ل
  عل(ه..    ل��ع�ف   إلا   له   Fت;�;ل   لا   ول��

Fث    ُF$+3،  مع3،    ذل3   �ع'   ل� Fو|ه . 
 إل(ه

 

 )111مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 124جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3845العدد: 
 تJ ل أxفال3 م;��ل(ة أخائ3 وأن^ تSعF تأم+$هF،   لا

Fفى أع$اقه f)ائ�ك فى ع$ق3 ان^ ولx 

 ،”الَ ـ$ْـع   ح$ان”   م�   الJ'ی�   الع�P   أxفال معFA   �محُ 
 ^Jال��ع�ع   ح�@ة”   شعار   ت”، 
 ”.الd(اع   رخاوة “  ال$�(Eة   ف�ان^  

 لا ت��ب على نف;3
 أن^   ت�ق$ها   لا   لغة   الفل   تعلــFِّ   أن   ف � ال ;�J+ل

 
 )112مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 125جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3850العدد: 

 خادعة   لأس�اذ!ة    ادّعاء   دون    تعل( ه   نJاول   ما   �ق'ر   الفل   م�   فل$�علF   الP$ع   أح;$ا   إذا

 ”.لا تأخ�ه س$ة ولا ن�م“xال ا أن^ ت$ام، وتJP�، فأن^ ل;^ واح'ا �ع'، ال�اح' الأح' واحٌ' أب'ا: 
3 هى نع ة م� الله ح�ى لا تـ$�'ع ب�هF ت�ح'ك ح+� ت�P�ر أن3 ! *� أن ت;�غ$ى ع� ال$=C اس�Jالة ذل3 ل

 ال'ور
 وخاصة مع دورات الل+ل وال$هار، وما ف+ه ا م� دورات.

 ال�ج�د ..،   ن=C فى    ال$اس   ی�قm   ح+�
 ال$�ر..   ح=ات فى    الف�د   ال�(ان ی�لاشى  و 

 ل'ائ�ة ال ف��حة ال$ها!ة:ا فى   الل�J   الأنفf   وت�وب
 !J ل3 ح 'ك Ó إلى أ�ع' م� ح'ود ال��ن،

  ی�ضى ع$3 وت�ضى ع$ه
 

 )113مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 126جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3851العدد: 
 الJ ' على ال$ع ة !Jافِـàُ عل+ها،

 ْ̂  له و@$ +ها تَـJُّـ ل م;��ل(ة اس�Z ارها ل ا جـعُـلَِـ

 إعلانا ل/'ا!ة ج'ی'ة،  الاس�غفار   !*�ن  ح+� 
 وأن3 تعلّ ^ م ا ت;�غف� م� أجله،

 تـُ�ْـ ل ح 'اً وس�(ا و�'حاً.
 ول�� ت��� أن الاق�Pار عل(ه !�'ع3 و@عل3

� ، وأن^ تTارك �ل ما، ومَْ� فى ال; اوات والأرض ت;/(JهF، و{(3   !ع ِـّ� ال�
    ال�;/(ح   ان�
  وأن^ ت�P�ر أن3 ت�وب فى ال ل� وح'ك  أصل3   ی$;(3 ال�
    ال�;/(ح فى    ت��/ئْ    ولا 
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 )114مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 127جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3852العدد: 
 ه� ث�وة غ+� مJ'ودة،” الإ! ان �الغ+[“

 فل � ت�$ازل ع� حق3 ¼(ه-م� داخل$ا  –لأن الغ �ض ! Zل ال ;احة الأك/� م ا ح�ل$ا، و 
 !ق/ل الJل�ل وال�سi، ولا ی�ادف ق/�ل ال�Pاع ولا !�J ل تأج+ل ال �اجهة تJ ل ال�$اقC لا

 وجّه xاق�ه إلى ما !ع' �ه م� ج'ی'، وتE'ی'

 اله'ف الأول الآخ� الأول �لا ت�قف إلى   اس� �ار وض�ح سهF ال��جّه   مع الAاه�   الأمل !��فى    أن   ال�ضا   ق ة

 )115مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 128عحيوى (جذور وأصول الفكر الإيقـا  - 3857العدد: 
  اس���ان،   �لا إل(ه   ال'خ�ل   لا ت�اف   س�ف :  ال$ها!ة �لا نها!ة ق�ب 

 لأنه مع3 أبً'ا،   وح+'ا م� ع$'ه   ال��وج   ت�اف   لا   وس�ف 
 ه�ا حق3

 وتل3 ف�ح�3.

3Tال'وافع إل(   م�احل   أول   ال 
  ه ال(ق+�، وه� م� أق�
�.   الإ! ان   تأكل ق' !P=ح نارا    ل�$ه @� ل� اس� � ح�ى حال ب+$3 و|+� أن ت� ل ال

 اللغات،   كل   وراء   ال�اح'ة   اللغة   مع�فة 
� ل�ع�ف الإ! ان ال�
 تPل إل(ه م� خلال أ
 لغة م� اللغات@� تف�ح ل3 ال

 )116ت من كتاب: فتح أقفـال القـلوب(مقتطفـا) 129جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3858العدد: 
 م$ى،   ل3   َ�هَ�َ    ما   إلا تَ� مِ$ِّى    لF   ك$^   إذا

ُ̂ نف;ى  خ'ع�ُـ3َ،   فق'  َ̂ ف�َ'ع  فان�َ'عْـ

لى ع   نف;3   ورxّ^   فق' ،  وال$Jل   والأف�ار   ال=�J   و�xق    وال لل   ال �اه[  م��لف   م� ت$�قى    مارس^ حق3 فى أن    إذا
�@�x   '؟؟؟  الآن   ل�ل3   أهل   أن^   فهل  ،  ان�ق+^   ما   كل   م�   ال �لَّـف   ال$اتج   : ه� ج'ی 

 ، ورضا الأمهات العEائS، الأxفال   ف�حة   م�   ت��ل' ال�ى    الاقة   إن
  الآلى ح�ى ل� ص'أ،   العقل   �(*ل فى    الJ(اة   ت=ع�   أن على    لقادرة 

 الاقة ال�ى ته'!3 إل(ه وهى هى
 

  )117مقتطفـات من كتاب: فتح أقفـال القـلوب() 130جذور وأصول الفكر الإيقـاعحيوى (  - 3859العدد: 
�   ع�ف^   إذا@�x   ال��ن.. فى  ت�لاشى    وأن^   الع�دة 
�   وع�ف^  @�x    الإن;ان(ة   ذات3   ت ارس   وأن^   ال��ن  ، 
  Fفْ    ول�  ”: ع�ف^ ال�ل”   فق' ،  الح   كل فى    تََ
 ؟!  الE�ه�   القان�ن    ، ه�”ب+$ه ا” “ال;عى“

m� أن^ لا ت;�(ع أن ت$;ى أ
 شئ أو ح'ث أو ش
 مادام ق' م�َّ على أً
 م� ح�اس3 الAاه�ة أو ال�Ù(ة، ول� ل=عC ثان(ة،

 ق' ی/�ع' ع� ب�رة و{(3، 
 ل�$ه !Aل فى  ال �$اول ح�ى ب'ون xل=3

 م$3 وه� لا ی$��A إذنا

� إل(ه@�  ح+� ت �لئ �3 و|هF م$3 إل(3، س�ف تع�ف ال
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  رقمية المكتبية لمؤسسة العلوم النفسية العربيةلالإصدارات ا
  

  

  

  

  
  

                                        

  السابعالجزء    –نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  
 2023 –ون  والعشر   الثامنالإصدار  

  مقتطفـــــــــــــــــات
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي أستاذ الطب النفسي  حيي

  

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44 الـعــدد بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

254  � �



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1ملحق الملف  

 

  الجزء السابع-إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى
 2023 - ونعشر وال الثامن  الإصدار

 مقتطفـــــــــــــــــات
 

 القـاهرة، مصر  –وي  أستاذ الطب النفسي  ى الرخاحيي
 

www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=635&controller=product&id_lang=3 

 
 مقتطفـات - )1قـاعحيوى التطورى (مقتطفـات: إرهاصات الطبنفسى الإي -3535العدد  

  : الF)*J   قال
Fإن3   ل3   أقل   أل   Fة   ت�عل *Jح�(قة   م�   تق��ب   أراك  ،  الأش(اء   ج�ه�   مع�فة إلى  س=قَ�ِ$ى    أراك   أكاد ح�ى  ،  ح;/^   م ا   �أس�ع   ال  

� على    الإن;ان   م;+�ة فى    ت;اهF   م�ض3   ت�E|ة   �ع'   أتP�رك   وأكاد ،  �P+�ت3 تEلى    س�ف   �أمانة   الإن;ان @�x   ره� ت
  ت�f J   أن ،  ت��ه ح�ى   تJ[   أن ،  ت�ف� ح�ى    ت�م�   أن   ه�   ال�$اقC الEار
  :  وال$dج   ال�$اقC مع$ى    أنا   سأعل 3 
 ال�$اقC   ه�   ه�ا ..  ت �ت ح�ى    ت�/�   أن ،  ص�ت3   ی$f=J ح�ى    ت�Pخ   أن ،  ت�/ل' ح�ى  

 عل+$ا   ما ،  ح�ل3   ز@W   كل   مع   ل���(W   ت�T*ل وت�ل�ن    أن   فه�   ال$dج ال ع�وض   أما
  ال��ر والإب'اع، وعلى على    .. أوم� �ق'رته ت�جهه،   �الJ(اة ت��Jك نJ� غای�ها، أؤم� �الإن;ان وسلامة   أؤم�

  �' إلى ما �ع'ه إل(هأوم� �ال;عى ال  ¼( ا ع$'ه،   ال�E'ی' 

  مازاد   إن …  شىء   كل   و|ع'   شىء   كل   رغF   نف;ه   ش�ات   !E ع   أن على    ال�ارقة   ق'رة الإن;ان   ه�   ه�ا إ! انى  على    حافà   ما   إن
 .. إذا عَ/َ�ه وان��P �ال �ض ى ح�   بل ه� !Pارعه   نعF الW@S �الألP!   ،Fارع   عار@ا   له رؤ@�ى    ه�   �الإن;ان إ! انى  

]+/ )قال الF)*J (ال

�    �E�ارك   أقف   وأنا   الZ�رة   ��(ام   إلا   یZ �   لا   وال�فC ،  رفC   ال �ض   إن….”@�  إلا   ث�رة   ت��ن    لا   فالZ�رة ..  ل$� ل ال
  . ال$ �   ناقm   م;خ   إلا   م$ها   !��ج   لا .  الAلام فى    مEهdة   مJاولات فهى    وUلا ،  ت�J(قها   �ع' 

 Fالعل   �+/��(P(ا   إس ا   أو   رمS@ا   رق ا !عى    أن ،  شىء   كل   !T�ه   أن   خل+�   الTل�ل   ت   C=إن;انى، ح�ى ل� �ان ن/(ا   ن 
� ،  �ع'ك   ل �   لTعلة ا  لFل�;   دورك   أدی^   ق'   ت��ن    فإن3 والاس�;لام    الهS@ ة   ت�فC   أن   � �Eد�، انلاقا  أ!dا   ه�   ل(

�Jوه*�ا الغ'   م� الآن: ن ، 

  
  مقتطفـات - )2مقتطفـات: إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى ( -3536العدد  

� على    مJ$ة   إنها@� ت/(قه   صع�|ة   أو   ت�J(قه   تأخ�   !ع+=ه   لا   ال /'أ   إن ..  ال

�   لاب' ،  و@�(�   !أكل   أن   ب'لا   إن;ان   كل Jأن   لل   �P�$ة   لاب' ،  ی@�Jة   لل)�)�Jده�   أن الSت 

�   یSر��   ق'   ع (اء،   ��@قة   أرقام   و{=ادة ،  ت m)J   دون  (العلF )   مع(اته   تق'!f فى    ال =الغة   إن@�  دل(لا   دائ ا   ل(f   ول�$ه   ال
 �هوصJ   سلام�ه على  

  الان;ان   ت�ر   !ع�ق    ق' ،  ب�@قه   رغF   ضال   س/+ل إلى    انSلق$ا   وUلا   أ�عاده   ن;*� ل ح�ى  (العلF)    قP�ره   نع�ف   أن   عل+$ا
 ح(اته   حاض�   یS@�    ون�J ن�P�ر أنه 
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� فى    س=ق�هF   م� إلى    الT=اب   ن�A   ل�@�x   اع'�  ق/ل   لاتَّعA�ا  لأه'افهF   ت�J(قهF  م'
   ل(ع�ف�ا   أع اقهF فى    !غ�ص�ا   أن   وحاول�ا   ال
 الأوان   ف�ات 

ق' ی�عل �ن    فهF   ل�ل3 ،  س=قهF   م �   ال�الح   ال P+�   ه�ل   س(عل �ن    فهF   ال�اك'ة   س*+$�هF   یه'د أن   م� الألF   خاف�ا   مه ا
ات م��ال(ة، ل� فاتهF الان�=اه إل+ها وأضاJرات وق^ م$اس[ فى م�Zت=اعاأن لل Fم�   ع�ا ف�صه Fفق' لا تل�ح له

  ج'ی'

f)ل    
  ول�� ،  شاء   م�   ول+��ددْ    شاء   م�   ل(�الفْ  ، و شاء   م�   ، ل(;�;لFْ  نJ(ا   لا   أو   نJ(ا   أن   إما ،  �لال   والأس�د   الأب(C   ب+� ع$'
  
 ال�'ه�ر   ل+�قف   الJ(اة   س(��ار ال�
    ه�   س(;� � ال�

Fارون    ه��  ع �م�$ا   أولاد   �قاء   ! اثل   �قاء م�ق�اً    كان   أم   الإن;ان   صفات   لها   ح(اة   ¼(ه   كان �قاء   س�اء   ال=قاء لل=قاء   !
 !T*ل�نها   لا   ول�$هF   تT*ل^، الJ(اة سا�قة ال�Eه+S،  ال�ى    الJ(اة   ی�تd�ن  ،  ال�ی� س=ق�نا وت�قف�ا 

  . ال=قاء على    ال JافAة   فقi   ول(f ،  لل��ر   ال�Pاع هى    أع$+ها ل�ى ا   الJ(اة

 ال$ار   خi على  ،  ال ق'مة   ه�   ال ع��ة   م�   م�قع فى    أك�ن    أن علىّ �إن;ان    ف�ض   الJ(اة   قان�ن 

/+[ نف;ي   أنا�  
،  خلا!اه   ب+�   !J لهF   ال�ی�   الJ+�انات   أج'اده   مع   الإن;ان   ص�اع   ! Zل ال$ف;ى    ال �ض فى    ال  Zل   ال�Pاع أر
  صفاته   ل��'م   و@�جهها   ف+ها   ی�F*J   أنه   إلا ،  ج (عاً    أج'اده   ع�   ورثها ال�ى    الPفات   و�ل   الق'! ة   آثاره   كل   !J ل   فالان;ان 
 ال �ض   ¼(*�ن    ی$;اها   ح+�   عل(ه   Z�رت   الق'! ة   الآثار   وه�ه ،  الإن;ان(ة 

 
  إن;ان   ¼(P=ح ،  الأمx   fاقة   م�   ق�ته   الغ'ّ    !;� '   أن على  ،  الأمf على    الغ'   ب��ج(ح یلSم$ى    ال$ار   خi على  وج�د
 ال ;�ق/ل   تP$ع وهى    ال�ار@خ ت$;ى    لا :  الJال(ة   ال��ر   م�حلة   ت�'م   م�$اسقة   م��املة   وح'ة   ال+�م 

عة   ال$ف�س   مع رحل�ى    أول فى    ك$^ ِّ'P� ر   ال�Pأن   أت   ]+/  ف��ة   �ع'   ول�� ،  مPلJاً أو دا{(ة   نف;ه   ی�P�ر   ألا ی$=غى    ال
ع�    أحFE …  عل+ها   أتف�ج   �ن �ل دور
 ه� أنثF !* ع$'
  ح�ى    الZ�رة تأت+$ى    أن   ! *�   فلا لإن;ان+�ى،    ام�هانا   ذل3   وج'ت 

 للغ'   ت�ج+هها   ال Tار�ة فى 

 ، ما أت(J^ لى الف�صة ل�ل3 الغ'   كفة   أرجح   وأن ،  أشارك   وأن ،  أ{(�   أن   ق�رت   لق'

Fمع�ق'اتى (ال �ضى )،  عل �نى    ال�ی�   ه Fی/'أ الآنو|الغ' ا   �الان;ان   أوم� جعل�نى    ال�ی�   ه 
علىّ    ف�ض�ا   ال�ی�   وهF ،  ل�
=اتى”   م�   ال$قلة = جه'   م�   ذل3   كلفه   مه ا ال��ر   مع   وع�اxفه   خ/�ته   !dع   إن;ان إلى  ” م

 الE�ه�   القل+ل   !Aه� ح�ى    الغ�   ال�Z+�   م�   لاب'   أنه   ی/'و   ول�� ،  ی=قى ل�
  ا  ه�   الJ(اة   ه�ه فى  ال�J(قى    القل+ل   إن

وال;عى    �الP'ق   إلا   الأش(اء   ج�ه� إلى    !Pل   لا   ول�$ه   �ال�ف�ق    !غ�@ه   ما   كل وUلى    العلF وUلى    والق�ة   ال;(�ة إلى    یلEأ   الإن;ان
�Jناق'ا معاوِدا  وال�'ح إلى ال 

 
من كتاب   1968منذ نصف قرن:  )3قـاعحيوى التطورى (مقتطفـات: إرهاصات الطبنفسى الإي -3542العدد  

  مقتطفـات -عن الطاقة، والحافة المفترقية” عندما يتعرى الإنسان“
  كان   وUذا الd(اع،    كان   فى �لام   الاعة   كان^   وUذا …  الاعة   كان^   ال��ف   كان   وUذا ال��ف،    كان …  الAلام   كان   إذا

 ال$ها!ة   كان^   الd(اع 

ُ̂    ح+� dواقعى    رف ^  ال��اثف   وأك�ام   الف�اغ   حلقات   وج'ت   ع$ها   أ��J   ع'ت   وح+� ذاتى،    ح ^   ¼( ا   ح
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”: عندما يتعرى الإنسان“من كتاب   )4مقتطفـات: إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى ( -3543العدد: 
  مقتطفـات -مُعجم الألفـاظ الجاهز وخوف الأهل من القـادِم المهدِّد) 3منذ نصف قرن (

  كائ�   وت��@�   خل� فى    ت;هF   عاش�ها   ول(ال   أ!ام   x�ال   مE+'ا   ع لا   أك ل^   �أنها ال�عى    درجة إلى    !Pل   لF   شع�ر   ام�ها!�   ن كا
 ال�جل   ع�   ! +Sها   ما   ه�   ه�ا   ولعل الأم،    ال �أة    �ه   ت��m   ف�@'   شع�ر   ولعله ج'ی'،  حى  

  الق'رة   ه�ه   م�   ح�مانه   !ع�ض   أص(لا   ع لا    !Jاول   وه�   �ال �أة    ال ;اواة    مJاولة إلى    ال�جل   ی'فع   ما   ه�   أ!dا   ه�ا
�(ة )/ لعل الاح��اء،    � �Eد   ال�ل� على    ال

ملء    ع ل(ة   اب�'أت �الP(اح،    ووج'انها   أمه   أذنى   وملأ  �اله�اء،   رئ+�ه   ملأ   ف $� أمه،    رحF   م�   أض+�   كان^   ال'ن(ا   رحاب   ل��
قان   یلفـاّنه   وتF) P   ب��ا�ع الEار
    الJ(اة   أسل�ب   عل(ه   یـفُ�ض   ه�   فها �الأوهام،    رأسه  ال�ى    اللفائف   مZل   ح���ه ت اماً    و@ع�ِّ

 ولادته   �ع'   أحاE� ^x;'ه

Fلأولادا   �غ+�   و�أنه   f)ل   Fأن   فل� ب�اتها،    قائ ة   ح(اة   له   Fف�صاً أرح[،    للأولاد   لأتاح�ا م;�قلة،    وذوات   ح(اة   له
 Fق$ع�ن    ول�$ه!ُ   Fالآخ�@�   مع   الإق$اع   و@�=ادل�ن -  أنف;ه  -  Fُّـ�ن    أنهJd!    غار   س/+ل فىPح+� فى  ..  ال   Fأنه   Fونه��J!  
 .  اس� �ارا   أو    أمانا   لأنف;هF   ل(d $�ا   اءاح��  

الأولاد،    ¼(ه   !Pاغ   قال=ا   ل(P=ح   �الd(اع   �ال�هF   ال��ف   و@��لi   ونقPهF،   خ�فهF   ی�J ل   ك ا وال'!ه،    ض(اع   صاح/$ا   ی�J ل
  ق'ر على  ”  شىء   لا “هى  ال�ى    ح(اتهF هى  ال�ى    ح(اته على    فJ!àا ..  عل(ه   و@Jافà   صاح/$ا   !Jفà مd �ن،    م�+�   قال[   وه� 
  ،Fع'م   ق'ر على    قل   أو إدراكه   Fإدراكه .  

  م'ر�+�   غ+�   اللاشىء   !ع'دوا   أن   !Jاولان   ن(ة   وح;�   خ�ف فى    وه ا �غ+�ه،    أو   �إدراك ”  شىء   لا “  أنه ا فى    ال أساة 
  ”. شىء لا “ه�   دائ ا   ال�dب   حاصل   أن 

  ما   والع�اxف   الأعdاء   ه�ه   خلق^   ل اذا :  ف+�;اءل الاس�;لام،    إلا   ! ل3   لا   م�   اس�;لام فى    وه� ح�ى  الJ+�ة،    تغل=ه   كان^   ق'
 أك�Z   و@;�;لF و@$� �،    ¼(�Eل ل$Jارَ|ها،  ح�ى    أو ل$ْ�فِ+هَا،    خلق^   إن ا   أنها  رأسه فى    و@�ضع  ؟  ح�اما   أو   ع+=ا   دام^ 

  

من كتاب   1968منذ نصف قرن:  مقتطفـات:إرهاصات  الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،  - 3544العدد: 
  )من الحكاية الثانية: كرسى على عجل( )Insayettco”!! (إنسانيـتّكو“عقـار اسمه   ”عندما يتعرى الإنسان“

علىّ أن اع��ف �فdل ال P'ر، وهF م�ضا
، ومه$�ى، و�ل م� ��َّ � ا أحاوله خ+�ا، ف$ق'نى أو صJJ$ى أو أرش'نى، أو 
mP� أضاف إلىّ، ه�ا  فdلا ع� ما وصل$ى م� �ل م� اج�ه' على نفf ال'رب إلى نفf الغا!ة �أ
 لغة وفى أ
 ت

أرد له دی$هF � ا وصل$ى وه� x[ نف;ى أ!dا ، أنا أتعلF م� ال$اس (ال �ضى والأصJاء ونف;ى وم� ح�لى)، و 
 ، لعله أ�;i، وأنفع، وأق�ب إل+هF.؟“x[ أخ�“ل�$ه

ك ا وع'ت، س�ف أواصل الاق�اف م� أع الى الق'! ة ما ی�ضح أك�Z فأك�Z أ�عاد وما�(ة ه�ا ال[ ال$ف;ى الآخ�، و@�ف� 
 وق�ى ل$�T ما ت(;� ور²(ا

  ث �   إنه ،  الJ(اة   مأساة   إنه خاص..    ن�ع   م�   ألF   ول�$ه ،  الألF   ه� لى  �قى    ما   إن وج�د
..،    علامة   ه�   الألF   إن 
�..    ی�اجع�ا   أن ..  الأوان   ف�ات   ق/ل   !JُPـ�ا   أن   ال$اس أناد
    الT�ارع   فى   أس+�   أن    أر@' ال�'اع..  @�  ی�فع�ا   أن ال
  العPا�ة 
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�   أع�ف   أن   ب'   لا ،  ب'!لا   أع�ف   أن   لاب' ،  الع+�ن  على    م�   العPا�ة   رفع   �ع'   ماذا   أولا   أع�ف   أن   لاب'@�ص(�Jى    ت��ن  ح�ى    ال
   ال�J(قة تع�ِّ
    حاق'ة   صفعة   ول(;^ ،  هادفاً    ن'اء 

 وت;�ع ل$ى     لهاأس�ع   أش(اء   ال$اس   وج'ت ،  أح'   بها   ل(f ح(اتى    ف�ج'ت   أح'اً    أج'   أن   حاول^

 نف;ى   ح;اب   ح;/^   م ا   أك�Z   ح;ابهF   ح;/^ لأنى  ض(َّع�نى،    ال�ی�   هF   الآخ�@�

فهل �ان علىّ أن    الاح��ام   ع�   �ال=�J   ب'أت   ؟ أنا”إن;ان+�ْـ�ـُ�“ماذا تع$ى؟!!!  هل ه$اك عقار اس ه  !!  إن;ان+�ى؟ 
 �Jتع$ى ماذا؟ إن;ان+�ى؟ إن;ان+�ى   ع�   أ� 

 آخ�   إن;ان   مع   إن;ان+�ه   مارس   إذا   إن;انا   الإن;ان   !*�ن    إن ا

  ، س�ف تS@' الف�ص للE (ع” الأش(اء   ال$اس “  ع'د   و@قل ، ” ال$اس   س ال$ا “  ع'د ح+� یSداد 

  . الإن;ان   الان;ان   ل�Jق+� . . الTاملة   ال(قAة   على x�ل ال�i، ب'!لا ع�  الألF   ب��W)Ù ن�ضى    عل+$ا ألا

  الاخ�(ار   ��J@ة   !fJ ، ح�ى  قه�   ولا   خ�ف   �لا وتعى    تأخ� ،  قائ ة   وح'ة   !*�ن  ن  أ   لاب'   إن;انا   الإن;ان   !*�ن  ل�ى 
 ذاته، معهF، إل(ه :  ه�   ك�نه   م�   ال$ا�ع 

 یل�قه إلا  م� ت��ل عل(ه،  وش�J و{(ه إل(ه، وجاءه !;عى، وه� ذل3 أن$ى اك�Tف^ فى ه�ا الع ل الأح'ث ع قا ق' لا
�Tى! 

 
من كتاب   1968منذ نصف قرن:  مقتطفـات:إرهاصات  الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى، - 3549العدد: 

  مقتطفـات - ”فى القفص“من حكاية    ”عندما يتعرى الإنسان“

 ال��ر
 ق'!F وراسخ، وأ!dا أن تق'! ه�+Jالإ!قاع ]�m العاد
،  أن ه�ا الTفائ'ة لل �Zق' !*�ن أك i;قة الأ�@�به�ه ال

 ول � شاء م� أx=اء ال$فf خاصة وال$ف;++� عامة

  ال�احة   م�   تJق�   م ا   أك�Z   ال�ه'ی'   م�   تJ ل ،  خ+�ة   بل   ص�=ة   ع ل(ة   الJ(اة   م�اصلة   وتP=ح ،  ال�(F   ته�S   ح+�
 ان م;ارب اله�ب فى الE$�ن ت��اء
 للإن; ،  والارت�اء 

،  ج'ران   أر|عة   م� ح�(قى    س�E   داخل ج;'
    أودع   أن   إلا   ذل3 إلى    س/+ل   ولا أم�ت،    أن   دون    الE;'   ه�ا   م�   أت�Jر   أن   أر@'
 � الأس�ار   وراء   ح�ة نف;ى    وأxل

 ال'اخل فى    أمارسها   لعلى   ال;�E إلى    لEأت   ل�ل3   �ال�ارج ح�@�ى    أمارس   لا إنى 

  ثF ،  وتع�قه   وتق+'ه   ت $عه   ال�J(قة فى  وهى  … تJ (ه   أنها   !ع�ق'   قd=ان   وراء ،  ¼(ه   نف;ه   وج'   قفm   داخل   !�(�   إن;ان   كل   إن
 ی�اها   !*اد   لا ح�ى    +هاعل   تع�د القd=ان ال�ى    ه�ه   داخل   ال Sع�مة   ح�@�ه   ! ارس   ه� 

  أس�(ع   ك$^   فق' ،   ش+�ا لى    تJق�   ل�   ال;(�ة ح�ى    ول��   ال;(�ة هى …  الق�ة  هى  الفعل..  على    الق'رة هى    ال�J@ة
 أك�Z   �أش(اء مق+'اً    ك$^ ول�$ى  ،  أش(اء �Z+�ة 

 
من كتاب   1968منذ نصف قرن:  اعحيوى التطورى،مقتطفـات:إرهاصات  الطبنفسى الإيقـ - 3550العدد: 

  مقتطفـات - )2”(فى القفص“من حكاية    ”عندما يتعرى الإنسان“
  أش(اء ”  س�@ا “  نع�ف   ف�(W ،  أ�عادها   �*ل نف;ى    أع�ف   أن   أر@' ..  أنا؟   كF ..  أنا؟   أنا؟ ل اذا   ك(W أنا؟..    م�   أع�ف   أن   أر@' 
  لافالاخ�   أش'   م��لفة 

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

258   



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1ملحق الملف   

 

  لا   وأنا ”  ت��ن  “  أن   لاب' ح�ى یه $ى أو لا یه $ى، ح�ى ته�F    شىء أ
    ل;^   أنا ،   ش+�ا   أس�(ع   ولا   ش+�ا   أر@'   لا   أنا
 شئ 

 ،  الJPة إلى    أق�ب !ع$ى  …  ال�اقع إلى    وأق�ب   ال$فf على    أسهل   مل �سة   ح�(�(ة   ص�رة فى    الأم�ر   تE;+'   إن 

 ..؟  إث=اتها   تJاول   وأن^   ذات3   ت�;�   أن   م�   أسهل   ج� ا{(ةالا   الJ�اجS   ت�;+�   إن

  ال�/+�   ال;�E   م�   أرحF   م�P   س�E   أن أن$ى أع$ى   !فهF   لF ،  فعلا   ال;�E ” إلى “  هارب وأنى    أخيء   لF أنى    له   أك'ت   ح+�
  
 صغ+�ا   �ه ك/َّل�نى  ال�
    الق+'   م�   أرحF ،  ج (عا   ¼(ه   ن�(� ال�

 …  أن^؟   تفdل   ماذا ..  مE$�نا   ت��ن    أن   أم   لPا   ت��ن    أن   !اد���ر   أفdل   أیه ا 

�   !J'ث ح+�   ماذا   تع�ف   هل   !اد���ر؟   ث � الZقة   تع�ف   هلZال$اس   �أح'   ت   Fث   ]+�  أن   تع�ف   هل   ع$3؟ ی��لى    ثF   �$3؟   !
   ال�ق^؟   ذات فى    وأخ�ه   ال�ج�د؟ فى    ما أغلى    الZقة هى 

 ال�ارج فى    ال�J@ة   وهF   م�   ب'لا ،  مJ;�ساً    واقعاً  …  مل �سة   القd=ان   ت��ن  أن    أج ل   ما

 f)ن    أل�$Eفى    ال Fاح��امه؟   وع'م   ال�اقع   ع�   �ع'   تع�@ف�   f)ه�   أل   JتF)  ه�   أل(f …  ال�قل+'!ة؟   دن(اكF فى    العاد!ة   الأس�ار   
�P(ة؟ فى    كامل   تغ++� Tال   

  فق'   ل�ل3 ،  العقل(ة   الأم�اض م;�Tفى   أس�ار   وراء   ح�ى   كاملة   ت�ج' ح�@ة   ولا ،  ال�املة   ال�J@ة   ه� ال�J(قى    الE$�ن 
 ^dفقة   رفTعف   الdوال    Fووشm)�Tال�    
،  إرادتى   � CJ   م�Eما   أك�ن    أن   وفdّل^ بى،    تلPق�نه   س�ف ال�
(F   ال�J@ة   تW)@S على    ال;�E   أس�ار   وراء   �ال�(�   ال�اقع   تF);E   فdل^ Jن    ال�اقع   أس�ار   ب��$Eال� 

   مE$�نا؟   أك�ن    أن   م�   ه�|اً  …  م$3   ه�|ا   م�Eما   أك�ن    أن   اخ��ت   لق'   الJ'ی�   أول فى    ل3   قل^ أنى    ت���   هل

ب$ف;ى، ” أنا“  أخ�ار   أن   أر@' ،  فعلا مT*ل�ى  هى    ه�ه أدر
،    أع'   لF   ال$ف;ى؟   ال;�E   م�   أفdل الJ'ی'
    ال;�E   هل
 أجله   م�   أصارع   لهاك ح(اتى    قd+^ أنى    رغF   أب'ا   أحققه   لF   ما   وه�ا 

 
من كتاب   1968منذ نصف قرن:  مقتطفـات:إرهاصات  الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،  - 3551العدد: 

  مقتطفـات - )3”(فى القفص“من حكاية    ”عندما يتعرى الإنسان“
  ال �ض�ع   ه�   ه�ا   أن   تTع� ح�ى  مأساتى    ت�(�   أن   لاب'   ل��

�   ه�   ه�ا .. أن أصّ'ق3،  ألفا�3   أن=C مع   أن … معى   وأن^   مTاع�ك   أ{(�   أن   أو   @� مأسات3   فهF إلى    ال

  إن ..  ف+�ق/ل ،  فأساع' .  فأح[ …  فأحf .  فأفهF   مTاع�ه   ��ف�   .. لأشع� لAJات   ول�   معه   أ{(Tها   أن  أحاول   إن;ان   مأساة هى 
 اس�ع$ا 

 هَـSْلاً    ا لا جِ'æ    ت �ت   الdفادع   ت �ت   وح+� ،  ق�لها   !قP'ون    لا   �الEJارة   الdفادع   ن !ق�ف�    ح+�   الأxفال

صفة الإن;ان    للأسف   تP=ح ،  ال��[   !Jفà   أنه   ل �Eد   لا …  مأساتهF   مTار��هF   خلال   م� …  !فهF   لإن;ان   ال$اس   !ف�ق�   ح+�
 مه$ة

�mال   الإن;ان ه�T    
  ی�وب ح�ى    وأمانة   �P'ق   ال Tاع�   و@;�ق/ل … ال'افئ   ال'ائF   الJ[   ! $ح   أن   !;�(ع ال�
 ، ب�غF �ل شىء ¼(ه   ن�(� ال�
    الEل+' 
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  الآخ�@�   ع�   !فPل3 ال�
    الEل+' س��ی[    وال�Jارة …  لل�Jارة   مP'را   أن^   وأص=J^ …  الJ(اة   ¼(3   دب^ …  فعلا   الEل+'   ذاب   إذا  
  م�   س��أك'   أن^   بل   ال�Z+�   ت$��A   ول� ،  وأمان   وثقة   ق�ة فى    الJ[   ت $ح   أن   ت;�(ع   لأن3 ،  هF   بهi)J!   F   كان   ول� �ى ح 
 الSم�   xال   مه ا   ال �لPة   الاس�Eا�ة 

 مع$ى   شىء   �لل   وس(P=ح …   ح'ود لها   لا ال�ى    �الق'رة   س�Tع� وتعى    تJ[   ح+�

 … ج'ی'   م�   س��لقها ال�
    أن^   إن3 …  ذات3   !ع(3   ل�   أح'اً    إن

  

مقتطفـات من كتاب    1968منذ نصف قرن:  إرهاصات  الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،  -  3556العدد: 
  مقتطفـات - ”والحريق   الشعلة“من حكاية:  ”عندما يتعرى الإنسان“

 �@C م� أف�ار لا !ق'ر ال �@C نف;ه أن !ف;�ها أو !ع�ف أن !ق�لها (ر|اب ح �ده)ك(W ت�Tح ما ی'ور ب'اخل ال 

ب�غF أنها ح�(قة ! *� فPJها فى �ل م�@C ب�غF الف�وق الف�د!ة، ل�� ” اخ�(ار ال �ض“أو ” ق�ار ال �@C“ف��ة 
 ال �@C �اق��اف ال �ضاتهام “عل+$ا أن ن/�ل الEه' ال�افى وأن نP/� الP/� ال $اس[ ح�ى لا ت$قل[ ال ;ألة إلى 

  ه�ه   !علF   لا   أح'ا   أن   الله   وح 'ت ،  أم�را   الأم�ر   وراء   أن   ع�ف^ ،  سافله   عال(ه   وانقل[ ،  وام�لأ ،  وأف�غ رأسى،    دار   أن   �ع'
 fلا   اله�اجUوالادعاء   �ال� ارض اته �نى    و 

إل+ها،    أسع   لF ول�$ى  ،  أب'ا   إل+ها   سع+^   ل ا   والغ�ا�ة   وال;��@ة   وال�ع[   الع$ف   ه�ا   ل� Z   س���ن    كان^   أنها   أعلF   ك$^
  ”. أنا “  إلا   ل(;^ ”..  هي “  أن   ی/'و   ول�� إلىّ..    سع^ ال�ى  هى    بل

ا أن ن��Jمه ون/'أ م$ه � ا ه� دون إلى أ
 م'
 ! *� أن ن�علW)� F !*�ن ق�ار ال �ض اخ�(ار غائ� معق' م�'اخل وعل+$
 اخ�Sال

إن رحلات ال'خ�ل وال��وج ه*�ا ل(;^ س�
 ن�(Eة لل�لقى ال i)J الأم+� له�ه ال�/�ات، وهى م� علامات ح��(ة 
ال'اخل واس�ع'اده لل�T*ل على م;ار ال$ �، وهى لا ت�Jاج م$ـاّ لأك�Z م� الاع��اف بها دون تـَّ عْ� وUلا انقل/^ 

 ”*ل ةم“عقل$ه أو 

 
مقتطفـات من كتاب   1968منذ نصف قرن:  إرهاصات  الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،  - 3557العدد: 

  مقتطفـات - ”عندما يتعرى الإنسان“
Fها   كان   بل   ال�ل ات   !ق�أ   !*�   لT)�!  ، Fات   ت��   لJفPة   ع+$(ه   أمام   الJ  ت$=C ،  �الأش�اص   زاخ�ة   دن(ا   كان^   بل   مل;اء   م;
  �الJ(اة 

 Fب+�   أب'ا   !ف�ق    ل   àكان ،  وال ع$ى   اللف   àفى    مع$اه   ه�   اللف fا  كان^ ح�(ق�ه..    ه�   بل …  ال�ق^   نف Èلألفا   �  قائ ة   حقائ
 الJ(اة هى    بل .  الJ(اة فى    ت;+� 

�م إلى    !�Jاج   لا   ب'یه(اً    أم�ا   ع$'ه   الإ! ان   كان  تف;+�   دون    م=اش�ة   القل�ب إلى     ه$ا   الإ! ان   ی'خل   ما   فلأم� ،  تف�+�   أو   $
 م�اجعة   ودون    جه'   ودون  

  �اب   م�   ش=ا�ه   ص'ر فى    دخلها   ال'ی�   حA+�ة   دخل   ح+�   ول�$ه ،  وع +�   أص+ل   صاح/$ا   ع�وق  فى    ال'ی�   ن=C   كان
 ت�E|�ه   واب�'أت …  وس�ادی[   م�اهات فى    �ه   وUذا  جان/ى، 

  ، �*ل ما ��/�ه، وما لF !*�/�ه، �*ل شئ و�ل أح' س(*�ن    ما   و�ل ،  كائ�   ه�   ما   و�ل كان..  ما   و�ل ..  !قال   ما  �*ل   كف�ت
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  ف�ق  الافى    العف�   ه� $ى م �قى    وما ،  ال�فا!ة   ¼(ه   � ا   خــُ'ع^   لق' ..  �الغ'   كف�ت   و|ال�ات …  �الإن;ان   كف�ت   �ال�ات 
 ';Eال �آكل   ال 

 Fالى   ت; �ن    ه*�ا   أو .  ج$$^   بل ..  أم^   لZن  ،  جاف نقى    رماد   ی$�هى إلى   ال �ت ،  أم�$Eك�@ه   عف�   م�ت   فه�  أما ال  ، Fع   ل  أس�
 ح�ى ال �ت.   شىء   �*ل   كف�ت لأنى  ..  ال �ت ح�ى  

 الف��
    والإرهاب   والق�ل   للقه�   وس+لة   !;�ع ل�نى   بهF   فإذا   شىء   ل�ل   حلا   ال JPف دف�ى    ب+�   ما   تP�رت   ح+�

  العل (ة   الاش��اك(ة ق�اءاتى  وجه�$ى    ح+� إلى    وذه/^ ،  ال$�(C   أحdان فى  أرت ى  نف;ى    وج'ت

  وح;�   ال�ح ة   ع� ،  والع'ل   ال��ر   ع�   ق�أت ،  شه�اته على    ی$��P   الإن;ان   أی^ر    الE'ل(ة   ال اد!ة   أروقة فى    وه$اك
  ال اد!ة   ال�فاس+�   �عC   م�   ت ل ل^ أنى    رغF وج'انى  فى    ال�ل ات   ورقP^   و�x|^   ق�أت   والإن�اج   الع ل   ع� ،  ال��ز@ع 
 ال'ی� على    والهE�م   الإلJاد   رفC داخلى    أن   ورغF ،  ال=�Jة 

  �ال$=C   م� ;*ا   �ل داخلى    ول�� ،  ال'ی$(ة   �ال Aاه� ،  ارتق+^ فى أحdان ال ادة والعلF ال اد
 �ع' أن �ف�ت �ال�ه$�ت
  ال�ف;+� إلى    وان'فع^ داخلى    تEاهل^ ول�$ى ،  غا!ة ح�ى    ولا ،  وس+لة أ!ة    و|لا ،  شىء   كل   ب�غF   س=Jانه   �اfJ!   ä ال�
  الإ! انى  
  
 لل�ار@خ ال اد

  كان^   فق' ،  والانSعاج   �الغ�ا�ة   أح;;^    درجة   صع'ت   و�ل ا ،  ك/+�ة   م;��ل(ة   ثF ،  صغ+�ة   خل(ة :  أوله   م�   ال;لF   وصع'ت
 ال�اقع   �غ+�   تJلF   أن^   وقال�ا ،  !�Jج   ال�J ف��
  و|'أ  ،  ��ت+=اتوال   والأوام�   الإج�اءات   وراء ت��ار
    ال d+�ة   ال�ل ات 

  الل'ود   الع'و هى    الT*ل   به�ا   ال�J@ة   إن ،  الآخ�@�   وUذلال   ال ال   ج ع فى    !;�ع ل�نها   إنهF ،  ال$اس على    خ�   ال�J@ة : إن  قال�ا 
 �T=قة ،  لل= العاملة   لل

  العاملة؟   ال=قة هى    أی�   ول�� ،  بها   !ف��ون    عق�ل   لهF   أل(;^ ،  العاملة   لل=قة   الSJب   رجال   ن�J   نف��   ل اذا   ول��
 …………العقائ'!ة   ال��[ دف�ى    ب+�   إنها 

^dوصا!ة   أو ..  الف�� وال�ف�+� على    م�ه/(ة   وصا!ة   ه$اك   ت��ن    أن   رف   )�=xعلى    ة F*Jع[ على    أو   الTال 

ال�ى    ال�@قة فى    !ف��   أن   له   م; �ح   والTع[ ،  الTع[ على    أوص(اء ، والJ*ام  الJ*ام على    وص(ة   الSJب   x=قة
 � ..  ذاتها    الE'ل(ة   ال اد!ة   بها   !Jق

  وUذا ،  ه�ا   كل   ل��قف   الأوان   آن   وق' ،  الأزل   م$�   الان;ان   !;�غل   الان;ان ،  ىءش   كل   ال$�A@ة   حل^   لق' .. الE'ل فى    الE'ل   م $�ع
  . الان;ان   اس�غلال   ع�   الان;ان   ی��قف   زعF أن   أجل   م�   الإن;ان   !;�غل   �الان;ان 

 ی� ل�3 ال�
    م� ال�ع[   ت$E� ح�ى    ءشى   و�ل   شىء أ
    تفعل   ت�اف   إذ   إن3 ،  شىء   كل   خف^   لق'

  أنف;هF   ن;�ا ح�ى    أنف;هF على    خاف�ا ،  ال�J@ة   خ$ق�ا ح�ى    الع ال على    خاف�ا ،  الإن;ان على  ا  قd� ح�ى    الان;ان على    خاف�ا   لق'
 …  وف�رت �Eل'
    أف�   أن   !dاأ حقى    ف � ،  !�اف�ا   أن   حقهF   م�   أن   ك ا ،  أ!dا   أنا   وخف^ 

 ؟ له أن^   تفعل   أن   ت;�(ع   ماذا ..  ب$ف;ه   إن;ان   !*ف�   ح+�   ت;�(ع   ماذا

 
مقتطفـات من كتاب    1968منذ نصف قرن:  إرهاصات  الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،  -  3558العدد: 

 مقتطفـات -العلامة“مزيد من المقتطفـات: من حكاية: ”والحريق   الشعلة“من حكاية:  ”عندما يتعرى الإنسان“
نهای�ى � ا ت�
:    كان^ و   ون=C الJ(اة،   ال �Eد   العلF   ب+� ،  والإن;ان   ال��اب   ب+� الأولى    اللAJة   م$�   ال�$اقC   ه�ا   عT^   ق'

  الE$�ن  إلى    هارب   قل   أو   الE$�ن    م�   هارب ،  ی'!3   ب+� ه$ا 
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ما ت=قى م ا لا    �عC ه�   أمام3 ال�
    ه�ا ..  ا!اها ب+� ی'!3، دون أن ت�ای�، وها هى �ق   ت Sق^ ح�ى  صفJاتى

    أما   وال�ات ة،   وال ق'مة   الغلاف   أنا !Pلح لTىء، .. ��Jفه� م$ى، و|ال�الى    ضائع   فه�   ال��اب م   f)م�$اول3 فى    ل 

�   ه�   ه�ا�  تع'ت ال�ى    ال�م�ز   م�   لأنها ك/�
    خ'عة   ت��ن    ق'   فالTهادة ،  �الTهادة   عال ا   نف;ه   الان;ان   !J;[   أن ،  �ع+$ه   ال
  ذاتها فى    غا!ة   أص=J^ ح+�    مع$اها 

�   سل�^   ح+�@�x   Fاب   لل�ل ة   أص=ح   العل�Jوأرقام   أرقام   ¼(ه   م   Sى  ،  اح��اما   لها   أه�$Jلا   أمامها وأن)E=ت  ، 

ُ̂    ح+� J=اب   ه�ا   خ'ام   أح'   أص�J ف^   الTه   ما   أن   اك��    ،Fا   ه$اك ل(;�ا آلهة �لهd!ارة   م�   أص$ام   أEJالآلهة   س ات   عل+ها   ت/'و   ال 

  ال عاملات   ت�وس   یل+� ال�
    الS@^ هى    xال ا   عA( ة   وال Eاملات ،  وأمانة   ص'ق   ه�   xال ا .  م��Jم   ال�اقع   إن
 والdلال الع ى    ه�   ذل3   فإن   ”عل(ه   الله   سهل ،  سهَّــل   م� “  م/'أ   ون�=ع   الأرقام   ن�ص   أن   أما ،  الEافة 

  قل�   إن;ان 
 ی'   ب+�   ال�ردة   مP+�   مZل …  الان;ان   ن=C ی$;ى  ال�
    الEاف   ال ع ل فى    ال/(عة   مP+�   أن   هاتف لى    ه�ف
  ال�ق^   ذات فى    وت $+�ه   ورف�dه   مJالة   لا   قادم   الانه(ار   أن   ساع�ها   وت/+$^ ،  الانه(ار على    أوش3 

 

  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة

 ي  " بصائــــر نفسانيــــة" على المتجر الالكترون
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=25&controller=category&id_lang=3  

 " بصائــــر نفسانيــــة" على شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-eJbs.htm  

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
NextTopics.pdf-erhttp://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaa  

 " بصائــــر نفسانيــــة" على الفـايس بوك
www.facebook.com/BassaaerNafssania-Magazine-259758497705299/  

  "نفسانيــــة بصائــــر"  بوستر
http://www.arabpsynet.com/AFP-PubBr/APF.BassaerPubBr.pdf 

 

 الاولالملحق   -  )43 (العدد 
 ـــــــة الإنســــــــــان و التطـــــــــــور... فهــــــــــــــارس وملخصــــــاتمجلـــ: للعدد الاولالملحق  

  43حق الاول للعدد  رابط تنزيل المل
 تحميل من الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/eJbs43/eJbs43Supp1.pdf  

 تحميل من موقع المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=641&controller=product&id_lang=3  

 رابط الفهرس & الإفتتاحية
Content.pdf-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/eJbs43/eJbs43Supp1  

 

 الثانيالملحق   -  )43 (العدد
 نفسية العربية  علوم الالرخاوي وشبكة ال ــات...ريـــــــوم الذكـــــــــألبــ: للعددالملحق الثاني  

  43رابط تنزيل الملحق الثاني للعدد  
  تحميل من الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/eJbs43/eJbs43Supp2.pdf 

 ع المتجر الالكترونيتحميل من موق
http://www.arabpsyfound.com/index.php?controller=attachment&id_attachment=4 

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=642&controller=product&id_lang=3 

 رابط الفهرس & الإفتتاحية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/eJbs43/eJbs43Supp2-Content.pdf 
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   1. 8 –الطب النفسي الإيقـاعحيوي التطوري    جذور
 2023 - ونعشر وال التاسع  الإصدار

 مقتطفـــــــــــــــــات
 

 القـاهرة، مصر  –ي  أستاذ الطب النفسي  ى الرخاو حيي
 

www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=638&controller=product&id_lang=3 

 
  سى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع) وقفة ضروريةعودة إلى: جذور إرهاصات الطبنف - 3920العدد: 

 ك(W ت�Tح ما ی'ور ب'اخل ال �@C م� أف�ار لا !ق'ر ال �@C نف;ه أن !ف;�ها أو !ع�ف أن !ق�لها (ر|اب ح �ده)

ب�غF أنها ح�(قة ! *� فPJها فى �ل م�@C ب�غF الف�وق الف�د!ة، ل�� ” اخ�(ار ال �ض“أو ” ق�ار ال �@C“ف��ة 
 اتهام ال �@C �اق��اف ال �ض“ن/�ل الEه' ال�افى وأن نP/� الP/� ال $اس[ ح�ى لا ت$قل[ ال ;ألة إلى  عل+$ا أن

  ه�ه   !علF   لا   أح'ا   أن   الله   وح 'ت ،  أم�را   الأم�ر   وراء   أن   ع�ف^ ،  سافله   عال(ه   وانقل[ ،  وام�لأ ،  وأف�غ رأسى،    دار   أن   �ع'
 fلا   اله�اجUوالادعاء   �ال� ارض اته �نى    و 

إل+ها،    أسع   لF ول�$ى  ،  أب'ا   إل+ها   سع+^   ل ا   والغ�ا�ة   وال;��@ة   وال�ع[   الع$ف   ه�ا   � Zل   س���ن    كان^   أنها   أعلF   ك$^
  ”. أنا “  إلا   ل(;^ ”..  هي “  أن   ی/'و   ول�� إلىّ..    سع^ ال�ى  هى    بل

إلى أ
 م'
 ! *� أن ن�علW)� F !*�ن ق�ار ال �ض اخ�(ار غائ� معق' م�'اخل وعل+$ا أن ن��Jمه ون/'أ م$ه � ا ه� دون 
 اخ�Sال

إن رحلات ال'خ�ل وال��وج ه*�ا ل(;^ س�
 ن�(Eة لل�لقى ال i)J الأم+� له�ه ال�/�ات، وهى م� علامات ح��(ة 
لا ت�Jاج م$ـاّ لأك�Z م� الاع��اف بها دون تـَّ عْ� وUلا انقل/^  ال'اخل واس�ع'اده لل�T*ل على م;ار ال$ �، وهى

 ”م*ل ة“عقل$ه أو 

 
  )2عودة إلى: جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع) وقفة ضرورية ( - 3921العدد: 

Z^ ل�ى افهF اك�Z ع$ه ، و �psychotic awarenessJاتعZ� ]E+�ا م ا رأی�ه فى �عC ال �ضي، و ه� ال�عى ال�هانى
 ل�� ر| ا �ZJى لF !*� وا¼(اً، فهلا ت�ش'نى لأك�Tف اك�Z تل3 ال $قة. (د. م�@F سامح)

لح ل+'ل على الJ'س (الPادق P ل ه�ا الZأتُ وأنا اس�ع ل مق/ل س$�ات x�@لة في ب'ا!ة رحل�ى �$^ ق' أخ
لح س+لفPاح[ ب'ا!ة ال�هان وذل3 ح+� ح;/^ أن مP! 
 Psychotic” ال=P+�ة ال�هان(ة“ان�ار@�ى ن;/(ا) ال�

Insight ة�/� إن ا !T+� إلى مZل ه�ه ال

�ع' م�اجعة وم�ا�عة، ع�ف^ خ�ى وه� أن س+لفان�أر@�ى �ان !T+� إلى �P+�ة زائفة تأتى ال�هان\الفPامى �ال�ات (عادة 
 ”ال�|*ة ال /'ئ(ة“فEأة) في أول م�احل م�ضه �ع' م�حلة 

ُ̂ نف;ى ح+� ع �ف^ أن ه�ه ال=P+�ة الSائفة ل(;^ س�
 م$A�مة ضلال(ه تJل مJل ال�|*ة ال /'ئ(ة، ف ا صJَّـJْـ
 هى إلا علامة على مS@' م� ت�ر ال �ض 

أ �أن ه�ه ال=P+�ة ال �ض(ة نف;ها ما هى إلا خ'عة وجSء لا ی�SEء م� م;+�ة ال�هان نJ� الاس�ق�ار الأخ�، فJJP^ ال
 Awareness of the psychotic ال�
 وقع^ ¼(ه و|'أت اس�ع ل تع/+�
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مع �ل ” أر@�ى“لF !*� م�فقا م� ” ال�هان(ة”ب�غF وصفها بـ P� ”insight+�ة“ن اس�ع ال �ل ة أع�ق' أ
 
 اح��ام\�تق'ی�

رحلات ال'خ�ل وال��وج وع ل(ات ال�'اخل وال��W)Z ه*�ا هى ن�(Eة لل�لقى ال i)J الأم+� له�ه ال�/�ات، وهى م� علامات 
 ح��(ة ال'اخل واس�ع'اده لل�T*ل على م;ار ال$ �

 الغ�@[   ودهTة   ال�ح'ة   رع[ فى    وأنا   ال$�A   أع+'   الآن الأدب،    ه�   أدبهF   وأن ،  ه�الJ[   ح/هF   أن   أحf   و�$^ ،  مZلهF  ̂ ك$

، وأن ذل3، ومZل ذلJ! ،3'ث في وعى خاص ”للJلF وعى م��لف“أن وصف الJالF للJلF وه� أث$اء الJلE! Fعل$ا نP'ق أن 
 عى ال(قAة ولا ه� وعى ال$�مفعلا: لا ه� و 

 ”، �الع ل   م�ل=;ا   أض=ه   ألا   ش�� على  ،  كان   ك ا   قادرا   مازال م�ى    أن

S+ل ال���
 ی��S �ال�غF م� وصا!ة صاح=ه، یSداد  رفdهF فأت اد
 شارحا أن ال�
 !ع�T=أن ال خ ال 

أغل[ ال$اس فى ت$�@F “ثF ن�(f عل(ه ونق�ل: ” ان�/ه�اال$اس ن(ام فإذا مات�ا “دع+$ا ن���� ق�ل على ب� أبى xال[ 
 ”!ج اعىّ، فإذا جّ� أح'هF ان�=ه، لعل$ا ن$�=ه! ور|$ا !;��

 داخلها فى  شىء    ی��Jك   أن   م� الأخ�
  هى    خاف^   كأنها

هF، وعل+$ا أن فdل م�ضانا عل+$ا ح+� ی��Jك ف+$ا ما عSEوا هF أن ی�جه�ه إلى غای�ه الإ!Eاب(ة ف$P=ح م'ی�ن+� ل
Fة العاد!ة، ما أم*� ذل3… ن�اك/ه�+Aإلى ح iفق f)إلى بّ� ال;لامة ول 

 

  )3عودة إلى:جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى(من الإبداع الخاص) وقفة ضرورية ( -  3922العدد: 
ل��لF بلغ�ها، ثF الاس�Sدادة � ا ی$اس/$ا م� ن�J أح�ج ما ن��ن إلى ال�علF م� م�ضانا، واس�لهام ثقاف�$ا ، وxUلاق إب'اع$ا ، وا

 انEازات الآخ�@� ال �ض�{(ة �*ل ل;ان وم� �ل مع ل ومP'ر


 x+[ م� أواسi ال�سi، أص+[ فEأة �إفاقة م�{=ة دوةأ
 ت ه+'، ف�ان^ ب'ا!ة إعادة �Pم �xهى ح*ا!ة م�ا
 ال$�A فى ذاته وم� ح�له وال'ن(ا وال$اس

ت نJ� أصله وعلاق�ه �أب(ه، وأخ+�ا فإنه أفاق ت اما �ع' مTار�ة �الP'فة ل��Jة الل=ة فى ثF مات^ أمه ف��J^ ع$'ه ذ��@ا
 ال;=ع+$(ات فى م+'ان ال��J@�، إلا أنه ل�J! F ل أثار ص'مة هS@ ة ی�ن+� ل�$�هى ال�وا!ة وه� یلقى ب$ف;ه إلى أحdان ال$+ل

ع+' ال$�A فEأة و|J'ة وت�T^، ه*�ا ی$ل� داخله فى ، !”إلى أی�”و” ل اذا ه�”ه� و” مــَ�ْ “إذا �ه !ع+' ال$�A فى 
 ال�E�ال داخل داخله، وح�له، وخارجه ��@قة، لF یــَعــْ�ــَ'ها

!��Jم عSل�ه وه� ی�فC حل�له وأف�اره و@*�Tف خ�اء ح(اته ال اض(ة واغ��اب ال �E ع و@�اصل خ/�ته فى وح'ةٍ ورع[ معا، 
 ج�عه لأن یـُ�
 وأن یـَ$� ى مع وقف ال�$ف+�.وه� ی�فC أ
 اق��اب وفى نفf ال�ق^ !عل� 

 
�E! زم+ل�ه ال�ى !; ح له خ(اله أن �Jاع�ه  نTم i=d@و ،Fل(;�ا ه Fع+' ال�ع�ف على زملائه م� ج'ی' و�أنه!
 معها ح�ارا ی$�هى ب�ع' بلقاء

مرار  است عودة إلى:جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى(من الإبداع الخاص)- 3927العدد: 
  مقتطفـات -وتعديل  

، !ع+' ال$�A فEأة و|J'ة وت�T^، ه*�ا ی$ل� داخله فى ال�E�ال ”إلى أی�”و” ل اذا ه�”ه� و” مــَ�ْ “إذا �ه !ع+' ال$�A فى 
  داخل داخله، وح�له، وخارجه ��@قة، لF یــَعــْ�ــَ'ها، ثF ی�اصل ال�'اعى ال�
 !; ى ج$�نا إذا أعل� � ا ه�
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� FلJوت'اخل ال f)اه ی�اصل ت'ا{(اته ح�ل ه�اج;ه وما !ع��@ه م� ��ابEاع�ه تTأ على م�x ف ماP! ال�اقع، � ا

 داخله�E! 
 ع له وزملائه وزم(لاته، وه� ی�ع[ م� أ
 xارق !ق��ب م� �Tف ه�ا ال�

 !*�Tف خ�اء ح(اته ال اض(ة واغ��اب ال �E ع و@�اصل خ/�ته فى وح'ةٍ ورع[ معا.

  م� لى  �قى    ما   أك ل   أن   حاول^   أو ش��صى،    ب+�   خÙ(ا   صلJا   عق'ت   أو ،  ال��ازن    م�   درجة على    حPل^   كل ا

    م�ل�ق    اق��اب   � �Eد   فEأة م�از@$ى    انقل/^ ،  س�@ة   ��@قة   ح(اة �T�  ا   صادقا   اق��ا�ا م$ى� خ

:  الأقل على    أو ،  فEأة   تJ'ث   أنها   ال ��'   م�   ول�� ،  أسفل إلى    أو أعلى  إلى    إما ،  فEأة   تJ'ث   ال=�T   ح(اة فى    ال�J(�(ة   ال�غ+�ات
 فEأة،    ت/'أ هى  

  عل+هF   أف�ض   أن حقى    م�   أن   أح;;^ ، ” ه*�ا “ع �
    x�ل و�أنى  ،  الأx�ار   غ�@[   إن;ان ”:  ه*�ا “  ب+$هF   ع�ف^
 Cع�    
على    قادر   غ+�   فأنا   ذل3   ومع ،  الاس� �ار   م�   أت *� ح�ى  ،  الأ!ام   ه�ه وج�د
    م�   جSءا   أص=J^ ال�ى  أx�ار
 ته'أ   لا   ال'اخل(ة وأح�الى  ،  یSداد   اله f الاس� �ار،  

  أن   ه�   ع له   ! *�   ما   وغا!ة ،  س�@ة   �عق�د   ج (عا   ن�(�   ن�J   ر| ا س�
،    م;ل;ل فى    حلقات   أص=J^   ق'   كلها ح(اتى    أن   ی/'و 
 أب'ا   ی��صل   لا   أو ،  اللغS إلى    الأخ+�   الE+ل   ی��صل ر| ا    الd(اع   م�   عل(ه   ل$Jافà   ج+ل إلى    ج+ل   م�   ال;�   ها   ن$قل 

 ال;�، .!!    ه�ا   �إفTاء   ال�3   ف ا ،  الأ!ام   ه�ه أصاب$ى    ما   !P+=ه   ال;�   ه�ا   !*�Tف   أن   !Jاول   م�   كل

�ة   ال $قة   اق�J ^   ح+� خ+��ى    ع�   أكفــ� ح�ى    ال�اص ك��/ى  فى    ال�اصة ��@ق�ى    وح+'ا   أ{(�   أن !*فى �فى    ال
 !قال   ل ا مع$ى    ع�   أ��J   أن   ص=اح   ذات   ج�ؤت   ح+� ،  ال �Jمة   ال�ETة   م�   للأكل مJاول�ى  

  رم�ز   عل+ها   عال (ة   ج �(ات فى    وعd�@ات ،  عA( ة   وشهادات ،  كZ+�ة   �أش(اء   ح�ائها   ال Sدانة   {(ادته إلى    دخل^
  لعلFا   ك (ة   زادت   الاسE�   F�ار   ال �ص�صة   ال�Jوف   زادت   كل ا   أنه   أع�ف أنى    إلا ،  ش+�ا   م$ها   أفهF   لا   عل (ة 
 ،  ال'ماغ فى    ال �ص�ص 

]Eه�ا   م�   أتع    
  ول�� ،  الفأر   !لاح�   القi   بZقة   لألاحقها   قل(لا   ت/�ع'   وأت��ها ،  أل ;ها ی'
،    م�$اول فى    الف��ة :  !J'ث ال�
  ال�
 ال �dار|ة    ال Tاع�   م�   غا�ة   ب+� و@��فى    الغSال   Cی�� غ/ى،    ودی$P�ر   جامح   غSال   ب+�   ل�P=ح   فEأة   ت$قل[   ال اردة 

W)ل اذا ذل3؟    ق/ل   أف��   ك$^   ك   Fل   àال   ه�ا   ألاحPالانف   ]+Eال+�م؟    ق/ل   وال ف��   الف��ة   ب+�   الع  

�   ح+�   ی/'أ   ال �ض   أن   ی/'وdتقل+[ إلى    ت   W)3   أرش� مع$ى   له   ل(f   ل;�ال مع$ى    ذات   م$اس=ة   إجا�ة   ع�   لل=�J   م

  ال�لاب   م�   مE �عة   و�أنها ،  لها   لSوم   ولا   لها   ح�P   لا   أس�لة   إل(3   تقفS   أن   الأرش(W   تقل+=3   أث$اء   مع�ض   أن^
 هx   �E�ل   �ع'   �Pاح/ها   ال�ق^ ال�ى    الPغ+�ة   الdالة 

Fى ت   ثd   تقل+=3 فى   W)للأرش   �J=م�   تق��ب ح�ى  مع$ى    ع�   ت   �/  غائه   رفع   وال �Jم ،  الأب'   م$� ال غى    الأوسi   ال
 ��Tأه�ج   ك$^   فإذا ،  ال�ل( ة   لإك ال   ك   �
    ت�Jه   م�   الفأر   !قفS   وه$ا ،  تفعلها   ف;�ف   أح �E@الآن(ة   قل[!   ال ائ'ة على  و   Fث  
 Sئ   !قف/�� ال�EJة   أر�ان   م�   ر�� فى    ل(

  ال�ETة   م�   تأكل   لا” الق'! ة   والأساx+�   الأد!ان   كل   م$ها   ح�رت$ا ال�ى    الJ اقة   تل3   ت�Eنا   أی� إلى  أدر
    ل;^
 ت;��F   ل�F   تـ/'   إن   أش(اء   ع�   ت;أل�ا   لا “،  !ع$(3   لا   ع ا   ت;أل   لا ” ”  ال �Jمة 

  إرادة   دون    ف+ها   مقFJ �أنى  إدراكى    مع   ی�$اس[   لا   وح اس   �E'   وت$اولها   ال ;ائل   ه�ه فى    ال�ف�+�   ع�   أكف   لا أن$ى    ال P+=ة
  كاملة 
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  الآن؟    !قلق3   ماذا 
  �الإجا�ة.    لAJة   آخ� فى    سارع^ ول�$ى  الأصلى،    م�x$ه   تJ'ی'   ه� !قلق$ى    ما   إن   أق�ل   ك'ت

 ال$�م.  - 

  ذل3؟    غ+�   تT*�   مF أ!dا؟    ماذا

 أع�ف   لا   ما   ع�   �ع+' ،  ج'ا   �ع+' ،  �ع+' أن$ى    أحf ،  تف;+�ا   أر@' ،  !J'ث ال�
    م�   أتعE[ ول�$ى    أش*�   لا   أنا أش*�؟ 

  صاروخ فى    شاه�   م� إلى    قفS   و�أنه   �ه   أح;;^ ال�J(قة،    اك�Tاف   م�   نق��ب   أن$ا   وق'رت ،  غ�@[   به'وء   أح;;^
 ال �@ح   الAلام   ه�ا فى  م$ى    ل(ق��ب   للقارات   عاب� 

Fف   ل�ْ̂  ال�أ
،    أصJاب   لأس�T+�   وذه/^   أخ+�ا   عقل^ �أنى    ف�ح�ها زوج�ى    ت   یSول   أن   ! *�   عارض  مابى   أن إلى    واx أنَّــ
 العام فى    وم $�عات   ال$�م   ق/ل وأخ�
  ،  الأكل   �ع'   �أق�اص 

 ت اما   م;�(قà و�أنى    وأنام ،  نائF و�أنى    أصJ� أنفاسى،    !*�F   هائلا   كاب�سا   أن   أحf ت dى،    ك(W   أعلF   لا   وأ!ام   ل(ال

� ت$ى ووج'   ال�Tفة إلى    خ�ج^T$اله�اء   أس�   �  الأحEار   ه�ه   إزاحة   �ع'   xل+� أنى    أتأك'   ك$^ لعلى  إل(ه،  ش�قى    xال   �ع 
 م�ى   خلا!ا   ع�   ال ل�نة 

 fلا!ا   أح��    
 مع+$ا   ه'فا   ل$Tاxها   أع�ف   أكاد   لا ،  لاذعة   ح'یZة   !قAة فى  جل'
    تJ^   ت��Jك ج;'

 والJPة   الأش(اء   حPة فى    ال'�اب(f   ن غ$i   ك$ا   مZل ا   أجSاؤه   ت�ت/^   إذا   إلا   تAه�   لا   الJ(ة   لل ادة   جاذ�ة ق�
    الإن;ان فى    أن   ی/'و 

اس���ان،    دون    الأس�لة   تقفS   ح+�   ه�ه   الان�Aار   ف��ات   مZل فى    ال�;اؤل   ع� م�ى    أوقف   أن   أس�(ع   أك�   لF ل�$ى 
 Fل�   ذل3   !*�   ول�  حال.  أ
  على    فائ'ة   م�   !

 الآن؟    أفعل   وماذا لى، ..  ج�
    ماذا

fال$اس   كل   أن   أح   f)ل   Fأو ،  ع �   له   Fل فى    هZم    ،
 ع �ا   (fل ال�
    الع �   م�   الSEء   ذل3   إلا   ال$اس فى  أر
    لا ع �

  ص�رتها فى    خام�$ا   أتf;J   أن   أر@'   ك$^ ،  ال=�T   م$ه   الله   ص$ع ال�
    ال ع'ن   نفf   م�   أنها   أتأك'   أن   أر@'   ك$^
 والTEع   وال��ف   الP'أ   x=قات   عل+ها   ت��اكF   أن   ق/ل الأولى  

  مادة   م�   نهل^ و�أنى    رائعة   رعTة ج;'
  فى    ســََ�تْ  ت�تع�،    أو   تEفل   لF ال �ة،    ه�ه   عل(ه   أر|^   لF   خ'ها على  ی'
    وضع^
 ال�ائ$ات   م�   ال$�ع   ه�ا   نفf   م�   ما   ی�ما   ك$^ أنى    أف��   أن ت�ف+$ى    ج�عة   ال�ام   الإن;ان 

  شع�ت ،  شه�ة   ل(;^   الاق��اب فى    ال�î=ة   وه�ه ،  ج$;ا   ل(;^ �P'ر
    تE(� ال�ى    الع�اxف   ه�ه   أن   تأك'ت   الآن
 هائلة   ب�احة 

  ش�� على    كله   ك(انها   م�   تTع ال�ى    ال$�ر   ح=ات   دفء فى  جل'
    تJ^   ال �   رذاذ   و@�=��   ف+ها   أذوب ح�ى    أح�d$ها   ك'ت
 أب'ا   أع�د   ألا 

Fج   أشع�   ل�Jال�ن[   أو   �ال  ، Fما ب'اخلى    !*�   ل   �+T!  ، ل شىء    الإن;ان(ة   العلاقات فى    ی�ج'   هل !  حلاوة   !اZلا :  ه�ا   م�  
 f$ل،    ولا   ذن[   ولا   جEو|*ل خ   f$Eأن+$ة   ال   الZقة؟    وه�ه   وال

 حلقاتها.   أضعف   أنا   دائ�ة فى    ت�� ل   ت�اد   ال'ن(ا ،  وثق�ها   الإب$ة   ةواق�(   و|+�   وجSعها   الأم   ج�ع   ب+�   ش�ان

ال�ى    ال$ادرة   الE�اه�   مZل   ل(f   ول�$ه   ج'ا   نÙ(;ا   ش+�ا ،  العالF   ه�ا فى    ك$Sا   اك�Tف^ و�أنى    الTارع إلى    خ�ج^
   فقi   ورائع عاد
  شىء    ه� زمان،    بها   أح;;^ 
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fاع�ه   الآن   إذن   ذه[   أی� كله،    واقعا   كان   أمT �   كانه؟    ما   و�ل  

  انقل/^ ح�ى    ال$�ر   ح=ات   أxفأ   ش+�ا   كأن ال�مل،    ك(f   مZل   هام' ج;'
    ول�� ،  ال$Tا�   ب$فf   !ع ل   مازال عقلى 
 سE+ل   م�   حEارة 

  داك$ة   رمال ،  م���Jة   م� اوجة   رمال   كZ=ان   م�   ك�لا   ال;Jاب   أص=ح   أن   �ع'   اخ�ف^   الJ;اب   شفا¼(ة   وراء   م�   ال$�ر   إش�اقة 
 ف+ها   ن=C   كل على  ف�قdى    �أك لها   قافلة   تغ �   أن   ! *� 

فى    أنه   أحf ح�ى    وأغ �ها وتغ �نى    الJ(اة فىّ    ف�'ب   إن�ار   دون    ال Tاع� تأت+$ى  �الP'فة؟    أ{(�   سأ�ل م�ى  إلى 
 اس���ان   دون  ع$ى    ت�ه[   ثF مZلى،    ��Tا أس�
    أن ق'رتى  

  أو ،  العاد!ة   الJ(اة ت�هق$ى    ح+�   وأخ�Sنها ،  أر@'   وق� ا   بها آتى  ال Tاع�؟    ه�ه   مفات(ح على  ی'
    ¼(ه   أضع ال�
    ال+�م !أتى  م�ى 
 ح���ى   !ع�ق    أو اح� الى    !ف�ق     ا�   خ'رها !غ �نى    ح+� 

  
  الل�ن    �اه^   كهلا ی$�هى    ثF   ال Tاع�   ه�ه   � Zل   ! �   أن   أح'   !;�(ع   وهل ،  أمf مTاع�
    � Zل   ی�ما   م�   هل تُ�
  ه*�ا؟    القع   حاد 

F؟    ما   حاجSا   أن   أشع� ،  وح'ها   الألقاب   ت;قi   ع$'ما   !J'ث   ما شىء Jال�احة   أشع� ی��   �Zم�   أك    
  أشع�   م�ة   لأول ،  ق/ل ذ
 أع اقه   داخل   ال��ف   x=قة إلى    أصل أنى  

  كل فى    أش3 ه�االTىء  جعل$ى  ،  قام^   ق'   ال�(امة   و�أن ك(انى،    كل   هS ،  كالSلSال �Tىء    م�خ�ا   غ�@[   !ا   أح;;^ 
�   ع�   أسأل3   ف�E^ شىء    كل شئ،  @�x   ة   أن م$ى    �$ا   ح'ث   ما   ل ع�فة�Zل�$3 ،  ¼(ه   أنا   ¼( ا !ف+'نى    ق'   ق�أت   ما   ك  
 أملى   خ+/^ 

�ب   أناdم   ]Eع[؟    ال�لام   ه�ا   كل جاءنى    أی�   م� ،  م�عPك$^ ول�$ى  ،  أی� ى إل   ولا   أنا   مـ�   أع�ف   لا   أنا ال   Fمعه   أت�ل  
 أع�ف   أن   أس�(ع كأنى    أو ،  أع�ف و�أنى  

  ع�   م$فPلة   م;�قلة   شه�ة ،  ه'فها   أو x/(ع�ها،    ح�ل   لاج'ال   ص�@Jه   ج$;(ة   شه�ة أمانى،    نJ�   غ�@=ة   شه�ة تغ �نى 
 بها   م�ل=;ة أعdائى    ض=^ ،  شيء   كل 

  ولا   ج$;ا   ت��   لF ،  الTائعة   الPفات   م�   صفة �أ
    ت�صف   أن   تPلح   لا ،  ف�@'   ج'ی'   ن�ع   م�   مTاع�ا   كان^ الأولى    ل �ةا فى 
 والJP�ة   �الألF   م�ل�xة   ذل3   كل   كان^ نT�ة،    ولا   ف�حة   ولا   ح=ا 

 ی�م   �ع'   ی�ما   ت�Sای'   أخ�ت ال�ى    الTه�ة   ه�ه س�
  ل'
    ی/�   ولF   ال$�ر   مPادر   كل   أ�ل ^ ف��
،    یلف   الÔ(ام   رجع

 ال Sع�م   الP/�   رماد   تJ^   ی��هج   ج �ها   أل ح   أنا ت$فئ،    لF   ل$�(�، نارك   خلق$ا

  العاصفة !ق�
    له+/ها   راح ،  فEأة   اش�عل   و�أنه   هاج;'   ارتEف الÔ=اء،  فى    ت;� �   أن فى    تفلح   ولF   وجهها   اح �
 آن فى    و@قاومها 

 ال;$+�   قه�   ق/ل   و@;�غ+�   ی$=C   م$3   جSء   كل ی�ما،    الJ(اة تع�فى    لF   أن^ 
  

وعى  نبض المكان فى ال (من نقدى للنص الإدبى) إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى  - 3928العدد: 
  مقتطفـات -2”قنديل أم هاشم“و  ” لحس العتب“البشرى بين  

هى ال *ان و الSمان وال�مS والأس�رة، ه\أس��ن(ا، هي  م�اض ال�لادة  ومق/�ة ال �ت “…. أن ال ائ'ة فى الف+لF  ” اع�/�ت
@اُ و الP ^ ، هي تل3 الأرض الق�@ة الPل=ة ال�ي !قف عل+ها ال 'افع�ن ع$ها !ال/�ن �الغ$اء س� ………..و|اعZة الJ(اة، 

  إلخ….س�@اً و ال�$فf س�@اً والف$اء س�@ا
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 ذل3 فى م;��
 ما م� ال�عى، ح�ى ل� لF ن'ر�ه.  ی�Eلى أث� �E! .ر أساسى ی'وّر ح�له ح(اته�Jل�ل م$ا  م
 ذل3 فى الTع�ر، أو !Aل �ام$ا فى م;��
 أع � م� ال�عى x�ل الع �

و|لغة الأساx+�: ”. الف��ة ال ��S@ة“أح(انا !*�ن له�ا ال J�ر اسF  ن�A@ة أو أی'ی�ل�جى. بلغة س+لفان�اأر@�ى ! *� أن !*�ن 
 ، ”لا إله إلا الله“الأ!ق�نة ذات ال;�J الغامC، و|لغة الإسلام ال�J(قى: أنه 

 لا ی�F�J دائ ا أن !ع�ف أ
 م$ا تJ'ی'ا ح�ل أ
 مJ�ر ی'ور. ولا ه�ا م *� معFA ال�ق^.

 دة ج'ی'ة على م;ار ال$ �إن أ
 مJ�ر ه�  ل(f ثاب�ا �ال�dورة. ه� قابل لل�غ+� وال�ع'یل مع �ل ولا

 هل أx ع فى تعل(قات تJفSنى على م�اصلة ه�ه ال�@قة، فى ه�ا الع ل وغ+�ه
 

نبض المكان فى الوعى   (من نقدى للنص الإدبى)  إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى  - 3929العدد: 
  مقتطفـات -1”قنديل أم هاشم“و  ” لحس العتب“البشرى بين  

 ما�(ة ال�عى ت Zل تJ'!ا على �ل ال ;��@اتمازال^ إش*ال(ة ال�ع�ف على 

 ” دان(ال دی$+^“ان�ه+^ إلى فهF أوسع م� خلال تع'د م;��@ات ال�عى �ع'د تع'د أن�اع العق�ل 

؟، إن أىTىءحى، أو غ+� حى، لا ی�ج' ” اس�Jالة وج�دنا إلا فى م*ان ما“ل;^ م�أك'ا إن �$ا نع�ف ح�(قة مع$ى: ….. 
 ¼(ه، ل��  الإن;ان ی� +S، �الإضافة، �ق'رته على ال�عى �ال *ان �اه�@اً، ب'رجات م��لفةم$فPلا ع� ال *ان ال�
 ه� 

 م� ض � خ'اع$ا لأنف;$ا رح$ا ن�P�ر أن$ا نع�ف ما ه� ال *ان، وأن$ا نعا!� علاق�$ا �ه ب�ض�ح أك�Z م� الSم�

ن ن�E�ل  فى ال *ان ذها�ا وج+�ة، ش�قا وغ�|ا، حاول$ا أن نفهF إش*الة الSم� م� م$ل� ال *ان، فق' تP�رنا أن$ا � ا ! *$$ا أ
 ! *$$ا أن ن�E�ل فى الSم� ب$فf ال�@قة، و|ه�ا ن�;� س�E الSم� ال��=عى، 

ال *ان ل(f به�ه ال=;اxة ال�ى تP�رناها ل$فهF الSم� م� خلاله.  ال *ان ل(f م;احة لل�E�ال ولا ه� تع++� 
 و|عd$ا، و|+� الأش(اء و|عdها، و|+$$ا و|+� الأش(اء.للSم�، ال *ان ه� ال�
 ! �ضغ العلاقات ب+$$ا 

 ، العلاقة �ال �ض�ع تT ل: العلاقة �الأش(اء فى حd�رها وî(ابها وتغّ+�ها”علاقة �الآخ� فى م*انه“العلاقة �ال �ض�ع، هى 

 ان أ!dاإن تغ+� ال ;افة �اس� �ار ¼( ا ب+$$ا و|+� ال �ض�ع ه� أم� ج�ه�
 �ال$;=ة لل�عى عامة وال�عى �ال *

��لف ال�عى �ال *ان �J;[ درجة إدراك العلاقات، أو إدراك ال��J(ة، و�(Ù(ة تغ+� ال ;افات.! 

فى م�حلة سا�قة �$^ أشّ=ه ال�عى �ال�ساد اللازم ل�ى ت$Sرع ¼(ه سائ� ال��ائف ال$ف;(ة الأخ�
، و�أنه ….
 الأرض(ة ال�dور@ة لأش*ال حادثة

، (ك ا ”الأرض(ة“أو ” ال�ساد“، � ا ی�حى لفà ”ال;ح  الEاهS ل ا !�J�@ه“T=ه لF !ع' !Pلح أن ن��Sل ال�عى إلى ما !
 تPّ�رت ونAّـ�ت سا�قا) 

  العلاقة ب+� ح��(ة ال�عى � *ان ح+�ى'اخلى، وح��(ة ال *ان �dJ�ر م�ض�ع\�ارجى، هى علاقة ج'ل(ة م;� �ة
 

عقـل  “بداع الخاص)  الفصل الخامس: (من الإ جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى  - 3934العدد: 
  مقتطفـات - ”الواقعة“رواية  ” بالى
  كل   ی�J ل   أن   !;�(ع   م$ا   م� ،  حdار@ة   علامة   إنه   الأ!ام   ه�ه   ع+=ا   !ع'   لF ال$ف;ى    وال �ض ،  الأم�ر   ه�ه   ل Zل   مع�ض�ن    كل$ا

  ؟  الdغ��، ..   ه�ه 
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�� xى    أس�اذ   !ا   إJPق/ل   م�   ذه/^   لق' ن   ]+/  �اس�ع ال   ثان(ة   م�ة عقلى    أشل   ل� ،  ت اما x/(عى  أنى   ̂ وت/+$ ،  لل
 الأق�اص   تل3 

  م(عاد؟  على    أحPل   ف�(W نJPى،    أس�اذ   !ا   مTغ�ل   دائ ا   ال�ل(ف�ن  
  ع�Tة، ..    إلا   تل=ه   أن   ب'   لا  - 
  تع$ى؟.    ماذا ع�Tة؟    إلا  - 
 ال �اع+' و@عى    ال *ال ات ی�لقى    ح+�   ساعة   كل   م�   دقائ�   ع�T   آخ�   ع'ا   ¼( ا   عةال; ا   ی�فع   إنه  - 

 خا�x.   ت++[   أو ،  أق�اص   م�Eد   ل(f ،  جاد   ع ل   إنه   ل3   أقل   ألF ،  العلاج   أث$اء   الEل;ة   أح'   !قع   لا ح�ى 

 وال Jاذی�   ال�� +$ات   ه�ه   م� أن�هى  ح�ى    ال غام�ة إلى    �هابال   تعEل^ م�اوفى    زادت   كل ا 

  ال �اع+'   ه�ه   ما ،  خ ;ة   إلا   خ ;ة   ال �ع'   كان ،  الع;*�@ة   ال $اورات إلى    أق�ب   مJاولات   �ع'   عE+=ا   م�ع'ا   أخ�ت
 خ ;ة   إلا   وال �ع'   ع�Tة   إلا   ال�ل(ف�ن  الP$عة؟    لSوم   م�   ه�ا   هل ال Jd*ة؟  

 الف�ضى؟    به�ه   بل' فى    ال'قة   به�ه   ال �اع+'   ت��ن    أن   ! *�   ك(W ،  العS@Sة   م�P فى    ل;$ا   ان$ا   لاب'

م(عاد
    �أن   أج/�ها   فل ا ،  أر@'   ماذا سأل�$ى  لل'خ�ل،  ت'عـ$ى    ولF   الع �   م$�Pف فى    س+'ة لى    ف�J^ ،  ال�Eس   دقق^
 م$/ه�ا   م�Jجا   ان�Pف^ ال �ع'،  فى    أح�d   أن   رقة فى  م$ى    xل/^   ك�ا   ال;اعة 

  ح;[   إلا   ال �ع' فى    ت�dJ   أن   ت;�(ع   لا ال�ى    ال�{(ة   م� لأمZالى    ح�Eة   ال'���ر   ه�ا   ع$'   أل(f ال�ق^؟    ه�ا أقdى    أی�
  العT�ائ(ة؟    لل �اصلات   الل�غار@� (ة   ح� الاتالا 

  �اع�=اره   !*ه�   أن   كاد   أن   �ع'   فEأة   !JP�   ال�@لة   الأجازة   ه�ه   أ�ع' وح'ه،    ه*�ا ،  ب'قة   !ع ل   ب'أ عقلى    أن   حA^   لا
 Fا   !ع'   لJة هى    هل الآدمى؟    للاس�ع ال   صال�Jف   ص�� ؟  تلقائ(ا، .   ال�اب�س   زال   هل ال Eه�ل؟    م�   ال

 ال�ه$ى   الP'أ   تغ;ل   ك( (ائ(ة   مادة الTا
    ه�ا فى    أن لى    ص�ر ح�ى    اللاذع   الJاد   نTاxه إلى    ال;اخ� عقلى    رجع 

فى    ی��لF   والآخ� ، ” عقلي “  اس ه   ول(*�   ال$اس   مع   ی��لF عل$ى    الأقل، واح' على    عقل+� لى    أن   أخ+�ا   أك�Tف   هأن�ا 
 صغارا   نق�ل   ك$ا   مZل ا ” �الى   عقل ” عل(ه   أxل�   وس�ف   ال�فاء 

  ی��ل �ن  ،  لقاءه   أن��A ال�
    ال ;�Tار   ه�ا   مZل ،  ال$ف;++�   ال Jلل+�   أن   الق'! ة ق�اءاتى    �عC   م�   أعلF   ك$^ �الى،    وعقل عقلى 
 اللاشع�ر؟    !*�ن    وأیه ا الTع�ر؟    !*�ن    أیه ا ت�
    !ا   فهل   واللاشع�ر   الTع�ر   ع� 

وفى  ،  ت�دد   ولا   خلi   �لا   العقل+�   م�   �*ل   شاع�   وأنا (!!)   �ه   مTع�ر   غ+�   !*�ن    وأن   ب'   لا عل ى    ح' على    اللاشع�ر
 fأنى    ب'   لا ،  ال�ق^   نف S+ ع�ر@�   به�ی�   ال$اس   ع�   أتTال   

  ال�Jف   وتل3   الPال�ن    ه�ا م$Sل؟  فى    أو   {(ادة فى    أنا   هل ال Jلل،    ال'���ر   وج�د فى    ش*�^ ال *ان،  فى  غ+�
    ی�ج'   لا
 زوج�ه   ال;+'ة   ه�ه   وأن   م$Sله   ه�ا   أن ت�حى  

  كان   وUن   ی'ه   ! '   لF وقفة،    ب$Pف   فقام   جال;ا   كان معا،    ص$عا   كأنه ا   ال *�[   !T=ه   وال�جل ،  رق+�   ج +ل   ال *�[
  نPف   أ!dا هى  ال�EJة،    ض�ء ح�ى  ”  نPف “شىء    كل ،  اب�;امة   نPف لى    واب�;F ،  إ! اءة   نPف   ب�أسه   أومأ 
 ةمdاء 

  م�س�مة   وجهه   تEاع+' وح�ى  ،  �الJ;اب   ت���Jان   أ!dا   ی'اه  ال;اعة،    ب$'ول   وح��ة   والP ^   ال �ع'   مZل   �الJ;اب شىء    كل
  �الJ;اب 
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  أنه   ب'   فلا ،  ال�ق^   x�ل   ال�ع/+�   نفJ!   f ل   وجهه   كان �$ه،    م�   !��ج   !*اد   �P�ت   مT*�را   الP ^   ه�   قع 
 Fم�   ی��ل   $ فعلا   ه�

  عقلى.   قال
  م;�ق/لى.   ته'د   كادت   أن   �ع' ،  فEأة مTاكلى    أك�Z على    أتغل[   أن   اس�ع^  - 

 ثقة. فى    قال
 ال/'ا!ة   م$�   العلاج   تقاوم   أن   تJاول   أن^  - 

  عقلى.   قال
 العلاج.   ع�   ش+�ا   أع�ف   لا   أنا   ال�اقع فى   - 

 ه'وء.  فى   قال
 ی����ها   أن   ال=ا�x   عقل3   ی�@'   لا ال�ى    للأش(اء   ال�اك�ة   �فق'   مPاب   أن^  - 

  م*��ث، ..   غ+�   هادئا   ب'ا   ثF ،  !ف��   و�أنه   ف��ة   س*^
 م;اع'ت3   أس�(ع أنى    تTع�   وق� ا أم�ك،    تJ^   وأنا   تعارف$ا   ن�J   حال   كل على   - 

 العلاج.   �x@قة   ع�   الاس�ف;ارات   �عC   أر@' ول�$ى    لإزعاج3   وآسف   ش*�ا
  : وض�ح فى    قال

�   ما   وتق�ل ،  د²(قة   خ ;+�   ل 'ة   الأر@*ة   ه�ه على  وت;�لقى    ال (عاد فى  تأتى   - �  م�ت+�   ذل3   و@���ر ،  �ال3 على    !
  تTفى. �ى ح   أس/�{(ا   ثلاثا   أو 

 الT�ار|ى   وارد   ال�اوتT�ك   م�   أو   ال$عام   ر@�   م� هى    هل أدر
    ل;^ ح(اتى،  فى    مZلها على    أنF   لF   أر@*ة على    ت 'دت

fع�   �ع+'ا رأسى    خلف ك�سى  على    ه�   جل    

،  م;���Aرت ن�  �ال��ت�   أحf   ب'أت   ل ا   الP ^   أقع   أن   اض
  الTاذ.    ال�ضع   ه�ا   م� 
  أق�ل؟    ماذا ،  ه*�ا   نائF   وأنا   أت�لF   هل  - 
 -   
� شىء  أ� ب=ال3   !

F)¼   الآن؟    تف��  
  نفf فى    !ف��ا   أن   ! *�   ل+�العق   أن   ی/'و �الى (   عقل   شJات   غ+�   آخ�   ش+�ا   كان   وق'   اللAJة   ه�ه   !Tغله   � ا   م=اش�ة عقلى    رد

  ). اللAJة 
 العلاج   ت�ال(W فى   - 

  : أخ+�ا   رد   �أنه   ف�ج�^
 والال�Sام،    الE'!ة   ه�   ال هF   ول�� ،  ال�Tف   مZل   جل;ة   كل  - 

 ؟  الTه�،  فى    ج$+ها )2وع�Tون (   أر|عة  -  ذاك�تى  إلى    ال�dب   ج'ول   ع�دة   م�   تأك'ت   وق'   كال ل'وغ   الأر@*ة   ف�ق    م�   قفSت

  عقلى:    قال
  ح++^.   ما   لف3 أن;ى    ول� ،  الT*�   ع�   عاجS   أنا  - 

  : ح�(قة   رقة فى    م�دعا   قال
 ع لى   x/(عة   تق'ر   أن   أرج�ك   ول�� �x@ق3،    تE'   س�ف   أن3   ش3 ع$'
    ل(f ،  أم�ك   تJ^   أنا  - 
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  خT+^ ،  م$'فعا   خ�ج^ ، ” ع�Tة   إلا “  ال;اعة   كان^ مZلى،    م�Jارا   ور| ا   ر²(قا   إن;انا   الأملf   وجهه   وراء   ل J^   أغادره   أن   ق/ل
 ال�الى   ع'ال �    صاح[   أنه   ال�A   أغل[ ،  خ�ة   خ�ة   الPع�د   ی� هل   لامعا   م$ قا   رجلا   ال;لF على    قابل^ �ال$Aام،    أخل   أن 

  �اخ�Pاصاته   م$ه ا   كل   یل�Sم   أن   ه�   ال ل�ب   كل وشع�ر@�،    عقل+� لى    أن   تأك'ت   �ع'ما   ثان(ة أم�ر
    أدب�   س�ف
  والفل;فة   الف�جة   الآخ�   وللعقل ،  ال $Sل(ة   والأع ال   �ال *�[ عقلى    ل(��m الاض�اب،  إلى    الأم�ر   تع�د   لا ح�ى  
 الEامح   وال�(ال   ال$�A@ات   واخ��اع 

  : للSه�   أق�ب   بلهEة   ی��' مdى 
+^   و|ال�ف;+�   و|ال�Jل+ل  - �  الPعاب،    كل   ت

Fع   ل م�عE=ا.   ال �ة   ه�ه   ال�د   م� نف;ى    أم$ع   أن   أس�
 ؟ الPعاب؟   كل  - 

  ”. ه*�ا “  أص=J^ ح�ى    الف�لة   م$�   أعان(ه   ك$^ ال�
    ل�/^ا م'
    وفه ^ ،  العق'   كل   حلل^
 ال;لامة   آث�ت ل�$ى  ” ه�ا؟    !ا ماذا،  ه*�ا، .. “  أسأله   ك'ت

 ثF قاxع$ى ذات م�ة قائلا:
  …القل�   اس ها   نف;(ة   حالة   إنها ،  غ�@=ة   �أس اء   الأش(اء ت; ى    أن^

  ؟  ” القل� “  اس ها   أن   م�   م�أك'   أن^   هل  - 
  ”… واله�   الأنا “  ب+�   ال�Pاع   م�   ال$اتEة   العPاب(ة   الأم�اض   م� x=عا، وهى   - 

  ما الJ'ی�،    الع�P   ه�ا!ات   م�   أص=ح   أنه   ی/'و ال�
  ال$ف;ى    ال�Jل+ل   ه�ا   دراسة   م� ح انى  جهلى    أن   الله   ح 'ت
  ال�(امة؟    ²(ام و ال$ف;ى    �Jل+للل 

  ال عالF   ¼(ه   تd(ع   م'م�   انفEار   إنه اسF،    له   ل(f ،  ه�ا   �*ل   علاقة   له   ل(f   ¼(ه   أنا   ما �ال$قm،    والTع�ر   العق'   ع�   س ع^
 iل��   الف�ار   الف�ار و|$(ه،    صاح/�ه وأب(ه،    أمه ،  ح�له   كل   م�   ال �ء   �!ف   ح+� ،  الف�ار   إلا   مع�وف   نTا�   ¼(ه   ل(f الأس اء،    وت

  كالF J أف�ار
    تای�ت ح�ى    أثقالها   الأرض   أخ�ج^   إن   ما تJ'ی'ه،    أس�(ع   لا   ما   وه� ¼(ه،    أنا   ما   إلا !ع$+$ى    لا   أنا
 ال�'م+�
    كال/��ان ع�اxفى    وغل^ 

�،    أول فى    سأت�قف فأج'نى    أح;/ها@�  ال$هار   صع�|ات وعلى  ،  وال�'خ+�   �الP/�   الل+ل   صع�|ات على    اتغل[   أن   أحاول ال
 الفل;فة   واص$اع ”  �الف�جة “

  اس ه   مل3   ع�   إغ�@�(ة   �J*ا!ات   ت�Pل   ج$;(ة   أس�ارا لى    !�Tح   وه�   ت��قف   لا   �الاس� �ار لإق$اعى    مJاولاته   كان^
 اس ها   أذ��   لا أخ�
    وواح'ة ،  دی[   أو 

أع اقى    وتZ�ر ،  قd+=ا   له   أن على    ال�ل'   تJ;'   ال/$^   لأن   للقd+[   رمS   أنه   !ق�ل   إذ   غ�@=ة   ��@قة   ال �أة    ج;F   ع�   ی��لF   ه�
 !! الل�ی�ة   ال ;��ة   م�   م�@ح   ق'ر   �ه   ج'ی'   علF   ه�ا قd+=ا،    ال/$^   ج;'   أتP�ر   ح+� 

  ح+�   ول�� ،  اه� اما   الأم�   !ع�   لF   ال�ح�ش   معارك   ع�   له   أل J^   فل ا أحلامى    ع� !;أل$ى    أن   حاول   م�ة   ذات
�=ان ،  القd(ة   مف�اح   وج'   و�أنه   سعادة فى    قفS   الJلF فى    الZعاب+�   �ه�ت Zفال  “ ]+dب(ق+�   قال   ه*�ا ،  ج'ال   �لا ”  ق 

وأخ�
  ”  ش�ج(ة “  ش�P(ات إلى    ال$اس   !ق;F   وه� نJPى    الأس�اذ إلى    أس� ع   وأنا   الSمام م$ى    !فل^   أن أخTى    أح(انا   ك$^ 
 العE+=ه   ال�; (ات   ه�ه   آخ� ف (ه، إلى  

  أصلا   ب'أته أنى    إل(ه   !�+ل   مازال   و�ان   العلاج   أك ل   أن ،  رق�ه   �ه   ال�
 ت; ح   �الق'ر ،  �J'ة نJP$ى 
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  أكاد   الTارع إلى    خ�ج^ وUلا، ..،    الdJارة   ه*�ا والJفاوة،    ال��م   م�   ل S@'   ادعاء ب=قائى    أح'   ی� ;3   لF   الان�Pاف   xل/^   ح+�
 س�احى   أxل�   أنه   أص'ق   لا 

Fفى    !ع'   ل  
  ی=الغ   كان   ال;اخ� �الى    عقل   نTا� ،  ه$اك   أو   ه$ا لى    لاح^ ال�ى    الJل�ل   م�   حل أ
  فى    آمل   أن مق'ور
 وعائل�ه نJPى    إل(ه ان�هى  ال�
    ال آل   ه�ا   تT�@ه فى  

  ال ل�ك   مقاب� إح'
  فى    ح(ا   أدف�   أن   ه�   الTفاء   كان   إذا ورائى،    شق�هF   �اب   !غلق�ن    س ع�هF   م$�   الأب�اب   كل خلفى    أغلق^
 الله.   ¼(ف�ح ،  الع�P@ة 

ى أمZال   لعلاج   !Pلح   لا نJPى    الأس�اذ   ب+^ فى    رأی�ه   ثF ال�Jل+لى    ال ;�Tار   ال'���ر   ع$'   رائ�Jه   ش  ^ ال�
    ه�ا
 كان�ا.   ح+Z ا   معهJ!   F ل�نها ال�ى    ق�@�هF إلى    ال�ج�ع   دون    ق�ونا   ف+ها   م*Z�ا   ل� ح�ى    كSائ�@�   ال 'ی$ة فى    !�( �ن    م � 

  
(من الإبداع الخاص)  الفصل السادس:  جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى  - 3935العدد: 

  مقتطفـات -ةرواية الواقع” الزيارة“
  الف��ة فى    انTغالها   زاد   وق'   ع$3   ال;�ال   دائ ة   أنها   إلا   ص�احة   ذل3   تل[   لF هى  أف$'
،    ال;لام   ع/'   !ا   ت�اك   أن   ت�@'   وال'ت3

 شغلها   حل ا لى    ح*^ ح�ى    الأخ+�ة 

َ̂    ك$^   إذا   أما ص�احة،    ال�عل(قات   عل(3   انهال^   وUلا   ل�ق^ا   x�ل   م�(قAا   ت��ن    أن   إلا   ت ل3   لا   بل'نا فى    �عC   أص/
،  ل3 ج�
    ما   وتJ'ی'   ت�Pفات3   ب�ق+(F   خاصة   ن'وة   لعق'   مCd على    ان�Pاف3   ی$��Aون    فإنهF   الاج� ا{(ة   ال *انة 
 ”  مEانا   ك�ن;ل��ا “

'@Sقل/ى    دقات   ت  Eعوأس�    
ج'
    !T'   كان   ماذا   أع�ف   لا   أنا ،  ال T'   ال;لام   ع/'   مازل^   وأنا   للقاه�ة   أرجع   أن   الله   وأدع� ق�ا
 �x@قهF   ع�   تغ++�ه   أر@'   لا   وأنا   عل(ه   تع�دت   فق'   الاسF   أصل   كان   مه ا   ال T'؟   س �ه ح�ى    الأك/� 

  ذل3 أس ى    أن   أس�(ع   أع'   لF وال�Jر،    �ال��ف   إلا   الآن   أحf   لا   أنا واله'وء،    �الأمان   فأحf   بل'نا إلى    أذه[   ك$^
 ةال �'اخل   ال=�T   ك�له فى  نف;ى  أن;ى    أن   ه�   عل(ه   الPJ�ل   أس�(ع   ك$^   ما   كل   أن   ی/'و أمانا،    الق'!F   الTع�ر 

  زل^   ما   أنا   هل   الS@ارة؟   ه�ه   �ع'   مJ'دة   إجا�ة   أج'   هل م$هF،  ل;^ م�أك'ا،   أع'   لا، لF   م$هF؟ أنى    ب�غF   أنا أرضى    زلSل^   ل اذا
  م$هF؟   أب'ا   أك�   لF أن$ى    أم   م$هF؟ 

 أمى؟   !ا   أنا
  وعادت   رأیها   ع�   ع'ل^   كأنها   ثان(ة   ارت'ت   ثF   ج; ها   �*ل   ه ^ الf T،    ق�ص ى ف   ال �ع/'ة   جل;�ها   م�   تقفS   كادت

  ع+$+ها فى    ت��ق�ق    دمعة   ل J^ ی'ها،    ألFZ   أن   وحاول^ ر�/�ى  على    وانJ$+^ ،  م$ها   تق'م^ ال �ع/'،    ال;*�ن  إلى  
 Sاع� ك(انى    فاه�T �   لل�صف   قابلة   غ+�   ةع (ق   �ع+'ة 

 ' Jال   Ó    ی�ح ه   رأی�3، الله أنى   �;J@إل(ه.    و  
  ؟  ذ��ت$ى !   أو رأت$ى    كل ا ”  ه� “  ت���ه   ل اذا

 ”.  ر|ه   ع/' “  عل(3 شغل$ى  … أمي؟    !ا   ��+�   أن^   هل  - 

  الTع�ر على  !;اع'نى    كان ال�
    ال ;� �   ال�ف�+�   ذل3 إلى    اجأح�   أع'   لF أنى  ح�ى  إلىّ    ت�;J[   �;*+$ة   أح;;^
  اللع[ فى    نف;ه ن;ى    xفل و�أنى    �ال�ن[   فات�   شع�ر داخل$ى  ال;اخ�،  عقلى    م�$اول فى    الألفاÈ   تع'   لF �ال�ج�د،  
  الJ;اب   وق^   جاء ح�ى    غ+/�ه   فال^ 
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  ال�ح'ة   ح+�   القاه�ة فى  نف;ى    وأج' ع+$ى    أغ C   ل�   ت $+^ ،  ج�^   ما أنى    ل�   ت $+^ ،  �العSE   شع�ر إلى    ال;*+$ة   انقل/^

    ال i)J   وسi   تE'ها   لل�ح'ة   ف�صة   أعFA ،  �اللاشئ   الJ(اة   ت لأ   وال;��@ة   والف�جة �T=ه�لة الE ه،    ال�xأنى    أح;[   ك$^ ش�ا
 �Jمع$ى    ع�   أ� i);�   �
    أصاب   أن�ا   وها ،  م�;S�  هل ی'
،    م�$اول فى    أنه   تP�رت   ل ا   أه�ب   ل�   وأود   �العSE   وأشع� �ال
   فعلا؟   ع$ه   أ��J ال�
  ال ع$ى    ه�   ه�ا 

  إلهة ،  الآن ح�ى    ت��Tف   لF ال�ى    الإغ�@�   آلهة إح'
    كأنها لى    ت/'و أمى،    أنها على    ال �ة   ه�ه   إل+ها   أن�A   لا   أنا 

    مZلا   الع$اد 'Jت�  
�   ع/� أ� الdائع+�   م� أمZالى    ب=ال   !

  ق+' على    لل=قاء   ع$ادها   م�Eد فى    ه� ال ع$ى  مع$ى،    �لا   كلها   ح(اتها   كان^   ل� ح�ى  الإلهى، ..   ع$ادها   �ق�ة   �الJ(اة   ت� ;3 هى 
 لAJة   آخ� إلى    ال �ت   ص�اع   إلا   مفه�م   ه'ف   ب'ون    الJ(اة 

  ع$3 .. تSوره، ی�ضى    أن ت$;ى    لا 
  x=عا.   - 

Fأك�   ل    
�ا   الأح(اء   لS@ارة   ج�^   فق' ،  أزوره   أن أن�dأ   م$ه   أف�   فأنا   ف�ار   ث ة   كان   إن �ال �تى،   �ال3   ف ا ،  م�Zم ا   ك  
 ال��اب فى    غائ[   أنه   رغF   م$ها   أف� 


    �إجاب�ه   أح'د   أن   أر@'   واضح   س�ال عقلى  وفى    الTارع إلى    خ�ج^�+Pل   أج'   هل   م*اني؟   ه�   ه�ا   هل “مJه$ا؟   ال”  


    اب�ه�إج   أح'د   أن   أر@'   واضح   س�ال عقلى  وفى    الTارع إلى    خ�ج^�+Pل   أج'   هل   م*اني؟   ه�   ه�ا   هل “مJه$ا؟   ال” 

.. ' Jال   Ó   Fل   ول�   ؟ ” أن^   م� “  !;أل�ن    ولا   ؟ ” أن^   أی� “  !;أل�ن    أنهPرجعة.   �لا   هار|ا   ل�لـ+^ ،  ح  

  معق�ل   م*ان   أنها   واك�Tف^ ،  الأس/� ق�ار
    رغF   ال قاب� إلى    أتEه ووج'ت$ى  �x@قى  فى    ومd+^   ال;Eائ�   أخ�ت
 لأمى   الPام^ ب�ع'
    وفاء   الفاتJة   لق�اءة 

هى    أو ،  وال �اج(ح   ال�رق،   وال(ارة   وال/لح،   الع+' فهى:  ،  الS@ارة   م�   واله'ف   ال�Aوف   ح;[   م��لفة   معان ع$'
    لل قاب�
 ال ل�ي   وح;اب   الق/�   ع�اب هى    أو ،  والEان   والأرواح   موالAلا   العفار@^ 

الJ(اة،    أش*ال   م�   آخ�   ش*ل   ول�$ها ال �تى،    ف+ها   !;*�   مقاب�   ل(;^   أنها   أشع� ج'ی'ة،    � Tاع�   ال �ة   ه�ه   أشع� 
 ب=عC   �عdه ا   اخ�لi ح�ى  ع$'
  اخ�فى    ق'   وال �ت   الJ(اة   ب+�   الفاصل   الJ'   كأن 

  وج'ته ح�ى    ال=�P   أدق�   وأخ�ت   ال ق/�ة   م�   اق��|^ ،  الE'ی'ة   ال�Aوف   ه�ه فى    عل(ه   ال�ع�ف   ر| ا أع+'   �ه أخ�لى    أن   أردت
 أب'ا ی$�هى    لا ال�
    �الِ�رْد   و@� �F   ال�@لة   � ;=�Jه   ! ;3   جال;ا 

  ال/(عة   م�   أو م$ى    جSء   أنه   أحf   ك$^ ،  للع+�   م$A�ر   م�Eد   ل(f   أراه    ما   أن   ت اما   أعلF وع+ى    كامل فى   ̂ ك$
  �آخ�،    أو   �T*ل   أ!dا   أنا هى  ال�ى    ال��ن(ة 

  أن   رغF أمامى    م� Zلا الJى    ال�ج�د   ه�ا   مازال ال�ماد
،    الأف� إلى    ون�Aت   ق/�ه   ج'ار إلى  �ه�
    م;$'ا   الأرض على    جل;^
  
  آخ�   م�اق   له   خ�ف ،  آخ�   خ�ف   ب'أ ، ” أح'ثه   أن   أج�ب “نف;ى  فى    قل^ للق/�،  �ه�

  ن3�JP؟    و�F …. ه�ا،    كل فى    ال;/[   أن^  
   Fوه� وح�ى  ،  +�ال;$   ه�ه   كل   �ع'   أت�قع   أك�   ل   ^Jه فى    !;� �   أن   ال��اب   تJائPفى    ال;/[ �أن$ى  لى    ومعای�ته   ن
 ال$ها!ة ح�ى    معه أت اد
    س�ف ،  ال Pائ[   كل 

  م�   واح'   س�ال   ع�   تE+[   أن   ت;�(ع   هل   شئ؟ أ
    ع�   ش+�ا   ع�ف^   هل   والاس�E'اء؟   والاه�Sاز   ال� � ة   غ+�   ¼(ه   أن^   ماذا
  تع�ف.    أن   ت�@'   وال$اس   تغ+�ت   الأم�ر وخ�فE�    ،3هل3   اح� +^   أن3   أم   ال�ج�د؟   أس�لة 
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  الd(اع.    إلا   !Eل[   لا   تاول   ه�ا 
 الف�اغ   إلا   !Eل[   عَ َـىَ، لا   وه�ا  - 

  عل(3.    أشف�   بل أك�ه3، ..   لا   أنا   ذل3   ومع أن^ تعای�نى؟!  
 ل3   أدع�   وأنا   - 

  لF   نف;ه   ه�   الع+$+�؟ مغ dى    وال�ل   العSة   ن$��A   أن   عل+$ا   ك�[   هل   أع�ف؟   لا   ما إلى    للاس�;لام ی'ع�نى    هل
 Fت  –  إل(ه ال;عى    دائ[   ومازال   أب'ا   !;�;ل�Aحاول^.    مه ا على    ی�د   ل�   أنه   فع�ف^   ت اما   اس�غ�ق    ق'   �ه   فإذا   إل(ه   ن 

  ال=; ات   قفSات   ف�/+$^   ح�ر فى    وج�ههF فى    تلع^ ”  الJل؟   ه$ا   أج'   هل   م*اني؟   ه�   ه�ا   هل “  الأول   ال;�ال إلىّ    رجع

،    اللاذعة 'Jع�   �الأس�لة غ �ونى  وال�   �Pوأح�ال   م   �Pلى    و�أن ،  م  
  كان ال;�@ة،    �ال عل�مات تSودنى    ال�اصة  مPادر
 ��ف أ
    تJ^   أؤجل   أو   أع��ر   وألا ،  مJ'دة   إجا�ات   أج+[   أن علىّ  

  أح'ا   أن   أشع�   لF مZلى،    وح+'   جاهل   عاجS   ش�m   م�   ال��ص(ات   وxل[   الأس�لة   ك�Zة   م�   �الاخ�$اق   أحf   اب�'أت
 ع$اده.   رغF وأبى  ،  لAJات   ل=dعة وأمى  اله/لة،    شل/(ه   إلا وص�لى    م$� بى    �شع 

  م�J�اها   أع�ف   لا   ب$�Aات   م�دعا   وان�Pف^ ،  ف�صة   أول فى    أس�أذن^ بها،  لى    !; J�ا   لF   الPام^   ال�أمل   ف�صة ح�ى 
 �ه�
    ت���ق    ت�اد   أح*اما ،  أح*اما ،  أح*اما إح;اسى    'ح على    كلها   كان^   ول�$ها ،  تفP(لا 

فى    م$ها ج'و
    لا ال�ى    الSائ'ة   الأف�ار   م�   لل��ل�x   m@قا   نع�ف   أن   ب'   ولا ،  الF;E   مZل   فdلات   للعقل   أن   ب'   لا
 ال+�م(ة   الJ(اة 

 W)لى    كZ الأف�ار   !ع�ف   أن ل    Sور@ة؟   الأف�ار   م�   ائ'ةال�dل$ا   ت�ك   ل اذا   ال   F*Jفى    والاخ�(ار   ال  
��Jالعقل م   Fل$ا   ی��ك   ول  
  ح�لها �لا ش�و�   �ال�;اؤل   ل$ا   و@; ح والعقل   الF;E   و�ائف   م;ألة فى    ن�+�   ك$ا   ل�   أن$ا   أجSم   أكاد الF;E،    م;ائل فى    ال�(ار 
  لل�J@ة.    اس�ع اله   وس�ء   الإن;ان   لغ�ور   ن�(Eة   ج (عها   ل��قف^   إذن 

 أف�ارنا   فdلات   �ه   نف�ز   ما   نAاما   ن�ه[   أن   وUما ،  عل(ه   ق'رت$ا   أو   له   اح�(اج$ا   ق'ر على    ال�ف�+�   ن�ه[   أن   إما 

  أنا   هل   عقلى؟   م� إلىّ    أق�ب   وه�   �الي؟ عقلى    م�   ات�لm   أن   أر@'   هل أدع،    أن   أر@'   وماذا بـقِْـى أُ    أن   أر@'   ماذا   أع�ف   لا   أنا 
 أمdى   و   أع�ف   أن   أم وأرضى،    اx ��   أن   أر@' 

 
فصل السابع: (من الإبداع الخاص)  ال جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى  - 3936العدد: 

  مقتطفـات -رواية الواقعة” الزيارة“
Fع   أك�   ل xأن   إلا لأمى    ذاه[   وأنا   أ   �� xأن أغ�انى  لأصلى    م�اجهة   م�   ¼(ه نف;ى    وج'ت   ما   س(ان،   م�تها   أو   ح(اتها على    أ  
  ال�اقع   �الأم�   ت;ل(F   تAه�،   أن   ق/ل   الJائ�ة   الأس�لة تلغى    حاس ة   ةأج�|   تلقائ(ة، ح(اة تق'م ل3   سهلة   ح(اة   أرتاح لعلى    إل(ه   أرجع 
 س�اهF   دون    هF   ص$عهF   م�   و�أنه   عل(ه   وUص�ار 

  أت�ب   أن   ناتالd ا   �*ل   م ه�را   تعه'ا   وأق'م   ال��اب   ذرة ح�ى  أصلى  إلى    ف+ها   أرجع   ثان(ة   ك�ة لى    ت��ن    أن   ت $+^
 أب'ا   كان   ما   أت���   ألا   ش�� على    ثان(ة x�قى    ع�   ال��وج   أحاول   ولا   نP�حا   ت�|ة 

  �م   !T/هه �Tىء    شع�ت أن$ى    أذ�� آخ�،    ش*ل   له   حSن  ،  أح'   !ع�فه   لF ال�
    الZق+ل   الE'ی'   الTع�ر   ه�ا وع+ى    كل على    یSحف
 القل[   ن=dات   ی�قف   !*اد ال�
    الZقل   ذل3   ه�   و�أنه   �ع+'   م� تأتى    رائ�Jه   ت�اد   ال;$+�،   ع�Tات 
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  و�(W ؟  ب'أ   ك(W   ال/ل'؟   م�   راجع   وأنا   ه*�ا إلىّ    أرجعه ال�
    ف ا ،  وال�;ل(F   ال(أس   وxأة   تJ^   �الSم� ال�عى    مات
  صلة.   ث ة   ل��   ه�   ل(f ت�ر، !!  

ص'ر
  على    تFZE ح�ى    ت'ر@E(ا   ثقلها   و@Sداد   ثان(ة   م�ة   زاحفة   تع�د   الSJن    جJافل   أن   إلا   الأرض   ف�ق    ساعات   �dع ت dى 
 ب+�ى   م�   أق��ب   وأنا   ق �ها   ت/لغ   ثF   ف�اك، فى    أمل   �لا 

  نSل^   ء الTى    �عC   أف+� لعلى    ال=ارد   ال'ش   أف�ح وج'ت$ى    ال ع'   ء ال'افى     اءال   أس�ع ل   أن   م�   و|'لا   الJ ام   دخل^
  أن   آمل   خÙ(ة   !قAة وعقلى  ج;'
  فى  ت;�
    ال اء،   أتع�د   ب'أت   ثF   ال�ق^   �عC   ارتEف^   كالZلج   ال (اه ج;'
  على  
 وت;� �   ت�Sای' 

 Fر   أك�   ل�Pى    أن   ! *�   ال$اس   ب+�   ال ;افة   أن   أتJ $ات فى  تAJح;اب   ولا   خ�ف   �لا   ل 

  أن   له   أی�   م�   ول�� داخلى،  فى    م ا   ء شى    م�   ق�@[   ه�   ما   �ق'ر ع$ى    �ع+'ا   إلا   أج'ه   فلF   ب���ه   أل� f   ج�^ إل(ه 
  
 قاذورات   ك�مة   إلا   أنا   ف ا نف;ى    أخ'ع   ل� داخلى،    أع�ف   لا   أنا داخلى؟  ی�

  راض.  ع$ى    وه�   غف�ر   ر|3  
 ؟. أدراك   م�  - 
 Ó.   والJ ' ع$ى    راض   فه�   ع$ه   راض   أنا   xال ا  - 

  ق/ل   م�   معه   ع�Tه   � ا ذ��نى    غام�   وءه' مل�$ى  ، ” ب��ة “أن$ى    أص'ق   ك'ت ح�ى    ت�دد فى    !ق��ب داخلى  فى    ء شى  
 ،” الأب' إلى    ع$ه   عفا   ق'   أ�اه   أن   م�   تأك'   xفلا   كأن : “ الP�رة   نفf إلىّ    عادت ح�ى  

  هل !*�ن  :  تلاحق$ى   �ل^   ف�ارالأ   فإن   ذل3   ومع ،  م�ضعها فى    اس�ق�ت   ق' خلا!ا
    م�   خل(ة   كل   أن   معه   شع�ت   ما غ �نى 
  ب$ا   !Tع�   م�   نE'   ح+�   للJ(اة مع$ى    نE'   هل ؟  و|��ة   خ+�ا   ال'ن(ا   ¼( ل�ون  ،  ال�(ال   كل   ال�(ال؟ ل$�|ى    ن�(�   هل   الJل؟   ه�   ه�ا 
   ن�اف؟   أن   دون  

W)ى    ك$+ J!  م� !ق+$ى   Fه�ل   عالEق�ر   ل$ه�   ـ�ضهع   وأنا   مP؟  ل+لة   كل   م�ضع   كل فى    وال�ئاب   ال 

 م�@C. إنى  لى    وقال�ا   أx=اء إلى    ذه/^   لق' 
 اخ�Pاصه   یلSم   أن   ال/+[ وعلى  ذ��ه، ..  ت$;ى    لا   وأن^   ذ��ه، ن;ى    إذا   ! �ض   القل[  - 

  ال$اس،   هF   شاكل�ه على    الله   خلقهF   ال�ی�   ال$اس   أنف;هF، ع� خلقة ر|هF،   ع�   �ع'وااب   إذا   إلا   ش�ا   !*�ن�ن    لا   ال$اس
 العارف+�   س+'   وأن^ 

  وال ع�فة .   العلF   فdل   م�   كله …!!! Ó   الJ ' الله، ..    فdل 
 ال 'ة   ه�ه   x�ال   تJ ل�ه ”  تJل+ل “  م� فىّ    مارس   ل ا   وفاقا   جSاءا   إغا��ه   ع�   أكف   ألا   وق�رت نف;ى    ن;+^

  الله.    فdل   م�   وال ع�فة   العلF   ول�� x=عا، .. 
  : أك/�   انSعاج فى    قال

 ال Jلل. الاس�اذ   مع   ال �ض�ع   ه�ا   ت$اق�   ألF   ال�Jل+ل،   !ق�ل   ه*�ا   ما   ت Sح،   أن^  - 

 نJPى.   أس�اذ   !ا   ه*�ا   الله   ذ��   �م   ت$Sعج   ل اذا 
 ح+� لا نع�ف أنف;$ا.   أنف;$ا على    بها   ن3Jd   أوهام   ه�ه  - 
 معا؟   الله   ونع�ف   أنف;$ا   نع�ف   أن   ! $ع   وماذا  - 

  

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

276   



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  1ملحق الملف   

 

[   و�أنه   قال�! :  
 الع�P   مع   ی�$اس[   لا   جهل   لل��افة، ه�ا    ال�;ل(F   خ'عة   ه�ه  - 

  …آم$�ا،    ال�ی�   إلا   خ;� لفى    الإن;ان   الع�P، إن
  م�ة   لأول   أراه  لأنى    حاله   م�   وعE/^ ،  ال'مZة   رق�ه   اخ�ف^ ح�ى    إص�ار فى    !ل   �القاتل   ع+$(ه فى    و{(ه، أح;;^   !فق'   كاد

 الأش(اء   كل   له   تف;� ال�ى    العل (ة   �ال ع�فة   تAاه�ه   رغF   وال�T$ج   ال�ع[   به�ا 

  م*ان.    كل فى    ال لJ'ی�   نJارب   أن   لاب' 
 اف$'
، .. ماذا تق�ل؟   أسع'   !ا   مــَ�ْ    نJارب  - 
  ال لJ'ی�، ..  - 
 -  W)و�   Fح�ى    نع�فه Fار|هJ؟  ن W)ك   FهS+ ؟   أسع'   !ا   ن
 اف$'

'Jه�   ال ل    
  ك�ل3.    أل(f   �اä   ی�م�   لا ال�
 بى.   ثق�ه   اس�عاد   أنه   ی/'و   ج'ی'ة   معdلة فى    أف�+^ و�أنى    سعادة فى    قال

 عل+$ا   الله   لغd[   ن�(Eة هى    الأرض   ه�ه   ش�ور   كل   x=عا  - 

� أخفى    وما   ال�لام   أسهل   ام@�  : E'لال   م�اوف   رغF   �ارد   �اه� ام   ال�ال'   ال;�ال   سأل�ه   ال
 ك(W؟.  - 

  : ضال�ه   وج'   كأنه   قال
 معا   وال ع�فة   اله'وء   ¼(ه   تE'   وس�ف   الT'ائ'،   ع$'   عل(ه   أت�دد   ال�JPاء فى    دی�   لS@ادة   أدع�ك   أنا  - 

  مPلJة   نJ�   اس�'راج   ه�   هل ؟  ت=T+�@ة   دع�ة هى    هل ،  ال Jاورة فى  ال� اد
    دون    وتJ�ل ف��
    تع�ق    الق'! ة ش*��ى    ب'أت
  ؟  ش�P(ة 

 غ�@[.   !ا ”  الله ”   مT*لة   شغل�3   هل 
�Aاس�هانة فى    ور| ا   ر@=ة فى  إلى    ن 

  x�|ه   كل … ،  إ!Eاره   م�   آكل  ح�ى الZانى    ال'ور   ب$اء   م�   ان�ه+^   ق'   أك�ن    أن   ش�� على    أت�ب   أن   �ع'   ب+�ه إلى    أحج   س�ف   
 الE;'   ه�ا   ع�ق    م�   �J=ة   ¼(ه 

  غ�@[ .   !ا   الله   وج�د فى    تق�ل   ماذا
  : الع$+' إص�ار
    أدرك   أن   �ع'   قال

 ذل3   �ع'   د²(قة   ف+ها   أض(ع   أن   ت;�أهل   لا وهى    زمان،   م�   م$ها   ان�ه+^   م;ألة   ه�ه  - 

 والأهF.   �الأنفع   والأصع[، ول��   �الأسهل   تقاس   لا   الJ(اة
 الأهF؟.   م�   ال هJ!   F'د ال�
    وم� ل �، ..؟    الأنفع … الأنفع،   - 
 لل$اس   الأنفع  - 

 
رق  “(من الإبداع الخاص) الفصل الثامن:   جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى  - 3942العدد: 
  مقتطفـات - ”الواقعة“رواية  ” الحبيب

  ج�عة ت اما،    الإناء   ف+�هFT   لAJة أ
  فى    ال�ارج إلى    ال�Tخ   ! �'   أن   أخاف ال'اخل،    م�   ال �Tوخ   كالإناء   الأ!ام   ه�ه   أ{(�   أنا
   ال لأ. على    أفdح   وأن   ف�را   أن��E! fعل$ى    أن   كف+ل   ذل3   م� أ
    �الأت�|(f   اح��اك   أو ،  جارحة   تل (Jة   أو ،  ساخ�   سائل   م� 
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 الJال مق�dى  إلى    أق�ب   فه� مdى    وق^ أ
    م�   أك�Z   الآن   للSJن    أح�اج لعلى 

  ”.  اقابله   ورح^ ح/+/ى    م(عاد   ق�ب   ول ا ”  
 ”.  م$ه   �القـ�ب نP+/ى  على  ف�اد
    ه$+^ ”  

^dن    أ!ام   انقSJقة ت�عانى  زوج�ى   الأر|ع+�، ح�ى    ال@�  أتق/ل   لF أمى،    فق'   بها تع�ض$ى    أن   قP'ت   لعلها   ج'ی'ة   �
 الTامل   ال�/ل' علىّ    تلاحà   ألا ه ى    كل   كان وت�ج;ا،    ح�را   زدت   بل   ب=;اxة   ال �قف 

  وجهها إلى    ن�Aت   كل ا   ك$^ إxفاءه،    اع�'نا   وق'   ال�ق^   كل   مdاءا ”  رةالأ�اج�  ” ن�ر   !Aل   أن   الل+لة   ه�ه   أص�ت   ل اذا أدر
    ل;^
 وا{(ا   ص�@Jا   ج'ی'ا   ش+�ا   بها   أن   أشع� وخ�فا،    ر�=ة قل/ى    خف�   ج الا   و@Sداد   �ال�î=ة   !�Tق    وه� 

فى    أملا   ال$�ر   أxفأت �اه�،    �T*ل م$ى    ی�P/[   الع�ق    �أخ إرادتى،    ع� ج; ى    م�   جSء   وانفPل   ال AJ�ر   وقع
 �ع$ف   أرتEف   ب'أت ج'و
،    دون    ول�� ،  الAلام   ب�عاو@� ال �تى    إح(اء 

  ه�ا   وأن ،  عارضة   الةح   أنها ،  م�أك'ة   غ+� وهى  لى،    وت��' روعى    م�   ته'ã   أخ�ت ق'رتى،    خارج   أص=ح   الأم�   أن هى    أدر�^
 وسعادتى ص�Jى    إلا   ت�ج�ا   لا   لأنها   یه ها   ما   آخ�   ه�   الأم� 

 Fل   ذل3   رغTال عل�   الف    
  ما   مع   اخ�ف^   ق'   كان^ ال�ى    الع$(فة   الT=�(ة   ال Tاع�   كل فىّ    اس�(قA^ ،  ¼(ه   ج'ال   لا ال�
 نهای�ها   أو   ب'ای�ها   أع�ف   لا   م�قعة   ن�|ات فى    الT=�(ة   ال Tاع�   ه�ه تأت+$ى  ذاك�تى،    ون م�S    م� اخ�فى  

  ز@$�ها   اك� ل^ ح�ى    وح+�@ة   ج الا زوج�ى    ازدادت   ك(W ال�خ+�ة،    م�   خال رج�ل�ى    سلاح   أن   أك�Tف ح�ى    الل+ل   !Jل   أن   ما
 ^d=ون    �dJی'،    رها�'Eال  

    م�   یS@'   و�أنه   ب'ا ال�SEال(أس ح�ى  ع 

  أو ،  لJ;ا�ه   !ع ل   أن   ی�@'   أنه الآخ�،  عقلى    مZل ع$ى    اس�قل   أنه قP'ا،  ی�J'انى  م� ج;'
   الSEء   ه�ا   أن إلى    خ+ل
  الأت�|(;ات فى  یSعE$ى    كان   أنه   إلا x/ى،    تف;+�   ع�   ZJ^و|   س��ح^   لا   ال�ق^   x�ل   مات   أنه   ل� بى،    !Tهـ� 
 خ'ماته إلى    الJاجة   ع$'   ح�اك   �لا   ! �ت   ثF ،  لها   م/�ر   لا   ب(قAة   العامة   والأماك� 

� رج�ل�ى،    أس�ع+'   أن   مقابل مالى    كل   !أخ�   س�@ا   علاجا   ه$اك   كان   ل� أت $ى �  ل� ح�ى  �أن$ى  ی$/ه$ى    هام   ت�Jی� ب=الى    !
 ال=عC   �عdها إلى  أجSائى    ��(ة   سأج ع   ف�(W رج�ل�ى،    اس�ع'ت 

  العادة   � عاودة !غ�@$ى    وه�   ال +^   ه�ا   ل(قAة   تعE/^ ح�ى    ال �اهقة   أحلام عاودت$ى  ،  الJ ام فى    و�$^ ،  ی�م   ذات

    رغF   صJ/�ها ال�ى    لل�ة   تعE/^ ة، الق'!  Sْ� �ع'ها   به ا   أح;;^   الل�ی�   والPغار الِ

 
الأرض  “(من الإبداع الخاص) الفصل التاسع:   جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى  - 3943العدد: 
  مقتطفـات - ”الواقعة“رواية  ” السابعة
�ال�î=ة   شع�ر   !JP/ها   عارمة   شه�ة فى    دبـ^   ال�ق^   نفf فى  مZ+ل،    له   ل(f   نJ�ها   �ال��ا�(ة   شع�ر ملأنى  ت�صف،    لا   � هانة

 وق;�ة   ب�J'   لل��E|ة   وتJفSت الق�ل،  فى 

  ال;�دان(ات إح'
    ح�ل   الأح(ان   م�   كZ+� فى    ت'ور   و�(W   ال�ات(ة   الل�ة   م ارسة   أث$اء   الJ ام فى  خ(الاتى    ت���ت
  م�   ال �حلة   ه�ه إلى    وصل^   ح+� لعابى    سال ،  ثقاب إلى    إشعالها   !�Jاج   ولا ،  رافع إلى    ص'رها   !�Jاج   لا ال�ى  
 الع$ان لE$�نى    أxلق^ م�ى    سارة   مفاجآت   وت�قع^ ،  ال�ف�+� 

^   ال Jاولة   فTل^   ل�   ماذا   ول�� غ+�ها؟    مع نف;ى    أج�ب   أن ی$=غى    كان   هل�  نJE^   ل�   وماذا ال/+^؟    أس�ار   الفJ)dة   ف�

،    أق/ل   س�ف ح+لة،    �ال+'   ما معها؟  فTلى    فSاد   غ+�ها   مع 'Jام�نى    شع�ر ال��   ما   �T*ل   تاولها   ث �   س�'فع   أنها !
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  م�Jلة   وال/ل'   بSوج�3   ت� �ع   ك(W ص=اح؟    كل   أولادك   ت�اجه   أن   (عت;�   ك(W ؟  “  جــِ/ــِلَّــة “  أن^   هل ه�ا؟    !ا   تfJ   ألا 
 ه*�ا؟ 

  إلا   ل$ا   ت ل��ن    لا   ثF   وخ'ع� �نا   س�ق� �نا   ال�ی�   أن�F ،  والعار   الهS@ ة   ج+ل   أن�F ،  ق/ل$ا   م;��ل+��F   ه�ه ،  ودع�ات   اب�هالات كفى 
 �اتال =ار    ال'ع�ات 


    درجات أعلى    ه�   ال;�@� على  فTلى    أن   أح;[   ك$^S� سJقا   وأك�Z   م$ه أعلى    ه�   ما   الآن   ع�ف^ ول�$ى  ال
  

” الحلقة“(من الإبداع الخاص) الفصل العاشر    جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى  - 3944العدد: 
  مقتطفـات - ”الواقعة“والخاتمة: رواية  


    م�لة   م�   !J ل   � ا   وال;�@� ،  الP=اح فى  ی$��Aنى    ال *�[Sا   أم�ت   وذاك   ه�ا   ب+�   ما ال ;اء،  فى  وخA)î   الأس�اذ   أتا�ع   وأنا  
 ت/'أ   أن   ق/ل   الJل�ل   كل   لــُِ+ـفــTِْلَ    ك�=ه فى    م;�غ�ق    وه�   غ�@[ 

  رض+�F   أن�F “عل+ها،    لل�د   أم+$ة   �x@قة   أع�ف   لا وال�ى    الل=ة إلى    وجهها ال�ى    ادقةالP   الاتهامات ذه$ى  فى    ت��دد
 س*�F   ما   وUلا   ال��ب 

  ل�=ة   أنها   أم �ع'؟    ول(f   الآن ،  و|الi=d   ش�P(ا ”  أنا ”  أفعل   أن   ! *�   ماذا   أسألهF   ال �J ;+�   ه�لاء إلى    رجع^ أنى    ل�   وددت
 أحلام؟    وشح   {(ال 

  الأش(اء أس ى    أن   ت�@'   والآن أنا،  أنى  فى    أش3 جعل�$ى  اس ى،  أن;+�ـ$ى  ،  الأس اء م$ى    ضاع^ ح�ى  ض(ع�$ى 
 م$ى؟   ت�@'   ماذا أش(اء؟    وأ!ة   أس اء   أ!ة ،  �أس ائها 

 لها نف;ى    ب(ع   م�   خ�فا   الSوج(ة واج=اتى    ع�   أعSE   ثF ،  الع$ان لE$�نى    أxل�   ح+�   ةهائل   ج$;(ة   �ق'رة   أح(انا   أشع�

 ! *�   لا   ما   ن;�(ع ح�ى    ! *�   ما إلى    نه�ب   ن�J إن;انى،    ح�   اله�ب

،  ما   �علاج لى    یلّ�ح ،  A)îا ! ل�نى    ال�جل   ه�ا ت اما،    ضال �    مZل   ال ;��ل(ة   م� تعف+$ى    خ'عة   العلاج   !*�ن    أن أت $ى    ك$^
 ل(f علاجا بل ل;^ أدر
 ماذا؟ 

 ال ;��ل(ة   درجات أعلى  إلى    الd(اع   درجات   أع �   م�   ال Tقة   ه�ه   �*ل   رحل�3   ت��ن    أن   مP+=ة   أ!ة

  م�   ب'   لا آخ�،    اح� ال   كل   م� علىّ    أخ� م$ى    ق�ب الTفاء ن�ع،  أ
    م�   الTفاء   أخاف   فأص=J^   فقi   العقاق+�   أخاف   ك$^   
 ج'ی'   م�   والارتSاق   واله�ب   �الE$�ن  أتهF ه�ا ال�جل    أن   أحاول   وأنا   ان�Pف^ رجعة،    �لا   !*�ن    ق'   ق�ار   ات�اذ   ق/ل   لل�ف�+�   وق^ 

،  الأع�اض   أغل[   واخ�فاء   الع ل   مEال فى  الAاه�
  نEاحى    رغF   مEال   كل فى  علىّ    یSحف   لع�SEا   الTع�ر
 ال Eه�ل   م� !أتى    لف�ج   ان�Aارا   أو   !أسا زوج�ى    واس�;لام 

وهى    العAام أح+ى  ال;�دان(ة،    ة   ال �أ   مع �E|�ى ت أن ى    أن   ه�  –  !ق�ل�ن    ك ا ”  خلاق ” �T*ل ج$�نى    لاس�ع ال   س/+ل   خ+�   أن
  ،F)ف� اللاتى    ال$;اء   أس�ار   أخ��ق  رم� وال/�ود   ال��دد   وراء   و@$� �T   ال �عة   !

�   رفقة   أو م��Tك؟    ��J   صاح=ه   !; (ه ،  ج'ی'   علاج@�x ، ” ث   وه� ” ج عى   علاج   أو'Jی�   Èلا   ول�$ه   �@ةمغ   �ألفا  
 معالF   له   ول(f ،  ض انات !عى  

  م�   أن   ص'قه   خلال   م�   واق�$ع^ وشأنى،  و@'ع$ى  ح�@�ى،  لى    ی�جع   �ه   فإذا   مE$�ن  أنى    أع�ق'   ك'ت   أن   �ع'   إل(ه   ذه/^   واح' 
  ح(اتى   و|'أت ح�@�ى    اس�ع'ت   فق'   ح++^   ما   ج +له أن;ى    ل� مE$�نا،    ك$^   ل� ح�ى    أشاء   ك ا   أك�ن    أن حقى  
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  عS ” فى    ون�J   ال�Jل+لى   وح اسه   تعP=ه   ب��=ع   أت �ع   وأنا ت�ت�
    م�   أخفف ح�ى    ال�/+Zة   الف�اهة فى    م� اد!ا   قل^
  ”.  ال�Jب 

  عل(3؟    !ف�ح   الله ،  الf$E   وح*ا!ة  - 

 ج$;ى   مAه�   إلا   ال�Jب   وما   x=عا  - 

 
�+Pفى  م  
 x/+[،   اس�Tارة   أو ،  ال �ض   ادعاء إلى    حاجة   �لا   م�ة   وآخ�   لأول ی'


    ارت'�P�  ى    ب�احة   وشع�ت ال;اك�،    ال اء إلى�Jوأس�ع إلى ن'اء ال اء م� ت SاجJى ال�ع (قة، وانا أقفS لأت
J)¼ ارس ق' رآنىJبىوأل�ف^ لل�راء خ�فا م� أن !*�ن ال �Jاول أن یل 

 
فردوس  “الفصل الأول  (من الإبداع الخاص) جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى    - 3948العدد: 
 مقتطفـات - ”مدرسة العراة“رواية  ” الطبلاوى

أ
    العلاج؟ إلى    معه   أذه[   أن م$ى    ی�@' حالى،  فى  لای���$ى    ل�$ه ،  ان�Jاره   فJ)dة وعلى  ،  نف;ه   العSE على  ح�ى    ص/�ت
   للعلاج؟ بى    ماذا ،  ال E$�ن    ه�ا   علاج أ
  ،  إل+ها   وصل$ا   مP+=ة 

^Tل   معه   ع�x   ل^   الع �   ه�ا Jل^   ما   وت Jع�   !*ف   أن   أمل على    ت    
�Eائل   ¼( ا الxأملى    كاد ،  وراءه   لا �  ی�Jق
 جاءت$ا   أی�   م� أدر
    لا ال�ى    ال P+=ة   ح'ث^   ثF ،  س$�ات   �ع'   سل;ا   م(عا   أص=ح   ح+�   الأ!ام   � �ور 

  ن�Aات   ع+$(ه فى    أق�أ ،  غ+/�|ة فى    أ{(�   دائ ا !J;/$ى  مZله،    لل�ف�+�   جهازا   أمل3 أنى    لا!ع�ق' ،  ال�جل   ه�ا فى    ك/+�ة مP+/�ى  
 أص/� و  الاح�قار 

  أن أملى    كان !فه $ى،    م ا   أك�Z   أفه ه لأنى    إلا   الP/�   ه�ا   كل   عل(ه   ص/�ت   ما  و ،  م$ه   أك�Zت   الJ(اة   أع�ف   أنا
 ل��....   و �ال;��،     الله   !* لها 

  الآمال   أ!ام   تSوج�ه ال�
    ع/'ال;لام   ه�   بل ،  لا ع$ى،    غ�@=ا لى    ب'ا ،  م�ة   لأول   أراه  كأنى  و  ع/'ال;لام زوجى  إلى    ال$�A   أع'ت  
  . الأمل !عاودنى    أن   أخاف ،  ال����   م�   خ�فا   ی'ق   لعله   أو لل���
    ی'ق قل/ى  ،  والÔ=اء 

�   م;ح  ، العق�ل   م;ح ،  الق�ر   ال ;ح   ماء فى    الPاب�ن    فقا²(ع   مZل   أص=J^   الJ[   كل ات�P(ة   م;ح ،  ال $Tال 

f)ة   !ا   ل$ا   ل ;�    
  الJ*ا!ة ،  نJققها   لF ال�ى    للE$ة   نع'هF ،  ال�(ال   ¼(ه   ل(P$ع   ال/(C   ¼(ه   !فقf ال�
    ال'افئ   ال �Sن    ذل3 س�
 i;م�   ی�قف�ا   أن   ی�@'ون  ،  ی'ع�ن    ما   كل   م�   أ�Sقق�ا   الJ)ل   �Fة   أنف;ه$Eع�ف�نها   لا ال�ى    ال! 

   اش�عالا؟   یS@'ها   ال$ار   لإxفاء !*فى    لا ال�
    ال اء   أن   تع�ف+�   ألا

  العEـS   ب+�   ه$ا ،  الع +�   ال�Pاع   ه�ا فى  ال�J(قى    ال'!ال��(E!   3'   إنه   !ق�ل ،  م*ان أ
  وفى    م*ان   كل فى    �العلF   م�م� غالى 
 الE اه+�   ل���Jر   أنف;$ا   ن�Jر   ن�J ،  وال �ت   الJ(اة   ب+� ،  والإرادة 

 . داخلها فى  تـلق$ى    أن   تJاول ال�ى    �الJ'ود   ثق�3   م�   خائفة ول�$ى    أح'ا   أه'د   لا   ناأ

 الآم� عTى  إلى    �ه   للع�دة �x@قى    �ه   ه�ا ،  معا   نه�ب ح�ى    أضاعفه   س�ف خ�فى،    م�   أك/�   خ�فه

  العقـ/ـة وأنى  ،  م�ضه   س/[ �أنى  ح(اتى    x�ل   ال �ه ة   لAلل^ دار
    عق� فى    وم*Z^   ال+[ î=ائى    xاوع^ أنى    ل�
� فى  @�x   شفائه  ، 
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� فى    العقـ/ـة وأنى  ،  م�ضه   س/[ �أنى  ح(اتى    x�ل   ال �ه ة   لAلل^ دار
    عق� فى    وم*Z^   ال+[ î=ائى    xاوع^ أنى    ل�@�x  
 ،  شفائه 


؟   ما   كل فى    ال�ف�+�   ع�   ال��قف   أس�(ع م�ى  ،  الP/�   أس�(ع   لا�E!   هل   ی�@'ون؟   ك ا   ت;+�   الأم�ر   أت�ك   هل  
  ی�dاعف ال�
    ال��ف   ه�ا   م�   ب'لا ب$ف;ى    ال'ور   ألع[   هل   أنا؟   أع�ف   أن   أحاول   هل   ی�@'ون؟   ما   !ع�ف�ن  
 نها!ة   �لا   ان�Aار   أنه   ی/'و   �الان�Aار؟ 

 معالF   �لا   أت=ع�Z ،  ض ان   دون  الــْ�ــَهــَ ــَ$ِـى  نف;ى    ت��^   إذا ،  ال�جل   ه�ا   م�   أخاف   أنا

  لا   غامC   ن�ر   م$ها   ی�;�ب ال�ى    الف�Jة   ه�ه   إلا لى    ت��ك   لا ح�ى    تق��ب   الJ�ائi ،  الف�جة وفى    الP/� فى    فTل^   أنا
 نفعل؟   أن   ن;�(ع   ماذا   أفعل؟   أن   أس�(ع   ماذا   الف�اك؟   أس�(ع   أعـ'   لd!  ، Fئ   ماذا   أع�ف 

  ¼(ه   أس ع   ب'أت ،  وال$;(ان   �ال�'ر   ال Jا�   ال'افئ عTى  لى إ   الآن   ال�ج�ع   أس�(ع أنى    أش3   ص�ت و|+�ى،  لأولاد
  دع�نى 
 اله�ام   دب+[   !*�ن    أن وأخTى  ،  ما   حÙ(فا 

Fتى    أ{(�   زل^   ما   فأنا   شئ   كل   م�   �ال�غ�Tن FAال�ق^   مع  ، mى،    وأنا   أرقTوأنا أغ$ى  أم   Fإلى    أذه[   أن   أر@' ،  أت�ل
 والf$E   ال=�T على    فdلهF ،  أx=اء   ل(;�ا   هF   ال�ی�   الأx=اء   وفdل   الJ(اة مع$ى    ع�   لهF أح*ى    ال$اس   كل 

غ �نى ت   سع+'ة   xفلة   أص=J^   وح+� ،  أب'ا   ی(أس   ولا ع$اد
    !قاوم یــEُــَار
،    لا   إص�اره فى    ه�   كان   !ائ;ة   عE�زا   ك$^   ح+�
 ،  وتT*3   واه�S   ث=اته   ع�   ت�اجع   ح'ود   �لا   ال$T�ة 

 
  وأن^   ال �@'ة   أنا ،  ال;عادة   ه�ه   ف�صة أع+�$ى    ك ا   أسع'ك   أن   أر@' ،  لE (3   ردا   ل3   أفعل   ماذا وح/ى،  وم�لا
  س+'
 ال+[   ش(�3 على    العه'   أخ�ت   أن^ ش(�ى،  

 
 وال��دد   وال��ف   ال3T   ه�ا   ل اذا ،  عل(3   �اä   عه'ك   ه�   ف ا ،  هF   أو   تف�+�   �لا   أسع'ك   أن عه'

 ن� له؟   شئ   ال$T�ة   ه�ه   �ع'   ه$اك   هل الأم�اج،     تل ه   لا   الأمان   شاxئ 

 ش�اع   هSة   أو   م�ج   ���Jة   هاف+   أشع�   لا آس$ة،     ب��ة   أنها   ن��Tف   أن   أخاف  - 

 فىّ    ال3T على    لإص�ارهF   ن�(Eة بى    ما   ی$فئ   أن أخTى  ه*�ا،     تغ+�ت   ما   �ع'   ال�فC   ل اذا

  م�   ل(f  ، ال;$+�   x�ال أل ى    مقابل حقى    ه�ا ،  الآم$ة   ال=J+�ة   ه�ه فى    أس=ح   أ�ل   ف;�ف بى    ما   رفF�d   مه ا 
  
  ما   �ع' ح(اتى  علىّ    !ع*� أن   أح'   ح�   م�   ل(f ،  رفF*d   أرفC   أنا ،  الع�م   أتعلF ح�ى    الأم�اج   أصارع   أن ال�dور

،  لف�ح�ى،    اس�;ل ^ ';Eوخلاص ل .  

� لل$اس؟    ما ،  ادةال;ع   م� الأزلى    ه�|3   ل�/�ر   ه�ه   ال$اس   ح*ا!ة   ت;�ع ل   أن   إ!اك@� فل(;ع' ،  !;ع'   أن   أراد   وم�   مع�وف   ال

  ق'   مادم^   �الألF   ال����ة   فائ'ة   ما ی$;ى،    أن   للإن;ان   فلاب' ل�،   وح�ى  أن;ى،  ح�ى    أت���   لF   أنا ،  ش+�ا   أنf   لF   أنا
 ال قابل   اس�ل ^   ثF ،  م$ه نP+/ى    دفع^ 

 أع اق   �لا   إن;ان إلى    الاx �$ان   ! *�   لا

، �(W  ال J�ن    الاح�   العالF   ه�ا فى    وم�ات   م�ة   نف;ه   یل'   ك(W ،  ج'ی'   م�   الإن;ان   ی�ل'   ك(W   ع�ف^   !ال+�3
 ت�ل س$+� الJ ل ل;$�ات ول(f لTه�ر

  أ!أس ح�ى    س�@عا ت��فى    ول�$ها ،  ث�رة   كل   ف�E فى    ملامJها أمامى  ت��اء
  ،  م اثلة   �|ةتE   ع�   أ��J ،  آخ�   �عF   ال�ار@خ   أق�أ 
  ¼(ه   ن�J   م ا 
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�ات   نفf   ن��ر   أن   عل+$ا   ك�[   هل :  أت;اءل�:….    ال Jاولة :  الأمل :  ال(أس :  ال$Eاح :  ال Jاولة :  الأمل :  ال(أس :  ال
 ال$;(ان   أس�(ع   ولا ،  الأح(ان   أغل[ ى ف   ال�;اؤل   x�ل   أح� ل   لا   م�ى؟ وUلى  

 ال/'یل   اس�Jالة   إلا   الPع[   !�فف   لا 
 

غريب  “جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص)  الفصل الثانى    - 3949العدد: 
  مقتطفـات - ”مدرسة العراة“رواية  ” الأناضولى


    ما   وع �   �xافة   ر�^أد   ما   صفJة   مل+�ن    ق�أت أن$ى    ل��E! ى    ما ،  ه$ا$$�  ال اف   نها!ة هى  ص�مع�ى    �أن !ق+$ى    ه� !

  ناد فى    لل�(� أحلامى    م�   أك/�   ه�ا ،  زمان   م�   ن;+�ها   ق'   ك$^   دافقة   ح+�@ة فى    نTاxها   ت ارس اس�Tعار
    ق�ون  
 م;/�   نm   �لا   ال� Z+ل   ف+ها 
 !�E    ج=لا!ة   أو   للع�اة  

ة عقلى    عdلة أك;/�$ى    ك ا   الاق�Jام   ض'   م$اعة ص�مع�ى  أك;/ـ�ـ$ى T$ال�;�   ض'   م$اعة   ال 

  م�   لFالعا   ت$ق�   علها   مغ �رة   س�ر   ب+�   تائهة   ن�A@ة   ع�   ال=�J ی�هق$ى    ح+� وق�ى،  أقdى    أی�   أع�ف   لا   أنا 
 ال$اس   س�اد إلى    ال�ل ات   س�اد   م�   اله�ب   أحاول ،  الdلال 

  ت��+/$ا   أسf هى    وال(أس   والJ+�ة   وال�ح'ة   الTقاء ب$ف;ى،  �x@قى    أج'   أن علىّ    وأنه ،  ح� أنى    ال;اب� x/+/ى    ق�ل   أذ��   مازل^
 الإن;انى 

�Jع   ن'�
    ما مع$ى،  شئ  لأ
    أن   ن�P�ر   ح+�   أنف;$ا   ن�E! اول  –  للأسف  - ه$اJ!   عل   أنE!  ، مع$ى. ما    شئ   ل�ل
 ه�ا الع/�؟ 

���ع   لF   الإن;ان!   Èالألفا   Fلل�فاه   iه   ول��   فق) Jفه   ع�   ال�ع/+�   م�   ل�xقة    ع�ا@��  ح(اته   تع�ض   صادقة   �� لل

  أفهF   لF أنى    ورغF نف;ى،    م� ش*�ا
  فى    أه�ب إنى    وقال�ا نه�ونى  ،  كZ+�ا   ه�ه ش*�ا
    ع�   أتJ'ث   ك$^   مE+�3   ق/ل

    ع�   كفف^ أنى    إلا ،  ش+�ا �*Tال 

F   أوهام   �ائع   ال/+[   ه�اJ!   أف�اره   �إملاء   وح'ته  ،  
ب�ق'ی�  ”  صJ(ح “  لق[ على    !PJل   و{(ه   و@فق'   ذاته   ع�   ی�$ازل وال�
 الأولى   ال'رجة   م�   ”ال/=غاو@ة   ن(Tان”   ی�قل'   وأح(انا ، ” ح�”   ب�ق'ی�   أح(انا ، و” م��ر“

�x@قى    ع�ف^   ناأ ،  أب'ا   ه�ا   !J'ث   ل� ،  لا ح(اتى،    x�ل   م$ه   أح�ر   ¼( ا   ال�ق�ع على    م�ش3 �أنى    اع��ف   وأن   لاب'
  . نف;ه   ال �ت   ه�   الZ �   كان   ول� ذاتى    ع�   أت$ازل   ل� ،  رائع شقى    ع �   �ع' !أسى    ص�معة إلى  

  ع$ای�ها ،  القاه�ة   � ار   و�(ف�ها   م�   أك/�   ثقاف�ها لى،    �ال$;=ة   غامdة   مازال^ ،  الأح(ان   م�   كZ+� فى  ی�J'انى    ال �أة    ه�ه   ج ال
 تفSع$ى ال�ى    أحاس(;ها   ص'ق   مع   ت�ف�   لا   �E; ها 

 رض�انها   ال/+[   وه�ا   ح�ر@�ها هى    ج$ة   ال'اخل فى    كان   ول� ب�جلى    ال;�E   أدخل   ل� ،  الله   إلا   الق'رة على    !ق'ر   لا

  ه� ،  وأح'   أح'   ب+�   ح[   ی�ج'   لا   أنه فهى    ه$ا   !قال   ¼( ا   ح�(قة   ث ة   كان   إن ،  رجل   ولا ،  م�أة ا   ولا   x/+[   لا ،  أح' ! ��ل$ى    ل�
 س�اء   ح' على    وال �أة    ال�جل   !T ل   آخ�   ح[   وج�د   ی'ع�ن  ،  ج'ی'ة   ألفاÈ   وراء ی��فى    مل�هF   اح�(اج 

 !*�ن    لا   ¼( ا   �الأمل   �ال�ل�@ح   ن�(Tه ال�
    الE �د   ه�ل   م�   !�فف�ا   أن   !Jاول�ن 

 الإن;ان   اخ��عها   خ'عة   أك/�   أنها   تار@�ها فى    و@*�[   الق�ام(f   م�   ت$Sع   س�ف   ”الJ[ “  ال�ل ة   ه�ه


،    !ا   خ'اعا كفى �Eر   ه�   �ال;عادة   ال�ل�@ح ن'�  ت�@�   ك ا   اس�ع اله   !J;$�ن    الأرز²(ة   والأx=اء ،  الJ'ی�   ال 
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  غلف�ه   ول� ح�ى    ال��ب إلى    أح�اج   أع'   لF ح(اتى،    م�   الفارغة   الألفاx   Èلق^ ،  ال �ة تEار|ى    م�   تعل ^ ،  عاقل لأنى  
لJات P ة   الZی'Jاقات   وزع�ه   أو ،  ال الأx=اء   {(ادات فى    �ال=

  !P'روا   أن ،  فTلهF   !عل$�ا   أن   ه�   أنف;هF   مع   ص'ق�ا   إن   الأx=اء   ه�لاء   !ق'مها   أن   ! *� ال�ى    ال�J(�(ة   ال�'مة 
  وأب$اء   أج'ادهF   مZل   اللاشئ إلى    بله فى    و@;ع�ن  ،  ال�اقع فى    ال$اس   !�(�   ح+$�� ،  ج (عا   الآمال   !;x   ]J/(ا   م�س�ما 
 Fال$ ل   أو   +لةالف   م�   ع �م�ه   C)الأب 

  ولا ،  م+ل�درام(ة   ح��ات   �لا   ج�Jها إلى    ال�(�   لق ة   ج�   ع�   ال E �عة   ��(ة   ت��قف   لا   مPادفة   ��Jائ3   ال$ ل   ت'وس+�   ح+�
 الانق�اض   م�   نف;ها على    تJافà   و|ه�ا ،  ال ;�J+ل فى    ه�ب 

  ف��J ل ،  م$3   إذن   دون    داخل3 فى    ی$=ع�   ما   أملا   فإن   !أسهF فى    ال;/[   أن^   ك$^   ل� ح�ى    ح�ل3   م�   كل   ی�f   ل� 
 3�/+Pل�ة ،  ج'ی'   م�   وح'ك   مT فى  هى    ال �Eح+�   الأمل   تف    
  ت'ب ال�
    الأمل   ذل3 ال�J(قى،    �EJ ه   ال(أس ت�
  . اخ�فائه   ب� ام   ت�ق�   أن   لAJة   الJ(اة   ¼(ه 

W)ذل3   أح//^   ك   ]+/   خ'اعه؟   وفقf   م$ه   لل$+ل ومTاع�
  ف��
    كل   ك�س^ ال�
    ال

W)ل^   ك+�   ی$قع؟   لا   شلال   م�   یه=i   و�أنه ك(انى  فى    الأمل   تف�E ح�ى    ��+�   ال'ن(ا   أن   ت

 ال;$+�   ه�ه   x�ال   ت�اك ^ ال�ى    الT*�ك ف���فى  !غ;ل$ى    ال ق'س   ال اء   و�أنها وجهى  على    =اتهاح   ت�'ح�ج   ال'م�ع

W)ك   ^Zم�   ان=ع    
   ال ��اكF؟   ال(أس   جل+'   ج/ل   ل��ی[   داف�ة   أشعة جل'

W)ى    ك$�xأحا Fأنها إلى    خ+ل ح�ى    أی'یه   ^  الأرض   ام�لأت ح�ى    ت��اث�   ناسا   فانقل/^ ،  وت�اث�ت ،  ب=عC   �عdها   اخ�ل
 F؟   �العال�+/+  . كله   ال'ه� هى  ….   قل+لة   ث�ان س�
    !;�غ�ق    لF   ه�ا   كل   ال

  لF ،  صادق   اق��اب   غ �   أمام   ه*�ا   أت=ع�Z   أن   ! *�   أنه   أتP�ر   لF ح;ا�اتى،    اخ�ل^ ف��
،    !T�ش   الأمل   دب+[   كان
 �Zت    
ْ̂    أی� ،  حd$ه فى    وأنا الأخ�
  مTاع�    ال�ق^؟   نفf فى  ومع/'
  سE$ى  وهى    ذه/

مTاع�
    م�   ال�Eل   ذه[   أی� ،  أرض   سا�ع إلى  بى    ی�ه[   مق�FJ   قادر   فJل   رجل ذراعى    ب+� أن$ى  تP�ر
    م�Eد   كان
  أصلا؟  هى    أی�   بل   كTفها؟   م�   وال��ف   ةال�اص 

 والإح;اس   ال�$فf   ح/�ا   و@ا ،  وال�Tب   الأكل ح�ى  شئ    كل   م�   الإجازة   ه�ه   م� لى    لاب'   كان

  یSداد وان�=اهى    ته'أ   لا تف�+�
    ةعdل ن�مى،  فى  ح�ى    والل�م   ال�ف�+�   ع�   إلا شئ    كل   ع�   أت�قف ص�مع�ى،  إلى    تام   ان;Jاب
 ح'ة 

W)ك   ^J ل$ف;ى؟   س   W)نف;ى؟ اس�'رج�$ى    ك   W)ك   �Jع   الع'وان؟   آثار   أمTأن   ال�ار@خ   ع�فه   ع'وان   أ�   FJداخل3   !ق�  
 ت�Jی�   أو   إن�ار   دون    مi)J فى    ق�ة   تP=ح   تـّ���:   معال ا   ل�ات3   تE'   لا   فEأة ،  إذن   دون    تع�ف   لا   م� 

ح�ى  ف�Jاتى    م�   ی'خل   أن   ! *�   ال'فء   أن   ح;اب   أع ل   لF ،  م$هF تJ +$ى    س�ف ، ق�Tتى ال $(عة  الPل[   م�   أصل[ غائى 
 ،  �ه   ح�اك   لا   مSEعا   ح�Eا   إلا   أع'   ولF رأسى    اخ�=أتْ    ل� 


    ال/(ات   ض�ورة   ن;+^ ح�ى  ق'رتى  فى    خ'ع^��Tا�   لاس�عادة الT$اة   واس� �ار   ال)Jال  

  ه�   ما إلى  أرتقى    أن   ب'   لا ،  ثان(ة   م�ة   ال�'اع   م� ی$ق�نى  أج'اد
  فى    م$ف�   ع�   ال=�J   م�   لاب' دفاعاتى،    كل   م�اجعة   م�   لاب'
 �الاق��اب   ته'ی'   أول   ع$'   نف;ه على    ی���ر   وه�   !Tه�ها   أن   !;�(ع   ش�اكأ   ذو   ق$ف� 

 
  حى   كائ� أ
    وم�   م$هF وت�Jرنى  ك�ام�ى  تـ'مى  ،  حادة وش*��ى    تام شللى  ،  ال�ار@خ   وت;�ع�ض   الأرض   تE�ب أف�ار
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 واح'   �ق�ش   عار@ة   ش=ه وهى    عS@Sة   ال;ف+�ة على    ن�ف�ج   زمان   ك$ا ،  الE'ی'   ال'ن(ا   �P$'وق  ف�ح�ى    !ا

�P(ة   ال��امة   ع�   لل�$ازل   س��|�+S   ع�ض   نTاه'   ه$اTعة وال�عى    وال  �Tه�ة   !;+ل   ال ��ج   لعاب ،  قعة   ق
  . ه�   إلا   م�س�ما ی=قى    لا   ح+�   م$ف�دا   الان�Pار 

  ل��ت�S ،  الاق��اب   وزعF   الJ[   م$اورات   م�   ل3   ح ا!ة فهى  ،  س�فا أج�ف لى    ب'ت   امه    ال; (ع   ع/'   !ا   � ع�ق'ات3   ل�� ;3 
 حال أ
  على    ذات3   م�   جSء هى  ،  ال;�س   ن��ها   ق'   دعائ ها   كان^   ول� ح�ى    عل+ها 

رتها   مه ا   أن^   ذات3 فهى    ال �ادع الJاو
    أیها   إل(ه   ت'ع�نا   ما   أما  اللاذات   أو ،  ال�ل(ة   ال�ات   أنها على    ص�َّ

ُ̂  ال�ى    ال��ا�ة   أعاود   هل ،  ال ه'د   ل�ج�دنا   الف�   ما!ق'مه   أح;�   ه�   ه�ا ُ̂    ل اذا   ق'! ا؟   ف+ها   فTل    �الق�اءة؟   اك�ف+

  أنه   الآن   أت/+� ،  عل+$ا   ما ،  أولا   لPاح=ه   ت��ن    ق'   الق�ل   فائ'ة   أن   ساع�ها   أدرك   لF ،  !قال   شئ   ی/�   لF   أنه نف;ى    أق$ع^
 ت اس*ى   و@J! ^/ZفA$ى    فق'   معادا   كلاما   قل^   ل� ح�ى  

،  ال Tاع�   كل   وصف�ا ،  الP�ر   كل   الأول�ن    رسF ،  الJPف   وx�@^   ال��[   صفJات على    الJ اس   وس*[   الأصالة   مات^
  ،  الآمال   كل   ح'دوا 

  اخ�لف ج'و
،    دون    ال;ا�ق�ن    قاله   ما على    أتف�ج   مZل ا   ه$ا   هF   ال�ی�   ال$اس على    أتف�ج   أن   أس�(ع أن$ى    أح;[   ك$^
 الAلام فى    الان;Jاب   ی�F ح�ى    ال $FA   لل'فاع   خة   ح=3   م�   أضاعف   س�ف ،  أس�;لF   ل� ل�$$ى    الأم� 

 لAJة   فى آخ�   !فTل3   ما   ش+�ا   ول��   م*ان   كل فى    الف�@;ة   ع�   ت=�J   اس�Tعارك   ق�ون  

  وق�ان+� ،  صخا   x=ع   ذا   ال�لام   !P=ح   �J+� ،  واللامف�وض   ال ف�وض   م�   ج�ا   یZ+�ون    ول�$هF ،  م$هF   أخاف   لا   أنا
 ح�(قى   ص'ق �أ
    ت; ح   لا   مJف��ه 

^J ان   Fاته)P� مZلهF   أص=J^   إذا   إلا !ق/ل�نى    ل� ،  واح'ة   ن;�ة   أص=J�ا ،  وح'ه   أح'ا   أكلF   أن   !Pلح   !ع'   لF ح�ى    ش

   آخ�؟   ان�Jار   ه�   هل   ال عالF؟ فاق'
    ال$اس   ه�لاء   ب+� بى    جاء ال�
    ما

 مE+�ى؟   م� ال�فى  ه'فى    ه�   ه�ا   !*�ن    هل ،  ك(ان   �لا   الهلام(ة   ال�ائ$ات   م�   مE �عة   وسi   ورxة

� أقـ$ع�نى  رأیى،    إلا أر
    لا   دائ ا   ك$^ أنى    أعلF   أنا @�  ح�   سل/�ا  علىّ،   مف�وضة   أنها آرائى،    ل(;^ آرائى    أن   ما   �
 لها مل�+�ى  


    ال�ار@خ�J! اولة   دون    ت�@'   ما   كلJاة   لاخ�=ار   م)Jالآن   أو   ه$ا   ج'ی'   م�   ال 

  أق'ام*F   تJ^   ال�ار@خ   و@�Jلل   الZقافة   ت$��J   س�ف ،  ال �ئ(ة   غ+�   �أسلاكه   ف+ها   ه�   ی�F*J ال�ى    اللAJة   إلا   ل$ا ی�=قى    لا
 Fون    وأن�Sجهلة   !ا   كالغ�|ان   الان;ان   خ/�ات   ف�ق    تقف 

  ادعاء   م�   �;(اج   نف;ه   ال�جل   ه�ا   أحا� ،  ال ;�J+ل نف;ه   ه�   ه�ا   أن   ی/'و ،  أولا   ذاته   ع�   ه�   ی�$ازل   أن   إلا ع$'
    أمان   لا
 ] الJ�اة    ألعاب   وح�ق   ال

 القP[   مPاصة   مZل   ب$فا!اتهF   الإلقاء   ثF   ال�جال   ام�Pاص هى    ج$;3   ب$ات   كل   مZل   ال فdلة   ای�3ه� 

 ال+�م   ذل3   عل+ها ت�ف�جى    أن   ل3   س J^   م$� نف;ى    فق'ت ،  ح�   ع$'ك ی�ل$ى،    أن   ! *�   �3 اه� امى    أن   ل3   ص�ر   ع اك

 م$ه   وأخاف   ¼(ه   أش3   الأح(ان   معFA وفى  ،  عل(ه   أشف� أخ�
    وأح(انا ،  أح(انا   أح=ه ن$ى أ   ال P+=ة
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  ساد ،  عال ــَا   كان ،  xائ�ا   ولا   ح+�انا   ولا   إن;انا   ¼(ه   أ�لF   لF   رائعا   ح* ا   كان ،  الSم�   م�   ف��ة   س�ا   العالF   ح* ^ أخ�
    شJة   ذات
  اللاع[   م$P[ ت�لى    الفل   ع �   بلغ   ما   إذا ح�ى    و@Pغ�   عE�زا   الإن;ان   ف+�ل'   �ال قل�ب   ت;+�   ع ارالأ   و�ان^   الأxفال   ¼(ه 
 ال'ولة فى    الأول 

على    حمف��  دی�انى    كان ،  ال;Jاب   ج=ال   سف�ح على    الفاكهة   أشEار   ن/�^   ك ا   ال=�J   وزرع^   �الع'ل   الأرزاق   وزع^
  كان^ ،  م;اع'ی�   ولا   وزراء   ولا   حEاب ع$'
    !*�   لF ،  ج (عا   ال$اس   !;ع   صغ�ه   رغF   و�ان   ال$اس   ل�ل   م�Pا{(ه 
 ذل3   كل   م�   أ�;i   الأم�ر 

  أح'ا   أج'   لF ل�$$ى    شئ   كل   ع�   أت$ازل   أن   ق�رت ل�ج�د
،  ح�ى    ولا ل;لانى  مع$ى    لا   أنه   أح;;^   الأح�ال   اس��/^   ح+�
 م�ج�د   غ+�   وه� ،  الله   إلا   له   !Pلح 

  أنه ی'عى    دام   ما   � ع�ف�ه   ل+��لاها   أج'ه ح�ى  م ل��ى    ع�   أت$ازل   ألا   وق�رت �ع'
    م�   ال$اس   !ف;'   لا ح�ى    ت�اجع^
 الآن ح�ى    ل+�;ل ها   !أت   لF   وه� ،  خلقها 

�$ا   لأرجع ال;عى    أواصل   ك$^   ذل3   ومع ،  ال;ائ'ة   �اللغة   الJ'ی�   ولا ال Tى    أع�ف   أك�   لF الأدنى    العالF إلى    أنSل   ك$^   ح+�Zم  
 والل ات   ال�ق�ع   إث�   �ال�Eاح 

  ما   وج'وه   كان�ا   ل� ،  �ال ذ
    شئ إلى    ال�ص�ل فى    ال=�T   فTل على    دل+ل   ه�   ال��[   م�   الهائل   ال�F   ه�ا   وج�د   م�Eد
 ك�/�ه 

 س اء   سا�ع فى    إل+ها   لله�Eة   م;�ع'ا   ك$^   لق' ،  ه�ه   ال��اب   الأرض على    والأمان   الع'ل   �  ل�ة   ج'ی'   م� لى    تل�ح   الSمان   آخ� فى 

 Fل   �*!    
  ما   م*ان فى    ال Eه�ل   أغلفة   وسi   الآخ�ة فى    بها   !Jل �ن    وهF   ال �'ی$+�   م�   ال/لهاء   أصJ[   أن   مانع ع$'
 ال �ت   �ع'   الغامC ال;�
    �ال��ن  

  أنا   لا ،  ال$اس   كل   مZل   ال$اس   كل   ح+�   ول/$ها   �ع;لها   ج$�هF   لهF   ت��^ ،  مZلهF   أحلF   �لل^ ل+�$ى    !ا ،  أب'ا   كف�ت   ما ل+�$ى    !ا
 �E$�هF   رض+^   أنا   ولا ج$�ى،    وج'ت 

 أنا م ل��ى    ص$ع   سأعاود لJ;ابى،    إلا   ثان(ة   ی�ف�E   ل� ال�ق^،     x�ل   !قà وع+ى  وشقائى،  وغای�ى  زاد
  هى  نف;ى 

�+Jا   الف�صة   أتJ;ا   أ�ل   س�ف ،  بللانAل   !ق�x   ^فى    ت;�غ�ق�ن  ح�ى    ال�ق Fس=ات�  ، ]J;فقا   فأتTم   F*)عل 

F*ألفا�   ^J=ابهة   أصTل ….   م�Zالف�ج   روض   فى حلقة   ال +^   ال; 3   م  ، Fة   لها   أشJت;�ك   لا   رائ 

f)ل   i=dام   ال��جه ،  �الdنا   لا   إل+$ا   ال�J !  ، !�*    ع إلى    مای$;اب   وه� ،  ش�^   إذا   الإ! ان   ت; (ه   أن) Eال   Fعه E)¼    دون  
 ض(اع   دون    و@ف�قهF ،  اس���ان 

 وأك�Z   ال/'ا!ة   مZل   !ائf   أنا ،  الأمل   �فق' إق$اعى  فى    أنEح   أن   ه�   الأ!ام   ه�ه   أت $اه   ما   كل

 أع�فها   لا   �dاعة ،  الأمل   !; �نه   ما   !T=ه   م$اس=ة   و|لا   ال'اخل   م� على    !ل ال�
    ه�ا

  ل اذا ،  �الJ(اة ت�|$ى    أن   ! *�   صلة   كل   قع إلى  ی'فع$ى  ال�
    ه�   أم�ت   أو   أ{(�   أن   ب+� !J+�نى  ال�
    ال;�ال
 �Pشاه'ت   ما   كل   ب+�   م� عقلى    خلا!ا فى    �ال�ات   ال;�ال   ه�ا   ل   Fق امة؟   م�   ع$'ه   

^J=انى    ال�ل ات ،  ج'ی'ا   ع/�ا   الق�اءة   أص'Jا ت�)P�  و|+$ها ب+$ى    كا¼(ة   � ;افة   أح�فà   أن   أس�(ع   أع'   لF ،  ش

Èة   ألفا�+Zك   C=$ا   ت �    
�Jك ت�Jأن   ی�@' ب'اخلى    ش+�ا   ف�    Sقه   ع� ،  ع$ه   م;��ل  كأنى  ،  �ه م$ى یل)�Jاخ�=ار   ع� ،  ت  
  إم*ان+�ه 
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نجوى  “(من الإبداع الخاص)  الفصل الثالث   جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى  - 3950العدد: 
  مقتطفـات - ”مدرسة العراة“رواية  ” شعبان

  ص�مع�ه فى    ق�أها   ه� ،  ودما   لJ ا   ال�Eارب   خd^   أنا ،  م�ات   ع�T   م$ه   أك�Z   ال(أس   ح�(قة   أعلF   أنا

 ال ;�J+ل   أحاول   أن   وق�رت ،  ال�اقع   لأفdح   شئ   كل   ح ^ ،  الأعFA   قان�ن$ا   ه ا   والفTل   ال(أس

 وال �تى   �الE اد ح�ى  لى    علاقة   كل   !غلف   ال ل�ه[ ح/ى    فانل�   الع$ان ل Tاع�
    أxلق^ ��J@�ى،    أح;;^   ح+�

 الE'ی' ال$/ى    ه�   الآخ�   ه�ا   كان   ول� ح�ى  ،  لآخ� روحى    لأسلــFِّ ب+�ى    وأه'م م�اك/ى    أح�ق    Fل   أنا

  ق'   ثF ،  أع اقه فى    أغ�ص   ثF   أم�اجه فى    أع�م   أن   أر@' ،  یZ�ر   ح+�   ��Jه لأر
    صفاءه   أخ��ق    أن   أر@' ،  أك�Z   ع$ه   أع�ف   أن   أر@' 
 العالF فى    أبله   أك/�   أنه   أو ،  ��+�   ال'ن(ا   أن   مZله   أعل� 

 ال$اس   ه�لاء   غ�|اء ،  ت�قف   دون  الغ/ى    كفاحه   ی�اصل   كان   ول�$ه خفى،    �xف   م�   أث$(ه   أن   حاول^

  إلا ی�
    لا غ/ى    والآخ� ،  س�@ة   أم�مة إلى    م�لهف   ال$(ة   ح;� فى    غارق    x+[   واح' :  له ا   ثال�   لا   ص$فان   ال�جال   أن   ی/'و 
 س�اجة فى    بها ی=اهى    اللامعة   ال���@ة   ذاته 

 �اله�E   أو   �ال�ح'ة   ته'ی'   أَوَل   ع$'   إن;ان+�$ا   ع�   ل$��اجع   !�لق$ا   لF   الله   إن

 م;افة على    �العلاقات   الآن   أت �ع ،  ال�+=ة   ت��ار   إلا أمامى    فل(f   الاق��اب�   لأح'   س J^ أنى    ل�

ح�ى    الSه�ر   ال/$ات   كل   أجل   وم� ،  �; ة   أجل   وم� ،  أجل3   م�   ال�Pاع   ع�   أكف   ل� ول�$ى    الآن   ش�^   ما ع$ى  ق�لى  
 ت�ف�ح   أن   ق/ل   ت�بل   لا 

 اس���ان   دون    الأنZ�@ة خلا!ا
  إلى    ی$ف�   غامC   س�J   ف+ه ا   ع+$اه ،  الEائع   ه�ا م$ى    ی�@'   ماذا

 أن�ث�ى   م� الأخ�
    ال=قات   لاك�Tاف ی'ع�نى    لعله   أو !*�Tف$ى،    و�أنه ی$ادی$ى  ،  فJلٌ     ذ�� :  آخ�   شئ   م��ار

  أتJ'ث   ك(W أث�
،    م;E'   ب'روم فى    !قع س�
    س=احة   ح ام فى    عار@ا معى    !;=ح   �ه   حل ^   ح+�   أمf ن�مى    م�   فSعة   ق ^
 ذاتى   ��(ة   مع   أتPالح   ولا أحلامى  على    أس(�   لا   وأنا   والETاعة   الP'ق   ع� 

  خ�ف   �لا   ان�Aارك فى    أنا ،  ح'ود   لها   ل(f   ال�J(�(ة   وال�J@ة ،  �3ل�J@   ح'ودا   تdع+�   أن^ ،  تJ'   م;ألة   ل(;^   ال ;ألة 
 ش�و�   ولا 

 ²( ة   كل   م�   الأعFA   الJ(ة   ال�ل(ة   قان�ن    ح�@ة هى  ،  تف�+�   أو   ش�و� أ
    ودون    ق/ل   ال�ج�د ،  ذاته   ال�ج�د هى  ع$'
    ال�J@ة

  لا ،  �Ô=اء   ال/(عة   خاص $ا   لأن$ا   إلا   وض(اع$ا   شقاؤنا   وما ،  أقل   ولا   أك�Z   لا   ال/(عة   م�   جSء   ل�$$ا ،  أعق'   ح+�انات
 ت=ا�x   �لا   إل+ها   رجع$ا   إذا   إلا   لل��اف�   س/+ل 

  . �عdا   �عdها   تأكل   الJ+�انات
الTEع    ل �Eد   و@ ارسها �ال =ادã    ال�E@ ة   ه�ه   !غلف   فه�   ال��اب   الإن;ان   أما ،  جاع^   إذا   إلا   ذل3   تفعل   لا   الJ+�انات  - 

 والاس�غلال  وال;(�ة

  لا شه+�ى  ح'ود،     �لا xاق�ى    أن   تع�ف   أن^ ،  ال�ار@خ   ی�غ+�   ق' ،  العال +�   أك�;ح   ف;�ف نف;ى    أxلق^   ل�   أنا ،  اس ع
 Fت�ح .  

     ح�@�ى؟   أمارس   أم نف;ى    م�   أن�قF   أنا   هل   الJ;(ة؟ أع اقى    ع � إلى    ح�(قة   أنل�   هل
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إلى    دخل^   ح+�   ح�(ق�ها على    ت��Tف   ب'أت ج$�نى  لأخفى    أس�ع لها   ك$^ ال�ى    ال�نانة   الألفاÈ ،  مE$�نة أن$ى    تأك'ت 
 ال�J(قى   الاخ�=ار 

�   ال� اس   أحاول   ك$^ ال�
    ال ;�J+ل@�عقلى  فى  ی�ه $ى    م�   كل   م�   أس��   ك$^ ،  مE$�ن    ل�(ال   الE +ل   الT*ل   ه�   إل(ه   ال
 !فهF   لا   جاهلا   أع�/�ه   ك$^ ت�Pفاتى،    ی�فC   أنه   ل �Eد 

  به�ه   س(*�ن    أنه   أتP�ر   لF ،  �3   فعل�ه   م ا   قامالان�   أخاف   ك$^   كان؟   ما   �ع'   الآن؟   �ع'   ال+[ زوجى    !ا تق/ل$ى    هل
 �ال'اخل هى    ج$هF   نار داخلى،    م� !أتى    الان�قام ،  ال=Tاعة 

  م�اجهة   م�   حق+�   مه�ب   إلا   ه�   ما   ص�ره أرقى  فى    وال �ح   الETاعة   و�أنه   ب�اقا   ی/'و ال�
    ال ;�J+ل   xل[   أن   الآن   أت/+�
 ال+�م(ة ح(اتى    م;��ل(ة   تJ ل 

  ال Jال   ه�ه   الJ*�مة   تغل� م�ى    ¼(ه؟   اس� �   أن ی$=غى    ض(اع وأ
    أجله؟   م� ب+�ى    ه'م^ ،  ع/� أ
  والآن،     ه$ا
 �لاقاع   ل�/'و  ح�ى   سJ(قة   ال/��   قاع   أمZالى؟   والأغ/(اء   للعSEة   الأوهام   ت/(ع ال�ى  

 مTاع�
  على    الأت�|ة   وت�اك ^ أحTائى  فى    الZلج   تE ' ،  ال �ت ج;'
    أعل� ،  لل�جال حاج�ى    انفأت ،  ال;/ل بى    ضاق^

�.    ن���P   ل� اس�;هل$ا أن   م *� شئ    كل @�  ال

  سل(F.    قل[   ذو   إلا   عل(ه   !ق'ر   لا   ال�Pا� على  ال Tى  =  

 ال ع   أو   �العEلة   نT�ِّهها   لF   ما   سل( ة   قل�|$ا  - 

F$م�   ب'لا ش�{(ة،     جه   F$جه   �J=اع   أو   ال��ب   أو   الفارغ   ال'� ال
 

ملكة  “جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص) الفصل الرابع    - 3955العدد: 
  مقتطفـات - ”مدرسة العراة“ رواية” منّـاع

 أمZال$ا   ونق�د   نق�دنا   ی�@'   وه� ،  !;��زق    x/+[   إلا   ه�   ف ا ه�،     أما ،  الأم� وان�هى  ،  زم�   م�   ن�@'   ماذا   ع�ف$ا   لق'

(F   والام/�@ال(ة   ال�ج�(ة الق�
    م�   ع �لة   !أخ�   ال/+[   ه�ا   أن   أش3   أح(اناJل�   Zفى    تع� ل ال�ى    �رةال  
ص'ر
  ه�   ال �E ع   أن   مع ، ” ش�P(ة   مT*لة “إلى    شئ   كل   !قل[   أن   جاه'ا   !Jاول   ه� ،  العاملة   ال=قة   وص'ور   وص'رك 
 C@� ال 

�   �أن   الZ�رة   لإجهاض   سال$ا   م�اقف   ت +(ع   مه �ه   ع +ل   إلا   ل(f   أنه   أح(انا   أشع� ،  خ+�   ال�جل   ه�اPلاف�ات     عل+ها   یل  
 x/(ة؟  

 !;� �   أن   !;�(ع ح�ى    الفTل ی$;ى    أن   للان;ان   لاب'

 ال$اس   م;��ل(ة   تJ ل   م�   تعÙ(3 ”  م�ض(ة   لاف�ة “  واجه�3 على    تZ/^   �أن   فTل3   ت/�ر   أن   تJاول

 اخ�(ار   العقل   وف;اد ،  اخ�(ار   الفTل ،  �اخ�(اره   إلا   �آخ   عقل   !ف;'   أح'   لا

�   أن   ق/ل ،  لله�ب   ال $اس[   الT*ل   ن��ار   أن   وعل+$ا ،  الق/�   ل P+'ة   تأج+ل   كلها   الJ(اة/ ما   ی�ما   عل+$ا   ال P+'ة   ت

،  كان^   مه ا   ال$�ائج   أتJ ل   فق'   �إرادته   تغ+�   ل� ،  م$ه   �ال�غF غالى    +�ی�غ   أن   أخTاه   ما   كل نف;ى،  على    أخاف   لا   أنا
  یه'دنى.   ما   فه�ا ”  الZ�ر@ة   ل� +(ع   الJP(ة   ال�@قة   ش(خ “  وتأث+�   العلاج   وهF   تJ^   ی�غ+�   أن   أما 
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�قى    ماذا ،  شئ   كل على  ”  ال$�A@ة “  أجاب^   لق' ،  ع$اء   x�ل   �ع'   �x@ق$ا   اخ��نا   لق' ،  وج'ی'   أول   م�   س(��ار   هل   أت;اءل   أنا
 الE'ی'ة   الام/�@ال(ة   ال�'عة   له�ه   ن�ع�ض   ون�J   ل$��اره   أمام$ا 

fالات إلى    ن;�'رج   أن$ا   أحEة   م)�@S+رات   كل   م�   ألع�   م+�اف'�  ال�'عة   ه�ه ،  ال�ار@خ   ع/�   الTع�ب   تعا�xها ال�ى    ال 
 الاخ�(ار   نع+'   لأن ال'اعى    ف ا ،  ال=�J   أنه*$ـا   أن   �ع'   �x@ق$ا   اخ��نا   لق'   ال[ وت'عى    العلF   م;�ح   تل=f   الع�P@ة 

  ل+�ت�|(ا   ج'ی'ة   ص�رة ،  نهار   ل+ل   ع$ها   ی��ل �ن  ال�ى    والع'ل   وال ;اواة    �الJ[   أدراهF   ما ،  وت Z+ل(اتهF   أحادیZهF فى    أخ'ع   ل�
 ال أف�ن+� 

Fوث+�ة   مقاع'ه   Fو�فاحه   Èن  ،  �الألفا�xف   أف+�ن    ی�عاxة فى    الع�ا�Eمغلقة   ح 

 
( ه   ن;ارع   أن ی$=غى  ال�Jى،    ال�(ان   لا   الف�د!ة   ال ل�(ة   ه�   ب�P�Tف   أما الxال���+[   ه�   �اه ،  آخ�   شئ فهى    الع�ا  
  
�T=ال  
 اح��امه ی$=غى  ال�

  ف ا ،  أح'   م$ها   !ق��ب   أن ی$=غى    لا   خاصة   مل�(ة   الع�اxف ال اد
،    �ال��ر   علاقة   لها   ل(f   هلام(ة   أم�ر   الع�اxف

    � ا   �ال3 �E! ه$ا؟ ! .  

 ه�ا؟   �*ل   كف�ت   هل   مال3؟ ،  ال$اس   واقع   لأنها   ال�J(�(ة   ال ق'سات هى    ه�ه ….  ةالعامل   لل=قة   وال;(ادة ،  للTع[   ال�J@ة

 اس�غلال   أ�Tع   ! ارس   أنه   أك�Tف   ثF ،  ال'رس   تل�   ال'رس   !عل $ا   وه� ،  الاس�غلال   ل Jار|ة   ح(ات$ا   دفع$ا

 ؟ ن;�(ع   هل ،  ال ;�ولة   الق ة إلى    !;ع�ا   مالF   أح�ار   ¼(ه   ل(f   القاع

  ما بى    تفعل   أن   ت;�(ع وعق+'تى،  ودی$ى  وأبى  إب$ى    أن^ ،  ال�ق^   x�ل   أح=3   وأن   تTاء   ك ا تJ/$ى    أن هى    ال�J@ة
 ح�@�3   واقع   م�   تTاء 

  . نهار   ل+ل   نق�له   ك$ا   ما   أت���   أن   أحاول  
  . ذل3   م�   أروع   ت�@'   ماذا ،  والJ[ وال�J@ة،   ل اد!ة،  ا =  
  . ال ;��ردة   ال�ص(d�   Wائع  - 

 ال�اصة   آلام$ا   اج��ار   م�   ب'لا   ال ;J�ق+�   آلام   ل��W)Ù   أل(f الأفdل !ا غالى أن ن��س ح(ات$ا 

�رة� فعلا؟ ،  ” أنا “!J/$ى    م�   ثF   هل :  !ق�ل   ق'!F   س�ال !عاودنى    أح(انا ،  مع$اه   اخ�لف ،  الJ[   ع� ح�ى    أت;اءل   ب'أت أنى    ال

 ال;لة �*�سى    !��/�وا   أن   ف�صة   لهF   أت(J^   م �   س=ق�نا   م�   �عC   تغ++�   م�   أرع[ ،  ال�غ++�   ح� (ة   ع�   ن�J'ث 

�   � �اصلة وتلSم$ى  ت�ع/$ى    أم�هF   مل�$ا   ل�   ال$اس   فZقة ،  ن�J   أما ،  ع�Tات   أو   ع�Tة '
 ی�ع   لا   وج'   إن   ال�جل   ه�ا   ض�ر@�x  
 ولهF لى    ض انا   الTائ3   ال ع�فة 

على    وUص�اره   ع$اده   ن�اج   ه�ا   كل ،  ته�S   عق+'ته ،  مه'دة ح�@�ى  ،  مه'د ب+�ى  ،  الTلال   ت'ف�   أوقف   أن   أس�(ع   لا   أنا
 معالF   لها   ل(f   ح قاء   ل�=ة فى    الاس� �ار 

Cی�   ه�ا   م�   وأخاف ،  أرف'Jة   ع�   ال�اذب   العاب�   الJ$ال�ى    الأج �+  تJ^   راقPة   زوجها   فJ�لة فى    م�ع/'ة   ال �أة    ه�ه   بها   ت
 س�J@ة س�@ة   ت�ص(ات   مع   العار   رج[   وصفات   Ù(ةخ   له   تع'   أنها   أراه� ،  س ائه 

  ك(W . ال�EJ   خلا!ا   !�Jك   خ+�   كلام ،  وال$اس   والJ[   والـله   الf$E :  شئ   و�ل   شئ   كل   ب+�   !�ل�ن    ال Eان+�   ه�لاء
   حقا؟   �اردة   أنا   هل   م�ى؟ وUلى    أتJ له؟ 
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 الإقاع   �ل فى    ال;عادة   غا!ة فى    أنهF   !ع�ق'ون    وهF   ب�ضاهF   أرواحهJ$ !   F�ن    كان�ا   الع/+'   أغل[

  . ال �ع�دة   الE$;(ة   الE$ة   ع�   ال=�J إلى    العاملة   ال=قة   اس�غلال   مT*لة   !قل[   أن   ال E$�ن    ال/+[   نEح

  . العلاقة   ه�ه   م�   أش�ف   ال;�@ة   العادة ،  الان   �ع'   أس�غل3   أن   أق/ل   ل� ،  والF P �الع ى  نف;ى    اتهF   أنا أته 3،     لا   أنا 

  ع�   لل�ع/+�   �x@قة   أح;�   إن   تق�ل   ال�ف;+�ات   أح'ث ،  للJ[   تف;+�   آخ�   ه�ا ،  واح��اما   ح=ا   ذل3 و@; ى  ع$ى    ی/�ع'
 ]Jه�   ال   �Eاجع فى    الهd ال  ، Fب   ث�dاه+�   ج�ع ن$;ى    ه*�ا (;)   الله   ذن�إ   ال Eون�ف�غ   ال�ادحة   ال   W)$Pأن�اع   ل�  
 ]Jوأر|ع+�   الأر|عة   أو ،  ال;=عة   ال  ، ]+x 

 �Jل ن$� ى    ن�x   ال$اس   ه�لاء إلى    ع �نا   f)ا�3 إلى    ولJان   ه�   ه�ا ،  س�@ة   {(ادة فى    ال ع�ق+�   أصJالام�   �Jقىال) 

  الغال(ة   الE اه+�@ة   ال Tاع�   ه�ه   اس�(عاب   م;��ل(ة   ی�J ل�ن    س�ف   الأك/�   الام�Jان   دخل�ا   إذا   أنهF   تd $+�   هل
 الأب�@اء   به�افات ف�ح�ى    م�   أك/�   الZ�رات   ورثة   م� رع/ى    أص=ح   ؟  ال$اس   لPالح 

  أش3   أنا ت�فى،    تع'   لF   �الغل(ان   الف�حة   م�Eد ،  تغ++� أ
    �ع'   ال'فة   س( ;3 ال�
    م�   نع�ف ح�ى    ��Pنا   ن '   أن   الأوان   آن   هل
 الJ اس   ه�ا   لPالح   ت�و@dه إلى    ال;/+ل   أع�ف   ولا   ع$'هF   مZله   أن   أتP�ر ،  �ال'اخل   ه�   ما   �Tع نف;ى،  فى  

  هF ،  الأمة   أمل   هF   الT=اب   ه�لاء ،  الE'ی'ة   ال�عل( ات هى    ه�ه ،  �ال;لامة   ال'اخل   ت�و@C   ی�F ح�ى    Z�راتال   ن�جل 
 !فعل�ن؟   ما   رفd$ا   ل� ی=قى    ماذا ،  ال��x   ش�ف 

  ت�غ+�   ح+�   ض ان   فلا ،  وج�ده   ح�(قة   ل ع�فة ال�ع�
  على    !ق'ر   لا   م$هF   أ!ا   أن   أتP�ر   أنا   أنا؟   م� ،  أق/ل   ولا   أرفC   لا   أنا 
 Fدوافعه   Fو��وفه   Fوآماله   Fة   م�   وم�قعه  مZل ا   الZ�رة   ی�ث   م�   نع'   أن   ب'   لا ،  ال�ار@خ   دروس ن$;ى    أن ی$=غى    لا ،  وال$اس   ال;ل
 !Tعلها   م�   نع' 

  ت�Jاج   ال ;ألة   أن   ی/'و ،  یJ@S�ن$ا   وأول�3 ،  !;�ع ل�ن$ا   ه�لاء ،  أزل$اهF   م �   ألع�   هF   م�   واس�ل ها   ذل3   ق/ل   شار�$ا 
 وx�@ل   جاد   لإع'اد 

 ال�ى ت$��Aنى أش' سع+�اً    فال$ار ،  عل(ه   ی��ت[   وما   للآن ”  مع$ي “إلى    أصل   لF   ل�

 نف;3؟   وخ;�ت   العالF   ك;/^   ل�   !ف+'   ماذا

 الPادقة   ال�ؤ@ة   ع�   ون�J'ث   الع+$+� مغ dى    ال$ار   حافة على  ن Tى  

  ن;لF   هل   م�@�؟   جهاد   �ع'   إلا   م$ها   ن��ج   لF   ون�J ،  الغ+/(ات   مEاهل فى    ذاه[   أن^   أی� إلى    وUص�ارك؟   ح اس3   أی� 
 ؟ �الE �د   أنا ت�ه $ى    ثF   عل (ة؟   �أس اء   نف;ها   س ^   ول� ح�ى    ال�Ù(ة للق�
    ثان(ة   $اعق�ل 

3=Pل'ی$3   تع    
 ال; او
    ل'ی$ه   تعP=ه   م�   أقل   ل(f ال اد

  ب'أت ،  الJ(اة فى  �x@ق�ى  إلى    ی��ق    ال3T   ب'أ س�@�
،  فى    مهE�رة عق+'تى،  فى    مهاج ة أن�ث�ى،  فى    مع�نة
 علاقاته   وح�ل غالى    ح�ل   الT*�ك ت;اورنى  

  ه�   ها لى،    اتهامه   صح   ل� أن�ث�ى    ور| ا أم�م�ى،  :  معه   ال�(�   ث �   ودفع^   و| =ادئه   �ه   آم$^ ،  شئ   كل فى    خ'ع^ أنى    ی/'و
  خÙ(فة   ی�!عها ���Jة ال�ى    ال �اد   ت�غ+�   م�!اع كأنى  ،  معه   �ال��اجع !ال/$ى    كأنه ،  إن�ار   دون    اجعو@��    م=ادئه لى    ی��ك   !*اد   ذا 
 جان/ى   م�ش�   م� 

  تفTل �الى  على    ت�أ ال�ى    الJل�ل   كل نف;ى،    إلا   أل�م   ل� ،  كان   ش�m لأ
  ك(انى    ع�   ال�$ازل   ث �   ه�ا جSائى،    ه�ا
  وع+ى إلى    تPل   أن   ق/ل 
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  . ع$ه   ال$�A   �غC   ذل3   �ع'   اق�$ع^ ل�$$ى  ،  أجله   م� ،  ت=ع�ه ال�ى    أنا   صJ(ح
عل �نى    ول�$هx ” ، F=عا “  �الإ!Eاب   أج/^   أق�ل؟   ماذا   أع�ف  –  ح�(قة  –  أنا   هل   عاب�ة   !أس   لAJات فى    م�ة نف;ى    سأل^   
 Fعا “  قل^   كل ا نف;ى  فى    أش3   أن   الله   خ+/ه=x .”  

  ه�   ما   ع�   اب�عادنا   !*�ن    هل   خا�xه؟   أجل   م�   أن��تها ال�ى  أم�م�ى    �اب   س$+�؟   م�   إغلاقه   أح* ^   �ا�ا   أ�xق    هل   
  
   عقائ'نا؟   اه�Sاز   ثF   ال Eان+�   ه�لاء   وسi   ارت ائ$ا فى    س/=ا عاد

�@قة !غ �نى    �الأمان   أح;;^ ح�ى    الTه�@ة   العادة   تأخ�ت   إن   ام �   Fقة ،  ق/ل   م�   بها   أشع�   ل@�x   الأمان   تقارن    لا�    
  ك$^ ال�
 آخ�   شئ   ه�ا ،  ال اد!ة لعق+'تى  ح اسى    خلال   م�   أتP�ره 


  Tائى أح   أن   إلا   الJ'ة   ب$فf   ج�ح^ أن�ث�ى  �Jما ت   ^/Zنة   الل�ة   ادعاء   دون  أم�م�ى    یـ�$E الأم�مة هى    الأن�ثة ،  ال  
 ه�ا   مZل   أو ،  ه�ا   !ق�ل   ه�Eته ال�
    دی$$ا ،  شئ   كل   وق/ل   أولا 

أمى    ت'ی�   مZل   ت'ی� !غ$+$ى    ر| ا   ی'ر
؟   م� ،  ح'ةوال�    الd(اع   ه�ا   كل   م�   ب'لا أهلى    ودی� دی$ى  إلى    الع�دة فى    أف��   أح(انا
   ذل3؟   مZل إلى    ال اف بى  ی$�هى    هل   ال ع�نة؟ أن�ث�ى    ع� 

�(ة )/� ح+� ت$ازل^ ع� أسل�Jى ال@�ل ل ^ ما ت=ع�Z م$ى فى تل3 الأ!ام العP+=ة، اك�Tف^ أن$ى أخأت ال
 دون م/�ر ح�(قى، أو ب'یل �اف

  ت$E[   أن “فى    ه�   وت�ره   الإن;ان   لاس� �ار   الأوح'   الd ان   إن “ل$ف;ى    أق�ل !فه $ى    و�أنه ف+$اغى  إب$ى  على  أناد
    ح+�
   ”. أxفالا   ال$;اء 

 

  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة

 ي  " بصائــــر نفسانيــــة" على المتجر الالكترون
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=25&controller=category&id_lang=3  

 " بصائــــر نفسانيــــة" على شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-eJbs.htm  

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
NextTopics.pdf-erhttp://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaa  

 " بصائــــر نفسانيــــة" على الفـايس بوك
www.facebook.com/BassaaerNafssania-Magazine-259758497705299/  

  "نفسانيــــة بصائــــر"  بوستر
http://www.arabpsynet.com/AFP-PubBr/APF.BassaerPubBr.pdf 

 

   2024شتاء    -44 العــدد  الاخير العدد

 نية  الملف:  العلاجات النفسا 
 من منظور "نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي" للاستاذ يحيى الرخاوي

 المشرفون على الملف:    
 العـراق / انكلتـرا)  –د. وليـد خالـد عبـد الحميـد (الطـب النفسانـي   -

 مصر) –أ.د. محمد يحيى الرخاوي (علم النفس    -

  تحميل العدد رابط
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=646&controller=product&id_lang=3  

 الإفتتاحية & الفهـــرس

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=645&controller=product&id_lang=3  
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  رقمية المكتبية لمؤسسة العلوم النفسية العربيةلالإصدارات ا
  

  

  

  

  

  

  

                                        

  الجزء التاسع  –1.2نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  
 2024 – الثلاثونالإصدار  

  مقتطفـــــــــــــــــات
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي أستاذ الطب النفسي  حيي
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  الجزء التاسع  – 1.2 سي الإيقـاعحيوي التطوريالطب النف  جذور
 2024 - الثلاثون  الإصدار

 مقتطفـــــــــــــــــات
 
 

 القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي  أستاذ الطب النفسي  حيي

 
غالى  “جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص) الفصل الخامس  - 3956العدد: 

  مقتطفـات - ”لعراةمدرسة ا“رواية  ” جوهر
   والSم�؟   ال�ع�@ة   �ع�امل   ال قاس   تغ+�   ل�   ماذا   ول�� ،  ح+$�اك ف��
    مقاس على    ص$ع�ها ال�
    أنا   صJ(ح

،  م�خ�ا ع$ى    غP=ا   تعل �ه   ما   ه�ا ،  داع�ة   ألفاÈ   ون�م$ا   صJ�نا فى    سل��$ا   وتJ'د   ع�اxف$ا فى    ت$'مج   لا ال�ى    الأف�ار
  ون�E$[   ال��ف   م�   بها   ن��لm   أن$ا   ن�P�ر   ون�J   لها   أنف;$ا   ون/(ع   ت ;ها   عق�ل$ا إلى    ت'خل   غ�@=ة   أج;ام هى  
 ال �اجهة 

  وج'نا ،  ال�ق'م++�   الZ�ار   x=قة  فى   أدرج�$ا   ك ا   �الاضهاد   الأقل(ة   شع�ر   م�   رح �$ا   ق'   اع�$ق$اها ال�ى    الأف�ار   أن   صJ(ح
 العالF   ع ال ح ى    ح اة   فأص=J$ا   �ال�لادة   أقل(ة   ك$ا ،  ال�ادح+�   الع ال   مع ،  �أنف;$ا   ص$ع$اها   أغل/(ة   مع   أنف;$ا 

  غا�ة فى    الJ(اة   و|+� ،  �ال Eه�ل   لJلFا إلى    ال��ف   م�   ه�|ا ،  الPل=ة   الألفاÈ   م�   أس�ار   داخل   ح(اة   ب+�   ش�ان
 ی'!3   ب+�   ال ;�ق/ل   وق�ار   عار   ص'رك ،  م*T�فة 

هـِ'ة   نارا   أوق'   ك$^ ی$��Aنى،    ومل��ت ،  له   أع��ف   !; ع   وأب !J +$ى،    رب لى    و�ان  –  �ال�لادة  –  الأقل(ة   مع   ك$^dل�ل   م  
ه'نى    م� d! عق+'تى   یــُهــَ ــِّ�   أو 

 
كمال  “جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص) الفصل السادس  - 3957العدد: 

  مقتطفـات - ”مدرسة العراة“رواية  ” نعمان
  تف�@غ   أنه   أم   ش+�ا   أق�ل   أن   أر@'   حقا   هل   تق�@=ا؟ ح�ى    أو ،  فعلا ،  ماذا   !ق�ل   وم� ،  أق�ل   ماذا   ال$اس   ه�لاء   !ع�ف   أن   ب'   لا
 وال;لام؟ 

 
  ل�$ه ،  أنا   كأنه   ص�ت ،  داخل(ا   تف�+�ا   ل(f ،  ال�ض�ح   ش'ی'   هاتف   ل;ان على    ال;�ال   ی��دد ،  أق�ل   أن   أر@'   ماذا تـُ�
  ب=الى.   خ�   م ا   أكJ�   �Z'ة   ال;�ال   !*�ر ،  Ó   والJ ' ب'اخلى    مازال 

 فعلا؟    تق�ل   أن   ت�@'   ماذ  - 

�   كان ،  ومع$اه   ²( �ه   أراجع   ال�ض�ح   به�ا ع لى    أمام   أقف   م�ة   لأول�  تZار   ح+�   وخاصة ،  ال�ا�x   ه�ا   مZل ب=الى    !
  ك$^ ،  والTع[، أو الف� وال$اس   الف�   والJ(اة، أو   الف�   قd(ة   ح�ل ،  د{(اءوالأ   م$هF   الZ�ار الق'امى،  أص'قائى    مع   ال $اقTات 
 Cدائ ا   أرف   Fقه م$

Fه�Zأك   Fاة   ع�   ولا   الف�   ع�   لا ،  ی��ل �ن    ماذا   ع�   !ع�ف�ن    !*�ن�ا   ل)Jع[   ع�   ولا   الTال  ،  

 ش�Pى مT�   CJ*ل   ال T*لة   أواجه تE$Tى،    تT�@ه   أو ف��
    هابإر    م�   ت'خل   ودون  وح'تى،    عS فى 
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 دع�تهF   ف;اد !ع$ى    لا   �عdهF   ز@W ،  ت���ـهFُ   ما   وUلا   وادعائهF   أغل/هF   ز@W   م�   أنا   م�أك' 

  . ”ه$اك   ام   كل   ه�ا ،  ی�عل ها   أن   بها   ی�فاهF   أن   ی�@'   م� وعلى  ،  لل��ج ة   قابلة   غ+�   خاصة   لغة   الف� ”  

  الأل�ان   دن(ا ،  ال�اسعة   ال'ن(ا   غا�ة إلى    ال  �'ة   ال�سF   ح'!قة إلى    القd=ان   ب+�   م�   ف�;لل^   الTع�   ك�ا�ة   ع�   عSEت
  وسi فى  ;ى الآن نف   ، أج' ال�ق^   �عC أرضانى    ت$اغF فى    ب+$ها   أؤلف   �لل^ ،  وال�J@ة   �ال��Jة   عام�ة   وال ;احات 
  كل   م�   أصع[   الPام�ة   الاس�غاثة   خ�اء ،  وأص�ات   ولا   أل�ان   لا ،  ماء   ولا   ش�E   لا ال�/�
،  الأخ�
  ال�/�
،    ال�JPاء 
  . ص(اح 

  م�   وتـَ ـZَُّـل   اس��=ال   ف��ة   ل��� ،  رةإشا   أو   ه ;ة   كل   ت;��ع[ ، ل�$ها ت�Eه إلى ال'اخل،  ال �'فقة   الف$(ة مTاع�
  إلىّ    عادت
 مغام�   x/+[   {(ادة فى    الSمان   م�   غفلة فى    ی�ع�ون    وهF   ال=�T   تEارب 

فى    �ال=�T   تلا{=3   وأرفC   أرف3d   أن بى  أوْلى  ،  عل(3   وحق'ت   ح;'ت3   ما   و�Z+�ا ،  �3 إعEابى    رغF   أح(انا   أخاف3 
 x[   أنه ت'عى  ال�
    ف$ـ3   إرضاء   س/+ل 

 ال �اجهة   م� ه�ه   ته�ب   أن   نJE^   ك(W ، ”  ل � “  أو ”  ل اذا “  أ!dا   أن^   نف;3   سأل̂   أمـاَ ، ” ل � ” و ؟  ” ل اذا ” نف;ى   سأل̂   ح+�   ت�قف^   أنا

 Fل   Fة مع$ى    أفهPرق   �+  ت �ت   ت�اد   وأن^   رأی�3 ،  للق;�ة   ق;�ة   ¼(3   أرص'   لF أن$ى    أع��ف ،  {(ادت3 فى    إلا   ال �ب�ح   ال
  تE ع   أن   تJاول   رأی�3 ،  م*ان   كل فى    ح�له   م�   ت�$اث�   وال'ماء   ¼(P ^   ذ�Jه   �ع'   الائ�   ح��ة   ته '   ح+�   أل ا 
 وأروعه   ه�ا   ماأ�Tع ،  أحلام3   روح   ف+ها م�   فخل�$   ال �ب�ح   ال+�   أشلاء 

  نف;3   ت�هF   فلا ،  ال�'عة فى    تTارك   أن^ ، ” ت�E@/ي   م;�ح “  ولا ”  أت+ل(ه “  لا ”  {(ادة “  لفà   لاف��3 على    ت��[   مازل^   أن3   ت$f   لا
 Fفى    أح�ار   أنه Fأن3 على    جاؤوك ،  اخ�(اره   /x]+   فاعــْلـْـِـ�   Fاعا   ك$^   إن   الأمانة   �اب   م�   م�قف3   ح�(قة   لهEش  ، 


    م ا   تعل ^�E! ی�   أخاف   ألا'Jره   ب�; (ة   أسارع   فلا داخلى    مع   ال�dع ،  ف��ا   ح)  وأق/ل   وأشح   أس ح   أن   أس�
  
'Jأن   دون  ال�   Fن    أته�$Eق' ،  �ال   Fأتعل   W)ف   س�ف ،  ح'ث   ل� ب+$ى،    ذات   أصلح   ك�Pلفى    ال=اب   م�   أن�فى  ال
 در
    أح'   ولا رأ
،    أح'   ولا   أمان 

  م�   x=قا   P$عف   ب+$ها   !�لi   وراح   القلF أبى  ،  إل+ها   أت�سل ،  أصالJها ،  الألفاÈ   م� الق'امى  أص'قائى    �ه   أس�ع+'   �القلF   أم;*^ 
 أف�Jه   ولF   ال�ارج   م� وصل$ى    خاب   ��ف   �ه� على    ال =ع�Zة   ال;لة 

]Eال�امل الع ى    م�   أتع   ^Jر@ة   س�ار   ت�Zوجى    الإخلاص   أو   الSأك�ب   أیه ا ال 

  الPف�ف فى    ه$اك   فهF   ال�د   أع�ف لل$اس؟    بها   یل�ح�ن  ال�ى    لP�رة�ا   الJ(اة   �إم*ان(ة !ق$ع�نى    ح�(ق+�ن    ث�ار   ه$ا   !أت   لF   ل اذا
 لغ+�ه   أو   لل �ض   ل'یهF   وق^   لا   الأمام(ة 

�Jف�ف فى    ن�=ع   ال�ی�   نPه   ال)Ùل�  ف�فالP   ع�   ش+�ا   نع�ف   لا   ن�J ،  قارالZ�رة ،  م�   قفSنا   أو ،  ت��$ا   أن   �ع'   ال
  ر�اب   دون    ال;+�   ی�اصل   القار   أن   أم   فعلا   ال ق'مة فى    أح'   ی�ج'   هل ،  القار   بهF   وصل م'
  أ
  وUلى    الأمام(ة 
 الآخ�ون؟    قفS   ول اذا   أی�   !ع�ف   أن   دون    الآخ�   تل�   ال�اح'   الE (ع   م$ه   قفS   أن   �ع'   سائ�   دون    ور| ا 

�   وال�@Tة   �القلF   أنTغل   س�ف أن$ى    تP�رت ،  ال�حلة   و|�مEة   ال;ائ�   !قAة فى    ش*�^   ح+�   �ع+'ا   قفSتJلأل   F*�    ار فى  الق
 ال�ق+�� ا   ح+� إلى    وان�ه+^   تال   قار   !أت   لF ال�الى،  

 . ال ;�ق/ل   واض�ا�ات   الZ�رة   أم�اض !Tفى    ت�@اق   ی��ل�   �;لامالاس   ��'ر   ال(أس   م�ارة   ت��لi   ح+�

�   أن   مع   تJ^ إلى    ف�ق    م�   ال��ن    ش��ن    !Jلـ�ن  ،  عE+[   الأ!ام   ه�ه   ال�جال   أم� ع+$ى عل+هF،    !ا@�  م�   ال/'ء   ه�   ال;ل(F   ال
 ^Jلف�ق    ت  
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Cة   أك�ن    أن   أرف�� وح+'   قل�   x/+[   مSاج على    لل�T*+ل   جاهSة   أت+ل(ه فى    ص

  نTا� فى    الاقة   !ف�غ   وه� ،  الJ(اة   ع�   ب'یل   رمS   الف� ،  xاق�3   !;��ع[   لF   الف�   أن على    ی'ل   ه�ا   ت�قف3   إن ت�قف^؟ ،    فل اذا
اها   أن   ب'   لا   م�حلة   فه� …  جان/ى � ن�

  . الZ�ار   تP$ع   لا   الZ�رة   ل�� ،  الZ�رة   ن !P$ع�    الZ�ار ث�ار؟    �لا… ث�رة

  الP�ر   م$ها   ت$ف�   ب�ا�ة   ل(P=ح   الZق[   ه�ا   أف�ح ،  الف�   إب�ة   ثق[   خلال   م�   إلا   ال�ارج ی�
    �أن   له   أس ح   لF   هائج   ب��ان ب'اخلى 
 الTلل فأصاب$ى  ی'
    م�$اول فى    وال(ق+�   ال�ض�ح   رأی^   ب�ا�ة   *�ن !   �أن   ل+ه'د   الZق[   زاد   ح+� ،  والألJان 

 
عبد  “جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص) الفصل السابع  - 3962العدد: 

  مقتطفـات - ”مدرسة العراة“رواية  ” السميع الأشرم
 الSواج فى    ف��ت   كل ا   أك�Z على    تZ�ر أمعائى  ،  وأتSوج دی$ى    نPف   لأك    أن   أر@'   وأنا ی'
    ب+�   م�   ی�;�ب   الع �

  . �الق'ر   الإ! ان   ه�   اس�;لاما   ت; (ه ال�
    ه�ا ،  وش�ه   خ+�ه   و|الق'ر   ورسله   و��=ه   وملائ��ه   �اä   م�م�   أنا

  . �ه   وت;�Tه'   الله   كلام   تJفà   أن3   ¼(3 !عE/$ى  
 ¼(ه   أن^   ع ا   م;�ول   أن^ ،  ماثل   فعل   ه� ،  للاس�Tهاد   ل(f   الله   كلام  - 

  !!. أخي   !ا   الله   إلا   إله   لا

 ال�J(�(ة   ال�J@ة   م'خل ال�J(قى    ال��ح+'    - 

  ال اء.   م$ه   ¼(��ج   !Tق�   ل ا   الEJارة   م�   وUن ….  
  ه�ا؟    كل   ل3   أی�   م� =  
 الله.   ك�اب   م�  - 
 تJفAه   كأن3 =  

  و@�فC   ال�قل+'   كل   و@�فC   ال ;ل ات   كل   ی�فC ،  ضائع؟   ضائع   ضائع   وح+'   xفل   شاب   إح;اس مع$ى    تع�ف   هل
،  ال;اح�   الAالF القاسى    العه'   ه�ا إلى    لأرجع إح;اسى    أوقà   أن ت�@'نى  ،  ال�فC   و@�فC   الع/�   و@�فC   ال�ه�@ج 
 آم�   م;�ق�   الآن إح;اسى  

  م�   أقF   لF على    أ�لF   لَّـ ا   ،  و|�ق    ورع'   �ل ات   ¼(ه ،  والJ* ة   �ال��اب   ت��لF   دم^   ما   !ا إب�ا�(F،   ال; اء   م�   كP+[   خ�ف 
 كان   ما   كل   ون;+^   ش+�ا أر
    لا ح�ى    الSJ@�   مال3   مZل حى ج$ا   تJ^ رأسى    وضع^ ك/�تى،  

  وسi بى    فإذا أمعائى    م�   أش*�   ج�^ ،  ج (عا   ¼(ه   ت�(T�ن  ال�
    الdلال   م$Pة على  أمعائى    م�   �J/ل   أش$�   س�ف
 ،  ال�ف�ة   ال $Jل+�   م�   ج اعة 

 الأس�لة   كل   ع� أجاب�$ى  ال�ى    ال�/�ة   تل3   �ع'   اس��ح^   ق'   ك$^ ،  إن�ار   دون    �اهقةال    ه�اجf إلىّ    رجع^ 

 والJلال   وال�Jام   ال'ی�   أسلJة   �*ل   واح'ا   واح'ا   أواجههF   ح+�   إ! انا   لأزداد   أذه[   س�ف ،  ودما؟   لJ ا   ال(ق+� أتانى 

^J�ُفع$ى    ال���@ات   دخل^ ل اضى، ا   أب�اب علىّ    فـPاع�   أ{(� ،  رح ة   �لا تTاس���ان   �لا   ال �اهقة   م 


،  وت;اؤلاتى    الق'! ة أف�ار
    ع�دة   مع   اس�(قA^   ق' ج;'
    خلا!ا   أن   والأم�ّ  الأدهى �+Jفى    ال$;اء   أتأمل   ع'ت ال
  أتT$ج   فلا   الأت�|(;ات فى    أج;اده�   ��اوة   وأحf   الT�ارع 
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  �الE$�ن  علىّ    لJ* �ا   وUلا   الT*ل   به�ا   ان��T   ق'   !*�   لF   ساع�ها ال$ف;ى    ال[   أن   الله   وأح '  –  �ال��ن  علاق�ى  اجع أر    أخ�ت
 اس��$اف   دون  

  الق'! ة   �الJ�اس ی�
    لا   ما   رؤ@ة على    ال (*�وس*�ب   ق'رة   لها   ج'ی'ة   ح�اسا   تــُ�ــَلــِّ�َ    أن ح�اسى    �ق'رة   أ!امها   أح;;^
 العاجSة 

^+dم    
  أو   الأسهل   الJل إلى    أه�ب   أن   دون    الغامdة   الE'ی'ة   الJ�اس   به�ه   ال(ق+�   ع�   أ��J   ال�ج�د   أب�اب   أ�xق  وح'
 جاهT�   Sئ   �الإ! ان أرضى  

ول�$ى    معال ها   واخ�لا�   رخاوتها فى    أغ�ص   ك$^ ،  قاع   �لا   رخ�ة   أرض فى  ا
 ق'م   تغ�ص   ضائعا   حا¼(ا   عار@ا   س�ت
 ت�جهى   ب�صلة فى    أش3   لا 

  .    ال�ح'ة   ألF   ساح�   ه�   كF   تع�ف   لاب' أن3

 الF)JE   وع+'   أو   ال�ن[   ه�اجf   دون    والJ+�   الJ+�   ب+�   �E;'ها الAاه�
ّ  لى    وت; ح وتفه $ى  لى    ت; ع   ه$(ة   كان^

 ْ̂   م�  ع$ى    أ��J   وح+'ا ت���$ى  ،  أك�Z   ج$(ه   ر|ع   ی'فع   أنه   م+Sته   كل   س+' ،  م$ه   أك�Z   أح�اجها   ك$^ أن$ى    رغF   آخ�   ل;+'   ذه/
 والd(اع   وال�$ائf  ال ;اج'و    وال�ح'ة   ال��[   ب+�   أتقل[   وأنا   x�@لة   س$+� ،  ج'ی' 

  !J=;�ها   أن   خT(ة لى  أحاس(;ى  على    أحافà   �لل^ ،  ال(قAة و  والP/�   ال=�J   دائF ،  معهF   ل;^   وأنا   معهJ! F;/�ن$ى 
  مف�اح   له   ل(f   مغل�   ص$'وق  فى  

وج'ت  ،  مEه�ل   صاح[ إلى    وال�î=ة   والJ+�ة   وال�ف�+�   ال'هTة   سلَّــ ^ ،  على أرض مل;اء صل=ة �لا معالF ه�اج;ى    كل   س*$^
  . اس�Z$اء   دون    الأس�لة   كل على    الEاهSة   ال�اضJة   الإجا�ات 

،  الJ+�ة؟   فل اذا ،  ال��اب   ه�ا فى    ج�ا�ا   لها   تE'   اب�ا�(F ! *� أن   !ا   الأس�لة   كل ،  ش�^   ل ا   ش�^   ما   الق�آن   م�   خ�

    ول اذا ،  ال=�J؟   ول اذا �Eاع؟ ول اذا أنا ه$ا؟  ال)dوال  

  ومعا!Tة   ذات3   م�اجهة   م�   ه�|ا   �أمعائ3   وتلفع^   ح�|اء   ج�J فى    اخ�=أت ، م�ى خ�ج^ م� م�/�3، لق'  ب$ف;3   تع�ف   س�ف
 إح;اس3 

  أن   ح;/^ مP+/�ى،    ه�   وه�   فdل�F   م�   ه�ا أمعائى،    م�ض�ع   !ع'   لF   �ض�عال    أن أن$ى ب'أت أق/ل   واع��ف   أق�
 �اä   إلا   ق�ة   ولا   ح�ل   ولا   إل(*F ساق�$ى  أمعائى    ول�� ،  ال$�ر   عالF إلى  ی�صل�ن$ى    س�ف   ال$ار   عالF   م�   إخ�ان$ا 

  م�ور   أن��A   و�$^   ال�اف�،   الفاس�   الAالF   فه�   !فعلها   لا   م�   أن   أؤم�   ك$^ ،  الله   أنSل   � ا   الF*J   ج اعة فى    ش�xا   ان'فع^
 ت�دد   �لا   الف;قة   ال�ف�ة   الAــل ة   فأق�ل ع�د
    !�T' ح�ى    الأ!ام 

+^   ق'   أك�   ولF   ش'ی'ا   ف�حا  ̂ ف�ح   الTعارات   ب+�   شعارا   �ال'ی�   ول�ح^   الZ�رة   قام^   ل ا�ُ̂  ،  الP=ا   ت   ش�P(ا ت�اجع
  ولا وح'
  أعانى    ال�@لة   ال;$+�   عT^ ،  وح+�تها   وع/�ها   ت;اؤلاتها   �*ل   ال �اهقة ده �$ى  ،  الZ�رة   ت��اجع   أن   ق/ل 
  والJ+�.   الJ+�   ب+�   ه$(ة   ح�d   إلا ع$ى    !�فف 

 أنا   هاكF ،  أق�ل�F   لا ح�ى    الE'ران   أس 3   وراء إح;اسى    أح=f   أنا ،  !fJ ال�
    م�   !اأغ/(اء   ت�ون    ول;�ف   ش+�ا   تعل �ن    لا   �Fأن

على    ق'رة   م�   أوت+^   ما   �*ل   ¼(ه   تJ* ^   ح+�   مJقا   ك$^ ،  وال�;ل(F   ال��ف   ق قF فى    نائ ا   كان   ثار ال�
    ال/��ان   ه�ا
 وال�أج+ل   اله�ب 
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Fن    أن��J ;ت   F*ل   لإح;اس�Eلأنه   �ال�   f)ل   Fالع لاق   ه�ا   ب'اخل�  ، Fأن�   F�;ل   �@�dه   أن   م�;=Jفى    ت Fق ق  ، f)ل   F�'$ع  
  ؟  والE/�   �اللام=الاة   م�ه ا   �ع+'ا   ك$^   ل اذا   ع�ف�F   هل ،  مZله 

  !عF*=E   ولا ودی$ى،  وح* �ى  عقلى    !عF*=E   لF ،  مقاس*F على    إح;اس   ؟   ت�@'ون    ماذا أخى،    ا!   الE$�ن    ه� إح;اسى 
 ؟    ت�@'ون    ماذا ،  ج$�نا   الإح;اس   وت; �ن    �لادة   العقل   ت; �ن  إح;اسى،    الآن 

 أخ+�ا ج$$�نى    ثF ،  فى وج�ده فT*��نى  أمعائى  ألF   م�   أش*�   ح�dت

فdلات    م'ی$ة فى    ع�وس   �لا   وأزف   الE$�ن    أتSوج   وهأن�ا ،  أتSوج ح�ى  أمعائى    ألF   م�   أت�لm   ال/+[ إلى    ذه/^ 
 ،  ال[؟   {=اءة   ولا�f   العلF   ص�لEان   صاح[   !ا س+'
    !ا   الJ'ی�   العلاج   ه�   ه�ا   هل ،  وأنقاض الف�   ال Tاع�

  .  وجهه   إلا   غا!ة   لا
  وجهه؟    أی� =  
 الله   وجه   فFZ   ت�ل�ا   أی$ ا  - 

  ،  الان�Jار فى    وأف�� ،  شئ   كل   فق'ت 
  . لع�ا²=ه   إصلاح   لا   ج/�   وه� ،  �ع+$ه   ال�ف�   ه�   ه�ا  - 
 م��EJ   ج;'   إلا   ی/�   ولF فى،    شئ   كل   مات ،  حاصل   تPJ+ل   ال �ت   أص=ح =  

  . نف;3 فى    �ال$�A   عل(3 ،  ی�فعه   الPالح   والع ل   ال+[   ال�لP!   Fع'   إل(ه 

�   الJلقة ،  ه�   كأنه+dالاس� �ار   م�   مف�   ولا   ت 

 ال�ؤ@ة   وألF   الإح;اس   ع$ف   م�   ذرة   كل على    مJافAا   ال�اقع   أرض   أتل f ،  الهS@ ة   أعان'   وأنا   مx   ^d�@لة   شه�ر 

 
بسمة  “جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص) الفصل الثامن  - 3963العدد: 

  مقتطفـات - ”مدرسة العراة“رواية  ” قنديل
  م�ل=اته   م�   !عف+ها ح�ى    ال$هار   x�ل   والاعة   وال�أل(ه   �ال '!ح أبى    ت�ش� ،  ت��Jك   الTقاء   م�   ك�لة ،  أب'ا   ت;ع'   لF   ه�ه أمى  
  ی���ها   ال/(اض   ناصع   شع�ها ،  والJ;�ة   الألF   م�   أخ'ود   تEع+'ة   كل   وراء ،  شئ   كل   م�   �ال�غF   �الJ(اة   ی$=C   مازال   وجهها ،  ل(لا 

.   م;� �   قفS  فى ت dى    ال�@Ù(ة   مT+�ها   ول�� ،  �ال$ها!ة 'Jت�  

  ل(f   أنه على    ت ��   أن   ت�@'   هل ،  مأساتها؟   نفf   أك�ر   أن   مقاوم�ها   م�   �ال�غF   ت�P   ل اذا ،  �ع'؟   ت;�;لF   لF   ل اذ
 ،  آخ�؟   حل   ه$اك 

 ،  ؟ … ¼(ه   فTل^   ما   تPّ'ر   ل اذ ،  ق�لها   ح' على    إل+ها   ال$اس   أعS لى إ   تPّ'ره   فل اذا   وشقاءها   ب�سها   ت اما تعى    أنها   أع�ق' إن$ى  

 Fث+�   م�ة   أس ع3   ل'Jث   ك ا أبى    مع   ت�'Jال$اس   ی� .  

    معه؟   أتJ'ث   ك(W   إذن ،  تق�ل+�؟   ماذا  - 

  = Fله،     تق�ل+�   م�ة   أس ع3   ل W)لا   حال3   كZم 

 نهار   ل+ل   راح�ه على    الع ل   إلا   ال'ن(ا   ه�ه فى  لى    ل(f   أنا ،  الأم� فى    أ�اك ت'خلى    لا إس عى  ،  �قل/ى؟   أن^   ع�ف3   إ!� ،  ى؟قل/ 

  وه� ،  ال$اس   كل   وع$' ….  أبى،   وع$'   مZلا   ع$'ك ،  تT/هه   ص'!قة   أب�اج   له م�ى    م�   xار ال�
    ال/�ج   ه�ا   كأن   ی/'و 
   ورائى   م�   م=اش�ة   !J'ثهF   ور| ا ،  لغ�هF   !فهF   أن   !;�(ع 
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 . ” بي   فعل�ه   ما   جSاء   م$3   الأولاد   �ان�قام أتTفى  ح�ى  “  !ق�ل   ب�ج3   س ع^ ، ” !�ل(3   ر|$ا “لأبى،    قل^   إذا 

   ”.غ/ى   !ا   اهلج   !ا “  !ق�ل   ب�ج3   س ع^ ”  العارف+�   س+'   أن^ “  له   قل^   إذا

ِ̂ …  ¼(3 ت�|+�ى    آخ�   أه�ه  -   ؟  !ا ب$^ أن^، هل ت Sح+� أم أن3 ج$$

  ”.وتJd(اتى خ'ماتى  فى    سE$3   أض � ح�ى  “  !ق�ل   ب�ج3   س ع^ ”  أم�ك   تJ^   أنا “  قل^   إذا

 الأساس   واخ�ل   الق�ائF   تP'ع^ ح�ى    !قابله   ما   كل   !�Eف   الألفاÈ   �;+ل   دفع ال�
    ما

  !ق�   ل;ان3 ،  جJ( 3   نار   إذ�اء فى    س/=ا   أص=ح بى    وUذا ،  شقائ3   رؤ@ة   أح� ل   أن   أس�ع   لF أمى؟    !ا ح/+/�ى    !ا   ل3   أفعل   ماذا
 واح'ة   م�ة   ولا ،  أصلا   ال �عة   تع�ف+�   لا   أن3 لأخ�ى    تق�ل+�   وأن^   م�ارة 

،  ح+^   ما   ح'ث   ما   ی���ر   ل� وسل/+�ى،    اس�;لام3   م�   أن�قF   ك$^ و�أنى    عل(3   ألق+�ها ال�ى    الF J   ه�ه   كل   فائ'ة   ما 
 ت$;ى   لهاأجع   ك(W ،  أرض+ها   ك(W ،  لها   قل�ه   ما   أمJ�   ك(W رب،     !ا ع �
،    ��(ة   ع$ه   أكف�   أ{(�   س�ف 

  أن   م� أذ�ى    ول�$ها ،  عاب�ا   مSاحا فعلا، أو ت��@فا   !*�ن    أن   !ع'وا   لا   قل�ه   ما   أن   ت �� ح�ى    ال�/ل   تP$ع فى  أت اد
    هل
  ع�@f   فلأق/ل أكف� ع� ما فعل^   أق�ل    وص/�   ه'وء فى    ال ف�وض دور
    واتقان   الهS@ ة   إعلان   إلا أمامى    ل(f   و تP'ق$ى،  
 الغفلة 

ِ̂    لق'  Aأملا فىّ    أ!ق   Fع   ل�   !ع�ف   ال/+[   ه�ا   أن   أحf   أنا …  ، أن^   فل�Jق�(ه ،  أحققه   أن   أس�@�  ما   كل   ه�ا ،  ال
 ه$ال3 

  . أك�Z   و@T! 3)�Tق+$ى،    أمل نف;ى  فى    !JP�   أن أمى    !ا أخTى 

 حال   كل فى    !;اع'ك   س�ف   ال/+[ ،  تق�ل(ه   أن   وUما   تJق�(ه   أن   فإما ،  كان   ق'   كان وال�
    صJا   لق'  - 

  $^ك   ل� ،  خ(الات أر
    أو   أص�اتا   أس ع   ك$^   ل� ،  الأمل؟   إح(اء   م� ،  ال�J(قة؟   رؤ@ة   م� ،  ماذا؟   م�   أعالج ،  أعالَـجُ؟
  
 رح ة   �لا   ی$قل[   �*(انها   وUذا   رأی^   ما   قل^   ثF ،  رأی^ أنى    ه$ال3   ما   كل وجهى،  على    أ�(F   أو أه�

 مال/ها أولى    !P=ح علاجى    ذا   ه�   ها   ثF ،  أمان+ها   غا!ة   ه� وسـَ�ْـِ�
    سعادتها هى  خ�|�ى    كان^

  سعادتها؟  سعادتى  ¼(ه    ¼(*�ن    تق�ل   ك ا   ت�J(قه   ع� هى  عSEتْ    ما   ق�أح   أن   ت�@'   هل

�F   م� أصاب$ى    ما   یS@'   ال�جل   ه�اdأن ی�@'نى  ،  ال�ؤ@ة فى    ت    
!J ــّل$ى    ه�   أخ+�ا   ثF ،  رح ة   �لا   أتألF و@���$ى    أك�Z أر
 الإص�ار   س/�   مع ـ�ــِ�،  م;� ـَ   إج�ام   ه�ا ،  م;��ل+�ها 

  لF   خل(ة ك(انى  فى    ی/�   لF   أنه   أحf ال�ع�
،    م�   مS@'ا   أس�(ع   أع'   لF ،  عام   ألف ع �
  ،  جان[   كل   م� یلف$ى    الSJن 
 ،  مف��حة   صفJة ل'ّ
    أص=ح   الآخ�@�   ك(ان   إن   بل ،  أم�ها   !ف�dح 

  ه�   وال$فاق   ال��ب   أص=ح ،  عامة   مP+=ة   أنها   ی/'و   ول��   وزوجها وأخ�ى  وأبى  أمى  على    مقP�رة   ال P+=ة   أن   أح;[   ك$^
 الأصل 

  علىّ.   تف�ضها   أن3   ح;/^ ال�ى    آرائ3 فى    وأسE$3   وج�دك   أم�m ال�ى    أنا

 ح;ا�3 على    ال�(� فى    أس� � �ى ح   ت�3P   لا   مTاكل فى    أله(3   وأنا = 

 ،  تP�رتــْها   ك ا ”  ال�عل( ات   ح;[ “  وزوجها   �E;'ها   ت� �ع   وانلق^   لAJة فى    شقاءها   ألغ^ ،  م��اضعة   x+=ة   ام�أة 

  ت�را   وت; +ها ،  وال �عة   والل�ة   ال'عة   لاإ   الآن   �الها على    ل(f ، ی/'و أنه  ال�خ�ة   ال;عادة   ه�ه   ع�   راض   غ+�   أنه   ی/'و
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  و@Tعل   ال�$اقC   !ع �   علاج ، والأرض   ال; اء   ب+�   معلقة ی���$ى    ثF وج�د
  فى    خل(ة   كل   یله[   ال E �عة   ه�ه فى  ال�ع�
 Fالأل 

�اتخ   �dعة   �ع'   یلق+ها   ثF   س/+ل   عاب�   !قفها   لا ح�ى    تJ +ها   أش�اك   م�   لل;عادة   لاب' ” 

 الEاف  ال �   الTقاء فى    ضائعة وهى  ،  ال�خ�ة   ال;عادة فى    ضائعة   أن^ ،  واح'ة   لع لة   وجهان وأمى    أن^ 

 ح[   م�   ل3   تل�(ه   ما   تل�قi   وأن^   م$قارك   أقFd   أكاد ،  ال F*J   قفPها فى    �E$اح(3   ت�dب   وأن^   عل(3   أشف�   أنا

َ̂    فلق'   آخ�   قفm إلى    ت+�   س�ف ،  القفm؟   ل3   أف�ح   أن ت�@'نى    هل   ح/ها   قفm   م�   س�اح3   تل�   أح(انا ،  ال�لاء   ²( ة   ن;+
 خ�   x+�ان أ
    دون    الSJب   م=ادã   حA+�ة إلى  

  ما ش*لى  إلى    أض(W   فإذا ،  ال �$اسقة تقاx(عى    وراء   الE ال   ه�ا !SEJنى  ،  الE (لات   م�   أعُــَ'ُّ  أنى    ال P+=ة
 أنا !ع�ف$ى    أح'   لا ،  إنقاذ فى    أمل   �لا   أنا   ضع^ ،  ال Sع�م+� وذ�ائى  رق�ى    م�   ی�P�رونه 

أنى    أن��   لا ،  الائ�؟ عقلى    ب�ج   أم   �Sوجس� ال�ى    أنا   هل ،  ال�ؤ@ة   ه�ه   كل   �ع'   سأتSوج   ك(W ،  تP�ر   كل   م�   أك/� ور�xى 
 �ال�î=ة أغلى  

،  لAJة   كل فى  أمامى    ی� Zل   وال$T�ة   �ال(قAة !غلى  ال�
    اللFJ   م�   واح'ة   ك�لة فى    ال�و|ان ح�ى    آخ�   مع   الإل�Jام   ه�ا
 إل(ه   س/(لا   أع�ف   لا 


،  فى    الSواج   م�   أخ/� فهى    ال Sع�مة   ال�Jة   العلاقات فى    أخ'ع   لا�Aه   علاقات ن=Tت   SEواج ،  عام   ف$'ق فى    ل+لة   حSعق'   ال  
 مف�وش   إ!Eار 

 ،  لل =�P@�؟ الع ى    �إعادة   ه�ا   x/+/$ا   !ق�م   لا   فل اذا للعـ ى    الإ�Pار   إعادة فى    الأx=اء   نEح 

�   أول فى    أنا @�  . مZله   أنEح ح�ى    نEاح أ
  إلى    أتلع ،   ق'وة   أر@' ….   ال

 وح+'ة   أ{(�   أن   أس�(ع   ولا ،  نف;ه   للإله   ول� نف;ى    أب(ع   لا

 ال �ت ح�ى    وح'ة :  بها   اب�ل+$ا ال�ى    ال�ؤ@ة   ه�ه   ث �   ن'فع   هل

  
 الأقل على    م$ا   واح'   نEاح   ل�Jق+�   ن��اتف   أن   ن;�(ع   هل ت�

  ”. لا “  ق�ل على    القادرة   وح'ها هى    ال�اقع   أرض على    الق�ة 

�ق'ر ما شع�ت ب�ح'ته   والاعة   ال'ی�   ع�   الTاح[   و�لامه الع ى  على    وUص�اره   رأسه   وهSة   وصف�ته   وجهه   ك�ه^
 وحاج�ه ل � !*;�ه له

  عاجS   ول�$ه   �P+�   ه�   ع اه   بلغ   مه ا أع ى    كل

�   أصع[   وما   ال;عادة   ت $(ات   أسهل   ما@�  إل+ها   ال

 
مختار  “جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص) الفصل التاسع  - 3964العدد: 
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  ت�ل'   أن   ق/ل   ت �ت ،  ش+�ا تع$ى    لا   عاب�ة   إجا�ات فى    أح(انا   أخ�/ئ ،  أصلا   مT*لة لى    !*�ن    أن   أرفC   أنا ،  ةمT*ل   وله   واح'   كل 
  هل مع$ى    لا   س�ال   س�ف   م�   ال��W)Ù فى    تف+'   فلا 
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  والأه'اف   وال =ادã   الارت=ا�   ألغ+^ ،  امات  ،  ت اما   ق+'   كل   �إلغاء   إلا   ح�@ة   لا ،  آخ�   حل   ی�ج'   لا   أنه   لأتأك'   ه$ا لعلى 
  واح'ة   م�ة 

 نف;ها ذاتى  ح�ى  ،  شىء   كل ،  شئ   كل   م�   ت�لP^   إذا   إلا   خ�ف   �لا ذاتى  على    أحPل   ل� 

  ه� ،  ال$ها!ة إلى    ال/'ا!ة   م�   شئ   لك   ه� وج�د
  ،  أجلها   م�   أحارب   قd(ة لى    !*�ن    أن   أرفC   أنا ،  مJار|ا   ل;^   أنا 
  وق'ر
  وغای�ى  ماه+�ى  

  . اتEاه   كل فى    أx+�   أن   أر@' ،  وجهة   �لا   أت�Jك   أن   أر@'   وأنا وجه�ى    تJ'د   ال عارك

  ع�   ت$ازل   م�   كل   اغ�ال وال'
  ،  ث �  �أ
   ع$ها   أت$ازل   ألا وال'
  عل $ى  و�(انى،  وث�وتى  وسعادتى  زاد
  هى  ”  ح�@�ى ” 
 مات^ ح�ى  ال�ه/ى    قفPه   نS@لة وال'تى    �ل^ ،  ی��دد   لا   وقJا   م �ازا   سEانا   كان ،  ع$ه   �ال$(ا�ة   ه�   ! ارسها   وراح   ح�@�ه 

  أن   م�   و|'لا ،  القفm   لها   وف�J^   م�ة   ذات ،  ت�Eأت ،  اس�;لامها   �(قةح   ع�   وأت;اءل   العE+=ة   ال���+=ة   ه�ه   أشاه'   وأنا   ك/�تُ  ،  
  تق�ل$ى.   كادت   م$ه   ت��ج 

  ، ذر@عا   فTلا   فTل^ ،  �ال$(ا�ة   ح�@�ها   أمارس لها   وأن أمى    ش/+هة   م�   أتSوج   أن   حاول^ 

  !ف�ح   أن   ق/ل   القفm إلى    ی�جعه�   ثF )  وح'ها أمى    ت��   لT! ) ، Fاء   ك ا   ال�EJة فى    ه�س�اح   !ل�   كان ،  ت���ر   ل� أبى    عA ة 
  وال$�اف�   الأب�اب 

ك�نى  ،  تأث(F   ولا   ف+ها   لغ�   لا س*�نى،  هى  ج$�ى  وح'تى،  هى  ح�@�ى  ،  ال�اصة ��@ق�ى  ح�@�ى  إلى  أسعى    ب'أت
  ق'مى   أصا�ع   �xافأ   ع$' ی$�هى  

  . ال ;*+$ة أمى    مZل   تP=ح   لا ح�ى    xلق�ها زوج�ى  ��@ق�ى،  ح�@�ى  إلى  أسعى  ،  أب'ا   أك�ن3   ل� 

  أتأك' ح�ى    ال�ق^   x�ل حاف�Aى  فى    اللاق   ورقة   �P�رة   أح�فà ،  الآن ح�ى    الانع�اق   ل�ة   أ{(� أنى    عل(3 أخفى    ولا
  .  ال;(ارة   زجاج على    وأعلقها   أكــَ/ــُِّ�ها   أن   إلا   ی/�   لF ،  والJ+�   الJ+�   ب+� ح�@�ى    م� 

  . ال'ن(ا   ح�@F فى  وحقى  ح�@�ى    ب+�   أوفّـ�   وأن   لاب'   أنا 

  خاص؟    ن�ع   م�   ام�أة    ت�@' =  

  . ارت=ا�   ولا   زواج   �لا  - 

  ،  نف;3   م�   اله�ب   ت;�(ع   فل�   كله   العالF   م�   ه�|^   إن 

  . الاح�قار   إلا   ل3   أمل3   ولا   أمZال3   لل�جال حاج�ى    انفأت 

  . ال$اس   كل   مZل   وأنا   اتEاه   كل فى  ع ى  فى    !�dب القاسى    وال �E ع ،  وال/+�ت   الT�ارع   ت لأ   الJdا!ا  - 

  ، و|الع*f   ال�J@ة   غ�اء   ال�ح'ة وح'تى،    ت$�;�   لF   ل� ح�ى  ح�@�ى    ع�   أت$ازل   ل� ،   

  الأناض�لى.    غ�@[   ص'!ق�x   3ف   م�   قادمة ،  صÙ(ة إس ى   –  
  . ل�� ،  وسهلا أهلا،   =  
  ذل3؟  ت�
    ألا ،  خاص   ن�ع   م�   وأنا ،  خاص   ن�ع   م�   ام�أة  إلى    ت�Jاج   إن3   وقال   ع$3 ح'ث$ى    ماذا؟   ول��  - 

  عS   أو   الJال   بها   ضاق   كل ا   الdJ�ر على    تع�دتْ  ،  ح'وده   م$ا   كل   ولSم   �;�عة   تفاه $ا ،  فعلا   خاص   ن�ع   م�   ام�أة    وج'تها 
 '+Pال  ، Fرها   ف��ات   زادت   ث�dبل   ح   Aتق�@=ا    ^ان�  ، Fث   Fل[   تع'   ل  ل�   ك ا   ال/+^ فى    ت��Pف   أص=J^   ول�$ها   نق�دا م$ى    ت
  صاح/�ه   كان^ 
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  ك(W على  !�فى    لا   أنا ،  �;�عة س�احى    إxلاق   خة   رسF   م�   لاب' ،  كان   ق'   كان وال�
    صÙ(ة   !ا   عل(3   تع�دت
 ،  الأح'اث   ت��ر 

  x+�تها   �أن   ق/ل3 زوج�ى    م�   ت�لP^ ،  م$3   أت�لm   أن   ق/ل   م�ات   ع�T   أف��   أن   لاب' ح(اتى،  فى    هائلا   نقPا   ت;'ی�   أن^   ها
  دور
.   جاء ،  أنا   أx+� ح�ى  أم�ر
    أرت[   س�ف ،  ب�@$ج   xائ�ة   م�   أك/�   فأج$3�J   أن^   أما ،  أج$Jة   دون  

إلى    ن�Aت ،  �ال�ات   الل+لة   تل3 فى  ،  إرادة أ
    م�   خال   �اح��اف   ج;'ها لى    تق'م   أنها   أدر�^   ح+�   خ/+Zة   مفاجأة   كان^
  . ��الT   أك ل   أن   أس�ع   ولF   ن�Aاتها   أح� ل   لF ب�ج�ل�ى،    مSه�   وأنا   �ع+'   م� على    ت�ف�ج   ف�ج'تها �$�نى    م�   أتأك'   ع+$+ها 

   . ال�Tاء ل(الى  فى    خاصة ،  للع�|ات ال�لفى  وال��سى    الأرصفة   وقفة   م�   أفdل   ال d �ن    س�@�ك

 ،  أت�اجع   فل� ح(اتى    ��(ة   الفTل   أج��   �لل^   ل� �x@قى،  فى  تT*�$ى    أن   ت;�(ع   لا   م�E عة   الT(اx+�   ول��

  ل���'ه؟   أم   فTل3   أس=اب   ل�=�J   ه$ا؟ إلى    مE+�3   س/[   ه�   ه�ا   هل   م�ة؟   كل   ت/'أ   أن   ق/ل   نف;3   تفTل   ل اذا   

 
� ،  أفTل   �أن   ذل3   ی�F   هل تـ�
  ،  م$ه   أن�قF   أن   م�   ولاب' أمى    ح;اب على    ناجJا   كان وال'Jلى    �ه   ف+لTو�أنى  ف
  نف;ى.   إلا   أحF   لا   أح ه   أن   أحاول   ح+$ ا ،  ق/�ه؟ فى    ه�   أفTله 

  . ال$ها!ة ح�ى    اللاح'ود هى    ال�J@ة =  

  . �ال �ت   إلا   ی�Jق�   لا ال�
    ه�   ه�ا  - 

  . خاx   �x+[   ع�   ل'فع�ـه   لها   ث $ا   ال �ت   كان   ل� =  

  . خ'اعا كفى   - 

�   فلا   أت���   أن   أحاول ،  ك(W   ولا   ال/'ا!ة   كان^ م�ى    تع�ف+�   لا   أن^�وال'تى    وخ�ف وال'
    ج/�وت   إلا �الى  على    !
 Fال ;�;ل  ، 

ح�ى    الE (ع  ل$ى أه ،  العP�ر   كل   م$�   ح�ا   أك�ن    أن   اض�رت أنى    إلا   أت���   أكاد   لا   وح�@�ى؟ ل�اتى  {=ادتى    ب'أت م�ى  
 ^J=ج'ا   ح�ا   أص  ،  
  .  معا   كل+ه ا ب'اخلى    أن   أحf ل�ال'تى،  وال'
    �ال�هام ی���نى  م$ى    اق��اب أ

�J=ال'اخل إلى    لل;ف�   ب'   ولا   ال'اخل فى    إلا   !*�ن    لا   ال  

  . أق�ل   ما   أع�ف   أنا 

  . ال�i   أف3   لا أنى  ت$;ى    لا   ورقة؟ على    ب=P ة وروحى  ج;'
    أع(3 س(Eعل$ى    الSواج   وهل  - 

  . نJ�ك ع�اxفى    ص'ق   ل3   ی��'   أو   أمانا   !ع(3   ق'   الSواج   أن   تP�رت =  

  … ال �ت   ح�@ة ،  ال �احة   ال�ح+'ة   ال�J@ة هى    ه�ه   أن   ی/'و
 ی'ر
؟   م�  - 
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  وج�ده ا ح�ى    أو   ن;(Eه ا   أو   ل�نه ا   أع�ف   أن   دون    ب=ان(ة وأتغى    ملاءة على    أنام   ال;$�ات   ه�ه   x�ال   عT^   ك(W ت�
 ب+$ه ا   الف�ق    ع�   فdلا ،  أصلا 

fه�   أفعله   ما   أن   ح   i;م   أ�Sاة   ق�اع'   وأل)Jال  ، W)أن   ! *�   ك   �)��   درجة �أ
    إن;ان   !J�;!   ح(ا !; ى    أن   معها  
  ح�له   مـ�   �الأش(اء   دار   غ+�   وه� 
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  . ال  *$ة   ال�ح+'ة   ال�J(قة   أنهو�   ال+�م   أ{(Tه   م�ضا   أس +�ه ح�ى    شاذا   غ�@=ا   أع�/�ه   ك$^   ما 

فى    دخل   ج'ی'   بـعـ' ح(اتى،  فى    س ع�ه م�س(قى    نغF   كأروع   ل'قاتها   أس� ع   فأخ�ت ال ;�Tفى    ردهة فى    ال;اعة   دق^
 الSم� :  اس ه ح(اتى شىء  

  وت��ا�ع ع�وقى    وت$=C   وت��ج أنفاسى    ت'خل   ال�ق^   ه�ا   أث$اء   وأنه ،  ال�ق^   اس ه   شئ   ودقة   دقة   كل   ب+�   أن ل��
    أدر�^ 
  
 ح�لى   م�   الأش(اء   ف��غ+� أف�ار

 قاذورات   م�   وأف�غ$ا   أص�ات   م�   أص'رنا   مه ا   الJ(اة   ح��ة   ت��قف   ال�ق^   ح��ة   ت��قف   ح+�

  قابل^   هل   العF)A؟   ال$+ل   ماء   م�   الJ(اة   س� على    حPل^   هل   ج'ی'؟   م�   ی=ع� ح�ى    فعلا   الإن;ان   ! �ت   أن ی$=غى    هل
  به�ه   ال �ت   م�   الJ(اة   ت��ج   هل   تفT(ه؟   لا ح�ى    عام   كل   معها   م$ه   ی��لP�ن    كان�ا ال�
    ال;� لى    فأفT^   أع اقه فى    ع�وسه 
 xة؟ ال=;ا 

 
 أب'ا   ثان(ة   إخ ادها إلى    س/+ل   ولا فىّ    اس�(قA^   ق'   الJ(اة   إرادة   أن   ه�   م$ه   تأك'ت ال�

 م *�   ه�   ولا ،  أس�(ع   أنا   فلا ،  كان^   ك ا   الJ(اة   ت�جع   أن   اس�Jالة ،  �ع' أحىَ    لF ول�$ى  ،  أم^   لF ،  ال T'   ال;لام   ع/'   أنا 

غل/$ى    أن   �ع'   ال�Pا� على  أمTى    وأن   لاب' أنى  اك�Tافى    إلا   م$ها ی$Tل$ى    لF   دوامة فى    وأنا   ال�اقعة   وقع^   م$�
 نف;ى   ح�ل   ال'وران 

  أن;J[   وأنا   نها!ة   لا   ما إلى  نف;ى    ح�ل   ال'وران   م�   أفdل   ول�$ه   خ�dة   ولا   ماء   �لا   ص�Jاء   أو   علاجا   أو   شع�ة   ال�Pا�   ل(*� 
 ق�ار   �لا   قاع إلى  

بى    بل   كلها   �ال/ل'   تJاك وهى    ال �ام�ة   أتP�ر   وأنا   �ائf   ی�م فى    اخ��ته ،  �ال �ت ح�ى  فTلى    إعلان   ع�   عSEت
 ش�P(ا 

 س�ا
   أح' أم�
  فى    !أذن   أو   ال Eه�ل   ال$�ر إلى    أصل   أن   إما ،  ع�ةش على  ال Tى    إلا أمامى    س/+ل   لا

  ع�اب   وUما ،  أح'   و�ل   جان[   كل   م�   وال Jاولات   والÔ=اء   وال��اب   وال'م   �الع�ق    ال لئ   ال�اقع   ه�ا   أرض على    ح(اة   إما
 ال Eه�ل إلى    الTع�ة على  ال Tى  


،    م�اجهة   إلا   الP�ر فى    ال$فخ   �ع'   أمل3   ;^ل�+Pة ح�ى    إم*ان   ولا ،  ل�قفه   اح� ال   ولا ،  رجعة فى    أمل   لا م@��  ت�فف   ل;
 ال�ؤ@ة   �Tاعة   م� 

  . ل(�(�   خل�   إن ا   الإن;ان   أن :  �ع+'   م�   أمل ی'اع/$ى  

  �لا   ض(اءها ف��فى    تافهة   قات ة   سJا�ة تأتى    ثF ،  �لام   لا   أنه   أح;[ ح�ى    ج (عه   ال��ن    �dئف   الf T   ت;ع   لAJة فى 
 اس���ان 

  �ال$;=ة   أنا   م�   تف��@�؟   ¼(F   ت���ن+�؟   مF   تP$ع+�؟   ماذا ،  اله�ب   ل Jاولة   مEال   لا   ح+�   الأول ك�اقعى    أواجه3   أنا
  . أصلا   ال=عC   �عd$ا على    ن�ع�ف   لF   ون�J   ح�ار؟ أ
    ما؟   ح�ارا   ن�اصل   ك(W   ل3؟ 

  !*�   لF   ل� ح�ى    ذاتها ”  الdJارة “  ه�   الTئ   ه�ا   ول(*�   أم�ت   أن   ق/ل   �ا²(ا   ش+�ا   أع ل   س�ف ،  إس���ان   �لا لى    ماض   كل ان�هى 
  ك�ل3 

 ”….!!  الdJارة “  أنا ،  م�فاعلا   عاملا   وا{(ا   ساعة   وع�T@�   أر|عا أمdى    أن هى    الdJارة   أن   أع�/�   س�ف

  الأرض فى    م*ان أ
  فى    الإن;ان !ع$ى  بل'
،  !ع$ى  نف;ى،    ص$ع فى    مJالة   لا   م;اهF   أنا
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،  معا   ه�ا   كل   ه� ال�
    أنا   إنها ،  ف+ل;�ف   تقTف   أو   ف$ان   ع$اد هى    ولا ،  ال�ق^   ووف�ة   ال�فا�(ة   ن�اج   ل(;^   الdJارة   أن
 أنا   !*�ن    أن   !;�(ع   لا   ل � ”  أنا “!;Eلانى    إن ا   العالF   أو   الف+ل;�ف   أو   الف$ان 

�   أن   أف��ض   ح+�@� ،  شئ   لا إلى  ی$�هى    ق' لى  ال=اقى    ال�ح+'   ال

 فTلى ال ���ر   رغF   ك;�ها على    م�P   أنا الAاه�
،    �الاتSان ت�حى    ال�ح'ة   خ'عة

  ت=�J ح�ى    ع+$+ها   أح'اه�   تف�ح   ت�اد   لا   علان(ة؟  أو   س�ا   ق�ادی�   نP=ح   أن   أو   ی�ض+�؟ ح�ى    عل+ه�   ن��ب   أن   عل+$ا   ك�[   هل
  ع�   الغائ=ة   م�اه/ها   !ق'ر   ل �   والاس� اع ،  لل�فاهF   لغة   ع�   ت=�J   إن ا   أنها   وتعل� ،  الE'ی'   � ادهااع   بها   ت/�ر   خاصة   �x@قة   ع� 
 الغ/ى   زوجها   ف�اش 

 ت�دی'ها   ع�   ن�ف   أن   أو   واقعا   ال�ل ة   تP=ح   أن   إما ،  ال�ل ات   ف;اد   وم� معها،   فTلى    م� ….   م$ها   الJ* ة   تعل ^

 آخ�   اح� ال أ
  یه'دنى  ،  اللAJة   ه�ه   �ع'   � ا   أفاجأ   لا ح�ى    الSم�   ی��قف   أن   أر@'

f)إلا   ك(ان   للإن;ان   ل   ÈفاJة   !ع�@ها   أن   دون    أع اقه على    �الEف 

(ه على    ادرق   أنا   ولا ،  إل(ه   وصل$ا   � ا أرضـى    أن   أس�(ع   لا� ،  ت

  
 نقة ال/'ا!ة   نفf   ع$'   ع �نا   ��(ة   مd+$ا   ل� ح�ى    كاذ�ة   ح(اة   م�   أفdل هى    تأخ�ت   مه ا   ب'ا!ة أ

 ، ” الJ(اة “  اس ه   ر| ا   اس (ه   أن   أس�(ع   لا ،  رائع   �Tئ   م �لئ أن$ى    أشع�

 ال �ت ح�ى  تفه $ى    ل�   وأن^   وال��ب   ال��ف   إلا   ل'یه�   ل(f   وال$;اء ،  ءأشا   ك ا   أحلF   أن حقى    م�
 

جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص) الفصل الحادى عشر  - 3970العدد: 
  مقتطفـات -  ”مدرسة العراة“رواية  ” إبراهيم الطيب“(والأخير): 

  ی/�ر   ما   ه�ا فى    أج' ،  ما   ش+�ا م$ى    !;� '   أنه   ی�P�ر   م$هF   واح'   كل ،  أح' بى  ی'ر
    أن   أر@'   لا   ر| ا بى،    ما ی'ر
    أح'   لا
  ،
 ��   أغل/هF   اس� �ار!  ،
 لى   !�+ل   ه*�ا فى،    یZق�ن  ل�ج�د

�   ح+�   وح'ة   أزداد �   ه�ا؟   إلا   أمل3   وهل ،   أح/هF   فأنا   ذل3   ومع ،  أنا   ك ا ی�انى    لا   م$هF   أح'ا   وأن م�قفى،    ح�(قة �الى  على    ت

iنف;ى    أح[   أن   أر@'   فق fالق'ر   ب$ف   fِـ[“،  ال�ض�ح   ونفJُأرح[ وأدوَم” أن تـ 
 ه�ه ث�وة أخ�

  أن أمى    ن;+^   هل ،  �ال�لادة   اك�;/�ه ال�
  حقى    ی�فأ ،  معهF ت�اج'
    خلال   م�   إلا   الJ(اة فى  �Jقى    أشع�   لا
   تع+$(ه؟ 

 ،  م�م;(ة   علاقة هى    صادقة   غ+�   علاقة أ
    أن   اك�Tف^ ،  ” ال �مf “مع$ى آخ� ل�ل ة    تعل ^ 

  ف اذا   نهار   ل+ل وح'تى    أصارع   أنا ،  ت�=C   وأن3   ن'فع   أن$ا   إلا   ب+$$ا   لاف�ق  ،  �;�اء   س�اء   مZل$ا   م�@dا   أتP�رك   أح(انا
   أن^؟   تفعل 

W)ة   أنا   أح� ل   ك@�Jار؟   الAج�حِى  !  والان� C=$رائع،    ی Fأل� W)؟   إلا   أ{(�   كF*�   

  أحdان�F فى  أرت ى    Zالاه   نF��J أج�
  ،  شئ   كل أن;ى    فEأة علىّ    تZ�ر آلامى ح�ى أكاد و�ادت  كل ا غ �ت$ى 
 لأص'ق وج�د�F ح�الىّ  

ع$'
    أهF   أن�F ،  قP'   �لا ح�ى   –  ه$اك   سه�ة   أو   ه$ا   لف�ة فى    !*;�ها   فق' ی'ر
    م� ،  سل�ه فى    كله ب(dى    أضع   أن   أخاف 
  !!،  ل+^   !ا ،  الE (ع   م�   أهF   وأنا ،  م$ه 
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فى    القا�ع   الأخ'ود   ع�   معلـ$ا   م�Sای'ا   ع (قا :  ب+$$ا   �ه� ال�
    ال�Tخ   نإعلا إلى    ال=ىء   والاب�عاد   ال �   ال�Ed   ان�قل
 ….   ال'اخل   داخل   م�   ح(ات$ا

  م�   ش+�ا   أع+�3 أنى    تJ;[   أن   إ!اك ،  وال$/�   اله�E   قاع فى    وأنا مع$ى  ح(اتى  !عى    م$3 م�قفى  ،  تP'ق   لا   أو   ص'ق
 ومJاول�ى اج�هاد
    ق/ل^   ل� تع+$ى أ!dاً، ور| ا أك�Z،    أن^ ،  فdل 

  ح(ات$ا   س=ة   ه� غ/ى،    ن�ل   غ�ل ،  ج�@ ة   الTقاء ،  الTقاء   ه�   الJ(اة   ه�ه فى    العار   كل   العار   ول��   ع+=ا   ل(f   الdعف 
 ،  ق�اب+�   م�   ل(هإ   وق'م$ا   أض�حة   م�   ح�له   أق $ا   مه ا 

  الإع'ام   ساحة   !�dJون    ال�ی�   والTه�د   عل(ه ال E$ى    ه�   ه� الEانى    أن هى    ،”الTقاء   ج�@ ة” ،  ال�E@ ة   ه�ه فى    ال P+=ة
  . الE=انة   ال�ح'ة   x�اب+� فى    !;+�ون    وهF ،  دورهF !أتى  ح�ى    الع'م   كTف فى    ی'رج�ن  

 ت�;�ها   لا   ال�ح'ة   م�   تdاعف   ال غT�شة   �'راتال 

 س$+�، ل�$$ى لا أس�;لF لفه 3، ت�ف+$ى ص'ق مJاول�3   م$�   اللAJة   ه�ه   أن��A   أنا

  أنا ،  �@قةال   اخ�لف^   وUن   وح'ته   ل(*;�   ه$ا   م$ا   كل ،  دع�اك   كل   م�   �ال�غF   وح'ت3   ك;�   تJاول   أن3 !ع$ى    وج�دك
 ال�J@ة   شعار   تJ^   الE$;(ة   �الإشعاعات   وأن^ ،  على ما قـُ;F   ال ;اع'ة   ی'   وم'   �ال��ف 

Fح   لEك;�   أو ذاتى  إلى    ال�ص�ل فى    أن    
Sح�اج Fنف;ى   أخ'ع   ول 

  ال�J@ة   ع�   الإن;ان   حق�ق    نف;��   وما   ال�خ�   ص�ت3   إلا   شئ   �ه   ل(f   وعقل3 ،  عقل3 فى    ما   إلا   ت'رك   لا   أن^
 ،  وال ;اواة  


    ما�E! وراء   f)لا   ال��ال   �T=ی   �+��  ، W)فال   تلّ�ح   كxة   للأ@�J�   ع   لا)ع   تJّ ـل   ك(W   ت�J(قها؟   أن^   ت;�   م;��ل(ة   ال�ضَّ
   الان�Jار؟ 

 W)ك    
   ال�J؟   ج�عهF   ث �   ی'فع�ن    ال(;ار   وذات   ال( +�   ذات   یـَ�ـلَـَّ�وُن    ت���هF   ثF ال;F،    ل�أك الE�عى  تغ�

  ی�+=f   أو   ال(أس   م�   ی�$Jّـf   لا ح�ى  جل'
    سلخ   أواصل   وأنا ،  الأمل فىّ  تJ+ى  ��J@�3 ال Sع�مة ر| ا    وح'ت3   ت�;�   !ال+�3 
 الJاجة   وتW)@S   الان;Jاب   ²=ح   جفاف   م� 

وخ�فى، و��ب ال �'وع+�    فTل3   م�   م$;�جا   درعا   أل=f   أن   م�   ال��اب   تJ^ ح�ى  أدمى    أ�ل   أن   أفdّل
 وال �'وعات


    م�Pلة   مع��ة إلى  ت'فع�نى 'Jل� Fفع$ى  ی�اها    م� ت�عى،  داخلى  وهى    سل/(ات�P! انى    ع$ها !ع ى    وم� ،  بها'Jاً   بها ی�d!أ 


    ت�دد،   �لا   وسأس� �   حاس ة إجا�اتى    فإن   ذل3   ومع ،  ق�ار   �لا   دوامة وح+�تى  ،  ح'ود   �لا وح'تى 'Jأت Fسل/(ات�  ،  
أ
 ال �ت ح�ى  سل/(اتى،  

 ت; (ات   م�   تTاؤون    ما   أو عـ ى    أو   اس�;هالا   أو   خ�فا   سل/(ات�F   أو  سل/(اتى   ت�اك ^   مه ا   ال��اجع   ولا   الاس�;لام   أمل3   لا   أنا

َ َ�اتِ وَالأَرْضَ   ال��Jة ت �$$ى، فل�; � ال��Jة على الأقل، وس�ف ت$ع'ل الّ'فة إل(3: وَسِعَ ُ�ْ�سِ(ُّهُ ال;َّ

�   أصع[   ما   ول��   وال ;اواة    والع'ل   الT=ع   ع�   الJ'ی�   أعFA   ما@� ذل3   كل   تJق+� إلى    ال

  شئ   كل   ض(عة   ¼(ا ،  والغ+/�|ة   ال��قف   م/�ر   ه�   والغ �س   اللق ة إلى    الE�ع   ع�   الJ'ی�   !*�ن    أن   أما
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�ا   أول   أن   ی/'و و ،  نهار   ل+ل وح'تى  على    �الهE�م    أصارعه ، ل�$$ى  ت�ونه   لا   ق قF فى  یلف$ى  خ�فى    مع   وح+'   أنا@�  لل��لm   ل
 م� ال��ف ه� أن ت�اف دون اس�;لام 

  رع[ وحى،    دون    ص$(عهF   نP$ع   أن   ن�@'   ون�J ،  ال�ح'ة   م� ال�حى    أنق�هF   الأن/(اء ،  ال$/�ة   م'{(ا   ولا   ن/(ا   ل;^   أنا
   ، الفTل   ومA$ة   ال Tقة   ه�ل   م� ح�(قى  

 ُ̂   ال�Jاب وأنا أتلقى    ف+Sداد إص�ار
    جان[،   كل   م�   دما   أنSف   وأنا   عل+ها   وأص�   الJ(اة   أع/' ،  م�Eو|ا   ولا   ه'ازا    ولا   م�P�فا   ل;
 .، لأن ال ;ألة ت;�أهل، ال ;ألة هى الJ(اة ال$ها!ة ح�ى    الP'ر عار
    وال;هام 

–وأنى  ،  ف�را ح�لى    م�   الJ(اة   أشعل ع� أن$ى أكاد ح+� ت$ل� م$ى ال�ل ات �*ل ه�االP'ق ال�
 أتP�ره، أش
�   �;هام   ال=اxل   أض�ب - ه*�اJلح   الP$+ال$اس   ف 

 ، فهى تPل إلى أصJابها �أ
 ق'ر مه ا ش*�^ فى ج'واها. ت اما   ل(f ،  خائ=ة   خا�ة   ه�ه

 ال�اص   القان�ن    ذات داخلى    الاî(ة   الق�ة   ه�ه   بها   أح��م ال�ى    ال'رجة   ب$فf   العق�|ات   قان�ن    أح��م

 الZ الة ح�ى    عPارته   وأت�Eع ،  أناة فى    أمdغه ،  عل(ه   ال�Jایل   أو ،  م$ه   اله�ب   !�ففه   لا   ال�اقع   م�

� وال$اس   الJ(اة   ح[   تع�@�ة   إلا   سلاح   دون    ال��ف   كه�ف   وأق�FJ   ال�ح'ة   ج=ال   أت;ل


 وال�'ح والف�حة والألF ال�لاّق  ،  أع�فها و�أنى  ”  ال�J@ة؟   ما ت;أل+$$ى 'ّJأسأل+$ى ع� ال;عى وال� 

 ح�@�ي   !*�ن    ق' شقائى مع إص�ار
 على م�اصلة ال;عى  “

لى    یه f   أو   ن=C   م� فى    ی'بّ    ما   �*ل سع+ى    صلأوا   أن   إما ،  ال��دد   ع� أنفاسى    ت�ف   أن   �ع'   إلا   لل �ت   ص�رة أ
    أق/ل   ل� 
 كاملة ”  لا “  وUما ،  رعTة   م� یهSنى    أو   أمل   م� 

  ع'م   ل�عل�   ت�Pخ   ف�@;ة   وأنا ��( �ى    أحf   فل;�ف   دن+�ة أفعى  ح�لى    ال�ف^   أو   جائع   وح� اف��س$ى    ل� ح�ى    إنه
   اس�;لامها 

 أب'ا   ن$;اهF   ولا   أجلهF   م�   أنف;$ا ن$;ى    لا ،  اخ�$اق   ولا   واج[   �لا   ح(ات$ا   ! ل��ن    ال$اس

Fوع ل$ا   م;��ل+�$ا   ع اه   ãلا   الهاد    
�   !ف�ح   لF   إن   ش+�ا !;او@�  والع'ل   اللق ة على    للPJ�ل   م$هF   ع'د   لأك/�   ال
  إل(ه!.  أنف;هF إلى  ،   ص�للل�    �x@قا 

�   أxـلَْـ̂   لF ….   !ارب@�  .. عل+$ا   ال

 

رواية  ……” الخاتمة“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص) - 3971العدد: 
  مقتطفـات - ”مدرسة العراة“

، ن�� ها �ال�ات ة ”ال Tى على ال�Pا�“ ] وهى الSEء الZانى: م� ثلاث(ة1”(([م'رسة الع�اة “ال+�م ن���F ن�T فP�ل روا!ة 
 ال�ى لا ت Zل فPل م;�قلا، ومع ذل3 فهى تع�ف$ا على ما ی$��A ج (ع م� تا�ع$ا أن تع�فه

ح�ى    م$هF   واح'   آخ�   !��ج   !*اد   وما ،  ال�وا!ة   ه�ه   أش�اص   م�   ل(;�ا ،  الاخ�   تل�   ال�اح'   !��ج�ن  ال �ضى    م�   ع'د
  و�أنه   الF)*J   ع/' د.   إل+ها   ی$�A ،  مل(ا   الأرض إلى    ت$�A ،  م*��مة   ث�رة فى  ال��سى،  على    ب$ف;ها   إصلاح قى تـل 
 �A�$كالعادة   أس�اذها   وت�اجه   رأسها   إصلاح   ت�فع ،  !ع�فه   ش+�ا   ی :  

  = 3=Eه�ا؟    !ع   
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 fا أنى    أح(انا   أح)P�  �ع'   ال ��Jقة   ال$(ازك   مZل   وته=i   ت$فئ   ثF   ه$ا   تdئ ل�ى ا   الT �س   مP+� فى    أف��   ح+�   م;��لة ش
  . ح+� 

 ذل3؟  على    أساع'ك   أل;^   وأنا؟   ب�ل3؟   لهF   ت; ح ال�ى  هى    أح(انا   وعقاق+�ك   وصفات3   أل(;^

 f)أت$ازل   أن   إلا ….   خ(ار لى    ل   Fم;��لا ع$ى، ع$ه 
  . ع� وج�د

 قل(لا ”  ال�اقع “  ج�عة   م�   خفف   أرج�ك   ول�� كان،     ق'   كان وال�
  ،  اع ل�ه

”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص: - 3976العدد: 
  مقتطفـات - ”سوق السلاح“الفصل الأول: 

أ   ب$فf   تـَ َـ;ُّـ3ٌ    فه� وال ;ار وال P+�،   ل=�T@ةا   العلاقات فى  ”  رؤ@ة “  أو ”  ك�اب “  أنها   أما�  الSEأی�   أع�/� جعل$ى  ال�
    ال
أ ع$�ان روا!ة م(لان �ان'ی�ا ” عل (ة   روا!ة “والZانى    الأول � ك�اب ال3Jd وال$;(ان” ، ور| ا شEع$ى على ال� ;3 به�ا ال

  . للSواج   نPلح   أن^   ولا   أنا   لا ،  أع�ف

�m   أصلح لعلى    ل�� ،  الأقل على    للآخ�   أح'نا   !Pلح   لا   ـTأعقل   ل 

  ��d|ات   یُـT�َّه   أن   م� أغلى    ب+$ه ا   ما   !Aل   أن   أرادت   ل�$ها ،  تJ=ه   رجل   م�   ملقة   ت��ن    أن   ت�اف�   أو ،  ت�د   ام�أة    ت�ج'   لا
 العT�ائ(ة   الSواج 

 ی/'أ؟     ك(W ،  !ق��ب   �ع+'ا   أو ،  ی/�ع'   ق�@=ا   ی/'و   ما  شئ

 �الق�ب؟     و@��لّ    �الانفPال   ی�أك' ال�
    ه�ا   ح[ أ
  !J/ها،    مازال   ه�

  له   ت; ح   ح�(�(ة   ق�ة�   شع� ،  !فعل   ما !ع$ى    كان ، 41!فئ    أن   م�   ب'لا   أمf   واح'ة   ش عة !dئ    أن   ق�ر   ح+�   إنه
  ول� ،  ی�جع   ول� ،  یه '   ل� ،   وه*�ا ،  ثان(ة   و@�ه[ ،  و@ـ�فC ،  و@ع�ض ،  ی�ه[ ،  فعله فى    ی��دد   كان   ما   كل   !فعل   أن 
 �ةال    ه�ه   القاع'ة   م�   ال��ن    !غ+ــ�   س�ف ،  الأمل   ع�   ولا ،  ال;(اسة   ع�   لا   !*ف 

  مغل�ب !ع$ى  ماذا؟  x+[ !ع$ى  ؟  ” x+[ “  ه�   هل :  نف;ه فى    ف�� ،  ال+/+�   !x  ، ]J+[   ر|$ا ،  !Tاء   ك ا   �+/�ه   !ف��   واح'   كل
 شئ   م�   م�أك'ا   ل;^   أنا !،   ”جات$ا خ+=ة” ،  x+[   شع[   م�P   شع[ أم�ه؟  على  

 ذل3   ی�J ل   م�   ی�ج'   لا   وأنه ،  تـُ�{=ه ح�ى    م$ها   !ق��ب   م�   ت���قان   $+هاع+   وأن ،  !فهF   لا   أنه

 أ!dا   ال�Pب   أxفال   وع� ،  ال ;ل +�   أxفال   ع� !J*ى    وه�   كف على    كفæا   !�dب   عاد

  فاغ� ،  ال=�Tة   أس �   ت��ن    أن   لاب'   م;لF   اب�   أو ،  م;ل ا   ت��ن  ل�ى    أنه   ی�P�ر   وه�   ذه[ ،  م�غ ا   تغ+�   إنه   !ق�ل
 Fر   ما على    م��لا ،  الع+$+�   ذابل ،  الف�Pبـلـه فى    الله   أنه   ت� 

  أو ،  �الام�Jانات   علاقة   له   ل(;^ ،  ج'ا خP�صى  ”!! ق�آن”و ، ” و� /+�ت�   لغات   م'رِّس : “ !ق�ل   الJPف فى    إعلانا   ی$�T   س�ف
�   ¼(E'ون  ،  وال��اصل   واللغات   الJ(اة   وال/$ات   الP/(ان   !علـFِّ ،  ف+ه ا   ال�ف�ق    !dَ �   ذل3   ومع ،  �الآخ�ة @�  واح'   كل ،  إل(ه   معا   ال
 وشارته 

  أو ر| ا ،  �;(ة ،  ت�خ(m   ب'ون    ال�$�@�   مSاولة   �ه ةب   ل(Jاك �ه   عل(ه   !ع�Zوا   لا ح�ى    خأ   الهاتف   رقF   !*�[   س�ف 
  !J* �ن    وق' ، ” ال  $�ع فى    ال Jاولة “  ته ة ح�ى    أو ”  ال$(ة   ح;� “  ته ة   أو ، ” ال Eه�ل على    ال�Eأة  “  ب�ه ة   !Jاك �نه 
 �ال�ف�@�   عل(ه 
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  ل�   الE=ارة   الأنA ة   كل   یه'د   أن   ! *�   خ� أ
    ؟للأxفال   ول �؟ ”  ال;ل(F   ال�ف�+� على    الJفاÈ “هى مJاولة    الأش$ع   ج�@ �ه
 خلق�ا؟   ك ا   !ف��ون    الأxفال   �ل 

  أراح   ه*�ا ،  ال�@ل ال '
  على    قادر   ل�$ه   الآن   عاجS   ه� ،  عSEا   أك�Z   ه�   ما   �ق'ر   ب$ف;ه   ثقة   أك�Z   أنه   الآن   !Tع� 
 الع/Z(ة   ال�Eاوز   مJاولة فى    جان=ه فى    الSم�   أخ�   لق' ،  نف;ه 

� ال$اس   آلام   بلغ�ه   كل ا   الألF   ه�ا   !�(�   ه� ،  أك�Z   ألَ ه وعى    كل ا   �الJ(اة   علاق�ه   ت�'ف

على    ع�اxفه   وصا!ة   م� ،  نف;ه على    ك��ه   م�   ¼(�Eل ،  م$هF   أك�Z ،  لل$اس ،  ال$اس   مع   ی�ألF   أنه   ی�P�ر   أح(انا
 !علF   أح'   لا غامdا؟     كان   مه ا ،  أصلا   دور   له   هل ،  الE'ی'   الغامC   ب'وره   !ق+$ا   ال$اس   مTاع� 

  له   إن�ارهF   خلال   م�  ح�ى   ل(ع/'وه   الأش�(اء   {=اده إلى    ی�سلها   الله   ع$'   م�   نـعـFٌِ    والإن�ار   وال;�i   ال(أس 

الأم�،     یه ه   لا   ل �   أن�ث�ها   ع�   ت$ازل^   أنها  –  �ع+'ا   !Aل ح�ى    ر| ا  –  أح(انا   ی�P�ر ،  ح�@�ها   و@�فC   عقلها   !��Jم
   فعلا؟   ع$ها   ت$ازل^   هل 

  ب+�   الاش�=اك   فC   بها   ی�F ،  اس��Pال س�ِّ
،    ب��   ع ل(ات ،  �Tعة   Pاءخ   ع ل(ة   ت�F ،  ع$ه ،  ع$هF   نف;ه   الإن;ان   !قع   ح+�
 �الإن�ار   وUما ،  م$ه   إذن   دون    ع$ه   و�لاء   أنف;هF   نP/�ا   لـل�ی�   �ال�;ل(F   إما :  ال��ن    و|+�   ال$اس 

 الأع اق وتلغى  ،  ال ;ام   ت;'ُّ    اللSج   ال لا�   مZل   أص=J^   بل ،  ال'ماغ   F)Aل�$   ت;�ع ل   تع'   لF   اللغات   أن هى    ال�ج�د   مT*لة

  اللغة   ب$=C   ال'ماغ   ان�FA   وUذا ،  الأصل إلى    �ال�ج�ع ،  ال'ماغ   ت$F)A ه'فى    أنا ، وعىٌ غام�،  وU!قاع ،  ون=C   لغة   الق�آن 
 ه ا ت$عى    فلا ،  الJ)JPة 

  . الأxفال   أدمغة   م�   أن;[   ی�ج'   ولا ،  ال=�T   لأدمغة   الأساس(ة   ال/ـِ$(ة   ق�اع'   إرساءِ  فى    أسهF   أن   أر@'

،  ق��بأ   ح+�   لهF ح/ى    ی�ه[   أی�   أع�ف   لا ،  !ق��ب   ألا   ش�� على  ،  الأرض   x�ب   !J[   أن   !;�(ع   أنه   دائ ا   ل$ف;ه   یSعF   ه�
   أص'قه؟   ح+� ،  أح[   م�   أتf;J   ح+� 

على    لأنه ،  إل+ها   جاء   ور| ا ،  مZله   أنها   !علF   ه� ،  ل=ع+'   �ع+'   م�   ، ل�� ی�P�رون    ما   ف�ق    ال$اس   كل   أح[   أن   أس�(ع
 مZله   أنها   م�   !ق+� 

ها   ول�� ،  لل�;ل(ة   لا ،  عل+هF   أتف�ج ،  الف�اش فى    خاصة   ال� Z+ل   أتق�   ناأ ،  أب'ا   لأح' نف;ى    أم$ح   لا   أنا  دراسة   س ِّ

�   ث�ارا   كان�ا ،  !Jل �ن    كان�اJ�  ، وع ،  ت اما   ث�ارا   ل(;�ا�Tة   فق;�ا ،  ث�ار   م=�  ال�ق^ فى    بل ،  الdائع   ب'ل   ال�ق^ فى    الل
 ، ” ث�رة   �لا   وث�ار ،  شع[   �لا   دةقا “،   الdائع 

  ولا ،  ح;ابهF   ُ!ع ل   لا   عقل(ا   م��ل+�   �اع�=ارهF   ال��x   م$هF   س�ق�ا   ثF ،  ب��J(قه   �ال�ل�@ح   أهال+هF   م�   الJلF   الE'د   الJ*ام   س�ق 
 بهF   للاس�عانة   !PلJ�ن  

  واح' لأ
  نف;ى    أت�ك   أن   ! *�   لا أن$ى    أتP�ر ،  الف�اش فى    أخ'عهF   ال�ی�   ال�جال   �لاهة على    �الف�جة   أت �ع أنى 
 F�$أح'   لا ،  م   F�$أهل   م�;! 

 

”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص: - 3977العدد: 
  مقتطفـات - ”عزبة البكباشى“الفصل الثانى: 

  ت�ض(ح   أو ،  تJP(ح إلى    ت�Jاج ،  مل�=;ة ،  �ع+'ة ،  غائ ة   أص=J^   وال�=ارات   والTعارات   اللاف�ات   كل  
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،  معهF   ومات�ا ،  ب'اخلهF   كان�ا   ال�J(ق+�ن    الأ�ال مTاه+�،    م�   تع�ف�ن    م�   هF   ل(;�ا   ال�ار@خ   ع/�   ال ع�وف�ن    الأ�ال
 هF   ل(;^   أس اؤهF ،  ن�J   ص$اع�$ا   م� هى    ال�ار@خ   ی���ها ال�ى    الأس اء   ه�ه 

 الE'ی'   للعام   واح'ة   ش عة   نTعل   أن الأوْلى  ؟!  ع �نا   س$+�   م� مdى    ما   �ع'د   الT �ع نفئ    ل اذا 

 وأدق ،  أوضح   الSم� على    س��ع�ف   ب'   لا   ل�$3 ،  �عdه   مPJل   كله ،  تSJن    ور| ا ،  ال$ها!ة   �اق��اب   تـف�ح

  ال;$+�   م�   آخ�   ع'دا   ف�W)d   نف;3   تـُ�هFِ   وق' ،  س+��قف   ل�$ه ،  خ f   أو   ع�T   خ ;ة   ع$'   س+��قف ال�$ازلى    الع'ّ    أن   أراه�
َ̂    كل ا   الPف�   م�   اق��|

3Jd!   على    ال$اس Fهdع�   Cا ،  ال=ع$*Jا ،   ال�فا!ة   ¼(ه    ا�   أنف;$ا على    ض�*Jا   عل+$ا   ض$*Jdأنف;$ا على    ف  
 الُ�ّ ل “  ال$اس   لEه'   ت�ف+�ا 

f)ق�ار   كان   الق�ار ،   ¼(ه   ی' لىّ    ل(;^   � ا ،  إل(ه أن� ى    لا   � ا   أح�فل   أن مع$ى    ه$اك   ل    ،
  ع�   ب$اء   وُج'ت أن$ى    أ��   لا وال'
�   ع�   ول'ت لعلى  ،  ت�ر@ة   لعلها   أو ،  ال Pادفة هى  ،  أصلا   ق�ار @�x   أ�  .  ال

َ̂    تP$ع   ك ا   ه�   ال+�م   ه�ا  نP$عه   ال�ی�   ن�J ب$ا،  ! dى    لا   الSم� ،  تP$عه   ك ا ،  �ه   تP$ع   ك ا   ه� ،  م$ه   أن

Fل�د   م/�رات   كل   أق/ل   ل�  ت�جهاتها   ومعSEات ،  س�ها   شائعات )  أرفC   لF   ال�ق^   نفf وفى  (  أفهF   ولF ،  ب$ائها   أس�رة   وراء   ال
 اله$'س(ة 

  ”.  أنا “  تق'ی�ه   واح'   م;���   ض +�   م�   مE �عات   إلا   أقابل   أع'   ، لF” هF “  ه$اك   !ع'   لF ؟   ” هF “  م� 

   ،”وأمامى ورائى  ال اضى،    ص�ر �(امى،    �لو@اx ،  �( ان   أنا ” 

،  فعلا   انفأ   ما   تفئ   أن   ال��ب   أك�ب   مِـ� زف+�
،    ه�اء   م�   رمS@ة   نف�ـة ح�ى    ت�Jاج   لا ،  ال;$+�   ه�ه   كل   وح'ها   انفأتْ 
  
 عاما   وأر|ع�ن  إح'

  ال��ة على    م�   كل   ح[ ، أ أن أح[ على    قادرا   مازل^ �أنى    أف�� إن$ى  ،  �ه   أف��   أن   ! *�   ما ع$'
    س(Aل   ل��
 ال�ل فى    اله�ب   !�(� ،  اس�Z$اء   �لا   الأرض(ة 

  ال��ة   ع$'   أت�قف   أن   أر@'   لا ،  ت�+لُ�ه   ما   ه�ا ،   تلف وهى  هى    � ا   ول(f ،  عل+ها   � ا   الأرض(ة   ال��ة   ن �ذج نف;ى    أه'ی^
 أجلها   م�   خل� شئ    كل   أن   ت�P�ر   مغ�ورة   ك(انات   عل(ه   خائ[   ك��[ الأرض(ة؟   

  كل إلى    أنل� ت�Jق$ى،    ل� ،  الT ;(ة   ال E �عة إلى  ،  ووع'ا   ف�امة   الأك�Z   ال��اك[   سائ� إلى    أنل�   أن   أر@'
 �الi=d   الSم�   م��S إلى    أصل   أن   أر@' ،  أع�ف   لا   ما إلى    نل�أ ،  ال �Eات 

 ماذا؟ !ع$ى  ،  ال��ن    ل ��S وص�لى    حلF   م� !�Jم$ى    ولا ،  الأح�ال   كل فى    ال��Jة على    !Jافà   قان�نا   اخ��ع   س�ف

Sم�   م��Sى،    عام   ولا ،  قادم   عامٌ    ¼(ه   ی�ج'   لا ال��نى    الdم f)ل�د   ه�ا !ع$ى    هل ،  م(لاد   أ{(اد   ¼(ه   ل�   ؟  ال

 ُ̂  ”ال�ات   ع�   ال=�J”قال ، ”نف;ى “  اس ه وه ى    ك(ان   ع�   أ��J ع �
    ض(ع

  الغ�ب   أهل   إنهF لى    !ق�ل ال�آم�
    ال�ف�+� ،  أذ��   لا ، ” ل$ا   أك'وا “  ال�ی�   هF   م� أدر
    ل;^ ،  ال/'ا!ة فى    ل$ا   أكـ'وا
 ال;�عة   قل^   كل ا   دوَرَان$ا   وُ@له/�ن    ال�ق'م   �*�|اج   ! ;*�ن    وهF ،  كال$Jلة   أنف;$ا   ح�ل   ن'ور   جعل�نا   ال�ی�   هF ،  والT ال 

  وق^   ع$'ه   !*�ن    لا   !E'ها   وح+� ،  ذاته   ع�   ی=�J   أنه   زعF   تJ^   نف;ه على    و@3Jd   و@�جل   و@=�J   ی=�J   ال�اح'   !Aل
 ^/Z�+ه�   أنها   م�   ل  
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  ر|$ا و@��قف ع� ال=�J ع� ذاته،    ال;ه�لة   به�ه   ش�=ه   ع�   م$هF أ
  ی��لى  ح�ى    ال$�الة   به�ه   ل(;�ا   رؤساؤنا
 Fل+ه� آخ�   اح� ال لأ
    أهلا   ل;$ا     ، ی/'و أن$ا  آخ�   اح� ال أ
    م�   ب$ا   رح ة   أنفاس$ا على  ،  !

فى    ه�   الJ[   س�J   !*�ن    أن   ! *�   هل ،  معا   ال�هاب   ع/'   محمد   وم�   م�اد ل+لى    م�   أك/�   ه�ه   ال Eه�ل ح/+/ى    ح*ا!ة   أن   الAاه�
 مEه�لا   الA!   ]+/Jل   أن 

 مع�فة   كل   م�   أوضح   الEهل   م�   ن�عا   ه$اك   أن   م�أك'   أنا

  �اه�ا   جل'نا   !P+�   ك(W ،  ال;اxع   الأصف�   الd�ء   تJ^   �اه�   كله ،  �العقل   كله ،  العقل م$�هى  ،  العقل  و ،  وال ادة ،  العلF   عTق^
 ر
؟.ن'   أن   دون    ف$ـَْ�بُلُ    كله   وج�دنا   !Pف�   ثF ،  ال;اxع؟   الأصف�   الل�ن    تJ^   ه*�ا 

  أن   الأرض   �ه� على    إن;ان أ
    ح�   م�   أص=ح ،  وال عل�مات   الاق�Pاد   !عْ�لـِ �ا   أن   ق/ل   ال/ل(غة   ال�+=ة   عْ�ل �ا   لق' 
 ]+�!   fة   نف=+�  وال$FA   الأج$اس   ومه ا تع'دت ،  اللغة   واخ�لف^   ال ;افات   �ع'ت   مه ا   الآخ�   !�+/ها ال�ى    ال/ل(غة   ال
  . الاق�Pاد!ة 

W)على    ج (لا   أ�ل   أن   ! *�   ك Fه   م�ام�ات   م�   ال�غ@�Tال�   � م*ان؟    كل فى    ال لاحِ

  . م$ه آتى    ما   ول(f ،  إل(ه   أذه[   ما   ه� أصلى    !*�ن    أن   لا أذ�� م�ى ق�رتُ 

  . والعَ�قَ    ال$�ل إلى  أن� ى     مادم^   Pع+'!ةال   الE$;(ة على    أحPل   أن حقى    م�

  م;�ول(ة   أتJ ل   أن   أس�(ع   لا ،  أنا   ك�اب ،  ش*لها   اب$ة لى    ت��ن    أن   ت $+^ ل�ل ذل3 معا،   مPغ�ة   ج +لة   ص�رة    ه�ه ال/$^ 
 ،   أره   لF ال�
  أبى    مZل مZلى   ، أ�ا   أصلح   لا   أنا ،   الE ال   به�ا  ل/$^   أ�ا   أك�ن    أن 

، فلF  ال=عC   �عd$ا   مZل   ك$ا ،   ن$فع   لF   الاث$ان   ن�J هى؟     أم   أنفع   لF ال�
    أنا   هل   م�أك'ا    ل;^ ،  أنفع   ولF   م�ة   تSوج^ 
Cا ال=ع$dن$فع ل=ع 

 القP+�   وال$فَـf   والZلل(ة ،  وال;J(ة   الSائفة   وال�/�ة ،  والإخلاص ،  الJ اسة   �*ل ،  ال�J(ق+�ن    الZ�رة   ن�اج   هF   ال;=ع+$+�ن 

ْ̂    ال$اص�@�ن    بهF ی�=اهى    ال�ی�   ال;�+$+�ن    ون;/�هF   عل+هF   الZ�رة   اس��ل^   ل اذا ،  الZ�رة   ق/ل   وت��ن�ا   م�P   بهF   ح ل
 س�+$ىّ    ولا س=ع+$ى    أنا   لا   ال�ق;( ات،    ه�ه   أك�ه  ب�ل3؟    هF   ف��وا   ل اذا إل+ها؟   

�P(ة ث�رتى    أص$ع   س�ف ،  ی�ثها   م�   !ع�ف�ن    ولا   الZ�رة   !P$ع�ن    الZ�ارTأعل$ها   أن   دون    ال  ، f)غ+�   ولا ش�عى،    ور@� لى    ل  
   ،” فPاع'ا   الآن   م� ،  لAJة   كل   ع�   م;�ول   أنا ” ش�عى،  

 غ+�
    عل+ها !;��لى    لا ح�ى    ال�اصة ث�رتى    ع�   أعل�   ل� “

  أم    ال ;افة ، ت�;ع  ما   م;افةٍ  على    أحافà   أن   م�   لاب'   ل�� ،  ناسا   ل(;�ا   x=اعهF   �غ+�   ال$اس ،  x=عهF   أك�ه   ولا   ال$اس   أح[   أنا 
�؟   +dع كى    ض�ور@ة   �$هال ،  أع�ف   لا ت) أت$فf   أن   أس�

Fه   !;��ون    ما   ه$اك   !ع'   ل�   Fاج ح�ى    ع�راته�J!   افة   جه' إلى    الأم�JPال   Fل�ع�@ه  ، Fلها   أصلح   أع'   ل  ، Fتع'   ول  
 لSوم؟     لها   هل الJPافة؟   مع$ى    ما ،  صJافة   تع'   لF لى،     تPلح 

Fاض�ة   اللغة   تع'   لJة على    قادرة   الEما   ی��'   � ا   ال'ماغ   ب�م   S+ !   لغات   أس�ار   أع�ف ،  اللغات ،  اللغة   أح[   أنا ،  الإن;ان  
 الJاس�ب 

  لF   وأنا   ه�ا   ب'أ   ر| ا ،  الق�آن   أ!ق�    وه�   {=اءته   داخل !�J�@$ى    سل( ان ع ى    كان ،  ال�لام   أتعلF   أن   ق/ل   اللغة   تعل ^   أنا
  و@ق�أ یه'ه'نى    وه�   ج;'ه   ت ایل   مع   أه�S   وأنا   نTأتُ  ،  الZان(ة   أبلغ 
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  أع�ف   فأنا   الق�آن   �;+�ة آتى    لـ� ،  لغ�ه   ب�E�@'   له   خل�   ل ا   للع ل   صالJا   ل(P=ح   ال'ماغ   ت$F)A إلى    أه'ف إن$ى    لهF   أق�ل   لـ� 
 Fح;اس+�ه   Fه�@�� وî=اءهF   وس

  مZل ا   عل+هF   أض3J   س�ف ،  الع�P   لغة ،  وال� /+�ت�   اللغات فى    م �از@�   أولادهF   أجعل   س�ف أن$ى    سأعل$ه   ما   كل
 3Jنف;ى. على    أض  

�   أع'   لF ،  ال$فf   خ'اع   ح�   الأساس(ة   الإن;ان   حق�ق    م�+xأح[ $$ى ل� ،  ال;=ع+$++�   أ   Fأولاده   Fو|$اته  ، Fلفا   ح=ا   أح/ه��  ع� ،  م
 ك(W أدر
    ل;^ ،  لهF   أهلهF   ح[ 

أمZال أهل    م�   خP�صا أتعابى،    أxل[   س�ف   ك(W   أع�ف   ولا ،  ال�'ر@f   أح[   ولا ،  أق�ل   ما   أع+'ُ    أن   أح[   لا   أنا 
 الأتعاب   م�   ب'لا   تأل(فهF   م�   ك�=ا أه'ونى    ل�   ال Pائ[   مP+=ة ،   غ+�هF   أع�ف   لا   أنا ،  ال;=ع+$++�   أxفال ه�لاء

 Fت��   ل    
 كات[ أ
    ی�اجهها ال�ى    الPع�|ة   أواجه   س�ف   أت ه   وح+� ،  أب'ا   ع لا   أتF   لF   أنا ،  أصلا   لل$�T   ف�صة ع$'

  أك�ن    حS|ا   !*ّ�ن�ا ح�ى    لهF   أدرس   ال�ی�   ال�(ال   أحفS   س�ف !   ع�Tة   الZان(ة   دون    للأxفال   SJب�   س J�ا   ل�   آه 
 ال��ن    تغ++�   إلا ی=قى    ولا ،  م;�Tاره 

  الJاض�ة؟    فال�Aو  فى    معSE   إسهام   ه�   ال�T�@ه   م�   واح'   xفل   عقل على    الJفاÈ   أن   !P'ق ال�
    م�

  تJ ل على   �ق'رتى    أف�� ع �
    ، x�ل ال�$اول   ع�   �ع+'ا ع$'
    م$قة �أغلى    أح�فà   وأن ح;ابى    أع ل   أن   لاب' 
 ال�J(�(ة ث�وتى    ل�$ه ،  أح(انا   والأرقام   والأح'اث   الأس اء   م�   ع'د   وراء   أخÙ(ه   ك(W   أع�ف جهلى س�ا،  

 

”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص: - 3978العدد: 
  مقتطفـات - ”ميدان التوفيقية“الفصل الثالث  

  !;اع' ال�
    ه�   ال$اجح   ال 'رس ،  ش�P(ا   أع�ف   ما   تEاوز على    قادر@�   ¼(J=P�ن  ال�عى،    �ه   ی��ت[   � ا ،  لغ�@ا   آفاقهF   س��ف�ح
(ه على    تل +�ه � ت

 مع'ولا   عقله   ب$Aام   للفل   الاح�فاÈ   م� :   قل   أو ،  xفل   عقل   نAام   قل[   م�   كZ+�ا   أه�ن  ،  الF*J   نAام   قل[   إن

..“ Fله   �ال ا   أك�ن    ألا   أرج�   ك$^   كZم  ،“ Fار   ال $�ق=Eه� فى    صارت ح�ى  علىّ    م�الأ   أخف^   أمه ، ” الTهى  ،  ال�ا�ع   ال Fل   Fتفه  
 الJ*�مى   والSواج الع�فى    الSواج !; َّى    ما   ب+�   الف�ق  

ُ̂    أن   � �Eد   ورف�dها   رف�dـهُ ال�
    الفل   به�ا   العق'   ت�ث�   أن   أرادت   ر| ا    لا  ، ف�را   الانفPال   ق�رت ،  �ال�/�   عل 
� أن$ى    أن�� � ج'ا ش/هى    أو ،  فعلا ش/هى    إنه   أمه   تق�ل ،  أح(انا   أراه    أن �الى  على    !

ال�لام؟     ه�ا   أك�[   ل � ،  ال�ق^   x�ل   ت�Pفه   س�ء   ث/�ت   م�   ال�غF على    ه�   ب+'ه شئ    كل ب+'
،  شئ    لا   ول�� ب+'
..    كان   ل�
 ل(*� ..  ال $�FA   القه�   م�   ن�عا   ال��ا�ة   أص=J^   ؟ إذن   ل � ،  لا   x=عا ؟  لى 

  وغ+�   معاص�ة :  كلها   الJ(اة   قام�س   !غ+�   أن   ��Pاحة   بل ،  ال عاص�ة   الJ(اة   قام�س   !غ+�   أن   ه �مه   أهF   م�
'ُ    اذال  ،   أصلا   الق�ام(f یلغى    أن ،  معاص�ة  ِّ E؟    اللغة   ن!!Fداخل أوراق ال عاج 

م/�'ã    هاو   كات[   مZل   كان ،  الق�م(ة   الJPف فى  ح�ى    له   ی$�T   مقال   أول   ل(f   ه�ا !ع�ق'،    كان   ه*�ا   أو ،  م��Jف صJفى    إنه 
 م�ة   لأول   ما   صJ(فة فى    اس ه   ب$�T   !فاجأ 

  م�   اح�(اجاتهF   كل   ی�لق�ن    ح+�   الأxفال   �ال�ات ،  ب=عC   �عdهF   ال$اس   علاقات   تP�@� فى  ت اد
    أنه   3ه$ال   ما   كل
   ال/+�ة   تل�ث   م�   و@قلل�ا ،  وال�ق^ ،  ال �اصلات   ی�ف�وا ح�ى    م$ازلهF فى    جال;�ن    وهF   ال� /+�ت�   م�   معل�مات 
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  وال ;Eل   ال �!اع ال$اس؟     ع�   ال$اس   فPل   ع�P   أم   ال��اصل   ع�P ،  /�!*   ح+�   ال$�ء   ه�ا   ع�اxف   تP�@� فى  ت اد
،  �الإن��ن^   أو   �الهاتف   أسهل   أص=J^   الf$E   م ارسة ،  معا   والT�ارع ال قاهى  فى    الJ�ار   مJل   حل   الأذن على    الPغ+� 
 وال 'رس+�   ال 'ارس   ع�   �الاس�غ$اء   الP�رة   ت�� ل 

W)اع�   س����ن    كTم   �T=اح��اك   دون    ال   �T=ال   �T=ا   �ال Jح(ا؟     ل W)؟     ت$ �   كFأص�اته W)ل   ك*T�+؟     سFوع+ه 

على    للPJ�ل   وأح(انا ،  للغ�امة   درءا   ی�ه/�ن    ال�ی�   الفلاح+�   {(ال   كل   مZل   ی'رس   ولF   ذه[   فـلعله ،  ال 'رسة إلى    ذه[   ق'
  . ف�وضه   إث=ات فى    أمل   ه$اك   مازال ،  ال�ج=ة 

  . الق�اءة   تJ;�   لا   أن3 ال عى    ع/'   !ا أع$ى    ـ

 
”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص: - 3983العدد: 

  مقتطفـات - ”يدةمصر الجد“الفصل الرابع  
  �الأن/(اء؟   �ال3   ف ا   م=اش�ة   ال$اس   قل�ب فى    شاء   ك(W   شاء   � ا یلقى    أن   ! *�   الله   أن

  . لأح'   ولا ،  ل�F   ولا ،  ل$ا   !Pلح   !ع'   لF   ما   إلا   م$ا   تأخ�ون    لا   أن�F   خ;ارة

 ال'ی�؟   تغ++�   م�   اله�@ة على    أخ�   الاسF   تغ++�   هل 

  حEا�ا؟    أل(f    الEJاب؟   ه�ا   فل اذا 

     ع$3؟ !EJ/$ى    أو   ع$ى؟   !EJ=3   أنه   تTع�   وهل   ـ

 . ) ذل3   !قل   لF ،  وج الا؟    Sxاجة   یS@'ه   أم   ال�Tوق؟   م�اصلة   م�   الf T   ق�ص   ال;Jاب   ! $ع   هل

  . تعلF   ك ا   ن/(ا   ل(f   وأم+� ،  وال;لام   الPلاة   عل(ه ال$/ى    ;اءل$   كان   �الEJاب   الأم� 

  أت�ا   ل ا   واس�ع'اد   اش�(اق   ع$'هF   كان   ال$اس   لأن ؛  مه �هF فى    نJE�ا   الأن/(اء    الأ!ام؟   ه�ه   ال$اس   ه'ا!ة على    !ق'ر ال�
    ذا   م�
  . لهF   للاس� اع   وق^   ال$اس   ع$'   كان   أنه   ع�   فdلا ،  �ه 

  مه ة   أجل   م�   مه$�ه   ی��ك   م �   أشEع   ه� ،  ما   ف��ة   أجل   م�   وx$ه   ی��ك   م�   أن

 
”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص: - 3984العدد: 

  مقتطفـات - ”النمرس  أبو“الفصل الخامس: 
   ال  *�   ال�ح+' الTئ    ه�   الJاض�   أن

   . شاء   ك(W   شاء   ما   م$ها   !�ل� ،  ��T   ! ;;ها   لF ال�ى    وال+�   وال�مل   الEJارة إلى    ال$�A   !فdل

  ، ت�ج ة إلى    ت�Jاج   لا   عال (ة   لغة ،  ك�ل3   والأحلام ،  لغة   الاب�;ام

  Fا�ا   وق�ادا   قاتلا   كPع$'نا   ون   Fمحمد   اس ه .   

  لى.   !Pلح   لا   الJPافة   ت$�Tه   وما ،  لها   !Pلح   لا   أك�=ه   ما   أص=ح ت���$ى،  ال�ى  هى    الJPافة   أن   ی/'و   

  اللغة   ت$ق+ـة   ب'ون  اللغة، إن$ا    حتJP(   خلال   م�   ال�لام+�   صغار   مخ   ت�ت+[ على    !ع� ' وع لىّ،  م��اضعُ..  م�Tوعى  
غ�،   ج�ورها   مع   وال�Pالح  ِّPفال فى    الأمل ، ال�=ار فى    أمل   لا م$� الxة   م;�ق/ل ،  الأ@�T=ال .   
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”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص:   - 3985العدد: 
  مقتطفـات - ”وادى النطرون“الفصل السادس: 

� “  ه�ا اش��
    ق'   كان/ا   ص)ÙJا   كان   أن   أ!ام   ال ��س( i  ال'ش ” ( الTوم   نSصا ،  ال �ع'دة   ق$�اتها فى    الأخ=ار   ت�=ع   ل�Pخ  
  ،” الSE@�ة “  ال ; اة   الق$اة 

  دراسة   !ع ل   أن   كلف�ه   ق'   عة�الق   معها   ی�عامل ال�ى    الJP(فة   كان^ ،  مSE@ة   � ه ة   لل�(ام   ل�Tائه   اض�   ق'   كان 
  وه� ،  ال ه ة   ه�ه   أح[     .CNN والـ   ال �P@ة   والفdائ(ة ،  الق�@ة   الSE@�ة   وق$اة ،  الع�|(ة   الأخ=ار   ق$اة   ب+�   مقارنة 
  ك;[   وق'   م$ها   وخ�ج ،  ب$Eاح   ال ه ة   ان�ه^ ،  قاx= !ق�$ى    أن   له   س ح   م ا   ه*�ا   ك/+�   عائ'   له   ع لا   !J[   ما   نادرا 
 �/  ال ه$ة   وخ;�   ال

   ، م$ها   اله�ب   !�Jق   فه�   الآن   أما ،  الق$�ات   ع�   لل=�E!   �Jه'   ال/'ا!ة فى    كان

  زادت   ه$ا   ال ;ألة  �ه،    اح�فà   أنه ح�ى    له   واه�S ،  ال/�س$ة   مEازر   أ!ام   س+�|�ن;*ا   ع�   ق�أه  ال�
    ی���ال قال   مازال
  وفاض^ 

  الأخ=ار هى    ها   ثF ،  الJPافة   ی��ك ،  ال��ا�ة   ع�   !*ف   جعله ال�
    ه�   �ال�(انة   ال�ل=T�   fع�ر   أش=ه   شع�را   أن   ی�/+�   راح
 . أ�ع'   یه�ب   أن   ی�@' .  ح'وثها   ع�   ول�� ،  إعلانها   ع�   فقi   ل(f ،  م;��ل   و�أنه   تلاحقه 

Fأو   ی(أس   أن   ل$ف;ه   !; ح   ل    �J$ه�    ، نف;ه   إلا   أح' على    �الل�م ی   Fع�ر   خ'عة   ت اما   !فهTه�   �ال�ن[،   ال   Fی�ن[   ل  
  . ی$فل�   !فهF   لا   وم�   ذن=ا   ل(;^   ال ;��ل(ة ،  �Sح�حی   لا   !ق+�   ه�ا   ، أصلا   م�ن=ا   ل(f   ه� ،  أح'   ح� فى  

  س�ف   ف اذا    ال=�T؟ وعى    س�غ+ِـّ� ال�ى  هى    ح�Eت3 فى    م;�ل�   وأن^   العالF   ح�ل   ت�E�ل   وأن^   ال��Jة   ه�ه ،  الل�=ة   ه�ه   حل�ة
  ال'وّار   ال/�   ه�ا   كل   أمام   ح(اتهF   أر|اع   ثلاثة   ! d�ن    وهF   أxفال   ل=dعة   ب'روسه   ه�   !فعل 

ال�ى    ال �Jوسة   م�P   أخ=ار وت; عى  ،  ال�اص ”  x=ق3 “  �أزرار وتلع/ى  ،  ش��تEارت فى  تEل;ى    أن !*فى    كان   أما
  ! تهاج�@�   بل' أ
  إلى  ل�ع�فى  ؛  وز@�الإعلام   ب�ه$�ة وت$�هى  ،  ال�ئ(f   � قا�لات   ت/'أ 

  ت�Tهى   ك ا   خ(الا   م$ها   ت�ل�   أن ،  وهلة   لأول ،  لل $SعEة   ! *� ،  أح(انا   مل�|ة   الPام�ة   ال عاك;ة

  العالF فى    ام�أة    أج ل   ت��ن    ف;�ف ،  ح�(�(ة   �+=ة   أن�ث�ها   صالJ^   ل�   أنها   نف;ه   و|+�   ب+$ه   راه� 

الل;ان،    xل� ،  الAل   خW)Ù ،  للغة   ال J[ ،  الdJ�ر   ال=الغ ،  ال'ا{(ة   ال�جل الT(خ   ه�ا   ت;E+ل   فEاءه   �;�عة   ةال J   غ+�
  مZلهJ!   F=ه   لا   ه�   فل اذا ،  !J/�نه   ال$اس   أغل[ 

  ی� ایل ال�
  الEل+ل   الT(خ   ه�ا   ت;اؤلات على    ی�د   أن   ع�ادا    ق'   كان   ، �عقله   !;�ه+�   أن   م$ه   !ق/ل   لا   ل�$ه   !J=ه   ه� 
  ، الT(خ   ی��قع   ما   �ع*f   ی�د ،  !; عه   س�ف   و�أنه   !Tاه'ه   وه�   و|���@Eاته   ب$ف;ه   زه�ا 

  الع�|(ة   اللغة   م�   و@��ِّج ،  رص+$ا   كلاما   !ق�ل   الEل+ل   �الT(خ   فإذا ،  ال عاد   ال�ف�+�   م�   ال;+ل   ه�ا   ل+�قف   ال�ل(فS@�ن    ف�ح   أعاد 
�   لF   معان �  �اله على    ت

إلى    م�جها   خا�ه   كان   ل� ح�ى  أخ�
    م�ة   �عقله   !;�ه+�   ألا  -  عات[   إخلاص   و|*ل -   �ع'   ع�   ی�ج�ه   �أن !*�فى  .  
  . الأغل[ فى    لهF   تTفع   ل� ب�ق�
    شفاهF   ال  P P+� ،  �ال �افقة   رؤوسهF   ال أ�x+�   ه�لاء 

  محمد   م+�اث   ك ات��� ،  س عه   ق'   أح'   !*�ن    أن   خT(ة   ؟ تلف^ الE$ة إلى    معه   ث�وته   كل   ال �f J   الT(خ   ه�ا   س(أخ�   هل :  ت;اءل
  . واس�غف� للE( ع وه� واث� م� رح �ه أخ�
،    م�ة   ��راع ،  ب$اته   وم�قف   ال�هاب   ع/' 
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  .؟  اللغة   ن=C   ق�اf)x فى    ال �=أة   ال$/�ة   �ادعاء   ال��ن    تع'یل   مJاولة   ع�   ت��ب   ل�

ات إح'
    جاءته ح�ى    �الأزرار   !ع/�   أخ�   J ف�(ات   ع�   تعل� ال�ى    ال   ^Jل[   ت  �dن !J   ك(W   !ع�ف   !*�   لF ،  �ال�ل(ف�ن  ،  ال
  ، الTاشة   أسفل   �iء فى    ت�'ح�ج ال�ى    الهاتف   أرقام   إدارة   � �Eد   ال=ع'   ه�ا   م� 

   ك(W؟ !!  أس�د   خ/�   !ا   ، ج;'!ا   للdJ�ر   ول(f ،  �الهاتف   الf$E   ل  ارسة هى    ال'ع�ة   ه�ه   مZل   أن إلى    أح'هF   ن/هه 

ة   أن   ل�لا   !P'ق   ألا   كاد Jم    
  أن   ت�@'   ك$^   إن ،  الآن بى    اتPل “،  ص�احة   ك�/�ها ،  �الP'فة   عل+ها   ع�Z   ال$�ع   ذات   م� أخ�
  ” الE'ی' الE$;ى    ال$Aام “، إذن فه�ا ه� ” �الهاتف   الf$E   ت ارس 

 Fل   �  القل�ب إلى    ال P$عة   ال Tاع�   ت�ص+ل ،  !عل$�ا   ثF ،  الاح�(اج   ح�ارة   درجة   ح;[   ال Tاع�   !ع/ـِّ��ا   أن   إلا   ی/
   . ال /�مEة   العلاقات   ل�ل++�   ال  (*$ة 

ة   !غ+�   أن   ال ف�وض ،  تP�ر   كل   م�   أك/�   ال P+=ة   أن   ی/'و   J تل�ـأّ   ال �ة   ه�ه   ل�$ه ،  اع�اد   ك ا   ال   i|�+الهت   ب+�   ل�E   مع  
 �/  . الE'ی' ال��|�
    دوره   و|+� ،  العالF   ح�ل   ال

ة   مازال^Jم   f$E؟   ب�ل3 ،  ال �أة    ه�ه   تفعل   ماذا   ه�ا؟   ما ،  أس�د   خ/�   !ا ،  أمامه   ال
  !ق�ل�ا   أن   ی�@'ون    ماذا   الأخ�
   ال $ا��؟   ه�ه   مZل   تZ+�ه ال�
  الغ/ى    ه�ا   م�   به�ا؟ 

 

  " نفسانيـة ئـرابص"  مجلـة
  النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة

 ي  " بصائــــر نفسانيــــة" على المتجر الالكترون
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=25&controller=category&id_lang=3  

 " بصائــــر نفسانيــــة" على شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-eJbs.htm  

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
NextTopics.pdf-erhttp://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaa  

 " بصائــــر نفسانيــــة" على الفـايس بوك
www.facebook.com/BassaaerNafssania-Magazine-259758497705299/  

  "نفسانيــــة بصائــــر"  بوستر
http://www.arabpsynet.com/AFP-PubBr/APF.BassaerPubBr.pdf 

 

 عــدد خــاص - )43(العدد   
 . ربـــع قـــــرن مـــن التعــاون العلمـــي الراقـــي"..يــــةلنفسيــــة العربالرخــاوي و"شبكـــة العلــوم ا

 رابط تنزيل العدد ( اهــــداء: تحميل حر مدة شهر كامل )
 تحميل من الموقع العلمي

df/eJbs43.phttp://www.arabpsynet.com/apn.journal/eJbs43  

 تحميل من موقع المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=640&controller=product&id_lang=3  

 الفهرس & الإفتتاحية
Content.pdf-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/eJbs43/eJbs43  

roduct&id_lang=3ex.php?id_product=639&controller=pd.com/indhttp://www.arabpsyfoun  
  

 2023بصائر نفسانية  الفهرســـــــة... المجلـــة العربيـــة "
 )2022تاسع والثلاثـــــون () إلى العـــــدد ال2010من العـــــدد الأوّل (

 تحميل من الموقع  العلمي "شبكة العلوم النفسية العربية"
http://arabpsynet.com/apn.journal/APF_BasaaerFahrassa.pdf  

 وم النفسية العربية"تحميل  من المتجر اللالكتروني لـ"مؤسسة العل
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=526&controller=product&id_lang=3 
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  رقمية المكتبية لمؤسسة العلوم النفسية العربيةلالإصدارات ا
  

  

  

  

  
  

                                        

  الجزء العاشر  –2.2نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  
 2024 – الواحد والثلاثونالإصدار  

  مقتطفـــــــــــــــــات
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي أستاذ الطب النفسي  حيي
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  شرالجزء العا  – 2.2 الطب النفسي الإيقـاعحيوي التطوري  جذور
   2024 – الواحد والثلاثون  الإصدار

 مقتطفـــــــــــــــــات
 
 

 القـاهرة، مصر  –ى الرخاوي  أستاذ الطب النفسي  حيي

 
ملحمة الرحيل  “جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص: -  3990العدد: 
  مقتطفـات - ”شارع المبتديان“الفصل السابع  ”) والعوْد

  غP=ا   خاصا ”  داخلا “  تP$ع   كان^ ال�ى    الPلاة ح�ى  ،  �ه�ه   وراء   م�   نفع   ه�   ر| ا   أو ،  ی$فع   لF   م$ه   وصله   ما   لك   أن   ی/'و
 شئ   م$ها   ی�/�   لF ،  ع$ه 

Fمازال   غائ�   حل   C=$ی   iأن   ی�@' ،   ح'ث   ما   كل   وس   àوأن ،  م$ه   !;�(ق   àف�J!   ل�� ،  ال�ق^   ذات فى    �ه    
�Tاه ال�!  
 أب�@اء   أxفال   ح;اب على    ذاك   الغامC   حل ه   تJق+�   مJاولة   إلا   ل(f   ه�ا   م�Tوعه   !*�ن    أن   ه�   فعلا 

  أ! �   رأس   !قـ/ّـل   أن   �ع'   ی$�Pف   ل�   وود   �اجعال� فى    ال�î=ة   ب$فf   شع� ،  ح;ابها   !ع ل   لF   عق�ل   أمام   �أنه   جلال   أحf   فEأة
  !*�   لF   ه� ،   الJال   واقع   م�   ی�/+�   الPع�|ة   حFE   ب'أ   ـ   عامة   �Pفة   ـ   الJ�ار   ه�ا   �*ل   ف�ح   ما   و|ق'ر ،  مZلا   اع��ارا   �ال�ات 
 به�لاء   �ال3   ف ا ،  xفل أ
  ،  الفل   عقل   !J ل   ماذا   !ع�ف 

  أو   خ'اعا   !*�ن    وأح(انا ،  ع/� ال�J(قى    ال�غ++�   ع�   ب'!لا   الأس اء   تغ++�   م�Eد ،  الأس اء   ب�غ++� ن��فى    ألا أع$ى    ك$^
 خ�ا 

أع$ى    لا ،  الأس اء   تع'د   أق/ل   ال�ق^   ذات فى  ل�$ى   ، ش�^   إذا   داخل$ا   نغ+�   ن�J ،  ت�غ+�   لا   علامة   الاسF رأیى،    ع$'   مازل^
 !Tاء ال�
    �الاسF ی�انى    أن   واح'   كل   ح�   م�   ول�� ،  ال�'ل+ل   أس اء 

،  ل$ا   ح*^ ، !ع$ى   ص'!ق�$ا زوجى،    ص'!قة أع$ى  ،  م$ال   ص'!ق�$ا ،  ت�P�ر   م ا   أك�Z   ع$3   أع�ف   أنا ،  جلال   !ا   اس ع
 �اس� �ار   أن^   ت��ن    أن   تJاول   أن^ .  والاح��ام   �ال�أمل   ج'ی�ا   تار@�ا   ل$ا   ف/'ا ،  كله   تار@�3   وأم+�   أنا لى  

  الJP(فة   م�   الE'ی'   'دوالع   م;اء   ع�Tة   الJاد!ة   ال;اعة   كان^ ،  ال /�'!ان   �Tارع ، ” ال ;ار   مEلة “  ت�J@�   س*�ت+�   ح�Eة فى 
  ه*�ا   ح�d   ق'   جلال   و�ان ،  ن;/(ا   رائقة   وال'ن(ا ،  أمf ال�س ى    وم(عاده ،  أمf   أول   ص'ر )  الق/�صى   ال��P@ح   ذات (  الأس/�{(ة 
 اس���ان   دون  

�Aلف   واح' ،  للآخ�   م$ه ا   كل   نJ!   فJP الق�آن   والآخ� ،  �ال�   '+E د .  ال�  أنه   ل+Z/^ ؛  ی�Ë'J   وه� ،  جلال   اس�
 �  ل(ف+�   إلا   الأق'ام على    س+�ا   ال��¼(�(ة   م+'ان   م� أتى    ما   وه� ،  فائ

  أضاف (  ولغات   ك /+�ت�  ، و� /+�ت�   لغات ،  ه�ه   للأxفال   ال�'ر@f   ح*ا!ة فى    ف��   م$�   �الJPافة   صل�ه   !قع   أن   ق�ر   ق'   كان
  ”) وق�آآآن ..  و : “ س�ه فى    كان   ال�لام   كل   أن   مع ،  خف�تا   أكP�   �Z�ت   س�ه فى  
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 F�$ن    ك�xتعل $ا   فق'   الآن   أما )،  س3 (  ص�ف   ال;(اسة   ت�عا   �Jها   أن   ن..  و   والZقافة   وال/�رصة   الf$E   م�   �قل+ل   ن�ل
  . الإن;ان   وحق�ق  

 
  و@ال+^ ،  ه�ه   أحلامه فى  ال� اد
    دون    ال=P+�ة   ه�ه   تJ�ل   لا   ول اذا وال $��Aة؟   ،  الJال(ة   خ+/�ه   بها   ی�ص'   حادة   �P+�ة أ
ه فى    ال/ل(غة   خ+/�ه وعلى    عل(ه   تق��P   ه�ه   أحلامه )Jاص   م� الأxفال   وخاصة ،  ال$اس إلى    ت �'   ولا ،  ال

  ع+[؟    ه�ا فى    هل الأxفال،     كل ،  الأxفال   أم�@*ا   تُفْ;'   ألا   ه ه   كل ی=*ى،    كاد

  ع�   م;�ول   ه� .  أم�@*ا   أxفال ح�ى    ولا ،  أم�@*ا   أxفال هى،    �أxفالها   فل�/'أ ،  أxفالا   ال$اس   تف;'   أن   أم�@*ا   أرادت   إذا
  . العالF   أxفال   كل 

 

”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص:   - 3991العدد: 
  مقتطفـات - ”المريوطية“الفصل الثامن  

�   كان ،  أصلا   آراء   !; ع�ا   أن   ی�@'ون    لا   ال�ی�   لل$اس   رأ!ه   ل+/لغ   !*�[   كان   ح+�d!    ال�أدب إلى   àفJوال�   i;=وادعاء   وال�  
  ال ف+'؟   ال ���P    والEه'،   ال�ق^   ل����P   ت��ل�   اللغة   ه�ه   وج' ،  ال$اس   و|+�   ب+$ه   ح+ل   أو ،  كف   وح+� ،  ال�ض�ح 

Fا   !;��@ح   !ع'   ل�+Zح+�   ك   �ال�ى    ال$'وات   حd�ر   ع�   ;/(ان   ت�قف   ق'   كان ، ” ثقا¼(ة “  صفة   ال$'وات   ه�ه   مZل على    !ل
  م�   كل ة ، ( ال $غِ ;ه    الPال�نات   حd�ر   ع�   نهائ(ا   ت�قف   ك ا )  معE هF   م�   كل ة (  ال ل�ـِ/ـ;ـة   الPفة   ب�ل3   ت�Pف 
 ) معE ه 

  !Pل   لF   فTأنه ،  شأنه   م�   !قلل   ولا ،  ی�فdه   لا   أح'ا   أن   !ق+� على    ه� ،  الàJ   �;�ء ح�ى    أو   �الاضهاد   أوهام   أ!ة   ع$'ه   ل(;^
  إلى ما وج' نف;ه ¼(ه وهF لا !عل �ن؟  فانSاح ،  أزاح�ه   فقi   هF ال�ه�@�،    أو   ال�فC   معها   !;�أهل   درجة إلى  

  ماذا؟   ع�   ، نTازا نTازا   !ع�/�ونه   م�قفا   !عل�   ح+� ،  م��لفا   لاماك   !*�[   ح+� )  م�أك'ا   ل(f ، كZ+�ا   أو (  قل(لا   !قلقهF   كان
  والق/ل   ¼=الأحdان   یل�ق�ن    ح+�   ل�$هF ،  الأساس   م�   ذاك�تهF   م�   ش/�ه   �أن   خ'ماته   ع�   فاس�غ$�ا   أصلا؟   ل�J ثFََّ    هل 
  ماذا؟   زمان   õالله ، ” زمان   õالله ” و    ؟ ” رجل   !ا   أن^   أی� ” و 

  ال;�ال   ه� تفل;فا،    أو ،  ت;ل(ة   ال ;ألة   ل(;^   ، الأ!ام   ه�ه   عل(ه   یلJان   وذاك   ال;�ال   ه�ا ت�ه[؟ ،    أی� وUلى    أت^؟   أی�   م�
  
 عل(ه   الإجا�ة   � Jاولة   إلا   إن;انا   الإن;ان   !*�ن    لا ال�

،  وح'ك   ر|3   ل(f    شاه'،   فأن^ ،  إل(ه   أصل   لF   ل� ح�ى  ،  شاه'   وأن^ ،  ال�ق^   x�ل   نJ�ه   أج�ه' إن$ى  ع ِّى    !ا   �|3ل   قل
  !E'ه   لF   م� ح�ى    ربُّ    ه� 

   . �الPادق+�   أعلF   ه� و   ع$ه م�حل(ا،   لل=ع'   ادهاج�ه أد
    ل� ح�ى  ،  إل(ه   وصل   ما   �J;[   لا ،  اج�هاده   �J;[   كلٌ    !*افـأَ   س�ف

�   م ا   ن��لm   أن فى    نJE$ا   ق'   ك$ا   إذا   $��   م ا   ن��لm   أن   ن;�ع   لF   ف$�J   الأصا�ع   !$�  ف�صة   ه�ه ،  وج�دنا   !
  . ال�J@ة   م�   ل S@'   أك/� 

  والع'ل؟    ال'! ق�اx(ة   مZل الأخ�
،  هى    ال �ÙJ(ة    ال�ل ات   م�   أص=J^   ال�J@ة   أن   تع�ق'   ألا

 . أح'   مع   ال;+�ة   ه�ه   أف�ح   أن   أج�ؤ   لا ل�$$ى  ،  أع�ق'   ـ

  نA$ه   ما   نJق�   أن   نJاول   أن   لا ،  إجا�ة   لها   ل(;^ ال�ى    ال�;اؤلات   ه�ه   كل   �E�ار   ن�(�   أن   ب'   لا   أن$ا   اك�Tف^
  إجا�اتها  
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  . ل�ت���ك ح�ى  ،  ت��قف   لا   ثF ،  و|هF   ال$اس   وسi ،  أن^   ه�   � ا   أن^   تفعلها   أن   إلا   أمام3   ل(f :  ت=�J   أن   ت�@'   ك$^   إن

شئ    ال��ا�ة   ورسF شئ،    ال��ا�ة   فعـل ،  والP�ر   ال�Jوف   مع   أت�Jك   أنا ،  أك�[ أن$ى    أتP�ر   لا   أك�[   ما   أك�[   ح+�   
  ….. آخ� 

  أم   نع�ف   أن   لاب'   هل   أی�؟ إلى  ،  ن �'   فعلا   ن�J ،  م$ها   ت�لَّـP�ا   ك(W   الأقل أوعلى  ،  ال Zقف�ن    ه�لاء   حلها   ك(W   أع�ف   لا   أنا
  وخلاص؟  ،  الام�'اد   ن�اصل 

 !d+�ك   ثF شئ،    �*ل شئ    كل   یل�FJ   فEأة ،  إل(ه   �اجSالJ   أخ��ق  أن$ى    أحf ،  أك�[   ح+�

/�ن    ال;اسة   إن   !ق�ل   كان �  س�ف   ال�ی�   فهF   الأx=اء   الأن/(اء   ه�لاء   أما ،  !;�ق�ن    الاق�Pادی+�   وأن ،  !*�/�ن    ال Zقف+�   وأن ،  !
  .  ال=�T@ة   ی$ق�ون  

  م�؟  أدر
    لا   ما   مع   ماذا؟ أدر
    لا   تJالف   وع� ،  ال�ادح+�   ع� الق�
..    ت�امل   ع� ،  الTع[   ع�   ن��لF   زمان   ك$ا 

  ، �J=ت اما   أفه 3 ،  نع�ف   لا   ع ا   معا   ن  ، ،�  لا  ال�
 الTئ    ذات   ع�   أ��J ،  أح(انا   أك�[   وأنا !�dJنى    ما   ه�ا   لعل   بل   وأواف
  . القPة   ف���ج ،  القارã    مع   أع�فه 

  ال Zقف+�   ال$اس   ول(f ،  ال$اس   ال$اس على    تع�ف$ا   إذا ،  أع �   ور| ا ،  أك�Z الTئ    ذل3 على    ن�ع�ف   أن   ! *�   أن$ا   شع�تُ  
 ال=عC   �عd$ا على    تع�ف$ا   إذا ،  ال $�'ی�   أو 

�   ما   إن Jن;�ع لها ال�ى    اللغة�   ل   �Jاول   ونJا   نع�ف   أن   ن$dع�   Cه�   ه�   أص=ح   ال=ع   SاجJال    
  نع�ف   أن   دون    !J�ل ال�
  . ال=عC   �عd$ا 

  !;�ق�ن    إن ا   $ا!;�ق�ن   ال�ی�   إن   أ!dا   وقال  ، ال $A ة   �ال�E@ ة   أش=ه   وخÙ(ة   معل$ة   ب�مEة   ع ل(ة   ه$اك   إن :  وقال
 Fأو ،  أولا   أنف;ه   Fم�ن  ،  أساسا   أنف;ه�J!   Fم�   أنف;ه   Fن  ،  !ق+$ه� �J)¼   �+م�   ب(ق   Fنه   م�ة ،  خارجه� ;!   Fوم�ة ،  العل  
 ، ال'ی�   !; �نه   وم�ة ،  ال�$�@�   !; �نه   وم�ة ،  العقل   !; �نه 

  ه�ه   كل ی$فى    أن   إلا   هFّ    له   ل(f ،  مPق�ل   �ف��   ! �از   رائع   ص'ی�   عالF إلى    تلEأ   الغامC   ل(ق+�ا   ه�ا   یهاج ها   ح+�   إنه
�   ال��ا¼(ة   الأوهام $ �   � . الإح*ام   ش'ی'ة   ووثائ

 .، و|�ل ¼(ه ما !;�Jقه �ل3ل   اس�ع'   ق'   مادام ،  شاء   ك ا   الاخ�(ار   !ع+'   أن   حقه   م�   واح'   كل

  . !ع��فْ    لF   أم   اع�ـَ�فَ  ،  !ع�ف   لF   أم   ع�ف ،  �ال�dورة   م�S+J   ه� ،  م$هEه   كان   مه ا ،  ال�ار@خ فى    !*�[   م�   كل 

ِ̂  وال'���ر؟     ـ   لا؟ .   أم   ب�S+Jه   !ع��ف   أو   !ع�ف   هل ،  �ه أدر
    أن

  . ك�ل3   لعله ،  س=قه   م�   كل   م�   لل�J(قة   الأق�ب   أنه   ی�P�ر   ه� ،  !ع��ف   لا   ه�   ـ

  وUعادة   ال�ار@خ   هل ،  معE=اته   أك�Z   وما ،  ر| ا ،  ش�Pه إلى  ت'ر
    أن   دون  ،  الإعEاب   وان�قل ،  أساسا   �أف�اره   معE=ة   �; ة   كان^ 
،  وف+ه� ،  ف+ه�J!   Fك ال�
    ه�   ی�$اوله ال�
    ال �ض�ع   أن   أم    ال'رجة؟   ه�ه إلى    ه*�ا   ال عE=ات   !�Eب  ، تJ)JPه وح�ى    ك�اب�ه 

    ه�ا 'Jلاع؟   وح[ ال�  . ر| ا ،  أx�ل   ال$;اء   ع$'   الاس�لاع   لJ[ الاف��اضى    الع �    الاس�

  ح�لها   م� أ!dا   تع�ف   �ال��ا�ة   أنها   ت��Tف   أخ�ت   ثF ،  فأك�Z   أك�Z   نف;ها   تع�ف   نأ على    ت;اع'ها   ال��ا�ة   كان^ 
 �Zأك   �  ال ل� إلى  ،  الغ+[ إلى  ، ” ال ا�ع' “إلى  ،  �ع'ها   ما إلى  ،  تع�ف   لا   ما إلى    ال عارف   آفاق   ت�ف�ح   ب'أت   ثF ،  وأع 
  ، الإب'اع فى    ی��Tف   ك ا  ال �Eلى،   ال�اع' 
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  وم�ة ،  الPفقة   ت��Tف   وم�ة ال�عى،    �لادة   ¼(ه   ت��Tف   م�ة ،  اب�عادها   ی/�ر   ما   ¼(ه   اك�Tف^ )  ام�أة    أو (  رجل   م�   اق��|^   كل ا   
 ،  ال $اورة   ت��Tف   وم�ة ی�ت�
،    لا ال�
    الE�ع   ت��Tف 

  وزاد   ال�Tف   زاد ،   ح(اتها   ب'ل   قPPها   ت�(�   نف;ها   وج'ت ح�ى  ،  ا!ةنه   لها   ل(;^   ال�فC   م�   سل;لة   ت�اصل 
  ه f   خلال   م�   تE'ه   ما   ول�لا ،  ال$اس   �ه ی�ت�
    م ا شئ    ی�و@ها   !ع'   ولF وال�ع�
،    ال�ع�@ة إلى    الE�ع   وزاد ،  ال/ه� 
 Fأك ل^   ل ا   للأوراق   القل . 

 

”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص: - 3992د: العد
  مقتطفـات - ”المعادى“الفصل التاسع  

]+x   ع ى    !ا   �ال�مة W)ائه؟   أرضى  الله؟     ع�   أنا أرضى    كdال�زق  أرضى  �ق�    
أرضى    أن   ل�� ،  حاض� لى؟     ك�=ه ال�
 ع ى،   !ا علىّ    صع[ !  ؟ه�   ع$ه 

]+x   د   !ا� Jال;لام   ع/'   !اب�   م   W)اء   كT!   ب   أن   ه*�ا   الله��  أن   تP'ق   ثF ،  وال��ص'   الإص�ار   س/�   مع   ب+�3   ت
 ؟ ذل3   مZل   الله   !Tاء   و�(W ه�ا؟     خ+�ا   !*�ن    أن   ! *�   ك(W خ+�ا؟     س(Eعله   ر|$ا 

  اله=اب   ه�ا   ما أن^؟     ل�� ،  أنف;$ا   ض'   ن�J   ث�نا   ثF ،  الإم/�@ال(ة   ض'   ثF ،  الاس�ع ار   أع�ان   ض'   ثF ،  الإقاع   ض'   أهل$ا   ثار 
  
 للأولاد؟     ال�'ر@f فى  ل�;اع'نى   أح�اج3   ق' لى    وتق�ل تأتى    ثF ،  ه$اك   تع له ال�

Fث$ى ت   أل'J ^وع3   ع� م$ى    دع�ة   دون    أن�Tم   f@فال   لل�'رxمأخ� تأخ�نى    لا   ل اذا ،  للأ   'Eل ا   الZ؟     مع   تفعل   م
غ+�
 f)فالى    ألxفال   ض �   ه�لاء أxأ   Fس�ف   ال�ی�   العال   Fوعات3؟     تغ+�ه�Tم 

  . ی$�;�   لا   ج+ل   ن�Fأ آخ�؟   شئ  ،  أن�F   ل�� ،  ه�   ج+ل   ج+ل$ا

  م�   و�لام ،  أذان   وله   وق^   كل   وأن ،  مقالا   مقام   ل�ل   إن ل$ف;ى    أق�ل ل�$ى  ،  أن��   م ا   أح(انا   ل3   أق�أ   م ا   ال�غF على 
 ال $اس[   لل�ق^   وx �حات�F   وث�ر@��F   �أف�ار�F   اح�فا�*F   أرجح   الآن ح�ى    مازل^ ،  مق�$ع   غ+�   وأنا   أق�له ،  ه�ا 

�  وماذا    مZله؟   الأصغ� على  !;�
    ما   عل(ه !;�
    وهل ،  ال'ی�   م�   م�قفه   ت�ر   ع�   م$ه   !;�ف;�   أن   جلال   �ال على    خ
 وشعاراتهF   أی'ی�ل�ج+�هF   إل(ه   صارت   اع    !;أله   أن   ی�@' ال;�؟     تق'م   مع   ال$ها!ة   م�   ال��ف   �ه   !فعل 

  أن   العE+[   الأم� ،  سأله   ل�$ه .  ل(;أله   اح�ال   ك(W ی'ر
    ل(f ،  به(ة   ع�   فعلا   ف;أله ،  الآخ�   م�   ی/'أ   أن   جلال   فdل
 إجا�ة لF !فه ها جلال �;ه�لة  ابأج   ه�   ولا ،  ی�ه�ب   أن   !Jاول   ولF ،  لل;�ال   ی'ه�   لF   الاس�اذ 

� ،  ل�$ها ،   س*�ت+�ة   ول(;^ ،  ق�@=ة   ول(;^ ،  شغالة   ل(;^ هى م*افJة x+=ة ، Jقال   وال!  ، Fال'ن(ا   ه�ه فى  لى  ت=قى    ما   أه 

 Pىش�   غ+�   ه�   وما ش�Pى،    ه�   ما   ب+�   ال� ++S على    قادرا   أع'   لF أن$ى    أع��ف

 . أس(ادهF   لPالح   الTع�ب وعى    !;�ق�ن    ال�ی�   هF   ال'ی�   رجال   ل�� ،  الTع�ب   !�'ر ال�
    ه�   ل(f   ال'ی�   أن   ی/'و

�   واخ�ل ،  ال'ن(ا   ضاق^   إذْ �ل ا ؛  ال ;ائل   ه�ه فى    ال��ض إلى    الأ!ام   ه�ه   ال$اس   نSوع   !ق'ر   أنه  ح^لا ،  ال $
  .  خ'ماتها   تع�ض   ال��افة   وأxل^ ،  الأف� فى    ال'روشة 

Cأن �ع Fب�امج   ل�غ++�     حل�لا   !ع�ض�ن    الأم�@*++�   ه� !عل   Fل الأم�@*++� أم�@*+�ن، هل ،  ح(اته� f)ل   Fال   ثEلل�عاون    م  
 Fوعه   !*�ن    أن   ! *�   ألا ،  معه�Tف�   ل ا   ق�@=ا   م! �   Fه م/'ع�ه)¼ 

    ” م�dوب وأم�@*ى  أصلى  أم�@*ى  :  أك�Z   لا   ن�ع+� إلى  تW)$P ال$اس   !��Sل   س�ف
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  الع ل فى    ال/'ء   واح� ال ،  آخ�@�   وUش�اك   ال�$ف+�   ع$'   أما ب+�ى،  فى    جالf   وأنا أه'افى    أع�ف   أنا ،  ت اما   ل(f ،  عل(3 أخفى    لا
 .  'ی'ال�J   م�   فلاب' ،  ال$اس   أxفال   مع 

فى    ن$Eح   لF   وUذا ،  ال/'ا!ة   م$� ،  ال$�A   وجهات   ب+�   ال��ف+�   م�   لاب' أه'افى.    غ+� ،  أه'اف�F ،  أه'اف3   كان^   ل�   ماذا
 �  . ال/'ا!ة   ق/ل   ال �Tوع   ع�   الع'ول   م�   مف�   فلا .  ال��ف+

  ه� ،  �ال�ع�ف   له   !; ح   لا   ال *ان   فه�ا   عل(ه   كان   إن .  الأغل[ فى  أخ�
،    معان   له �|ى، �الع ، ح�ى  ال��اجات   كلام   أن   ی/'و 
 �  . !فهF   أن   ی�@'   لا   وه� ، …  !فهF   لا   إنه ،  ك�ل3   ل(;^   ال ;ألة   ل�� ،  خال   و|+�ه   ملّـ

 Fإ! ان   ه�   إ! انه    
 ك�ل3؟    أل(f ،  م�م$+�   الله   خلق$ا   لق' ،  الله   خلقه   م�ل�ق  أ

  . الله   خلق3   ك ا ،  إ! ان3   ت��Tف 
ی$=غى    كان ،  عل(ه   �الاس�(لاء   سارع�ا   ال�س ++�   ال Tا!خ   ل�� ،  الق�آن   ی�تل   وه�   سل( ان ع ى    {=اءة   داخل   xفلا   اك�Tف�ه   ر| ا   ـ
  .  !;�ق�ه   أن   ق/ل   غائ�ا وع+ى  فى  ”  الاك�Tاف   ح� “  أسEِـّل   أن 

  . الاك�Tافات   ت;E+ل   ح�   ل$ا   !*�ن    أن   ق/ل   أxفالا   الله   ن��Tف   أن$ا   ی/'و .  صJ(ح

Fف   ما على    !;��ل�ن    !ال+�هTن$ا   ن���J@�@و   Fف$;�;ل  ، Fف�نه   ل�$ه�  لا ح�ى    الاسF   ب$فf   ز@ف�ه   ما   �ن و@;Eل ،  ع*;ه   لJ;اب   !
 ال;�قة إلى    ن$�=ه 

  'Pه   ما “  !; �ن    أق=T!   ال'ی�  ”  
 ال'ی� “  �اسF ،  إ! ان$ا   �ه   !�ف�ن  ال�

 ال ع$ى   ذات   واللغة   �ال�J@ة   إلا   ی�F   لا   وه�ا ،  ال �ازن    لأم$اء   !;لF   أن ی$=غى    لا   ال�ج�د   ن=C   أن   ه�   أع�فه   ما   كل

  ه�   ولا ،  نJققه   ن�J   فلا ،  ح�له   ن'ور ال�
  الTئ    ه�ا   ل�صف   آخ�   لفà   ی�ج'   ألا ،  ما   ح�@ة   م�   هار|ة   أنا ماذا؟     ح�@ة
  ال $قة؟    ه�ه فى    مJاولات3   ت'ور   ألا ال�T�@ه،     إلا   م$ا   یلJقه 

  اللاف�ات   عل(ه   یلPق�ن    ثF ،  و@;�/'ل�نه ،  إ! انهF على    !;��ل�ن  ،  �أxفالهF   ال�قل+'ی�ن    ال �'ی$�ن    !فعل   مZل ا ،  م�P فى    فعل�F   Fأن�
 ..  أج'ادنا ،  أج'اد�F   وحdارة   ب�ار@خ   فعل�F   ه*�ا ،  م$ه   وال�فار   ال �م$+�   و�افة   وال�=ار   الأxفال   ت$ف� ال�ى  

 Fأج'اد�   Fاض�ون    أج'ادنا   هJالأم� فى    ما   كل ،  خلا!انا فى    الآن   ال   Fل�ا   أنهEارة   ف��ات فى    وأج ل   أك ل   تdزاه�ة   ح  
 F�'$ارة   كان^ ،  عdه�لاء   ح   �+@�P م�   ال   Fل   ما   أهEال�ار@خ   س   F*ا�;Jلها   ل�$ه ،  لEج (عا   ل$ا   س   �Jن   �T=ال 

 ،
  ن��لm   أن   ك=ارا   !عل $ا   الآخ�   الف�@�   راح ،  ج/$ه درجة   ح;[   كل ،  دی$ا   أس �ه   � ا   واس�/'اله ،  لإ! ان$ا   أهل$ا   س�قة   �ع' تP�ر
 للTع�ب   م�'ر   ال'ی�   أن   بSعF   ذل3   كل   م� 

  سأل�ه ،   أxفالا   إ! ان$ا   مJا ال�
  ال'ی$ى    ال�ل�ث   آثار   م�   أدمغ�$ا   !غ;ل�ن    كان�ا   ال�ی�   أسات�ت$ا   أح' ،  قابل^   أ!ام   م$�
  أس�ع   لF ل�$$ى  ،  ع$ها   ت�اجع   أنه   م$ه   وفه ^ ،  م�'ر   ال'ی�   أن   ح*ا!ة   م�   الآن   م�قفه   ع�   سأل�ه ،  عق'ی�   î(اب   �ع' 
 أی� إلى    ت�اجع   أفهF   أن 

 كه�ا شئ    أو ،  أس(ادهF   لPالح   الTع�ب وعى    !;�ق�ن    ال�ی�   هF   ال'ی�   رجال   إن   قال

  .. أقل   ولا   أك�Z   لا ،  ذل3   ن $ع   أن هى  الأولى    مه �$ا   ت��ن    ت�اد 
  م�؟ ..   مه ة   مه �$ا؟   ـ
  . الق/+ل   ه�ا   م� شئ  هى  حى،    حd�ر فى    اللغة   إح(اء   مJاولة   أن   م$3   فه ^   ـ

  

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  :2024شتــــــاء  44الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

318   



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»يقـاعحيوي  : العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإ1ملحق الملف   

 

ملحمة الرحيل  “جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص:   - 3997العدد:  
  مقتطفـات -العاشر : جـرِْزة   الفصل”) والعوْد

ر   ح+�   تف�ح ..  ه*�ا   وم�اقف3   آراءك   أxفال3 على    تف�ض   ال;�   ه�ه فى  ِّ�Pن    أن   ل$ف;3   تُـSاب$3   ح    
الاب�'ائى  فى    مازال ال�
 ح�ام   õالله ،  عل(3   ح�ام أخى،    !ا ،  !�+=3   الله ..  ال �اجهة   ح* ة ماذا؟     وح* ة ،   ح* ة   ه� 

  كل   فاهF   أنه   وت/+� ،  ف;*^ ،  أصله   م�   ال $قع   {(Tه   قع   اح� ال إلى  ،  فEأة   ر| ا ،  ع(ه   أب�   اس اع+ل   ان�=ه
 فاه ه   ل(f   كان   ما   كل   فهF ،  واح'ة   م�ة   ه*�ا ،  حاجة 

  ح�ى ل�   ع;*�   أم   أف$'!ات   كان�ا   س�اء ،  م�P   أهل   هF   م�P   أهل ،  ال�ض�ح   به�ا   {(Tه   لق ة   ته'دت   ح+�   دفقا   الفهF   كل   جاءه 
 …” إخm ،  فعل$ا   مه ا   عل+$ا   !;��/�ون  ،  م$هF   فائ'ة   لا ،  م�P   أهل   هF ،  ال��اضع   وتP$ع�ا   الفأس   أم;*�ا 

Fد   !*�   ل� Jر   م�Pأن   ق/ل   ی�   �dJ!   ه$ا   Fجهلا   ولا   قه�ا   ال ;ألة   ل(;^ ،  وفق�اء   أث�@اء ،  وصغارا   ك=ارا ،  ه*�ا   أنه  ،
 معا   وخارجهF   ب'اخلهF   بل ،  ��ارجهF   أو   ب'اخلهF ،  مEه�ل   ع'و   و|+�   ب+$هF   ت'ور   خÙ(ة   مع��ة   ث ة   أن   ی/'و 

�ون    أنهF   اك�Tفdإلى    م �  ی�T*ل   ال��اء   أن   !ع�ف   !*�   لF ،  ال ;� �ة   ال ع��ة   ه�ه فى    !;اع'هF   خاص   ذ�اء   ت�ل+
 ،  ال  +Sة   الP�رة   به�ه   وال�ار@خ   ا�الEغ�ا¼( 

رَهُ    الل�م   م�   ال$�ع   ه�ا   واجه   ح+� �   القه�   م�اجهة فى    م�Tوعا   دفاعا   !*�ن    ر| ا   �أنه   ال/'ا!ة فى    ب�َّJ;ع/�   وال  
 ذل3   كل   م�   أك/�   ال ;ألة   أن   ت'ر@E(ا   ی�/+�   راح   هل�$ ،  حال(ا   والأف$'!ة   ال/ه�ات   م�ام�ات   م�اجهة فى    و��ا ،  ال�ار@خ 

  خاص   سلاح   إنه ،  ال �ل�قات   م�   ال$�ع   ه�ا   ! +S شئ    أنه   !Tع�   لأنه ،  �ال (F   لا   �ال$�ن  ”  الفلاح+�   ل�ن  “  لفà   اس�ع ال   !فdل
  
��J! ص   م�   م��ازنا   ق'را�Jاةال على    ال)J  ، ازSوالاع�   fعلى    داخل(ا ، ر| ا   �ال$ف Fة   م�   ال�غ$Aاه�ا   الإهانة   ق/�ل   م�  ، 


    ال�فC   م�   مS@ج   ه� 'Jقة وال�Zج   ال��اء   م�   ال$�ع   ه�ا   �أن   !ق+�   ه� ،  ال�لاع[ على    �الق'رة   وال��  صاح=ه   س(
 خ;�   مه ا ،  خ;�   ل� ى ح� ،  م�قف أ
    م�   ك;=انا 

  ال/(عة   �ه   رحَّـ/^   وفعلا ،  ال/(عة إلى    أق�ب   ج�   وسi ،  ال/'ا!ة   م�   س+/'أ   أنه   ه�Eته   م�Tوع   ض �   ی�P�ر   مJ �د   كان
  كان   ال�ی�   ه�لاء   مع شئ  أ
    ب�Jق+�   ت=�T   معالF أ
    !E'   لF   ل�$ه )،  تP�ر   ك ا (  ال�اع'ة   وال/(عة ،  ال/�ر   وال/(عة ،  القاحلة 
 �A!   Fعة إلى    أق�ب   أنه)/  ! !اه ،  الفلاح+�   ه�لاء ،  ال=�T@ة   ال


    فلاح “  ه�   ما   له   ت Zل   كان^ ال�ى    الP�رة   �ع*f ،  ت�قع   ما   �ع*f   ف�جئ   ح+�   إنه   ل$ف;ه   !ق�ل   ه��Pِّه   راح ، ”م�T!  
ى    أن   �ع'   ذل3   ح'ث ،  وواح'ة ،  واح'   و�ل شئ    كل �ى    و��ا ،  ال P Pة فى    و@=الغ   الTفقة ی'عى    م�   م�حلة ت�ت
 وال�/�@�   ال�ف;+� فى    ال =الغة   م�حلة 

�ا   أو   مP+=ا   كان   س�اء�ال�ى    ال�ح'ة   أما ،  وم���Jة   ص�@Jة   ال 'ی$ة فى    ال�ح'ة ،   ی�P�ره   لT�   F*ل   تSداد   وح'ته   أخ�ت   فق'   م
  . وم�Sای'ة ،  وشاملة ،  راس�ة ،  وثق+لة   م�;Jـِّ=ة فهى    ه$ا   اك�Tفها 

  م�   ه�ا   و�ان ،  أسهل   الق�آن   أن   وه�   آخ�   س/=ا   ه$اك   إن   ثF ،  رأ
؟ على    !;�ق�ا   أن   ق/ل   م�ض   ل اذا ،  مِ�ض   م+$ا   ل�� 
  لهF   ی'رسه   س�ف   ما   ح�ل   ی�م   مع ع ه جلال ذات ف�Jى    أثاره   ما   ب+� 

  لل ;(J++�؟    ق�آن   ی�ج'   لا   جلال ع ى    !ا   ل اذا  
  . ق�آنهF   ع$'هF   ال ;(J+�ن    ـ
  . ثان(ة   حاجة   الق�آن   إن   تق�لان   وأن^   ح;+�   الT(خ   ول��   ـ
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Fى    !;أله   لJل   یـُ��[   أن   أو ،  ال��اب+�   ت�ح+'   ! *�   كان   إن ف�+Eالإن    
  الق�آن   بلغة   م+$ا   مع   أح(انا   ¼(ه   !ق�أ ال�
  ع�   !J'ثه   !ع�د   ق' ،  اع�اد   مZل ا   ص�=ا   كلاما   له   !ق�ل   س�ف   جلالا   ع ه   أن   !ع�ف   كان   لأنه   !;أله   لF ،  وأنغامه 
 ال�ل[   ب$^   أم�@*ا   ع�   أو ،  ال'ماغ   وت$F)A   الأش(اء   ووح'ة   اللغة   أص�ل 

 ْFُ�؟     أم   هJاج   ال ;ألة ن�Jإلى    ت F;ل   فعل�ها   وق' ،  وم�اجهة   ح Jم;��ل+�ها   وم�  ، Fع'   ل!    
  . ، وتFَّ حلها…. كان^ ،  مT*لة ع$'

،  م;(J(ة   یه�د!ة “  ب+�   الP'ام   س(*�ن    إذ دی$(ة؛    ص=غة   ال E �ع�+�   م�   كلا !عى ـ أ!dا ـ    ه$�+$�E�ن    إن   بل ” 
  
 ك�نف�ش+�س(ة   إسلام(ة وأخ�

وض�ور
    ¼(ه   م�غ�بٌ    تق$ــِّ(ا   جائS   �ه   ما   كل   أن :  الاف��اض على    قائ ة   إنها …..  نَ(اما   لل;+�   ال�@قة   تل3 هى    ال��$�ق�اx(ة ”  
 ال�سائل   د!انة هى    ال��$�ق�اx(ة   إن … “..  “.

�T=م�اض(ع   ل(;�ا   ال  ، �T=ال   �T�  ، أن   أردت   إن   عل(3   ما   كل   Fت; ح   أن ،  تع�فه   Fا   أن ،  إل(3   ی'خل�ا   �أن   له�J=P!  
 3dَا   أن ،  �ع�Jُ=;!   3)¼  ، ل�ن  ،  م;امَّـ3   تف�ح   أن   إلا   عل(3   ما ،  !*�ن�ك   أن�J)¼   3)}دون  ،  وصا!ة   ودون    إذن   دون    و  
،  مهE�رة   آثار   م�   �ال(ة   حEارة   تE ع   كأن3   ل��ف�ج   ت�ه[   أن   أَمَّـا وشارت3،    أن^   ذل3   �ع'   ثF ،  الأغل[ فى  ت'ر
    أن 
  ج�@ ة   !*�ن    أن إلى    !Pل   !*اد   الاف�عال   ه�ا   إن   بل ،  ز@َّـ$ـْ�ـهَا   مه ا   مهE�رة   تAل   م$هارة   عTة   إلا   بها ت/$ى    ل�   فإن3 
  . إب'اعا   ولا   ك�ا�ة   لا ،  وام�هانا 

،  ر| ا ،  ع$ا   �ع'ا   س�S@'هF   للأسف   ل�$ها ،  م$ا   تJ +هF   شف�ة إلى    �ن !�Jاج   هF ،  ج'ی'ة   خاصة   لغة   ی/�'ع�ن    ر| ا أدر
،    ل;^ 
  �*ل   بل ،  xفل   ه�   ما   �*ل   جهل$ا تع�
  ال�ى    الأxفال أو للأxفال   ب�امE$ا ع�   ��+=ة   ه�لاء   ناس$ا   ع�   ف��ت$ا فى    خ+/�$ا ت���نى  
  . ن�J   ه�   ما 

  ال�اص   وال��اء   وال $اورات ،  �الل�م :  ف�ج�^ أع�فهF،   أن$ى    أتP�ر   ك$^ ص'م$ى،    ما   أول هى    /(اتال;ل   كان^
 ال+�   ج�ف فى    الأرض   دود   مZل   ال=اه^   اللFJ فى    ال 'ف�ن  

 ُ̂  أولاد
   ذل3 ى ف   � ا أم�ع�ى،    أحSم   و�'ت   ف+هF   ش*�^   ثF ح* ى،  وفى  نف;ى  فى    ش*�

، ” خالPا “  وه ا   ب�ل+�   ج'ار   كان ،  أم�@*ا   كلهF ،  ف�ق    لا ،  معا   والغ�|(ة   ال²�T(ة   أل ان(ا ،  أل ان(ا   أم�@*ا   م�   هار|ة   أنا
  داخل فى  ،  أدمغ�$ا فى    أم�@*ا أ
    تdعها ال�ى  ”  ب�ل+� “  ج'ران   كل   نS@ل م�ى  ،  الEان/+� على    هF   هF   زال�ا   وما   كان�ا 
 وج�دنا   أع اق فى  ،  داخل$ا 

،  أنف;$ا   داخل   نJار|ها   أن   م�   ت $ع$ا ال�ى    ال�سائل   ت �ل3   لا   ل�$ها ،  العالF   أمَ�كَـ̂ ،  أمْـَ�كَْ�َ$ا ال�ى    فعلا هى    ه�ه   الغ�ل   أم�@*ا 
 ج+�ش   �لا   الق�ائف   تPJ'نا   وأن ،  x(ار@�   �لا   ال(ارات   عل+$ا   ت$ل�   أن   م�   �ه   أنف;$ا نJ ى  /'ئى م   وج�د   م;ألة   إنها 

ْ̂    إذا   إلا   لاتهSم$ا   أم�@*ا ْ̂  ،  داخل$ا   أمَْ�كَ ْ̂  ،  أحلام$ا   و أمَْ�كَ   ارجوال�   �ال'اخل   تi)J   الأم��ة   إن أولادنا،    و أمَْ�كَ
  نه�ب   أن   ب'   لا   أنه إلى    وصل$ا ح�ى    لها   خdع$ا   ن�J ،  ال �=�(ة   ال�ح+'ة   اله�ب   وس+لة   ه�   الE$�ن    !P=ح   كاد ح�ى  
 م$ها   اله�ب   أردنا   إذا   أنف;$ا   م� 

  ال;��   ول�لا ، 67  ثF  56فى    اله�ب   ب'أنا ،  ال�ق^   كل  اعى الE   اله�ب   تع�دنا   ل ا   ج$�ن$ا   إعلان   ن�جل   أن فى    نJE$ا   لق'
  ”. م�ج�د   أنا   إذن ،  أه�ب   أنا ” ، لل�ج�د   م*اف�ا   اله�ب   أص=ح ،  دائF   ه�ب   حالة فى    ن�J ،  73فى   لأك ل$اها 

م�؟   إلى    نه�ب :  ه�   الأهF   ال;�ال   أن   ان�/ه^ ع$'
،    باله�و    م�ابئ   ت;اوت   أن   �ع' ،  ح�   مع3 أی�؟   إلى    نه�ب … 
 f)د نه�ب   ول�Eأی�؟  إلى  م 
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ُ̂  ،  مÙ(قة   مSعEة   ت�E|ة   كان^   لق'   أن   اض�رت   أ!dا   أنا الع*f،    ه�ا   أح'د   أن   دون  ،  تP�رت   ما   ع*f   ه�   � ا   ح�(قة   ف�ج�
 f*ما   أردد ع   Fر   ك$^   ما  ، ه�Pأت  : 

،  الإس�ائ+ل++�   أمام   �الان;Jاب   أم�وا   م�   ول(;�ا ،  ال;�@f   ق$اة   حف�وا   م�   هF   ول(;�ا ،  اله�م   ب$اة   ل(;�ا   أنهF   اك�Tف^
 ال/ل(غة خ+/�ى    م�   إلا   كلها   الPفJة   خـلََـ̂ ح�ى  ،  ول(;�ا   ول(;�ا   ول(;�ا 

 
”) ملحمة الرحيل والعوْد“يقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص: جذور إرهاصات الطبنفسى الإ  - 3998العدد: 

  مقتطفـات -الحادى عشر شارع جامعة الدول العربية   الفصل
Fلها   !قل   ل   W)أنه   ك   Fل   Fل   !فه�x   ما   ع �ه    
 ی�=قى م� ال�احل ح�ى ت��ن ال=�(ة فى ح(اة أهله ومعارفه ال�

  أنه   !ع�ف   ه�   ال�ق^   ذات وفى  ،  ی�فdه   كان اللادی$ى،    أو ال'ی$ى    � �قفه   ت ;*ه دواعى    م�   له   �ال$;=ة   ال �ت   كان
 الJ(اة فى    ما   أص'ق 

  ح+�   نJـSن    وأن$ا ،  �تن    أن   ن�اف   وأن$ا ،  ن �ت   أن   ن�فC   وأن$ا ،  ن �ت   أن$ا مع$ى    ل(f   أنه   ـ   نف;ه   و|+�   ب+$ه   عادة   ـ   ی�دد   كان
ف �  . ی/�ره   ما   ن���ع   أن   ذل3   كل مع$ى    ل(f ،  عS@Sا   ال �ت   م$ا   !

  أن   لل�اح'   !; ح   ه�   أو ، ” !ق�ب   أن   لل�(ال   !; ح   ال=ع' “  وأن ، ” یـ=ع'   الق�ب “  أن   القاع'ة   إن   !ق�ل   اق�$اع الى    وصل
 ت�E|�ه   تق�ل   ه*�ا ،  الق�ب فى    !أمل 

  دفع   ه� ،  ح�ارا !; ى    ما   أغل[   أن   اك�Tف ،  ح�ارا   !; �نه ،  ال�Z+�   وال�لام   ال $اقTات   ه�   ال$اس   ب+�   العلاقة   !ف;'   ما   أن
  �ع+'ا   !P=ح ح�ى  ،  قل(لا   �ع+'ا   ثF ،  قل(لا   �ع+'ا   ثF ،  قل(لا   ا�ع+'   ص'ره فى    الآخ�   ت'فع ،  واح'   م�   ت��ج   كل ة   كل ،  �ال�ل ات 
 ص�ت   دون    ت��Jك   الTفاه   إلا ت=قى    لا   ثF ،  كZ+�ا 

�i ، ” ال�+�   ص=اح “  ال=اب على    لـل�جل   قل^ ،  ال+�م   ذل3   ع$'ك   داخل   وأنا .  نقل'�F   أص=J$ا   أن$ا   الأغ�بTورد فى،    ف  
  ال ;ل +�؟   ع$' الأخ�
  هى    ح�اما ”  ال�+�   ص=اح “  أص=J^   هل الJ*ا!ة؟     ما ”.  الله   ورح ة   ال;لام   وعل(*F “  أنه 

 نف;ه   !J[   الإن;ان   !Eعل   دواء   ع$'�F   ی�ج'   آلا 

  ش��ة إلى  ،  و�ال�ها   خالها   أع^ ال�ى  ،  ال�$'!ة   ال��Tة   ت$Fd   نأ   ف��ة   ت�ج'   وأنه ،  أم�@*ا على    م�Jامل   ه*�ا   ماله
 أم�@*(ة 

  . وراءها   ال$اس   ت�حّ' وهى  ،  الاخ�لاف   وتقلل ،  العالF   مTاكل   كل   ل�Jل شئ    كل فى    ت�'خل   الEاهS   ال��@F   الT*ل   به�ا   أم�@*ا   أن

  م�ة   مع��را   !;�أذن   أن   له   س ح   ه�ا   م�   و�لاما ،  أب'ا   �ع'ه   ت�Sوج   أن ی$=غى    لا ،  ه*�ا   وجهاز    تJ[   م�   أن   ذ��ت
  ،
 ان;J[   ل�$ه ،  ثان(ة   ل;انه   م�   ی$;J[   ألا   الله   ی'ع�   وه� أخ�

  تJ�ل   م�   لSوم   له   !ع'   لF ال�
    ال�عE[   وع� ،  الأع ال   رجال   أخ=ار   ع�   �ع+'ا   ل(عابZها   ف�صة   وان�هSها ،  صغ+�ة   ال'ن(ا   أن  
 م�P ت�وت;*ى    !; �نه   كان�ا   ك(W   ذ��ها ، ” أوس(ة   ال�Tق  “  ال�أس ال(ة إلى    ج�ه� غالى    الأس�اذ 

  تP�رت   لق' ،  ال�ع/+�   أسأت   ر| ا ،  ت اما   ك�ل3   ل(f ،  مَْـ��ـةالأ   م�   أولاده   مخ   !غ;ل   أن   ی�@' ال�
    ه�ا ،  ص'!ق3   ع�
ات   لع ل   ب'ا!ة   ت��ن    أن   ¼( *� ،  الف��ة   ه�ه   ان��Tت   ل�   أنه Jل ،  مخ   غ;+ل   مZات   مJال;(ارات   غ;+ل   م 
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”) دملحمة الرحيل والعوْ “جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص: - 3999العدد: 
  مقتطفـات - ”دهب“الفصل الثانى عشر: العصلة  

W)أ   كT$فال   یxه$ا؟     الأ W)؟     ی���ن    كFأن   ب'  لا وع+ه   Fهxال �ع'دة   الأج$اس   به�ه   اخ�لا  ، Fة   اللغات   ه�ه   واس�ع اله�+Zال�  
 تعP=ا   أقل ، و س احة   أكE!   �ZعلهF   س�ف 

ت ال��|�
 (   م�Tوعه   اع�=ار فى    !dع   أن   لاب'   ت$F)A   ل(ع+'   اللغات   !عل هF   س�ف   ال�ی�   یSورالأxفال   أن )  ه�ه   ف�ِّ
 Fوروا   أن ،  أدمغ�هSه�ه   ی   �xال $ا    

    ال�$�ع   ه�ا   أمام   وع+هF ل+�ع��T=لاق ال�  أنJاء   كل   م�   ج ه�ره   اس��dJ ،  ال
 Fأ   م�   إن ” : أنه   ال لأ على    ل(عل�   العالT$أ   أن   ! *�   لا   ه$ا ،  یT$ا   ی=Pم�ع .”  

=ة   ه�ه   كل   �ع' ،  �ال�ات الP/ى    ه�ا   م� ،  �ال�ات   ه$ا ،  �ال�ات   ه*�ا ،  �ال�ات   ال;�ال   ه�ا   جلال   ی��قع   لF ، … لا�  العP اء   ال
  س�ف   ال *ان   ه�ا فى    وال�$�ع   الE�   !ف�ضه ا   الل�ی�   وال; اح   الانف�اح   أن   ی�P�ر   كان ال�فى،    هج ه�ر  وفى    ل$ف;ه   خ/ها ال�ى  
 ه*�ا   ال�اسعة   ال'ن(ا م Zلى    وسi   ه$ا   نTأ ال�
  الP/ى    ه�ا   مZل وعى  على    أصلا   تَـِ�دُ    لا   الأس�لة   ه�ه   مZل   !Eعل 

  ه�ا   علF ال�
    م� ،  ب�;اؤله الأخ�
    ال$اح(ة إلى  الP/ى    ه�ا   ج�ه ”.  م�عP=ا   ی$Tأ   أن   ! *�   لا ،  ه$ا   ی$Tأ   م�   إن “ 
  الفلات على    آماله   !;قi   وه� ،  الأول   شJه !P'ق؟     أیه ا ه*�ا؟   ”  كاف�  –  م;لF : “ الJاسF   ال�W)$P   ه�ا   الفل 
   ه*�ا؟ الP/ى    ه�ا   م�قف   أم   الZلاث 

ح�ى    ال��ز   ت$�ع   أول   م� ، ” �ال�$�ع   ال� �ع “على    �الق'رة   ال�اص   الSEء   إدراكه   جهاز   مق'مة إلى    !قفS   ه$ا   !�dJ   أن   � �Eد
 وال لا�f   واللهEات   واللغات   �الأج$اس   مارا ،  وأحEاما   أش*الا ،  الSلi   ت$�@عات ح�ى  ،  أل�انه ال ��لف    ال; 3   ت$�ع 

نعF؟   ،  م$ه   ¼(ق��ب :  نف;ه على    ی$ف�ح   !Eعله   ما   أهF   م�   ه� ،  معا   ال�$�ع   تT*(لات   كل   �ال�قا�   ال�اص   الEهاز   ه�ا
 الP/ى.    بلغة   كاف�ا   انك   ل� ح�ى    الله   !;=ح   ه� ..  نعF ه�ه؟     ف+ها   ماذا 

  ه� إس�ائ+ل؟     إس�ائ+ل+�   هF   هل ،  ال ــPَــْ=i إس�ائ+ل+ى  !ع$ى  ،  العPلة إس�ائ+ل+ى    !قP' ،  ده[   إس�ائ+ل+� ،  الإس�ائ+ل+�ن    ه�لاء
  أو ،  ه*�ا   و|ال �ات   تأش+�ات   دون    ه$ا   �الdJ�ر   لهF   س J�ا   هل ال�/(ع؟   إلى    ـ   ه*�ا   ـ   اس�'رج�ه   فهل ،  !*�ههF   أن   لا!;�(ع 
 ن'ر
؟     أن   دون    ناس$ا وعى  إلى    ال�/(ع   ل( �روا ،  �الأل�ف 

  وم� ،  ل�ن    كل   وم� ،  ج$f   كل   م�   مT*َّــلة   دولة   ع ل�ا ،  ! *�   ما   أغ�ب   م�   ع لة   ع ل�ا   الإس�ائ+ل+�ن    ال$اس   ه�لاء
  ه�ا   كل   !E ع   أن   ! *$ه ـ   ال'ی�   ه�ا   كان   ـ أ!ا  واح'   دی�   ی�ج'   وهل ،  واح'   دی�   !E عهF ماذا؟     قال ،  ثF   لغة   كل 
 i)ل� ال

  الE'ی' العال ى    لل$Aام   نPف�   !Eعل�نا   أو  ، نPف�   ك(W !ق�ل�ن؟     ك ا   ت�ح' إلى    س/+له فى    والعالF ،  أصلا   إس�ائ+ل   نTأت   ل اذا
  
 الق'!F؟  الأس�ر
  العه'
    ال$Aام   أساس على    ناشSة   نات�ة   دولة   ی/$�ن    ثF ،  العالF   ت�ح+' إلى    یه'ف   أنه   یSعF ال�

]+x  ، Fال/ه،  اللغة فى  ح�ى   67  ح'ود إلى    ن�جع   أن  - أ!dا  - ن�J   ن;�(ع   هل ، 67  ی�ن+�  4  ح'ود إلى    �ال�ج�ع   ن
  أقPاها   م� … ، ه�@�هF ،  لغ�هF   ع�   ت$ازل�ا   ق'   أهلـهF   أن   ح+� فى  ،  لغ�هF   ب�$ (ة   أxفال   أدمغة   نAام ی/$ى    أن   ! *�   هل 
 أقPاها؟ إلى  

�  !�E|�نه ال�
  )  ال اك+^ (  ال Pغ�   ال$ �ذج هى    إس�ائ+ل ،  ج'ا ال�/�
    إس�ائ+ل   إلا   ل(f   العالF   !*�ن    أن   أ!dا   ب=اله   خ
 وع�ضها   ال'ن(ا   ��ل   الأوسع ال ;��
  على    ل(=ق�ه 

،  ذل3   !علF   جلال ،  حالهF   'رق على  ،  حالات$ا   مZل   ناس   هF ،  ده[ إلى    القادم+�   الإس�ائ+ل++�   ال$اس   ه�لاء   إن   ف�ج   !ق�ل
  ت$�عها   م�   اق��ا�ه   خلال   م�   ال��ن    ن=C على    ی�ع�ف   أن   ! *� ال�ى    ال=قة   به�ه   إلا   !أت$f   لا   أنه   و@ع�ف 
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و@$�هى  )  ب�¼(ه (الأو|�  ال ف��حة   �ال ائ'ة   ی/'أ   واح'   دی� إلى    ی$� �ن    هF .  ال ;�قل ال$E ى    دی$هF   لهF   نE�م   ال� ;ة   أهل   كل 

    الل�ن    لاك�;اب   الJ�   f T امات   مار@� ،  ال�رق    مائ'ة   ح�ل   أو الل+لى،  ال لهى    صالات فى  Sال/�ون 

  الله؟   إلا   إله   ألا   شهادة   هى:   ل اذا ،  ل(Tاه' ل+�
،    ول�� ،  ل(ف��   ه$ا   !�dJ   لF   ه� ،  !ف��   أن   ی�@'   ولا ی'ر
،    لا   ه� 
 الله   إلا   إله   لا   أنه   اع�قاد   !ق�ل�ا   لF   ل اذا 

 الآخ�؟ الTئ    ه�ا   ه�   ما .  آخ� شئ    الTهادة ،  ال�ف�+�   غ+� ،  الاع�قاد   غ+�   الTهادة

  ع ه   ول(f   ه�ا   وال'ه   أنTأه   ل�   ماذا   ؟ ل$ةال عق   ال; �م   صفائح   م�   الإ! ان   م� ال�اقى    ال'رع   !P$ع   أن   ! *�   هل
 ع$هF   س ع   م�   كل   م�   ق;�ة أش'    ج اعات(ا   قاتلا   وUما ،  م$ه   ن;�ة   إما   س(P+�   كان   سل( ان؟ 

الJى،    ال$=C   مJل   فJل^ ،  ال  $قة   اللفA(ة   الإنقاذ   �T=اك   إل(ه   ألق�ا ،  �ال ع*�س   ال'رس   ل+لق$�ه   ال�ائف�ن    ال عقل$�ن    ال�قه
 ،  یه '   ولF   أع اقه فى    اس�ق�   ق'   كان   ال$=C   ه�ا   أن   ی/'و   ل�� 

  جان=ا   ذل3   كل   �انــJَُّـ  ،  �ال;=ع+$++�   ذل3   �ع'   ســُ ُّـ�ا   ال�ی�   الل=ة   ثلة   مع   وذاك   ه�ا   م�   ی��لm   أن   ! *�   أنه   تP�ر 
 الآخ�@�   أغل[   مZل   ال�'عة   ت/+�   ثF ،  ارتاح   أنه   إل(ه   خ+ل   أو ،  فارتاح ،  العاجلة   ال��x   �قdا!ا   ل+ه� �ا 

 ناح(ة   كل   م�   اس���ان   دون    ال لف   �ح�ف   !فاجأ   ه�   ها   ثF ،  ج'ی'   م�   عار@ا   نف;ه   وج' ،  اس��زاقا   أو   ص'قا ،  الE (ع   ت�اجع   ح+�

فى    ال+'ی�   �*ل�ا   ال�Tاع   ع'ل فى    نEاح   ثF ،  لازم   م���ر   وق�ع ،  القارب   ال�T=ة   ف�ق    للقفS الأولى    ال Jاولات   ی�أمل

،    والE;'   وال �ج   واله�اء   والق اش   ال�P!   ]T=ح ح�ى  اله�اء؛    م�اجهة �T=م�$اس[   ات;اق فى  ،  ج (عا وال�عى  ال  ،
  ال ا “، ” ال ا�ع' “، ” ال اح�ل “  كل   مع   ال � اوج   الال�Jام ح�ى    فالانلاق ،  ال �ِّدة   ال $;ا�ة   �ال��Jة   !; ح   ات;اق 
  
 ؟ ”. الغ+[ “  ه�   هل ، ” �ع'   ال ا “،  الاس�ع ال   ال$ادر   ال���+[   ه�ا   ناقPة الأخ�
،    اللغات   ور| ا ،  لغ�$ا ”. لاأدر

�   تل�ث   أول   إن ،  ال/(عة   مع   ح�ارنا   حال   إل(ه آل    ¼( ا   ـ   ه$ا   ح�d   كل ا   كعادته   ـ   ال$�A   !ع+'   ه�Jه�   �ال/+�ة   ل   �Jح+�   ن  
  معها   الJ�ار   أه ل$ا   ثF ،  ال/(عة   ع�   انفPل$ا 

  ال$غ ة على    �العZ�ر   ی/'أ   ال�Pالح ،  ان�Pار   ه�   ولا ،  اس�;لاما   ل(f   ال�Pالح ،  ال�Pالح   ه�   للاس� �ار   ال�ح+'   ال;/+ل
ال +$ى    أو ،  ( ��ر�عة�الÙ ال��نى    ال/�   م�جة   x�ل   �ال�قا�   إلا   ی�F   ولا ،  ال ��Tك   الل�J   ب�Pع+' ی�$امى    ثF   الJ)JPة 
  ”. ال (*�وسE'ة ” و ،  ت;/(Jة 

  ن�ر   عل(3 ،  ال'ولة   أم�   م=اح�   لأبلغ�ا   أهلهF   س عه   ل� ؟   ” ال��ن    !ع'ل�ن    س�ف   ال�ی�   للأxفال   س+'رسها ال�ى    اللغة هى    ه�ه   هل
 ال/'ا!ة   م�   كلام3   ه�ا ،  م$ال   !ا 

الTاxئ،    ه�ا على    ی�م+� أو �dعة أ!ام     ل( d�ا   ال'ن(ا   آخ�   م�   !�dJون    ال اء   ف�ق    اله�اء فى    ;ا�J�ن ال   ه�لاء
 Fح على    ال � اوج   اله�اء   ی'اع/ه  كل   ! ;3 ،  ال��ن    ح�d فى   وع+ه�T!   Fع�ا   �أن   به ا   ¼( �Sج�ن  ال �هاد
،    ال �ج   س
 Fاعه�   م$ه�T   FEJ�   m�Tال    
  !ع��رون    هF   ر| ا ،  ال/(عة   مع   ال�Pالح على    قادرا   واح'ا   ل(P+�ا   قل(لا أعلى    أو العاد
 لها  

�   !ع�ف   لF   ل اذا @��ق �ابها؟     أن   !Jاول   لF   ل اذا   ع �ه؟   x�ل   ال�لاس(*(ة ال �س(قى  إلى    ال! Fه'   ل�E!    ح�ى Fس اعها   ی�عل  ،
 ه$ا   ه*�ا هى    ك ا   ال��ن  ل �س(قى    الإنPات   !�Jق   فه�   ذل3   ومع 

  صلاة ،  ه�ا   ال  �'   الان;(اب   ل�J )  ال�Tا{(ة   لا (  ال �Tعة   �الق�ارب   العازف+�   ه�لاء   !Tارك   أن   !ق'ر   كان   ل�   ود
 القارب   صلاة ،  الغائ[ 
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  ال�ر@ة   لق ام�هF   ومقل=ا ،  مَ�َّة   ع'وا   ال/(عة   جعل�ا   ال�ی�   ذو@هF   س+�ات   ع�   ت�ف�   ال��ن  فى    ةال;ا�J   الع �ات   ه�ه   أن   لاب'
 رأ
   ل�أوه   إذن ،  وخT�ع   ت�اضع فى    وع+هF   م'وا   ه�ه صلاة القارب   !Pل�ن    ال�ی�   ه�لاء   أن   ل� ،  م�ات   وال�ذاذ!ة   وال=لاس�(*(ة 
 الع+� 

  ج$'وك   هل معى؟     ل�Jق�   ال ;افة   ه�ه   كل   قع^   هل ،  ال+�م   إلا تع�ف$ى    لا   كأن3 ال+�م؟     ل3 ج�
    ماذا ،  جلال 
 �J=ع�   لل   f)ا   ج�اس�dع�م؟    ال;لام   �ع'   ال عاش إلى    الإحالة   رفS ال  

  أب'ا   ه*�ا   أرك   ولF ،  س$�ات   ع�ف�3   أنا .  لغ�اف$'!ة ،  م*�/(ة ،  مZقÙ(ة ،  قاه�@ة هى  ،  الأ�E'!ة   ه�ه ،  اللغة   ه�ه :  جلال

  العق'   ب'أت أن$ى    ف�ج�^   ح+�   ما شئ    ح'ث ،  كZ+�ا   أ�;i ،  كZ+�ا   أق�ب أن$ى    أشع� ،  أب'ا   ه*�ا أرنى    لF   أ!dا   أنا
 fام�
    م�   ت(ق$^   ح+� ،  الSEم;� �ة   ح ( ة   علاقة   ع ل   ع� ع 

  سح   ف�ق  ،  ال; اء   ح�d فى  ،  ال/(عة   نغF فى    ی�لاش�ن    ال=�T   ل�J   وصله ،  إ!اها   ال�Tا{(ة   الق�ارب   ر@اضة   شاه'   ع$'ما
  ما ،  عاجSا   خ(الا   إلا   له   ی����ن    ولا ،  الأم�ار   ع�Tات   �ع' على    نا��@ه   ع�   !��ف�ن    ال�ی�   الغاx;+�   ه�لاء   ل�� .  ال ه'   ال �ج 
 �إرادتهF؟   ولادتهE!   F'دون    وهF .  ال�حF   ه�   ال=�J   هل م�ع�هF؟   هى    وما دوافعهF؟   

  قاع فى  ی�Eلى    ه�   هل   ج (عا؟   والعقل   Ô=اءال   حE[   اخ��اق على    قادرا   حادا   جاهSا   الTهادة   فعل   !*�ن    أن   ! *�   هل

    ال�;/(ح   !*�ن    أن   ! *�   هل ال; اء؟     ع$ان فى  ی�Eلى    مZل ا   القاع ';Eلغة ال   �  لا ال�ى    ال�اصة   �Tف�تها   ت$ل

    �ث�ال�ل   ام�لأ ال�
    الأرض   سح   ع�   �ع+'ا   إلا ،  رم�زها   ف3   ! *� �T=العاب�؟ ال 

  م�قع   ه�ه   إس�ائ+ل الأصلى،    م�x$هF إلى    ی$� �ن    ع$'�F   ال$اس   كل ،  إس�ائ+ل   م�   !*�ن    أن   ! *�   ش�m أ
    أن   أتP�ر   لا   أنا
  : قال ال�
    ه�   س J�ن    ل�� ،  جلال   ذل3   !قل   لF ،  الهلاك إلى    للانلاق   تE ع 
 والغ�ب   ال�Tق    م�   خل(i أهلى  ،  ذل3   أردت ال�
    أنا  ـ

  ه�ا   ت $ح ال�ى    ال� �   ه�ه   ج�دة   ب�ات   ت��ن    س�ف   الE$ة   خ �   وهل ؟   ” ال  �$ة   ال$فf “هى    ه�ه   هل   جلال   ت;اءل
 ال;اخ�؟     ال;هل   ال �قف   ه�ا   !قف   وتEعله ،  وال;لام   اله'وء   م�   الق'ر   ه�ا   كل   ال�جل 

 
”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص:   - 4004العدد: 

  مقتطفـات -الثالث عشر أرض الجولف   الفصل
Fلفة   الاس��=ال   م�اس��ْ̂    الف$ادق   به�   مZل ،  م�;عة   الاس��=ال   ح�Eة ،  م   ی�P�ر   كان ،  ت�غ+�   لF ،  ی��قعها   لF   �;�عة   عل(ه   دخل

،  ی�غ+�   لا شئ    لا ،  ت�غ+�   س�ف فهى    �ع'   ت�غ+�   لF   إن :   حال   كل على  ،  قاx$+ها   تغ+�   الأماك� ،  ال *ان   تغ++�   مع   تغ+�ت   أنها 
ت$;ى    أن   تJاول   أو ،  ب�اته   ش+�ا   ت����   أنها   عل+ها   ی/'   ولF ،  واx أن^ ،  وضJ*^ ،  وت;اءل^ ،  وجل;^ ،  ورح/^ .  ح+^ ،  أح'   لا 
  . ب�اته   ش+�ا 

 ]Eوه�   نف;ه   م�   جلال   تع   ��   معا   اث$ان !��فى    إذ أه�ن؛    أص=J^   ال P+=ة   أن   !ف��ض   ح+� ـ   الP�رة   به�ه ـ   !
 ض3J ح�ى    واب�;F ،  واح'ة   أو   واح'   م�   ب'لا 

  ال �عEل   لل�فC   م�Tوعه   أو   جلال   ی�ع�ض   لF ،  م=اش� شئ    !J'ث   لF ،  انهار   ثF ،  الاف��اح   وش3 على    كان   كاملا   ص�حا   كأن
 ج'ا   ودالا ،  ج'ا   وم$�را ،  ج'ا   مSعEا   كان   ح'ث  ال�
   ل�� ،  و@فTل   !�Eب   لF ،  ص�احة   أح'   ی�فdه   لF ،  ال ه+�   أو 

Fأم أولا؟     نع�فه   Fأولا؟     نعل ه W)ك   Fنع�ف ح�ى    نع�فه   W)؟     كFنعل ه W)و�   Fنعل ه   �Jون   Fل   Fع'؟   نع�فه� 

   . ال ;� �ة   ال'م�@ة   الZ�رة   أوان   !J+� ح�ى    �قعهم   یلSم   أن   كل على    وأن ،  وراءها   xائل   لا   الSEئ(ة   الJل�ل   أن
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”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص:   - 4005العدد: 
  مقتطفـات -الرابع: عشر العريش   الفصل
  انd �ا   أدو@ة ش���ىْ  ”  فش�  “على  والZانى  ،  خل(E(ة   مEلة   رعا!ة   تJ^   الأول :  تغ+�ه ا   وال ل�ب ،  واح'   م*ان فى    م�ت �ان

  ی�ن+�   ه�   والTه� ،  الع�@�   اس ها   وال/ل' أو|�و
،    اس ه   الف$'ق   أن   ل �Eد   معا   ال �ت �@�   ج ع^ ال�ى  هى    ص'فة ،   ح'یZا 
 الE'ی' ال �ت �اتى،    ال$Aام   ه�   ه�ا ،  الإم*ان   �ق'ر   یــَُ'لَّـلُ�ا   أن   !;�J;�   وال �ت �ون  ،  خال(ة   وال�EJات 

  ه�   ور| ا ، ”ال$;ائى   الأدب ” بـ !; ى    ما   ح�ل   ی'ور   أنه   الأم�   وح�(قة ، ” والإب'اع   وال�J@ة   ال �أة  “  اس ه :  الأول   ال �ت �
  ج �(ة “  مع   �الاش��اك ،  ال�ل(E(ة   ال�$�@� ”  مEلة “  رعا!ة   تJ^ ،  ب��ول(ة   شاع�ة   أو ،  ش(�ة   ل�ات=ة   ت�و@ج ع قه ـ  فى  ـ 
 الع�|(ة   ال �أة  

  م 'وح   فأفه ه ،  یه'دها   ما على    أدو@ة   ش��ة   ت$ف�   ك(W   ال/'ا!ة فى    جلال   تعE[   وق' ، ” ال/'یل   ال[ “  ع�   فه� الZانى    ال �ت �
 ال/'یل   ال[   له�ا   نÙ(ا   أو   ال/'یل   ال[   ع�   ال �ت �   كان   إن   !ع�ف   لا   وأنه ،  معق'ة   م;ائل   أنها 

،  واللاأخلاق   �الP$عة   ملئ   ع ل ،  الأخلا²(ة   ال$اح(ة   م�   ولا ،  ال�J¼(ة   ال$اح(ة   م�   لا ،  جلال على    ج'ی'ا   ل(f   ع ل
 ال �جـهة   الان�قائ(ة   ال ع�فة 

S+اء على    ال���Sة   الأج)¼�،  الT*ل   ح;$ة ..  وعل (ة ،  ودی$(ة ،  مZال(ة :  ح��(ة   أس اء   تJ^   م �هة   أص=J^   الأخلاق   قلة ،  ال
 ذل3 إلى    وسائل   ذل3   ع'ا   ما   كل   و ال�J(قى،    اله'ف   ل(�'م   مJ'د   اتEاه فى    سُ َّها !;�
  ،  الTه�ة   شائعة 

  ه� ماشى،  ،  الأرض   ب'یل �أ
    ل( ;J�ا   م�س�م   الأم�   أن   ف�ره   م�   ع�ف   ه�ا ال/ى    ال �ت �   جل;ات   ب�نامج   ق�أ   ح+� 
،  ال;(ارات   ش��ات   م� أق�
    ی�ج'   هل ،  وز@ادة   الأرض   ی�@'ون    � �   س( ;J�ن    ب'ونها   أو   الÙJP(ة   ب�غ+�ه ماله؟   
 ال;لاح؟     ش��ات   غ+�   الأدو@ة   وش��ات 

،  ”الJ'اثة   شاع�ة   ال �أة  “، ”ال/+�ل�جى   الإب'اع   وخ'عة   ال �أة ” ،  ”ال�جل   وح�@ة   ال �أة ” :  ��@فة   الع$او@� .  الأول   ال �ت �   جل;ات
 ،  ”ال �أة    وقه� الأدبى    ال$ق' “

  ال'واء   �ان�قال   ت; ح   الTفا¼(ة ،  العقاق+�   و�فا!ة   ال[   تق'م :  عِـل ا   وأل ع ،  رصانة   أكZ �Zانى ال   ال �ت �   جل;ات   ع$او@�
�ال�( (اء، عقاق+�    علF الاس��خاء”. ال�قا!ة �ال�'او
 خ+� م� العلاج �ال�'اعى” )،  ه�ه   حل�ة (  ال �ض   ان�قال   م�   أس�ع 

 غi ال'مال;عادة لعلاج ارتفاع ض

،  ال/(عة إلى    الع�دة   وخ'عة   ال/'یل   ال[ ،  ال ;�ق/ل   x[   أم   ال/'یل   ال[ ،  وال�'ج+ل   ال��افة   ب+�   ال/'یل   ال[ :  نقاش   ن'وة
  ان;Jا�ا   ول(;^   م$ها   !�اف�ن    ;ةم$افِ    تEارة   أص=J^   ال/(عة إلى    الع�دة !!  حلاوة   !ا ”  ال;امّة   والأعTاب   ال�او@ة   الأعTاب “
 ال T'   اب�   !ا   !امJ �د   مE$�نا 

ب   أن   عل+ها   وأن ،  وغل=انة   مقه�رة   ال �أة    أن إلى    الأول   ال �ت � ی$�هى    س�ف    خ$�ث�ه   جSاء   م��Sه   وتـعَُـ�ِّفه   ال�جل   ت�دِّ
 رجالا   !*�   أن   ال$;اء   كل   اض� ال�
    الأم� ،  والÔ(ان   �ال�W)@S ال لئ    تار@�ه على    ت'ل ال�ى    ول+�ن�ه 

3Jة   ال �أة  : “ س اه ،  ال �أة    ل �ت �   آخ�   اس ا   !ق��ح   وه�   ض@�Pة   ال/'یل :   الع=+� ” الق�@ة   ال�جل   ل

ال �ضى،    لPالح   ال�خ(Pة   الأدو@ة على    !Jافà   أن   نف;ه   له   ;�لت   م�   كل   ��Pاء   �ال��ص(ة الZانى    ال �ت � ی$�هى  
  الع �   x�ل ،  نهار   ل+ل   �العقاق+� ال�'او
  على    الاع� اد   م�   ال�قل+ل   �اح� ال   یه f   أو 

 ، معا   ال غلقة   ال�EJة   م�و  ،  ال ف��حة   ال ائ'ة   م�   ل�Jم   إذن ،  ال �ت � م �لى    أح'   س عه   ل�   آه 
  أو   �ال�;ل(F   م�قف   ات�اذ   لأم*�   إذن ،  م�;J=ة   غ+�   و|�Pاحة ،  واح'ة   م�ة   !فعل�نها   ح(ات$ا   ن i   م�   !غ+�ون    ال�ی�   أن   ل� 
  ال قاومة 
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  ثF ،  العل(ا   ال Zل   ثF ،  اتالأدو    ثF ،  الأماك�   ت�غ+� :  الق'! ة   الأس اء   ذات   وتJ^ ،  واح'ة   واح'ة   !غ+�ونها   أنهF   الJاصل
ات  َّ*Jاء   مSEق  ،  ال�xو   F)+فى  ،  ال�ق��(i وال�شاو
    الZلل(ة   ألعاب   ذل3   كل   وراء وت�  ه�ا   كل   ل�;�+� الأعلى    وال�
فى    ول(f   الف$ادق فى    عْ�لـَُ �ه ،  العلF ح�ى  ،  والEات العال ى    وال$Aام   ال;�ق    ل;(اسة   فال��و@ج ،  فال *;[ ،  لل *;[ 
 الأذهان 

��ار ح�ى    ال �ت �@�   ب�نامج   !;�ع�ض   راح!   Cل;ات   �عEال   Cث+�   و|ع'J� ال   Cال ;��ل+�   و|ع  ، Cف   ض+�ف   و|ع�Tال  
  
�E)ل Fق'   كان ،   ال $اس=ة   ال �اض(ع فى    ال $اس=ة   الأحادی�   معه   C=ا   أو ،  قل(لا   ان��+Zب+�   الغفار   ع/'   أح '   قابل   ح+� ،  ك  
 ال �ت �@�   تغ(ة فى    !;ه �ن    س�ف   ال�ی�   الJPف++�   الSملاء 

  ف��ه   زناد على    عقله   ال�اضع ال$�Tتى،    ج +ل   ال'���ر   ع$' ”  ال��افة كىّ  “  ع ل(ات   أس �ه   ما إلى    دع�تها   ی���   لازال
 م$هEه   ع�   ی$�Jف   م � أ
  على  ،  �أول   أولا   ق�ائفه   !ل� ،  ال�ق^   x�ل 

  تJ^   ال �ت �   أن   م�   ال�غF على  ،  ی�عا�F   ال'واء   ش��ات   دور على    والهE�م ،  ت �'   ال $اقTات عل+هF؟     ال ;ألة   انقل/^   هل

  ال�ى    والJ�ارات نفق�ها،   وعلى    رعای�ها �Eقات فى  ت�  ذل3 ؛  الEل;ات   م�   أك�Z   الان�=اه   ت�Eب   أص=J^   الEل;ات   و|+�   ال
Pة   كان^   الEل;ات   أغل[   لأن  َّP� الف�ح   صاح[   رî=ة   ح;[   ال/'یل   ال[ على    للهE�م   م

،  ال خ   غ;+ل فى    ال'واء   ش��ات   دور   أوراق   وت��Tف ،  !عل� ال�
    ه� ال�قل+'
    ال[ على    الهE�م   �P�ت   إذا 
  والاح��ار   الانd ام   �ع'   الأضعاف   م�ات   بل ،  ع�Tات    الأث ان   ومdاعفة ،  الP$ف   واح��ار 

  والاح�(ال؟     ال$P[   ـ   كZ+�ا   أو ،  أح(انا   ـ   م$هF   كZ+�   !فdل   ل اذا 

  ح��ة   م;احة   لهF   ی��ك   م ا ،  والغامdة   ال ;�عP(ة   الأم�اض   م�   ال�Z+�   ه$اك   ولأن ،  وأذ�(اء   مه�ة   ال$Pاب+�   لأن 
 تP�ر ،  ال;�xان ح�ى  ،  الأم�اض   كل على  ،  الأم�اض   كل على  العT�ائى    ال�=i   ه�ا   !ع ِّ �ن    ثF ،  م$ها   ی/'أون  

Fأن   ه�   ال ه   ]على    س+�د   والعلF ،  الأم� فى    ما   كل   ه�ا ،  ودواء   داء ،  ودواء   داء ،  واح'ا   أص=ح وج�احى  ونف;ى  �اx$ى    كله   ال
  لفA�ا   مZل ا   العلF   �فdهو@ ،  ال�ار@خ   س+لفAه ،  العل (ة   ال��Tات   ن�ائج   ع�   !��ج   م�   و�ل ،  ال'قة و| $�هى    �ال�J'ی' شئ    كل 
 والعفار@^   الEان 

 ” � ال�وح   ج�وح على    الSائفة   ال$ق�د   م;J�ق    ب�ش   ی�F   لا ،  ال=�T   صJة فى    الأصل ،  ال��ن    ت$اس

  ال�ی� ،   ال+ه�د   �قا!ا   م�   ال$اس وعى  على    تلح   مازال^ ال�ى    الAاه�ة   العلامة هى    ال;=عة   ال��اب   ذات   ال'یSل   ال �س+'س   الع�|ات
  أنهF   ع�ف   ثF �ال�اد
،    !قP'ون    ماذا ـ   ال/'ا!ة فى  ـ   جلال   !فهF   لF ،  ”ال�اد
   أهل “  !; �نهF ،  م;��x$�ن    هF   الع�@�   م�   ل(;�ا 
 خ�آ شئ    وس+$اء شئ،    ال$+ل واد
  ،  ال$+ل واد
    !قP'ون  

  ل�   ماذا ! �ت؟     أن   ق/ل   ه�الآخ�   نف;ه   ش�َّه   ل اذا   ی�عE[   وه� ،  ال;ادات على    وت�حF ،  جه�ا   ثF ،  س�ه فى    الله   وح '
 م�P؟   على    ول(f   ص�رته على    خاف   أو   تل�أ   ق'   كان 

  الأدب بـ  !; ى    ما   ف��ة على    للهE�م ال�J@ ى    الأدی=ات   ب�اسة   م$عق'ا   كان )  �اه*   أس اه   ه� ال$�(dى (   ه�اال �ت �   أن   الغ�@[
  أنه�   ی�P�ر   كان ،   وج'   ما   ع*f   ی�P�ر   كان   لأنه ؛  أك�Z   و سـُ�َّ  ،  ش'ی'ا   س�ورا   ل�ل3 ـ   ش�P(ا   ه� ـ   سـُ�َّ    وق' ال$;ائى:  
 �J!اP�+ال   س ،  الفات$ات   لل /'عات   ال$�T   دور فى    مع+$ة   م;احة   �SEJ   =اتم

�(Pه   ! *� ح�ى    ام�أة    أو   رجل فى    ت�اف�ها   ال�اج[   ال J*ات هى    ماTى    أنه على    تE)ة   أو خل)E)خل 

ـ   ول�� ،  الإسلام(ة   الZ�رة   �;/[ ـ   فقi ـ   ل(f ،  إی�ان   اس�Z$اء   م�   ب'   ولا ،  خل(E(ا   تP=ح ح�ى    ال�ل(ج   �لاد   م�   ت��ن    أن !*فى    لا
   الآن ح�ى  ال;+$ ائى    الإخ�اج فى    ت +SهF   �;/[ ـ   أساسا 
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W)ل(ج   أهل   حل   ك�  والأخلاق ،  ال/��ول(ة   الغ$ائF   أن   لاب' تTغله؟   ال�ى    ال ;ألة   ه�ه   إم*انات   م�   لهF   ما   �*ل   ال
 أصله   م�   ال ;ألة   ه�ه فى    ال�ف�+�   ع�   ه�ا   كل   أغ$اهF   ق' ،  الأم�@*(ة   وال=dائع ،  ال Jل(ة   لZقافةوا ،  ال/'و@ة 

 وصله   ما   ه�ا ،  �ه   تلفà   ه�   ولا ،  خPاء   تقل   لF   أنها   ب�غF   حPة   تع$(ه ال�
    ه� العقلى    ال�Pاء   لفà   أن

”) ملحمة الرحيل والعوْد“ور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص: جذ  - 4006العدد: 
  مقتطفـات -الخامسعشر منيل الروضة   الفصل

  أنه   أو ،  أع ال   رجل   أنه على    !P$فه   أن   !;�ع   لF ،  أع اله   عالF فى    كالPاروخ   انل�   أن   �ع' ح�ى  ،  !P$فه   ك(W   !ع�ف   لا
  ه�ا   م�   كP'ی�   !قابله   هل .  فعلا   ص'ی�   لعله ال/�رصة؟     لغة   ع�   �ع+'ا ـ   ال=�T@ة   �اللغة ـ   ماذا !ع$ى  ”  مل(اردی� “،  مل(اردی� 
 ال عالF   ال Eه�ل   ال$�ع 

ح�ى  !*فى،    ما   ع$ها   تع�ف هى  سف�
،    أث$اء   أمارسها   أن   ی�Pادف ال�ى    العاب�ة   العلاقات ح�ى  ،  عل(ه   اتفق$ا   ما   ه�ا
  م'ة   م$�   حاجة   �ه   ل$ا   تع'   لF   ذل3   كان   وUن ،  سف�   كل   م� ع�دتى    ع$'   مع+$ة   ب�Jل(لات تال/$ى    أنها 

  ! *�   ماذا   ثF ، ”أبى “،  ال ه$ة   به�ه علاق�ى    تعلF   أن^   ل�� ،  وم�قفها م�قفى  فى    أس�T+�ه نف;ى    x/+[ إلى    أذه[   أن   ! *�   كان
 ت�
؟    � ا   الأx=اء   ه�لاء   ع�ف   إ!� ت�
،    وما ..  و ..  و   وأع ل   وأصJ�   أنام   أنا الأx=اء؟     ه�لاء   مZل لى    !ق�له   أن 

  نP'ق   ثF ،  ن;�;لF   أن   ! *�   أم ،  ن;�;لF   أن   ق/ل   نP'ق   أن   لاب'   هل ،  أدمغ�$ا   س=Jانه   الله   رت[   ك(W   عارفا   ل;^ 
 مهل$ا؟   على  

 آخ�   xعF   لها ،  ه$اك   �ع+'اع� ،  ه$ا   الPلاة   أن   تP�ر .  جلال   !ا   ل�=ا   ل(;^   ال ;ألة 

  !ع�فه   لF وال�
  ،  له !Pلى    أن   !�Jاج   !ع'   لF   ع�فه ال�
  ،   ال��Jات   ه�ه   م$ا   !�Jاج   لا   الله   أن إلى    وصل^   ق'   ك$^
  الPلاة   به�ه   !ع�فه   ل� 

  ال$اس   أقP'   لا �عC،  إلى    �عd$ا   نلF كى  نPلى    أن   ن�Jاج   ال�ی�   ن�J ،  خائ=ة   مع�فة ح�ى    ولا   صلاة   لا   م$ا   !�Jاج   لا   ه�
 �عdى إلى  �عdى    ول�� ،  �عdها إلى  

على    x=قات$ا   تف�ح ال�ى    �ال Tاه'ة   نع�فه ،  �الإث=ات   ولا   �ال�ف�+�   لا ،  م=اش�ة   �الJ�اس   نع�فه   أن$ا   ی/'و   أنه هى    ال ;ألة
 نع�فها   لا وال�ى    نع�فها ال�ى    ح�اس$ا ،  ت$غل�   أو   P'أت   لا ح�ى    �ان�Aام   ح�اس$ا   ش�J إلى    !�Jاج   وه�ا ،  ال=عC   �عdها 

”  ف�ن(ة “  ت;ل3 أمى    كان^   مZل ا إح;اسى  ”  ف�ن(ة “  أسلِـ3ّ و�أنى    شع�ت ،  اس اع+ل   عF   حA+�ة   �E�ار وح'
    الف�E أصلى    أنا
 وال�لقى   ال��اصل على    قادرة   م�ف�Jة   الJ�اس   تAل �ى ح   ع$ه   ب'یل   لا   ال $�FA   ال�;ل(3   ه�ا ال�اب�ر،   

  أن   ك(W   له   ذ��   ثF ،  كZ+�ا و@غ$ى  ،  كZ+�ا   و@ق�أ ،  الأرض   و@عSق  ،  ال 'رسة فى    و@�ف�ق  ،  الق�آن   !Jفà ،  جلال   !ا ف�Jى،  
  ال�$(;ة إلى  أح(اناـ  ـ  و@�ه[ ،  و@$T' ،  و@ع�ق  ، ” !فق� ” و ،  ال��� فى    و@Tارك   الق�@=ة   ال �ال' إلى  ـ أح(انا ـ   ی�ه[ ف�Jى  
�   عF   اب�   م+$ا   ص'!قه   مع   س�@W ب$ى  فى  Jع�   �;�اله   ت; ح   لا   ال�ج'   م�   حال فى    وه�   و@ع�د ،  اس    
 ذل3   م� أ

  راح^ ال�ى    الأغ$(ة   ت$ق�ه   لF .  ذل3   �ع' .  شئ أ
    أو ،  الإن�ار   أو   ال(ق+�   أو   ال ع�فة ل�أتى    ثF ـ   مJ �د   أل ح   ك ا ـ   !;�;لF   أن   ف�َّـ�
 ، ” تAه�   الل+ل   ونE�م ،  ال ;اء !أتى    ع$'ما “،  !ف��   لا ح�ى    و{(ه   ل� لأ   ت���ر 

ال�
،    ل(f   ه� ال�
    وال�ز@� ال�
،    ال�ز@� ال �تTى،    ال�ز@� ،  ال�ار@خ   خارج   ال/لهاء ،  ال��نة ،  و قــلــُِّ�ه  ،  ال�/(ع ” 
فى    العP ة   تAل   أن   ال�زارة   دخ�له   ق/ل   اش���   إذا   إلا   وز@�   !;�ق+ل   أن   م;�J+ل ،  ال ;�قال   وال�ز@� ،  ال ;�ق+ل   وال�ز@� 
 ی'ه 

  القائ ة فى    ال$�A   دون    ال  $�عات   قائ ة   !J'د   ل �   دعا!ة   !ع ل�ن    أنهF   ال P+=ة ،  اخ�(ارا   ال هانة   م�   خ+�   ال$اس   �عق�ل   الاس�هانة
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Fا   �أن   ال$اس   ی���ون    إنه$�+xدة   إشارة   دون    ثان(ة   حاجة   د! ق�ا'Jاجة إلى    مJالأولان(ة   ال 

  كل ،  نف+ها   ! *�   لا   ك ا   إث=اتها   ال ل�ب   ل(f   وأنه . عل+ها   ن�ع�ف   أن   إلا   وماعل+$ا  ، بها   ن�ل'   وUن$ا ،  اخ��اع$ا   م�   ل(;^   ال ;ألة
  . ال �اح   غا!ة   ه�   ه�ا ،  ال�س+لة   ع� ،  ال�@قة   ع�   ال=�J   ه�   عل+$ا   ما 

 Fاة ” إن   جلال   !ا   م�ة لى    تقل   أل)Jل هى    الJم�   ذل3   س ع^ أن$ى    أم ، ” ال   m� آخ�؟    ش

  ِ̂   . م$ال   !ا   أ!dا أمى    أن
  . أم3   أك�ن    أن   لا أر@' ـ  
  . أ�اك   أك�ن    أن   أر@'   أنا   ولا ـ  

 
”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص:   - 4011العدد: 

  مقتطفـات -لسادس عشر: حارة السكر والليمونا   الفصل
  قاوم ،  ال$A+�   م$قعة   �; اجة   الأم*$ة   ب+�   ال; اء   ¼(ه ت;او
  ال�
    ال;�(W   الاخ��اع   ه�ا ،  �الائ�ة   ه$اك إلى    ی�ه[   م�ة   لأول

 ةالعA(    س+$اء   ج=ال   ف�ق    وهF   الائ�ة   م�   !قفS   أن   غامdا   شع�را 

  أ!dا هى    ال$E�م   ذات   لها ال�ى    الف$ادق   و�ل ،   �عdها   مZل   ال�/+�ة   ال ارات   و�ل   �عdها   مZل   الPغ+�ة   ال ارات   كل
 �عdها   مZل 

  تP=غ ده[    فإن   ذل3   ومع ،  ده[ فى    الاث$ان   أنه ا   مع ،  الع;لة   ناس   ل(;�ا   الأود!ة فى ه�ه    ال$اس �ال$اس؟    الأم*$ة   تفعل   ماذا
  الف+�م   م� ”  ف�ج ”ص/ى ” ع�|ى ”الأصلى   م�x$ه   كان   مه ا   م���Tة   ب�وح   ف+ها   !�(�   م�   كل 

  ..! ال$اس   �ف;اد   الأم*$ة   وتف;' ،  الأم*$ة   �ف;اد   ال$اس   !ف;' 

  أن   !;�(ع   لا   ه� ،  تأت(ه ال�ى  هى  ،  ذن[   له   ل(f   ه� ،  !* لها   أن   دون    الآ!ات   م�   أجSاء   !ق�أ   أن   نهاه   ق' سل( ان   ع ه   كان
مُُ�هFُْ أَحْلامُهFُْ أَمْ تَأْ  “، ”فَأْوُوا إِلَى الَْ�هْفِ  ” “.. بَْ+َ$هَُ ا بَْ�زَخٌ لا یَْ=Ôَِ(انِ : “ xفلا   ه�   �P�ته   بل   ع ه   �P�ت   تأت(ه   لا هى  ی�قفها،   

تFْ�ُْ الأَمَانِيُّ ”  لَِ/Zَْ$ا یَْ�ماً أَوْ َ�عCَْ یَْ�مٍ   ،. ” قَِعاً مِْ� اللَّْ+لِ مAُْلِ اً   ” “..  بِهََ�ا أَمْ هFُْ قَْ�مٌ xَاغُ�نَ  ، ” ثFَُّ تَلِ+ُ� جُلُ�دُهFُْ   “…وَغَ�َّ
 ” ادْخُلِي فِي ِ{َ=ادËِ فَ   “… ، ” شُعُ�|اً و²َََ=ائِلَ لَِ�عَارَفُ�ا   “… 

 م$ا   �ال�غF   عق�ل$ا فى  ال�ى    ال���@Ù(ة   الSوائ' كى    قل^ ل�$ى  ،  العق�ل كى    أقل   لF   أنا

 (ة؟ ت��@Ù   زوائ'   ق3PP   ت��/+�   وأن^   لA!   3ه�   ما   وهل وم�اوفه؟     رأ!ه   ه�ا   أن   أم   ت��@Ù(ة   زوائ'   أنها   ث/^   هل 

  الأص�ل+�   الانE+ل+�   و|عC   شاس   وحSب   الأزه�   و|عC   والإعلانات   وأم�@*ا   وال �س;ات   الJ*�مة   أن   !ق+� على    أنه
 والإ! ان(ة ،  !W)d   كاد ،  الإب'ا{(ة   ال=�T   ل�P�|ة   ج ا{(ة   خPاء   �ع ل(ات   !ق�م�ن    الأم�@*++� 

 �الف��   إلا   !Pارع   لا   والف�� ف��،    م;ألة   ال ;ألة ،  ش�P(ة   لةم;أ   ل(;^   ال ;ألة 

  ف3Jd ،  ال;(ارات   ومPانع ،  ال;(اح(ة والق�
  ،  ال��Tات   أح�ال   ع�   ـ   اله�ب   ف�صة ،  ول$ف;ه ،  له   ل+�(ح   ـ   جلال   سأله
 ، ”نTاxاتى   كل   ت�ا�ع   و�أن3” :  له   وقال   أم+� 

  . �ال�ات   الأدو@ة   ش��ة   ع�   أسأل3   أن   أر@' 
  ل اذا؟  أدر
    ل;^ ،  كالقار   ت;+�   �ال�ات   ال��Tة ه�ه 

  أxفاله   ه�لاء �الق�آن،   و  الfJ �اللغة ذات ال ع$ى،   وش�J   الل;ان   ل�$�(ة   ال'روس   !T=ه   � ا   الأxفال   م;اع'ة إلى   ت�جه
  ال3Jd   م�   أج ل   ه�   � ا   وجهه   أضاء   ثF ،   وض3J   ذل3   قال ،  س+$E/هF   كان   ال�ی�   م�  الأحلى 
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”) ملحمة الرحيل والعوْد“جذور إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (من الإبداع الخاص:   - 4012العدد: 
  مقتطفـات -ر أبو سمبل السابع عشر والأخي   الفصل

  مPJل�ه ن�لقى    ون�J   !ع ل   ما   ب$ا   !ع ل   الSم�   إن خال(ة؟     كان^   ساعة   وأ!ة   مل+�ا   كان   ی�م أ
    الإن;ان   !ع�ف   أن   ! *�   هل
ِ̂    ك(W ،  أك�Z   لا ،  والJ+�   الJ+�   ب+�  P َّPم�   فSقاقا؟.  ه*�ا؟    الJوما ه� أولى �ال�ق^  وما ه� أقل اس� 

،  �ال �ت ال�عى  أع$ى  ، ” الJل   ه�   ال �ت “  أن إلى    !�+ل   الآن ل�$$ى  ”  Jلال هى    الJ(اة “  أن   !ق+� إلى    وصل^   ق'   ك$^
 …أقP' ال �ت الJ(اة، أقP' ال�لادة

  ع$'ك   !*�ن    أن   م�   ت� *�   أن   هى ،  وح'ه ی�$امى  ال�
    ال�Zاء   م�   عل(3   تع�د   أن   ! *� ال�ى    ال�ح+'ة   ور| ا ،  ال�J(�(ة   الفائ'ة   أن
  ذ�� على    أن^   ت�P ال�ى  �J;ا�اتى  شئ،    كل   �ع'   ال�ق^   ه�ا   �ه   ت لأ   ما على    ت��قف   ح(ات3   وأن ،  ل3   ¼(ه   ت��Jك   وق^ 
 ف+ها كفاءتى  

ال�
    ه�   ال�ق^   صار ح�ى    أم�ل�ه ال�
    ال�ق^   حFE   تقلm ،  أك�Z   ك;/^   كل ا ،   فق�ا   ال$اس   أك�Z أن$ى  لى    ث/^  
،  خال(ة   دقائ�   خ f   ه$اك   أن   أك�Tف   ح+� وح�ى  ،   شئ   لا   ال$هار؟   آخ� لى  ی�=قى    ماذا ،  ال ائة فى    مائة ! �ل�$ى  
 ع لة   عامل و�أنى    ف+ها   أت�Pف   ك(W   أع�ف   ولا   أرْعَ[ شئ،    كل   ع�   �ع+'ا لى    أنها   وال ف�وض 

  أن3   ل3   لأعل� ومTار@عى،  آرائى    وع� م�قفى،    ع� ت$ازلى    ل3   لأعل�   إل(3   أح�d   أن   أف��   ك$^   ش�P(ا أن$ى    � اذا   تP'ق 
ح�؟   على  إن$ى    تق�ل   أن^ تأتى    ثF ،  ع$ه   أت$ازل   م�قف   �لا أن$ى    اك�Tف^ أن$ى    إلا   ذل3   م� م$ع$ى    وما ،  ح� على  ال�
    أن^ 
 �  . رجل   !ا   عل(3   مTغ�ل   أنا ماذا؟     و�=اب ماذا؟     ح

فى    ال=�(ة “  تع/+�   أب'ا   أفهF   لF ،  ال�Aوف   ه�ه فى    م$ه أرقى    أج'   لF   وردة   م�   تعل �ه   تع/+�   ه$اك ،  س$ �ت   كل$ا 
 ��(ة   له   ب$3 فى    ح;اب   ح(ات$ا   و�أن  ،” ح(ات3 

  مS@'   مع�فة فى  أت اد
    أن   أر@'   لا ،  م�{=ة   � ;��ل(ة   أشع� ،  یSد   لF أنا؟ ..    وم� ح�؟   أ
  ،  ح� على  أن$ى    ه� لى    قاله   ما   كل
  . ال�فاص+ل   م� 

  �ال�ن[؟    تTع�   لا ح�ى    �اxل على    ت��ن    أن ی$=غى    هل ه�ا؟   فى    أن^   ذن=3   ما

  . م��لفا   !*�   لF   ل+�ه …. ، ع$هF   م��لفا   !*�   لF   ل+�ه

   . فعل   م ا   أك�Z   م��لفا .  فأك�Z   أك�Z   م��لفا   كان   ل+�ه
 

  "والتطور الانسان"  سلسة الاصدارات  المكتبية  
  الرخاوي يحيى 

  موقع الاستاذ الدكتور يحيى الرخاويعلى  
www.rakhawy.org  

  المتجر الالكتروني لمؤسسة العلوم النفسية العربيةعلى  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=20&controller=category&id_lang=3 

  شبكة علوم النفس العربيةعلى  
http://arabpsynet.com/Rakhawy/IndexeBRak.htm  

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Al-Inssan-Wa-Attatawer-Arabpsyfound-Publications--1779362208960201/?ref=bookmarks    

   "التطور و الانسان "  بوستر اصدارات
http://www.arabpsynet.com/AFP-PubBr/APF.RakhawyPubBr.pdf  
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 : الختــــــــــــــــــــــــــــــامكلمــــــــــة  
  اتــــــة... محطــــــة العربيــــــوم النفسيــــــة العلــــــاوي و شبكــــالرخ

  
  

  الطب النفساني، تونس  -د. جمال التركي
  مؤسسة العلوم النفسية العربيةرئيس  

       turky.jamel@gnet.tn  
 

 

في الذكرى الأولى لانتقـال أ.د. يحيى الرخاوي من ضيق الدنيا الى سعة رحمة الله والوعي الكوني، نقف  
معتنا بالأستاذ يحيى الرخاوي لفترة تجاوزت  في مؤسسة العلوم النفسية العربية وقفة مع أهم المحطات التي ج

العقدين من الزمن، من خلال إصدار هذا العدد الخاص من مجلة " بصائر نفسانية " الذي جاء متضمنا أهم  
مقـالاته عن " شبكة العلوم النفسية العربية "، مقتطفـات من الرسائل المتبادلة مع د. جمال التركي، معرفّين  

، وما قدمته الشبكة من نشاط علمي غير مسبوق، حتى تصل كلماته الى من يهمه امرها  بأهم إنجازاته العلمية
 والى الانسان في العالمين، نعدها خلاصة جهد علمي ضخم ناهز النصف قرن من الزمن

رحم الله أستاذنا البروفيسور يحيى الرخاوي رحمة واسعة وغفر له، وأسكنه فراديس جنانه وإنا � وانا اليه  
  ن...راجعو 

تِييَـا أيََّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ ارْجِعِي إلَِى ربَِّكِ راَضِيَةً مَرْضِيَّةً فَـادْخُلِي فِي عِبَـادِي وَادْخُلِي جَنَّ 

 مؤتمر اقتصاديات الصحة النفسية بالقـاهرة – (جانفي) 2001العام  
ال �Tوع العل ي ش=*ة العل�م ال$ف;(ة أث$اء ه�ا ال �ت �، ال�ق+^ أ. د. ح;+[ ال'ف�اوË، ع�ض^ عل(ه 

في x�ر ال�اس(f )، اق��ح علي اxلاع م�Tوعي على أ. د. !J+ى ال�خاوË، اتPل �ه هاتÙ(ا، ح'د  (الع�|(ة 
 fاء ال$ف=xوأ fع عل اء ال$ف E! ]@�م�قع على ال f)وع تأس�T |م�ع'ا لي معه، ال�ق+�ه، عّ�ف�ه ب$ف;ي و

Sة لل ارسة ال$ف;ان(ة الع�|(ة وت�س(خ م*انة الع�|(ة في حق�ل عل�م الع�ب، به'ف اب�از ال�Pائm ال  +
�هF الع ل(ة، �ان ش'ی' الاه� ام Tالعل (ة وأن Fأع اله� ،fال$ف Fاء وأسات�ة عل=xعّ�ف �الا! ،fال$ف ]xو
به�ا ال �Tوع، دعا لي �ال��ف+�، أه'اني مE �عة م� اص'اراته ال *�/(ة،  وم� أع'اد مEلة "الان;ان 

  دË" ال عFE الال���وني للعل�م ال$ف;ان(ة. -��ر"، ب'ورË أه'ی�ه مE �عة إص'ارات "سيوال
 
 اكتوبر  6مؤتمر الاتحاد العربي لعلم النفس بمدينة   –(جانفي / فيفري)  2002العام  

أك��|�)، �ان^ م$اس=ة دعاني ف+ها الأس�اذ  6مTار��ي م�ت � الاتJاد الع�|ي للعل�م ال$ف;(ة" (جامعة 
ال�خاوË ل�ق'!F مJاض�ة ع� " ش=*ة العل�م ال$ف;(ة الع�|(ة " في "اللقاء العل ي" � ;�Tفى ال قJ!  F+ى

 Fأب�زه ،�Pقافة في مZة م� أب�ز وج�ه ال=�للJPة ال$ف;(ة، ومTار��ه أم;(ة ثقا¼(ة في ب+�ه، ض ^ ن
 Ë�A$وال ف�� ال عل�مات(ة د.  ن/+ل علي (أب�ز م ،È�فJم ]+Eصاح[ ن�|ل للآداب ن  �x�ال عل�مات(ة في ال

 الع�|ي)، تّ�ق الJ�ار الى م�اض(ع ش�ى، أه ها اللغة الع�|(ة وم;�ق/ل ال عل�مات(ة في ال��x الع�|ي

مؤتمر اقتصاديات الصحة  
النفسية بالقـاهرة
أثناء هذا المؤتمر، التقيت  
أ. د. حسيب الدفراوي، 
عرضت عليه المشروع العلمي  

ية  الشبكة العلوم النفسية العرب
كان في طور التاسي )،  (

اقترح علي اطلاع مشروعي  
هذا على أ. د. يحيى الرخاوي

التقيته، عرفّته بنفسي    
وبمشروع تأسيس موقع على  
الويب يجمع علماء وأطباء  
النفس العرب، بهدف ابراز  
الخصائص المميزة للمارسة  
النفسانية العربية وترسيخ  
مكانة العربية في حقول علوم  
وطب النفس
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 "نف;ان(ات " الPادرة ع� م�س;ة العل�م ال$ف;(ة الع�|(ة )(تF ن�T نm الJ�ار مع د. ن/+ل، في مEلة  
 

، حA+$ا في ت�ن�T� fف ز@ارة الأس�اذ ال�خاوË الى صفاقf، تل/(ة ل'ع�ة م� 2002أ!dا في العام 
رئ(f ش=*ة العل�م ال$ف;(ة الع�|(ة، ل�ق'!F ورشة ع ل ت��@$(ة ع� " العلاج الE عي" (اس� �ت ل+�م+�)، 

Jعلى أس�تي ك اق'م �ال $اس=ة م Ëو�ان ش�ف لي ان تع�ف الأس�اذ ال�خاو ،fفاقP� ]اض�ة في �ل(ة ال
.Ëووال'ا  

 

  المؤتمر العالمي الثالث عشر للطب النفساني بالقـاهرة  -(سبتمبر)  2005العام   
،  شه'ت م�P ح'ثا عل (ا عال (ا ت Zل في ت$A( ها "ال �ت � العال ي  الZال� ع�T لل[ 2005العام 
�القاه�ة، في ه�ا ال �ت � أك�م$ي الأس�اذ أح ' ع*اشة، رئ(f ال �ت �، �أن اذن  للE$ة ال $A ة ال$ف;اني" 

لل �ت � ت *+$ي م� م;احة في به� قاعة ال �ت �، لأع�ض ف+ها م$SEات ش=*ة العل�م ال$ف;(ة الع�|(ة، و�ان 
مّ�لا في م*�=ه � ;�Tفى  ه�ا ال �ت � م$اس=ة أن ت�x'ت العلاقة ب+$ي و|+� الأس�اذ ال�خاوË، تJاورنا

الJPة ال$ف;ان(ة �ال قF ح�ل الع ل العل ي الع�|ي ال ��Tك و معّ�قاته، أك�م$ي �أنّ وضع على ذم�ي 
وتJ^ ت�Pف ش=*ة العل�م ال$ف;(ة الع�|(ة ج (ع م*�/�ه ال$ف;ان(ة، �ق'ر سعادتى به�ا ال�Tف وال�$S العل ي 

  �ول(ة.ال ع�في، �ق'ر ما شع�ت بZقل الأمانة وال ;
 

  مؤتمر الجمعية المصرية للعلاجات والعمليات الجماعية بالقـاهرة - (جانفي)  2016العام  
  

ب'ع�ة ��@ ة م� الأس�اذة ال'���رة م$ى ال�خاوË حA+^ العام 
�(ة ال �P@ة للعلاجات  2016 Eار�ة م�ت � الTف م�T�

�(ة في ه�ا ال �ت �، وح�ص  Eا{(ة، �ّ�م�$ي ال Eوالع ل(ات ال
 اذ !J+ى ال�خاوË أن !ق'م  لي ش�P(ا  ل�حة ال���@F"...الأس�

 
ات لقاءاتي مع الأس�اذ ال'���ر !J+ى ال�خاوË، فdله �/+� عليّ وعلى ش=*ة Jم Fا م� أهdه�ه �ع

  العل�م ال$ف;(ة الع�|(ة.
 

 التكريم الحق... ان تصل الكلمة الى أصحابها  -2
� ان في ع'ی' ال $اس=ات ، سع+$ا ل���@F الأس�اذ �   Jال F@ان ی�دد عل+$ا دوما " ان ال���� ،Ëي ال�خاوJ

تPل ال�ل ة الى أصJابها " ع� سع+$ا لاك�Z م� عق'ی� م� الSم� ان تPل �ل اته، ال+�م �ع' ان غادر 
دن(ا وان�قل الى  رح ة الله وسعة ال�عي ال��ني ال�/+�، س$�اصل ما وسع$ا جه'نا  في ه�ا الاتEاه، عل$ا 

  ...ل الأمانة وت/ل(غها ن;اهF معه في ح 
 

 على امل تJق+� ذل3 اق��ح ال�الي:
ت$F)A م�ت � دورË (كل س$�+� على س/+ل ال Zال ) لل=�J و ال'راسة في الارث العل $ف;اني 

....Ë�+Jف;ي الا!قاع$/ وال/$ف;اني للأس�اذ ال'���ر !J+ى ال�خاوË وع� ن�A@�ه في ال

كان شديد الاهتمام بهذا  
ي بالتوفيق، المشروع، دعا ل

وأهداني مجموعة من  
اصداراته المكتبية

مشاركتي مؤتمر الاتحاد  
العربي للعلوم النفسية" (جامعة  

أكتوبر)، كانت مناسبة    6
دعاني فيها الأستاذ يحيى  
الرخاوي لتقديم محاضرة عن " 
شبكة العلوم النفسية العربية " 
في "اللقـاء العلمي" بمستشفى  
المقطم للصحة النفسية،

مشاركته أمسية ثقـافية   
في بيته، ضمت نخبة من أبرز  
وجوه الثقـافة في مصر، منهم  
صاحب نوبل للآداب نجيب  
محفوظ، والمفكر المعلوماتية  
د.  نبيل علي (أبرز منظري  
المعلوماتية في الوطن العربي

أيضا في هذا العام  
، حظينا في تونس  2002

بشرف زيارة الأستاذ الرخاوي  
لبية لدعوة من  الى صفـاقس، ت

رئيس شبكة العلوم النفسية  
العربية، لتقديم ورشة عمل  
تكوينية عن " العلاج الجمعي" 
(استمرت ليومين)، كما قدم  
بالمناسبة محاضرة في كلية  
الطب بصفـاقس

،  شهدت  2005العام  
مصر حدثا علميا عالميا تمثل  
في تنظيمها "المؤتمر العالمي   
الثالث عشر للطب النفساني" 
بالقـاهرة، في هذا المؤتمر  
أكرمني الأستاذ أحمد عكاشة، 
رئيس المؤتمر
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  ر ال�ر²(ة وجعلها م�احة�رق $ة ج (ع ت�اثه العل ي وج (ع اع'اد مEلة الان;ان وال�
 للE (ع على الT=*ة الع$�/�ت(ة...

  ة، في)Jالى اللغات ال ،"Ë�+Jف;ي الا!قاع$/ت�ج ة اع اله العل (ة ال �علقة ب$�A@�ه "ال
 ل ان(ةم�حلة اولى الان�ل+S@ة ثF الف�ن;(ة والأ

  ة)Jأة عل (ة ثقا¼(ة او صT$على م Ëى ال�خاو+J! الاس�اذ ال'���ر  Fلاق اسxا 

  في Ë�/ال;احات او ال (ادی� ال� 
اxلاق اسF الاس�اذ ال'���ر !J+ى ال�خاوË على اح'
 القاه�ة

  فىT�; � ال$ف;اني ]اxلاق اسF الاس�اذ ال'���ر !J+ى ال�خاوË على اح' اق;ام ال
 ال�=اس(ة

 لاق اxالع+$ي إ �Pعلى ال 'ارج ال�عل( (ة �الق Ëى ال�خاو+J! Fس 

كان هذا المؤتمر مناسبة  
أن توطدت العلاقة بيني  
وبين الأستاذ الرخاوي، 
تجاذبنا اطراف الحديث بيننا  
مطوّلا في مكتبه بمستشفى  
الصحة النفسانية بالمقطم حول  
العمل العلمي العربي المشترك  
و معوّقـاته، وكان ان أكرمني  

أنّ وضع على ذمتي وتحت  ب
تصرف شبكة العلوم النفسية  
العربية جميع مكتبته النفسانية

 

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

 نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

  لمتجر الالكترونيا
http://www.arabpsyfound.com 

***   ***   *** 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

 على الويب21من التأسيس و    24  الشبكة تدخل عامها
  عامـــا من المنجزات 21ن الـــكدح... عامــــا م 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 2023علمــي لمؤسسة العلوم النفسية العربية للعــام  كتـــاب "حصـــــــاد  النشـــاط ال

 التحميل من الموقع  العلمي

AlHassad2023.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet   

 ( الفصل السابع:  من الكتاب السنوي  للشبكة )  2024النفسيـــة العربيـــة  للعــــام  الكتــاب الذهبي لشبكــة العلــوم

 التحميل من الموقع  العلمي

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  

  2024بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  ية  العضو  اشتراكات
  

  اشتراكات  العضوية
 عضوية "الشريك الفخري الماسي المميّز" /  "الشريك الفخري الماسي"

 عضوية "الشريك الشرفي الذهبي "
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
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